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  . مكة المكرمةبمدنيةالتوافق الزواجي وعلاقته بالاستقرار الأسري لدى عينة من المتزوجين : العنوان

  : الدراسة الحالية إلى التعرفتهدف: أهداف الدراسة
  . المكرمة مكةبمدينةالعلاقة بين التوافق الزواجي والاستقرار الأسري لدى عينة من المتزوجين معرفة  ) ١
ادي، والــسن، والمــستوى ً تبعــا لاخــتلاف المــستوى الاقتــصًالتحقــق مــن وجــود فــرق بــين المتوافــق زواجيــا ) ٢

  .التعليمي
  . ومنخفضي التوافق الزواجي،التحقق من وجود فروق في الاستقرار الأسري بين مرتفعي ) ٣

  .المنهج الوصفي الارتباطي المقارناستخدمت الباحثة : منهج الدراسة
) ٢٤٦(زوجـة،  و) ٢١٣: ( زوج وزوجـة مـنهم)٤٥٩(تم إجراء الدراسة على عينة قدرها : ةـــعينة الدراس

  .زوج من مدينة مكة المكرمة
  : أدوات الدراسة

  .)م٢٠١٠( العنزي، :، من إعداداس التوافق الزواجيمقي  )١
  .)م١٩٩٩(، مختار :، من إعدادمقياس الاستقرار الأسري ) ٢

  : النتائج
،  الدرجـة الكليـة للتوافـق الزواجـيبين) ٠.٠٥( عند اً دلالة إحصائي ذاتباطية موجبةوجود علاقة ارت ) ١

 . الأسريالاستقراروجميع أبعاد 
 .العمرلتوافق الزواجي تعزى لمتغير د فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات اتوج لا ) ٢
تعـــزى لمتغـــير المـــستوى واجـــي بـــين متوســـطات درجـــات التوافـــق الزوجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية  ) ٣

 .أقل بكثير من مستوى دخل الزوجة دخل الزوج في اتجاهالاقتصادي للزوج 
تعـــزى لمتغـــير المـــستوى لتوافـــق الزواجـــي  دلالـــة إحـــصائية بـــين متوســـطات درجـــات اود فـــروق ذاتــــــــوج ) ٤

  .الأزواج ذوي المستوى التعليمي الأعلى في اتجاهالتعليمي للزوجة 
، الاســـــتقرار الأســـــري لـــــدى مرتفعـــــيوق ذات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــين متوســـــطات درجـــــات وجـــــود فـــــر ) ٥

 .جياومنخفضي التوافق الزواجي لصالح مرتفعي التوافق الزو
 :التوصيات

المتــزوجين مــن الفئــات ، لــدى الاســتقرار الأســري في افــق الزواجــيإعــداد بــرامج إرشــادية لتحــسين التو ) ١
 . المختلفة، والاقتصاديةوالتعليمية، العمرية

  .التوسع في إنشاء مراكز للإرشاد الأسري، والزواجي للتوعية للمقبلين على الزواج من الجنسين ) ٢
  .، والأزواج بأهمية الاستقرار الأسري وانعكاساته على الصحة النفسية للأبناءالتوعية للأسر ) ٣
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Abstract 
Title of the Study: Marital adjustment and its relationship by family stability among 

a sample of married couples in Makkah . 
Objectives of the Study: This study refers to identifying on: 
1 ) The relationship between the marital adjustment and family stability among a 

sample of married couples in Makkah. 
2 ) Differences between compatible depending on the different economic level , age 

and educational level. 
3 ) Differences between high and low marital compatibility in family stability. 
Sample of the Study: The current study society consisted of all married in the Holy 

Makkah in the year of 1433-1434H. The study sample was selected randomly 
and consisted of (459) persons. 

Tools of the Study: 
1 ) Marital adjustment scale, prepared by Farahat Al-Anzy, (1430H). 
2 ) Non-stability of family scale, prepared by, Hadi Reda Mokhtar, (1990). 
Statistical methods: 
1 ) Frequencies and percentages to describe the study sample for preliminary 

information. 
2 ) Pearson correlation coefficient. 
3 ) Analysis of variance test (T). 
4 ) T. test. 
Results of the Study: The study reached the following results: 

• The existence of a correlation positively and statistically significant at the 
level of (0,05) between the overall degree of marital adjustment, and all 
dimensions of family compatibility for the benefit of family stability.   

• There are no statistically significant differences between the averages of 
marital adjustment for the study sample due to the age variable. 

• The existence of statistically significant differences between the averages 
degrees of marital adjustment in a sample of the study due to all marital 
adjustment dimensions and  the total degree according to the educational level 
for the husband. 

• There are no statistically significant differences between the averages degrees 
of marital adjustment in a sample of the study due to all dimensions of marital 
adjustment and the total degree according to the educational level variable of 
the wife. 

• The existence of statistically significant differences between the averages 
degrees of marital adjustment in a sample of the study in all dimensions of 
marital adjustment and the total degree. 

• The existence of statistically significant differences at the level of (0.05) 
between averages of degrees of family stability of high marital adjustment 
(4.34) and the average of the degrees of family stability of low marital 
adjustment (3.26) and differences in favor of the average degrees of family 
stability at high marital adjustment. 

Recommendations: 
1 ) The importance of having high marital adjustment in the organizational, personal, 

emotional, social and cultural point of view, even reflected positively on family 
stability. 

2 ) Need to focus on the category of uneducated or who obtained the initial stages of 
education and work to vascularize them of the rules and how to make marital 
adjustment. 

3 ) Importance of that the husband has to be with the highest income, or the existence 
of convergence of the level of income between the couple, so there is a high 
marital adjustment. 

4 ) The need to educate the couple the ways of marital adjustment even this is 
reflected positively on family stability. 
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 وفقـني وهـداني الـذيالحمد الله تعالى كما ينبغي لجلال وجهـه الكـريم وسـلطانه العظـيم 

  .هذا البحث العلمي فله الحمد والمنةلإتمام 

�����Lد��א����ذ�א�������خص بالشكر كما أ��� 
 على إشـرافه علـى %���$#"�א�!
جــزء كبــير مــن محتــوى هــذا البحــث، وإمــدادي بــالكثير مــن الخــبرات البحثيــة ، فقــد كــان بمثابــة 

  .، فله جزيل الشكر والتقديرمــــه من مساعدة ونصح ودعم دائمالأب الروحــــــي لي لما قد

 علـى قبولـه الإشـراف *(�م�%�&��' �&������L!��د��א���������يل كما أتقدم بالشكر الجز
  .تمام هذا البحث واستكماله وتقديمه الدعم والمساندة فله جزيل الشكر والتقديرلإ

بجامعــة أم القــرى اللــذين تتلمــذت �&&�4 +�و3/&&0�1�2&&!.�/
&&.�א�&&-,+�والــشكر موصــول 
��א�56 والشكر . أيديهم واستفدت من علمهم الكثيرعلى)0�-7.  

ـــٍ لكــل مــن ســعادة رئيلوأتقــدم بالــشكر الجزيــ 9&&��ق���L&&������אم علــم الــنفس ـــــس قــســ

������
���&� ��=&!>����L،�و�&��د��א�&���������/:��א��&����א�&!� علـى ملاحظـام القيمـة في مناقـشة *&�
   .هذه الرسالة

لأدوات الدراسـة  الـذين اسـتجابوا / -&��א���א�&���  أفـرادكما أتقـدم بالـشكر الجزيـل إلى
 والـتي كانـت الـسبب بعـد االله ����א�<�� &��، كما أتقدم بالشكر الجزيل دق وموضوعية صلكب

  ).مرحلة الماجستير(في استكمالي لدراستي والوصول إلى 

��א7@-�سكما أخص بالشكر الجزيل A3LB�CD����A� على دعمـه ومـساندته الدائمـة 
ًشكرا لك وجزاك االله خيرا:  على إنجاز هذا البحث فأقول لهًلي، فقد كان عونا بعد االله ً.  

��א7@-&�س��كمـا أشـكر &A3L����#&��א��#&Eوزو�،B�C&D�G&���L���<&0ذ��&H3�I!&=� ،��4�&&-H3و

+�  .  في سبيل إنجاز هذا البحثوتضحيةلما قدموه من دعم ، �
 ��ن�و3
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  اتــ المحتويةــقائم

 رقم الصفحة وعـــــــــــــــــــــــــــــــالموض

 أ .........................................................الملخص العربي 
  ب  ......................................................الملخص الإنجليزي 
 ج ........................................................الشكر والتقدير 

 د ........................................................ المحتويات قائمة
 ز .......................................................فهرس الجداول 
 ط ......................................................فهرس الأشكال 
  ط ........................................................فهرس الملاحق 

 البحثمدخل إلى : الفصل الأول      

 ٢ ................................................................مقدمة 
 ٤  ...............................................مشكلة البحث وتساؤلاته

 ٤ ........................................................أهداف البحث 
 ٥ ...........................................................أهمية البحث 
 ٥ .......................... ..............................البحثمفاهيم 
 ٥ .........................................................البحث حدود 

 الدراسات السابقةالبحوث والإطار النظري و: الفصل الثاني

 ٩  ..........................................................تعريف الزواج
  ١٠   .....................................تعريف الزواج من الناحية الاجتماعية

  ١١   ..............................................لناحية القانونيةالزواج من ا
  ١٢  ..............................................النفسية الزواج من الناحية 
  ١٢  ...........................................................معايير الزواج 

  ١٢  ........................................ ..........قوامة الرجل على المرأة
َحكم وفوائد الزواج ِ.....................................................   ١٣  
  ١٧  .........................................................أشكال الزواج 

  ١٧  ............... ...........................نظريات الاختيار للزواج وأنماطه

 ٢٣  .................................................أنماط الاختيار الزواجي 
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 رقم الصفحة وعـــــــــــــــــــــــــــــــــــالموض

 ٢٤ ................................................ أساليب الاختيار للزواج

 ٢٥  ...........................................هاطبيعة العلاقة الزوجية وأبعاد
ُالتوافق والتكامل وليس التشابه والتطابق ُ ُ ُ..................................  ٢٧ 

  ٢٧  ..........................................................أنماط الزيجات 
 ٢٨ ........................................................التوافق الزواجي 

  ٣٣   .................................................التوافق النفسي الجنسي
  ٣٦   ....................ُالمفاهيم الأساسية في العلاقة الزوجية والاستقرار الأسري

  ٤١  ...... ...............................ُالجوانب الأساسية في التوافق الزواجي
  ٤٤   ................................................مفهوم الاستقرار الأسري

  ٤٥   ............................................................بنية الأسرة

  ٤٦   ......................................................... الأسرةوظائف

  ٤٩  ................................................... .... الأسرةخصائص

  ٤٩  ................................................ الأسري رأسس الاستقرا

  ٥٠   .....................................خصائص ومظاهر الاستقرار الأسري

  ٥١  .................. ......................................مقومات الأسرة

  ٥٤  ......................... ..............البحوث والدراسات السابقة: ًثانيا

دراسات تناولت التوافق الزواجي وعلاقته ببعض المتغيرات الديموجرافية: ًأولا ُ...   ٥٤  

دراســـــات تناولـــــت التوافـــــق الزواجـــــي وعلاقتـــــه بـــــبعض المتغـــــيرات النفـــــسية : ًثانيـــــا
  ....................................................لاجتماعية وا

٥٩  

  ٦٤  ...........دراسات تناولت الاختيار الزواجي وعلاقته ببعض المتغيرات : ًثالثا 

  ٦٦   .........................................التعقيب على الدراسات السابقة
 ةمنهج وإجراءات الدراس: الفصل الثالث

 ٧٠ .................................................................تمهيد 
 ٧٠  ..........................................................منهج البحث 
 ٧١  .........................................................مجتمع البحث 
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 رقم الصفحة وعـــــــــــــــــــــــــــــــــــالموض

 ٧١ ...........................................................عينة البحث 
 ٧٤ .........................................................أدوات البحث 

 ٨٨ ...................................................الأساليب الإحصائية 

  الدراسة ومناقشتهانتائج: الرابعالفصل 
 ٩٠ .................................................................تمهيد 

 ٩٠ ..........................................................السؤال الأول 
 ٩٨ ..........................................................السؤال الثاني 
 ١١٨ .........................................................السؤال الثالث 

 ملخص النتائج والتوصيات: الفصل الخامس
 ١٢١ ................................................................الخاتمة 
 ١٢١ ................................................................النتائج 

  ١٢٨  .............................................................التوصيات 

 ١٢٩ .............................................................المقترحات 

 المراجــــــــــــــــــع

 ١٣١ .......................................................المراجع العربية 
 ١٣٢ ......................................................المراجع الأجنبية 

  ١٣٥  .............................................................الملاحق 
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  فهرس الجداول

رقم 

 الجدول
 دولــــــــــــــــــــــــــــــــــالج

رقم 

 الصفحة

  ٤٥  ........ ............................لفرق بين الأسرة المستقرة والأسرة الغير مستقرةا ١

 ٧١ ..............................................وصف عينة الدراسة حسب النوع  ٢

 ٧٢ . ............................................وصف عينة الدراسة حسب السن ٣

 ٧٢  .............................وصف عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي للزوج ٤

 ٧٣  .............................وصف عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي للزوجة ٥

 ٧٤ .........................وصف عينة الدراسة حسب المستوى الاقتصادي للزوجين  ٦

 ٧٥  .....................اس على أبعاد التوافق الزواجي في صورته النهائية توزيع بنود المقي ٧

 ٧٦  ...............................معاملات الارتباط بين بنود كل بعد ودرجته الكلية  ٨

 ٧٧  .................................... قيم الارتباط بين بنود المقياس ودرجته الكلية  ٩

 ٧٨  .................ملات الارتباط بين الدرجة الكلية للمقياس وأبعاده المختلفة قيم معا ١٠

 ٧٩  .................قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس التوافق الزواجي ودرجته  الكلية  ١١

 ٨٠   .........................ُتوزيع عبارات مقياس التوافق الزواجي على الأبعاد الخمسة ١٢

 ٨٢   ...معاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه لمقياس التوافق الزواجي ١٣

 ٨٣   ..........معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التوافق الزواجي ١٤

 ٨٤   ..........اجيمعاملات الارتباط بين درجة الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس التوافق الزو  ١٥

 ٨٤  .......................توزيع عبارات مقياس الاستقرار الأسري على الأبعاد الخمسة   ١٦

 ٨٥   ..................ُمعاملات الارتباط بين درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه  ١٧

 ٨٧   ........ستقرار الأسريمعاملات الارتباط بين درجة الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الا  ١٨
 ٨٧   ........معاملات الارتباط بين درجة الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس الاستقرار الأسري  ١٩

لـــــدى عينـــــة مـــــن  ُمعـــــاملات الارتبـــــاط بـــــين درجـــــة التوافـــــق الزواجـــــي والاســـــتقرار الأســـــري  ٢٠

  ............... .................................المتزوجين في مدينة مكة المكرمة
٩٠ 



 ح 

 

رقم 

 الجدول
 دولــــــــــــــــــــــــــــــــــالج

رقم 

 الصفحة

 ٩٨   ........ُالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة التوافق الزواجي حسب السن  ٢١

 ٩٩   ....ُالتوافق الزواجي حسب العمر للمقارنة بين متوسطات درجات) ف(نتائج اختبار   ٢٢

٢٣  
ُالمتوســـــطات الحـــــسابية والانحرافـــــات المعياريـــــة لدرجـــــة التوافـــــق الزواجـــــي حـــــسب المـــــستوى 

   ...............................................................التعليمي للزوج
١٠١ 

٢٤  
ُللمقارنــة بــين متوســطات درجــات التوافــق الزواجــي حــسب المــستوى ) ف(نتــائج اختبــار 
  ............................................................ ..التعليمي للزوج

١٠٢ 

 ١٠٣  .... .............اتجاهات الفروق في البعد التنظيمي حسب المستوى التعليمي للزوج  ٢٥

 ١٠٤   ................حسب المستوى التعليمي للزوج اتجاهات الفروق في البعد الشخصي  ٢٦

 ١٠٤   ..................البعد العاطفي حسب المستوى التعليمي للزوجاتجاهات الفروق في   ٢٧

 ١٠٥  ............... اتجاهات الفروق في البعد الاجتماعي حسب المستوى التعليمي للزوج  ٢٨
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مقد
ِّ

  :مة
ظم الاجتماعية وأعرفها، ومن خلاله تستمر  الزواج سنة االله في خلقه، ومن أقدم النيعد

 ، مختلفـةًر عـبر الـزمن، ويأخـذ أهـدافا، فـالزواج  يتطـور، ولا تبقى على نفـس الحـالالحياة وتتطو
 الأجيـال، ولـن يـأتي مجتمـع أو زمـان  يستغني عـن الـزواج، علـى مـرْولا يوجد مجتمع يستطيع أن
ج من جماعة  يتزوْ، فتدفعه الفطرة لأنً الإنسان يميل إليه فطريا لأن؛يعيش فيه الناس دون زواج

 بوجودهم،  يكون له أطفال، يسرْ تدفعه الفطرة التي خلقه االله ا لأن غير جماعته، كماخرىأ
 ٌ طبيعــــيٌ الــــزواج وتكــــوين الأســــرة شــــيءوبالتــــالي فــــإن. ويــــسعد لــــسعادم، ويتــــضايق لحــــزم

 ويــــسعون لــــه،حتى يــــشعروا بالراحــــة ،نفــــس الوقــــت، يهــــتم بــــه النــــاس الطبيعيــــونفي ،وٌوفطــــري
 وفي كنفــه كانــت الأســرة الــتي ،مــان والــسكينة والاســتقرار، فبــالزواج بــدأ الإنــسانوالــسعادة والأ

  .)م٢٠١١  الختاتنة،،أبو أسعد( نت وجوده وأم، احتياجاتهمنحت الإنسان كل
 عليـه الـشرائع، ومـن خلالـه تكـون الأسـرة وتربيـة تقتضيه الفطـرة، وتحـث ٌ فالزواج أمرْإذن

 ، وفيـه رحمـة وألفـة وتحـصيل للأجـر العظـيم،راحـة وسـكينة للـنفس وفيه ،الأبناء وقضاء الأوطار
  .س إقامة أوثق العلاقات الاجتماعيةسُُ وهو من أ،وهو ضرورة لدوام الحياة واستمرارها

 للتوافق الزواجي بين ًاسا جعل السكن النفسي والمودة والرحمة أس ــسبحانه وتعالىــ واالله 
  .)م٢٠٠٩، قي وأبو سكينةح(  لتحقيق السعادة الزوجيةْالزوجين

�m��c��b��a��`���_��~��}��|��{��z��y :قــــــــــــــال تعــــــــــــــالى
f��e��dg��n��m����l��k��j��i��h���l )٢١آية: سورة الروم(.  

 عـن ًا قـد نـشأ في ظـروف قـد تختلـف تمامـا منهمـ كـل؛ْ الحياة الزوجية تقوم بـين طـرفينإن
مـــه يَِ شخـــصيته وأنماطـــه الـــسلوكية، وق منهمـــا لـــه فكـــل،الظـــروف الـــتي نـــشأ فيـــه الطـــرف الآخـــر

 لـــف غايـــة الاخـــتلاف عـــن الـــتي تخت،وطباعـــه وخلفيتـــه الاجتماعيـــة والثقافيـــة والبيئيـــة والعائليـــة
والعـــاطفي عـــن الطـــرف الآخـــر  قـــد يختلـــف في تكوينـــه الجـــسماني ْ مـــن الـــزوجين فكـــل؛الآخـــر
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ــــا ًاختلافــــا بيـن  هــــذه الظــــروف المتباينــــة  كــــل ومــــع،عــــة هــــذه الاختلافــــات المتوق، وهمــــا مــــع كــــلً
متبادلـــة في ٍ منهمــا برغبـــة  كـــل وأحـــس، إذا مــا تراضـــيا علـــى الــزواج،زةوالخــصائص الفرديـــة المميـــ

 ْ أندُ وشـعرا بقــدرما علـى تكـوين حيـاة زوجيــة وأسـرية مـشتركة، فإمـا لابــ،الـزواج مـن الآخـر
 منهمـا مـشاركة الطـرف الآخـر ل لقبـول كـٌ وذلك راجـع،يعملا على إقامة حياة ناجحة سعيدة

،  وأبـــو ســـكينة،حقـــي( س صـــحيحة وســـليمةسُـــُ بينهمـــا كـــان علـــى أ الاختيـــار الـــذي تم وأن،حياتـــه

  .)م٢٠٠٩

 فالحيـاة الأسـرية ، بـين طـرفي الـزواج)الـسليم( الجيـد التوافق هو النتيجة الإيجابية للتفاعـلو
 وإذا كـان التوافـق ،ف الحيـاة الأسـرية المـشتركة، وتمتد بين أطـراْتقوم في المقام الأول بين الزوجين

 لأـا ؛ يقوم في الحيـاة الزوجيـة والحيـاة الأسـريةْ فهو أولى أن، أنواع الحياة المشتركةضرورة في كل
ً، تقتــضي الإشــباع المــشترك عاطفيــا وجنــسيا  ولهــا متطلبــات متبادلــة،صلةلــصيقة ومــستمرة، ومتــ ً

ًواقتصاديا واجتماعيا وثقافيا ً ً.  

 مــن الغايــات الــتي تحــرص عليهــا الأديــان الــسماوية ٌ اســتقرار الحيــاة الزوجيــة غايــة أنكمــا
 مــن البيــت  يجعــلاْ أنْ للــزوجين ليتــسنى؛ تنتهــي الحيــاةْ إلى أن،وعقــد الــزواج إنمــا للــدوام والتأبيــد

  .نا من تنشئة أولادهما تنشئة صالحة ليتمك؛ وينعمان به، يأويان إليهًمهدا

 يكفل الاستقرار والاسـتمرار واسـتقرار ،تهدف دستور الحياة إنشاء كيان عائليوذا اس
ق هـــذا  مـــن الاســـتقرار والتماســـك الاجتمـــاعي بوجـــه عـــام، ولا يتحقـــٌالأســـرة وتماســـكها جـــزء

ق فْــــِ و، الأدوار الــــتي يقــــوم ــــا أفــــراد الأســــرةْق بــــينُط والتناســــُ عــــن طريــــق الــــترابالاســــتقرار إلا
   .مصطلحات الجماعة

ً يـــضمن تغيــــرا أساســـياْ وأن تكـــوين أســـرة جديـــدة مـــستقرة لابـــدفـــإن ً في الأدوار المـــشك  لة
عـــات الاجتماعيـــة المرتبطـــة بمواقـــف  مـــن الفتيـــان والفتيـــات، ومعرفـــة التوقلأنمـــاط الـــسلوك لكـــل

ابة بــصورة  يــستطيع الاســتج،ع منــه في موقــف معــينتوقــُ فالــشخص الــذي يعــرف مــاذا ي؛نــةمعي
 توافـق الـزوج والزوجـة هـو ركيـزة  مـع الـدور الـذي يقـوم بـه، ولـذلك فـإنًملائمة، ويكون متوافقـا
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العلاقــة الزوجيــة الــتي تحظــى ب ومحــور هــام في عمليــة الاســتقرار الأســري، الــذي يــرتبط ،أساســية
ع ل المــسئولية وتوقــ الفرديــة والموافقــة وتحمــ الــذي يراعــي حــق، الــواعيط مــن التخطــيٍ عــالٍبقــدر
عد عن العاطفـة القويـة في مواجهـة المـشكلات ُ مع مراعاة الب، والقدرة على مواجهتها،اتالتغير

  .)م٢٠٠٩، حقي وأبو سكينة( الأسرية

 كالمــــستوى ؛ مــــن العوامــــل المختلفــــةٍر بعــــدد الأســــرة واســــتقرارها قــــد تتـــأثومـــن المعلــــوم أن
  .ْالاقتصادي والتعليمي وفارق العمر بين الزوجين

ًا أو معـــاــــ ببعـــضاـــــــة الأزواج بعـــضهمـــــــــــ علاقبق أنـــــــــا سضح ممـــيتـــ ق ُ ومـــدى وجـــود توافـــ،ً
  . في بحثها الحاليق لدراسته الباحثةستتطرما  الأسري وهذا ر على استقرارهم سيؤثافيما بينهم

  :مشكلة البحث وتساؤلاته
  :ت التالية بالإجابة على التساؤلا،يمكن تحديد مشكلة البحث

ق الزواجــي والاســتقرار الأســري لــدى عينــة مــن المتــزوجين في ُ هــل توجــد علاقــة بــين التوافــ– ١
   مكة المكرمة؟مدينة

ًبــــين المتــــوافقين زواجيــــا، تبعــــا هــــل توجــــد فــــروق – ٢ ، عمــــر المــــستوى الاقتــــصادي، وال لمتغــــيرً
  والمستوى التعليمي؟

   المرتفع والمنخفض في الاستقرار الأسري؟ق الزواجيُ هل توجد فروق بين ذوي التواف– ٣
  :أهداف البحث

  :ف على      يهدف البحث الحالي للتعر
 بمدينـــةين ــــــن المتزوجـــــــة مـــــــري لـــدى عينــــــرار الأســــــي والاستقـــــــق الزواجُ العلاقــة بــين التوافـــ– ١

  .مكة المكرمة
ً الفـــروق بـــين المتـــوافقين زواجيـــا تبعـــا– ٢  لاخـــتلاف المـــستوى الاقتـــصادي، والـــسن، والمـــستوى ً

  .التعليمي

  .ق الزواجي المرتفع  والمنخفض في الاستقرار الأسريُ الفروق بين ذوي التواف– ٣
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  :أهمية البحث
 وخاصــة في مجــال الإرشــاد ،طــر النظريــة في اــال النفــسيُ للأً البحــث الحــالي إضــافة يعــد– ١

  .الزواجي

وهـي الأسـرة بكافـة  ألا ؛ مـن لبنـات اتمـعٍ لبنـة أهـمتنـاولكونـه ضـوع مـن  تنبع أهمية المو– ٢
  .ْ الزوجينًأفرادها وخصوصا

 لوضــع ،صين في مجــال الإرشــاد الزواجــي تــساعد المتخصــ،ً مهمــةً هــذا البحــث خطــوة يعــد– ٣
 والوصـــول إلى درجـــة عاليـــة مـــن ،ي الـــصعاببـــرامج تـــساعد الأزواج وأســـرهم علـــى تخطـــ

  .ر النفسي والصحة النفسيةالاستقرا

 ومـدى الاسـتفادة منـه مـن ،ل إليهـان أهمية هذا البحث في النتائج الـتي سـيتم التوصـُ تكم– ٤
  .صين في هذا االل المتخصبِقِ

  :مفاهيم البحث
  :قُمفھوم التواف

وهـو  ، أطـراف الأسـرةْل الـسليم بـينٌـق في الحياة الأسرية هو النتيجة الإيجابية للتفاعُالتواف
ل بـين َل المتبـادُد القواعـد  الـسليمة للتعامـ لكـي تتعـد؛ يبذله جميـع الأطـرافٍنتيجة طبيعية لجهد

  .)م٢٠٠٩، حقي وأبو سكينة(أفراد الأسرة 
  :ق الزواجيُمفھوم التواف

ق في الحيـــاة الأســـرية هـــو النتيجـــة ُالتوافـــق في القـــاموس يعـــني المواءمـــة أو الملاءمـــة، والتوافـــ
 وهو نتيجة طبيعية لجهـد يبذلـه جميـع أطـراف الـزواج والحيـاة ،اعل بين طرفي الزواجالإيجابية للتف

  .د القواعد السليمة للتفاعل المتبادل بين الأطرافّ لكي تحد؛الأسرية

ق تفـار النسبي من الـصراع، والان التحر يتضم،ْق بين الزوجينُق الزواجي أي التوافُوالتواف
قـة بحيامـا المـشتركة وكـذلك المـشاركة لـى الموضـوعات الحيويـة المتعلالنسبي بين الزوج والزوجـة ع

  .)م٢٠٠٦، المالك ونوفل( في أعمال وأنشطة مشتركة وتبادل العواطف بينهما
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ـــ) م٢٠٠٧(" Rogers"ف روجـــرز وقـــد عـــر   نتـــاج للتفاعـــل بـــين  ":بأنـــه ق الزواجـــيُالتواف
 مـــن أنمـــاط ، وأنـــه لا يوجـــد نمـــط معـــيند نجـــاح الـــزواج أو فـــشله والـــذي يحـــد،ْشخـــصية الـــزوجين

ق الزواجــي ُ مــن أهــم عوامــل التوافــْ التفاعــل بــين الــزوجيندــــــ، ويعاجاح الــزوــــــــد نجالشخــصية يحــد
  . )٧م، ٢٠٠٧: دسوقي، عبد المعطي(

التوافـق الزواجـي " :أنعلـى ) م٢٠٠٨(" "Bal & Robbinsكمـا أكـد بـول وروبيـنس   
ــــد مــــن المحــــص عوامــــل الــــتي مــــن بينهــــا الاســــتعداد النفــــسي والنــــضج الانفعــــالي وإشــــباع لة لعدي

، وأوضــحت نتــائج دراســة بلــيم "ي إلى نجــاح العلاقــة الزواجيــةالحاجــات الاجتماعيــة الــتي تــؤد
"Blum ")أن)م٢٠٠٥ ق الزواجــي ، كمــا أكــُ تــرتبط بــالتوافْ الحالــة العاطفيــة للــزوجين دت نتــائج

ر في  الـــذات الانفعاليـــة تـــؤث: بـــأن)م٢٠٠٤(" Davidson et al"نيدراســـة دافيدســـون وآخـــر
  حيـــث يـــتم،ق الزواجـــيُ ازداد التوافـــ،نـــه كلمـــا ارتفعـــت الـــذات الانفعاليـــةإ إذ ؛ق الزواجـــيُالتوافـــ

  .)٤٤م، ١٩٩٠:الهيل( إدراك معنى الحب والسعادة الزواجية

ـــعبــد الرحم(كمــا أشــار      بعــض الدراســات أوضــحت أن نتــائج إلى أن)م١٩٨٨ : دســوقي،نــــــ
  .  وخاصة الزوجاتًتوافقين زواجيازة لغير المكانت مميسمة عدم الاتزان الانفعالي 

ــــزوجينًق الزواجــــي يــــرتبط عــــادةُوالتوافــــ    ْ بالتناســــق في التكــــوين الأساســــي لشخــــصية ال
 مع شخـصية الآخـر مُهما على التواؤْ، الذي يعني قدرة كليزان الانفعاليصال الإيجابي والاتوالات

ي إلى  يــــؤد،ْ التــــشابه والانــــسجام في سمــــات الشخــــصية بــــين الــــزوجين أي أن؛)م١٩٨٣: موســــى(
  . الزواج المستقر

 شك فيه أهمية الجانب الوجداني، فالزواج في الأساس علاقة تبدأ بمجموعـة مـن ومما لا  
ق الزواجــــي والعلاقــــات ُافــــ التوإلى أن) م١٩٩٦(لت الهيــــل العواطــــف والأحاســــيس، لــــذا توصــــ

 ْب الجانب الوجـداني والمعنـوي علـى الجانـب العقلـي الـذي لا يمكـن أنالزواجية تعتمد على تغل
، وأوصــــت بــــضرورة إجــــراء دراســــات تتنــــاول شخــــصية الزوجــــة وأســــاليب المعاملــــة مــــل دوره

  .ق الزواجيُالزواجية وعلاقتهما بالتواف
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  : التعريف الإجرائي للتوافق الزواجي

ًيعـرف التوافـق الـزواج إجرائيــا بالدرجـة الـتي تحـصل عليهــا المتـزوجين علـى مقيـاس التوافــق 
  .الزواجي المستخدم في الدراسة الحالية

  

  Family Stability:مفھوم ا�ستقرار ا�سري

ل الــدائم ُف الاســتقرار الأســري بأنــه العلاقــة الأســرية الناجحــة الــتي تقــوم علــى التفاعــَعــريُ
 للأبنـــاء الحيـــاة الاجتماعيـــة والثقافيـــة والدينيـــة اللازمـــة لإشـــباع يـــئ، والـــتي ســـرةْبـــين أفـــراد الأ

سم هـذه العلاقـة بـسيادة المحبـة والديمقراطيـة والتعـاون  وتتـ،احتياجام في مراحل النمو المختلفة
ق أكــبر  ويحقــ،ا يــدعم العلاقــات الإنــسانية بيــنهم ممــ،بــين أفــراد الأســرة في إدارة شــئوم الأســرية

  .)م٢٠٠٩،  وأبو سكينة،حقي( ب داخل الأسرةُك والتقارُقدر من التماس

  :رير الأسالتعريف الإجرائي للاستقرا

  عـدمًيعرف الاستقرار الأسري إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها المتـزوجين علـى مقيـاس
  .الاستقرار الأسري المستخدم في الدراسة الحالية

  :حدود البحث
ف  للتعر؛ل في عينة سعودية من الأزواج والزوجات وتتمث بالعينة ، الحاليد البحثيتحد

ى علـى َجرُا بأنـه سـيًق الزواجـي بالاسـتقرار الأسـري  علمـُعلى رؤيـتهم للعلاقـة الـتي تـربط التوافـ
ًذكـورا وإناثـاعينة من المتزوجين  ق َطبـُوسـوف ي،  بمدينـة مكـة المكرمـة مـن مختلـف شـرائح اتمـعً

مة وبالعينة، وبالأساليب َد البحث بالأدوات المستخديتحدو. هـ١٤٣٣البحث في عام ى رَُويج
  .مةَالإحصائية المستخد
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عة موسـوأمـا  ،)اقتران الزوج بالزوجة أو الـذكر بـالأنثى (:ف المعجم الوسيط الزواج بأنهيعر

ًبأنـه إبـرام رجـل وامـرأة اتفاقـا شـرعيا للعـيش ومـشاركة أملاكهـم معـافته عر ، فقدأكسفورد العربية ً ً  .
  مــع أن،ل لقبهــا مــن آنــسة إلى ســيدة ويتحــو، باســم زوجهــا العــائليًف المــرأة المتزوجــة عــادةَعــرُوت

  .)م١٩٩٩، أكسفورد(لن اليوم الاحتفاظ بأسمائهن العديد من النساء يفض

ج ال زوقَُ الزواج يعنى الاقتران والازدواج فيـأن: بمعنى مادة زوج وفي لسان العرب، جاءت
، والمزاوجة والاقتران ًج بعضهم بعضاتزو: قرنه به، وتزاوج القوم وازدوجوا: بالشئ، وزوجه إليه

m...����q :وفى القرآن الكريم جاء قوله تعالى. )، مادة زوجم١٩٩٦ :ابن منظور( بمعنى واحد

r�t�sl ) قرن: أي )٢٠ آية:الطورسورةاهم وكل؛ن اقترن أحدهما بالآخر فهما زوجاْ شيئين 
  . االلهفيهذا هو معنى الزواج 

وقد قـال االله . ْ كانا منفصلينْا بعد أن أي اقتراما سوي؛خرفالزواج هو ارتباط الشيء بالآ
نـت بأجـسادها عنـد ُِ؛ أي قر)٧  آيـة:يرالتكـوسورة ( �m��\��[��Z��Yl:  ــسبحانه وتعالىــ 

: عزمــي(ف عليــه للفــظ الــزواج هــو اقــتران الرجــل بــالمرأة َ وقــد أصــبح المعــنى الــدارج والمتعــار،الحــشر

  .)١٠، م٢٠٠٩

�Wא�&,+�1א �4567 �
 وهو عبارة عن عقد ؛ً اصطلاح الفقهاء مترادفا مع النكاحفيجاء تعريف الزواج   

 إذا كانت المرأة ، وما إلى ذلك،رأة بالوطء والمباشرة والتقبيل والضمن إباحة الاستمتاع بالميتضم
ْمحلا للعقد عليها بأن  فهو بمثابة عقد انضمام وازدواج ،)٧٧: م١٩٩٠فرحات،( لم تكن من محارمه ً

  .بين الرجل والمرأة
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ول  فهو أ)١٢٨ ،هـ١٤١٧ :جاد( بة الأطراف الغاية من الزواج كثيرة متشع،وفى فقه الإسلام
 ، الملأ الأعلىفي جعلها االله تعالى أول بداية للحياة البشرية التيلبنات تكوين الأسرة الزوجية 

�¦��m :؛ قال تعالى لشأاً، تكريما كتابه المعجزفي نبأها ، وقصها الجنةْوأسكن طرفي �¥
��°��¯���®��¬��«��ª��©��¨��§l ) مم ُ ثم دعا إليها الأ،)٣٥آية : سورة البقرة

 : فقال تعالى، ورفعهما إلى مرتبة العبادة والقربى بالنية الصالحة، عليهما، وحنىألسنة الرسلعلى 
�mG��F��E��D��C��B��AH����l ) ٣٢  آية:النورسورة(.  

لكنى أصوم . .". : قال  ــصلى االله عليه وسلمــ  رسول االله  أنٍ عن أنسْوفى الصحيحين
صحيح البخاري، كتاب ("  فليس منيسنتيب عن ِن رغَ فم،نساءالج ى وأرقد، وأتزور، وأصلِفطوُأ

  .)٧/٢: النكاح وباب الترغيب في النكاح

صف  نظــام اجتمــاعي يتــ: بأنــهم٢٠٠٩، لمــيالعالخالــدي و، م١٩٨٤، الخــولي ًكــلا مــن فــهعروقــد 
ة الـتي  ويقتصر على البشر فقط، وهـو الوسـيل، للمعايير الاجتماعيةوالامتثال من الاستمرار ٍبقدر

 جميـع اتمعـات تفـرض الـزواج علـى يعمد إليها اتمع لتنظم المسائل الجنسية بـين البـالغين، وأن
   .  سواء في  الماضي أو الحاضر؛غالبية أعضائها

ل وجـود علاقـة شـرعية دائمـة بـين ُ نظام عـالمي يكفـ: على أنه)م٢٠٠٦، نوفلالمالك و(فه يعرو
 كما يضمن المحافظة على النسل وانتقال الثروة، وإكساب ،تنشئتهم لتربية أطفالهم و؛رجل وامرأة

  . المكانة الاجتماعية

ْإذن الزواج هو العلاقة الشرعية المباحة بـين المـرأة والرجـل داخـل الأسـرة واتمـع، والـتي قـد 
ُيتحقق من خلالها الشعور بالرضا والـسعادة والتفاعـ  ،إذ قـدا؛ًوذلـك قـد يكـون نـسبي(ل الزواجـي  

) ي إلى عـــدم الرضـــاض تلـــك العلاقـــة إلى بعـــض المـــشكلات النفـــسية الاجتماعيـــة الـــتي تـــؤدتتعـــر
  .)٢ ،م٢٠٠٥: الصبان(

  :تعريف الزواج من الناحية ا	جتماعية

ًي، قصد بشرائع دينية مختلفة، تبعانظام اجتماعي جوهر ِ  هـذا بالإضـافة ، للشعوب والأمـمُ
 ليــستطيعا إنــشاء عائلــة ؛فــاق بالــصبر والاتْ مــستعينينْعــاقلين ْإلى أنــه رابطــة تــربط النفــوس لكــائنين

  .)م٢٠٠٨، أبو أسعد( صالحة في اتمع الإنساني



١١  

نــه يــرتبط بالطبيعــة إ حيــث ؛ التــاريخ عقــد الــزواج هــو مــن أهــم وأخطــر العقــود علــى مــرإن
 الــتي فطــر النــاس  ــــســبحانه وتعــالىــــ البــشرية الــتي تميــل إلى التناســل والتــزاوج، فتلــك هــي فطــرة االله 

��m��a��`���_��~��}��|��{��z��y: حيـــــث قــــــال في كتابـــــه العزيــــــز،عليهـــــا
f��e��d��c��bg��n��m����l��k��j��i��h���l ) ٢١آيــــة: الــــرومســــورة( ،

  تنضم إلى نسيج اتمع، ولذلك فـإن،وذلك العقد يكون بمثابة إعلان عن تكوين أسرة جديدة
ِعقد الزواج قـد أحـ  الحيـاة م مـع وظيفـة العقـد ودوره في اسـتمرارَ مـن القدسـية الـتي تـتلاءيط بإطـارُ

  . والحفاظ على تناسل البشر

 تواكـــب دُْم الباليـــة الـــتي لم تعـــظُ نظـــام الـــزواج قـــد أصـــبح مـــن الـــنعى الـــبعض بـــأنوقـــد يـــد
 ويستشهدون في ذلك بمـا هـو سـائد في الـدول الغربيـة مـن نظـام العلاقـات غـير ،متطلبات العصر

 تلــك العلاقــات غــير الــشرعية لا يمكــن الاعــتراف ــا كأســاس لبنــاء  أننــا نقــول بــأنلــشرعية، إلاا
سم بـه ذلـك الـنمط مـن عـدم الاسـتقرار والـشعور بعـدم  وذلك لما يت؛الأسرة، وبالتالي بناء اتمع

لاقـات مـن ب على انتشار تلك الع جانب ما يترت العلاقة، إلى فيْ من جانب كلا الطرفينالأمان
شـبكة شـبكة :  وحكم الإسـلام فيـهخليل، الآثار الاجتماعية للزواج العرفي(انحلال خلقي واختلاط في الأنساب 

 .)٢-١الألوكة، 

  :الزواج من الناحية القانونية

لمــــا كــــان الــــزواج شــــرع االله، الــــذي أحلــــه في مــــصدر التــــشريع الأول؛ وهــــو القــــرآن الكــــريم، 
ّ

��m�y��c��b��a��`���_��~��}��|��{��z: ًمــــــــصداقا لقولــــــــه تعــــــــالى
f��e��dg���l ) فإن الزواج)٢١ آية:الرومسورة ، عقد يوق عه الرجل والمرأة مـن أجـل حيـاة

ــــنظ يتــــضم، تحــــت ســــقف واحــــد،مــــشتركة ــــضوابط الــــتي ت م علاقتهمــــا ن مجموعــــة مــــن البنــــود وال
، أبـــو أســـعد( واجبامـــاد  ويحـــد، يحفـــظ حقوقهمـــا،المتـــشابكة مـــن أجـــل إرســـاء دعـــائم بنـــاء متـــين

  .)م٢٠٠٨

  



١٢  

  :الزواج من الناحية النفسية

، ْ شخـــصينْعلاقــة ديناميكيـــة بـــين: إذا تناولنــا الـــزواج مـــن الناحيـــة النفــسية، فـــلا شـــك أنـــه
ل مــــن َبــــذُع فيهــــا الأوقــــات الهادئــــة والأوقــــات العــــصيبة، فالـــسعادة فيهــــا تقــــوم علــــى جهــــد يتوقـــيُ

 ٍ طـــرفميـــق، كمـــا  تقـــوم علـــى إدراك وتقـــدير متبـــادل مـــن كـــلم العُ ويهـــدف إلى التفـــاه،ْالطـــرفين
  .)م٢٠٠٨، أبو أسعد( لمحاسن ومساوئ الطرف الآخر

  :معايير الزواج

ــــار الاجتمــــاعي التقليــــدي– ١ ســــة أو نظــــام إلهــــي  والــــذي ينظــــر إلى الــــزواج كظــــاهرة مقد: المعي
  . كأساس للحياة الإنسانية؛سةدته الشرائع السماوية والكتب المقد وأك، خلقه االله،سمقد

 حــــول اًز أساســــ معــــنى الــــزواج يتركــــد أن لأنــــه يؤكــــا؛ًوهــــو أوســــع نطاقــــ:  المعيــــار التقليــــدي– ٢
 والامتثــال لرغبــات الأقــارب واتمــع المحلــي ،الاحــترام الاجتمــاعيوالالتزامــات الاجتماعيــة 

  .والاحتفاظ بصور لائقة في اتمع

 مــن دت إلاجِــُ الــزواج والأســرة مــا ود أن ويؤكــ،ث معــاني الــزواجوهــو أحــد:  المعيــار الفــردي– ٣
 ،العلمـيالـدي والخ(بالإنـسان وحـده  أي ؛"بالأنا"ق  في هذا المعيار يتعلْأجل الفرد، فالأمر إذن

  .)م٢٠٠٩
  :قوامة الرجل على المرأة

ذه الأسرة  ولذلك جعل الإسلام له، شركة صغيرة بين رجل وامرأة وأولادي الأسرة هإن
آية : البقرةسورة ( �����mp��o��nl: فقال تعالى، هو الرجلاًباعتبارها الأمة الصغيرة قائد

  ولكن هل قوامة الرجل على بيته تعنى منحه حق الاستبداد والقهر؟ بعض الناس يظن.)٢٢٨
رت كلمة تكر، وهى "حدود االله"ى سمُ هناك داخل البيت المسلم ما يفإن! ذلك، وهو مخطئ

  .)٣٨ص: م٢٠٠٦ ،عبد الحميد( تحكم علاقات الأسرة ست مرات  من الآيات التيْ آيتينفي

ًفق أولا على إقامة حدود االله، كما رسمها الكتاب الكريم، وشرحتها السنة  نتْإننا نريد أن   
  .ْ لكلا الطرفينرة؛ حتى يرتفع المستوى الخلقي، والسلوكيالمطه
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ة ــــــن رئيس، والرياســــ له مبد لاـــــة، فـــــــــية أو شركة اقتصاديفإذا كان البيت مؤسسة تربو
  . والبحث المخلص عن المصلحةم وتبادل الرأيُلا تلغى البته الشورى والتفاه

، م١٩٩٢ ،سعيد( فيه البيت؟ َستثنىُ شئون الحياة كلها، فلماذا يرد في هذا قانون مطإن

 مكة  نزل في)٣٨آية : الشورىسورة ( �mp��o��nl :سلمين صفة الموقوله تعالى في. )٥٦
  . تكون هناك شئون عسكرية أو دستوريةْقبل أن

ن تكون له الكلمة النهائية َ يقوم عليها مْ أنبد  شركة لا البيت ما هو إلا فإن،وعليه
تمل  أمورها لا تح وليس أولى بالأسرة من هذا، فإن،فيما يعرض لها من مشكلات وطوارئ

 ربىُ تْوعلى هذا يجب أن  يرضى بقيادة الآخر،ْ أنْالتسويف أو الإهمال، وعلى أحد الطرفين
 على سبيل  اتمع إلا يكون فيْح لغير هذا الوضع أنَسمُ ولا ي، ينشأ الأطفالْ وأن،الأجيال

تمعات، ونادت رت ا تعث مع الأسباب العارضة، وإلااً وعدماًالشذوذ والاستثناء، ويدور وجود
 لمصادمة الفطرة، ومراغمة الحقائق، ومجافاة ٌ حتمٌ وهى جزاء،بما يطفح عليها من مشكلات

  .ولذلك شرع االله الزواج . ــ وجلعزــ شرائع االله 

�W=�و>�א;��א�$وאج:849 �

لقــد أحــاط الإســلام الــزواج بكــل المبــادئ الــتي تحفــظ عليــه منزلتــه وأثــره في الحيــاة البــشرية، 
. ل لبنــاء الأســرة، كمــا يغــدو كــذلك الــسبيل المــستقيم لإشــباع الغريــزة الجنــسيةيو وحــده الــسبفيغــد

  :م وفوائد شتى منهاكَِولهذا فللزواج ح

  ".ب عن سنتي فليس منيِن رغَفم"  : ــعليه الصلاة والسلامــ  تطبيق السنة، قال – ١

 للبــصر فإنــه أغــض: "  -معليــه الــصلاة والــسلا - وصــيانته، وقــال ْ مــن الــزوجينحفــظ كــل – ٢
  ".وأحصن للفرج

  . ويوافقها وينسجم معها، أنه ملائم للفطرة الإنسانية– ٣

  . ومن انتشار الرذائل،ل الأخلاق حفظ اتمع من الشرور وتحل– ٤

  . بقاء النوع الإنساني على وجه سليم– ٥
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 الرجــل يكفـــل المـــرأة  بمــا يجـــب لـــه مــن حقـــوق وعـــشرة،، بـــالآخرْ مــن الـــزوجين اســتمتاع كـــل– ٦
  .ويقوم بنفقاا، والمرأة تكفل الرجل بالقيام بما يلزمها في البيت من رعاية وإصلاح

  . وذلك بإنجاب الأطفال، وتكثير عدد  المسلمين، طلب الولد– ٧

  . كما يحب في الوقت نفسه، يشعر أنه محبوبْ إتاحة الفرصة للزوج أو الزوجة أن– ٨

ان ــــــلإنــسة، فاــــ في الشخــصياًث توازنــِورُ يــا،ً اجتماعيــاًق إشــباعـــــــواج يحق فــالز، الـشعور بــالنوع– ٩
  . الآخرين عن يعيش في عزلةْلا يستطيع أن

  .ا يعود على الذات بالطمأنينة والراحةما أباحه االله، ممق الإشباع الجنسي فيلزواج يحق ا-١٠

  .لانحرافات السلوكية والانفعالية وا،فات الرعناءص الإنسان من التصر يخل– ١١

  .ْ الزوجين إشباع دافع الأمومة والأبوة لكل– ١٢

  . وذلك يتم من خلال الحياة الزوجية السعيدة، تحقيق وإثبات الذات– ١٣

  .)م٢٠٠٩ ،أبو سكينةحقي و(واصر  وتوطيد الأ،ت والقبائلسر والعائلاُط الأُ من ترابرهِثمُ ما ي– ١٤

  :) كتاب آداب النكاحم،٢٠٠٨:  إحياء علوم الدين:الإمام الغزالي(  عنلقِنُما منها  ،رةوللزواج فوائد كثي
 القيام بحق الأهل، الصبر على أخلاقهن، ، من فوائد مجاهدة النفس ورياضتها بالرعايةإن"

 وإرشادهم عـن طريـق الـدين، الاجتهـاد في كـسب ،احتمال الأذى منهم، والسعي في إصلاحهم
  ". فكل هذه أعمال عظيمة الفضل. لادهن، والقيام بتربية أوالحلال لأجله

ل م نفــسه بــالعجز عــن القيــام بحــق الزوجيــة، ويعطــِل رجولتــه، ويــس يعطــ،جن لم يتــزوَ مــفــإن
ـــالــذي أودعالبــذر الــصالح :  حبــاه االله مــاْنعمتــين ـــه في صلبــــ  وأرحــام النــساء ل،ـــه لإنجــاب النــســــ

 ال االلهــــــــــ حيـث ق،ادهـــــــ االله ـا علـى عبمـتنل، واـــــــى بذور الرج تتلق،ا خصبةًأرضها االله عدالتي أ
ر في  فقـد قـص،ج لم يتـزونَ فمـ،)٢٢٣ آيـة: سـورة البقـرة( �m��´��³���²l :-سبحانه وتعالى -

  .)١٣، م١٩٨٥: حسين( حق أمته
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: ـــ صلــــــى االله عليـــه وسـلم ـــول االله ــــــال رســـق:  قـال،ودـــــة، عن عبد االله بن مسعـــــوفي السن
ن مَـ للبـصر وأحفـظ للفـرج، وج، فإنـه أغـض فليتـزو،اسـتطاع مـنكم البـاءةن َ م؛يا معشر الشباب"

 والباءة هي القدرة علـى مـؤن الـزواج وتكاليفـه، وغـض".  بالصوم، فإنه له وجاء، فعليهلم يستطع
 ، وحفظ الفرج أي منعـه مـن الزنـا، والوجـاء هـو نـوع مـن الخـصاء،ّ أي كفه عن ما لا يحل؛البصر

 وبيــان فــضله وسمــو ،والحــديث فيــه تحــريض للــشباب القــادر علــى الــزواج. شهوةالــوالمــراد بــه قطــع 
وجود قـوة الـداعي  لأنه الغالب الشباب بالخطاب؛  ــصلى االله عليه وسلمــ  النبي مكانته، وخص

ــــشباب بخــــلاف غــــير افــــيهم إلى النكــــاح، ــــسبب في غــــير جِــــُ إذا وا،ً كــــان المعــــنى معتــــبرْ وإن،ل د ال
   .)٥٧، م١٩٩٤: الإمام(  الغير ا بلغت سن هذا  مهم،الشباب

�m��p��o��n��m���l : ـــسبحانه وتعالىــ الزواج سنة الأنبياء والمرسلين، قال االله و

�t��s��r��q...l ) ـــــــ عليـــــه دمآه االله لعبـــــاده مـــــن عهـــــد ـــــــــ شرع،)٣٨  آيـــــة:الرعـــــدســـــورة 
داد آياتـه الكـبرى، مـع خلـق البـشر مـن تـراب، ِ القيامة، وسلكه في ع الآن وحتى يوم إلىالسلام ــ

 وذلــك لمــا لــه مــن الآثــار الخطــيرة ا؛ًسه علــى أقــوى المبــادئ وئامــوخلــق الــسموات والأرض، وأســ
  . ره من الرجل والمرأة والأولاد، والنوع الإنساني بأسوالفوائد الجليلة على كل

ل في أنه الوسيلة الـسوية لتلبيـة الإنـسان غريزتـه وفطرتـه علـى  تتمث،لذا فللزواج فوائد كثيرة  
 كمــا أودع في ــــ ً وامــرأةًرجــلا ــــ أودع في الإنــسان  ــــســبحانه وتعــالى- االله الوجــه المــشروع، ذلــك أن

 ولــو تــرك الرجــل والمــرأة صال والتقــارب،ب إليــه الاتــغــيره مــن ســائر الحيوانــات غريــزة الجــنس، وحبــ
د بأوضـاع خاصـة أو حـدود ن يشاء لإشباع غريزته الجنـسية دون التقيـَ منهما بمصل كل يت،نيْحر

معينة، لتساوى الإنسان مع غيره من أنواع الحيوان في سبيل تلبية هذه الفطرة عن طريق الفوضى 
اه االله ونفخ فيه من روحه، ثم منحه  لا يكون الإنسان ذلك المخلوق الذي سوٍوالشيوع، وعندئذ

ر له الكون وذالله  من خلقه، وجعله خليفة على الأرض، وسخٍله على كثيرالعقل والتفكير، وفض
 للفطـرة ً أوضاع خاصـة وحـدود معينـة تنظيمـال في كان الزواج الإنساني الذي يتمثلإرادته، من ثم

: حسين(عت في غيره من سائر الحيوان ِودُ كما أ،نسانعت في الإِودُ والتي أ،والغريزة، غريزة الجنس

  .)٢١مرجع سابق، 
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 ،هـا االلهبين الرجل والمرأة من خـلال العلاقـة الـتي أحليقوم يبقى القول أن الزواج الشرعي   
ــــه يتحقــــ ــــشرعي للإنــــسانوب ــــة،ق الاســــتخلاف ال ــــه الآي ــــذي أشــــارت إلي �m��C��B��A : ال

I��H��G��F��E��DJN��M��L��K������S��R��Q��P��O��
W��V��U��TX��_���^��]��\��[��Z��Y��l ) والخليفــة هــو ، )٣٠آيــة: البقــرةســورة

 وهي الدين والنفس والعقل والنسل والمـال ؛الإنسان الذي هو أحد الكليات الخمس في الإسلام
يــة  مــن خــلال كلق هــذا المــنهج الــشرعي إلاق وجــوده ليحقــ وهــذا لا يتحقــ،والإنــسان المــستخلف

 .)٩٠، ٩٧ م،١٩٩٧ ،واصف( ق عليها النسب الشرعي الصحيحِ وهي التي نطل؛النسل

  ج الناس ؟ ماذا يتزول

  : منها؛ج الناس لأسباب عديدةيتزو

  .ل الحب من شخص آخرُتباد -

 .الحاجة إلى الأمن العاطفي والمنزل المستقل -

 .نْالاستجابة لرغبات الوالدي -

 .س والإنجاب الجنــإشباع الحاجات البيولوجية  -

 .للارتفاع في السلم الاجتماعي -

 .للحصول على الثروة والمال والشعور بالأمن الاقتصادي -

 .لتحقيق مصالح شخصية أو أسرية -

 .لإرضاء حاجات لا شعورية تعريفية أو تكميلية -

 .الوفاء بالجميل أو المغامرة -

 .)م٢٠٠٩، العلميالخالدي و(اهتمامات أخرى عديدة  -
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  :أشكال الزواج

  : هي،ًح تاريخ الزواج الإنساني أشكالا أساسية للزواجطر

  :Monogamy  وحدانية الزواج– ١

لة في كثـــير مـــن اتمعـــات، ومعنـــاه زواج رجـــل واحـــد مـــن امـــرأة وهـــو مـــن الأشـــكال المفـــض
  .ً، وهذا الشكل منتشر عالمياواحدة

  :Polygamy د الزواج) تعد– ٢

  إلى)م٢٠٠٩، ، الخالـــدي والعلمـــيم١٩٨٤الخـــولي، ، م١٩٨١الـــساعاتي، ( أشـــار العديـــد مـــن البـــاحثين 
  : وينقسم إلى عدة أنواع،كثيرينب الزواج منهذا النوع 

  .ً، وهو أكثر الأشكال حدوثا الزوجاتد تعد–أ 

  . وهو شكل نادر الحدوث،د الأزواج تعد–ب

 وهــو ،ة في اتمعــات البدائيــة في العــصور القديمــً، وقــد كــان ســائدا الــزواج الجمــاعي–ج 
  .د من الإناثد من الذكور من عدد محدد محديعني زواج عد

��Wج�و!?��(��+���א <&.����3$وא �

   :نظريات ا	ختيار الزواجي

ب عليهــا الطــابع الاجتمــاعي ُتنحــصر النظريــات الأساســية في هــذا اــال إلى نظريــات يغلــ
 ،تحليـل النفـسي والعوامـل اللاشـعورية ثم نظريـات ال، وأخرى يغلب عليها الطابع النفـسي،الثقافي
  :وأهمها

  :سُ نظرية التجان– ١

ر س هـــو الـــذي يفـــسُ التجـــانج الـــشبيه، وأن الـــشبيه يتـــزوتقـــوم هـــذه النظريـــة علـــى فكـــرة أن
  . لا الاختلاف والتضاد، كشركاء في الزواج،اختيار الناس بعضهم لبعض
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 ويــشتركون معهــم في ،، ويمــاثلوم ســلالةان يقــاربوم ســنَجــون مــفالنــاس بــصفة عامــة يتزو
 وحـــــتى العـــــادات ، كمـــــا يــــشاوم في مـــــستواهم التعليمــــي والاجتمـــــاعي والاقتــــصادي،العقيــــدة
  .)م٢٠٠٩، الخالدي والعلمي( .والسلوك

  :ب المكانيُ نظرية التقار– ٢
 ْفـرد أن يـستطيع ال،د، يكـون بمثابـة مجـال مكـانيجغرافي محد الاختيار هنا ضمن نطاق يتم
 وهذه الفرصة تتفاوت مـن شـخص ،ق عليه الفرصة الأيكولوجية للاختيارَطلُ وهو ما ي،يختار منه

 الانعـزال يجعــل ل معهـم، ولهــذا فـإنُن تـسمح لهــم الفرصـة بالتواصـَ فالنـاس يختـارون فقــط مـ،لآخـر
 والانتقـال صالدائرة الاختيار أضيق للفرد، وذلك عكس اتمعات التي تعتمد على وسـائل الاتـ

  .)م٢٠٠٩، الخالدي والعلمي( . لهم الفرصة بالاحتكاك بأفراد من خارج بيئتهم حيث تتسنى؛السريعة
  :ميَِ نظرية الق– ٣

يختار الفرد شريك حياته حسب قيمة الشخصية، فالفرد يقوم باختيار شريكه الذي يقبـل 
ن في بيئة علم أنه إذا عاش الشريكا، مع المه الأساسية، حيث يتوافر قدر من الأمان الانفعالييَقِ

 فهــذا كلــه مــن ، وانتــسبوا لــنفس العقيــدة،ضــوا لــنفس المثــيرات وتعرا،ً واحــدًوا تعليمــا وتلقــ،واحــدة
  .)م٢٠٠٩، الخالدي والعلمي( .مهميَِم في توحيد قِسهُ يْشأنه أن

  : نظريات الحاجات التكميلية– ٤
س ُئ عكـس مـا تـدعو لـه نظريـة التجـان تنادي بمبـاد، Winchوهي نظرية نفسية وضعها 

ب اهــــات، بــــل يتطلــــ في الميــــول والاتجهًاُ أو تــــشابـًُب تطابـقــــاتطلــــي الانــــسجام والتوافــــق لا مــــن أن
، حيـــث نبحـــث عـــن الـــشريك الـــذي يمتلـــك اًن يكملوننـــا نفـــسيَ ننجـــذب إلى مـــ، فـــنحنالتكميـــل

  .)م٢٠٠٩، الخالدي والعلمي( .ي قبلً لنشعر بأننا أكثر تكاملا عن ذ؛الصفات التي لا نملكها نحن
  : نظرية التحليل النفسي– ٥

 أو شريك يحميه، ويمكـن التمييـز بـين ، يشبههٍ الشخص يبحث عن شخصيرى فرويد أن
 أو أجعلــه يــشبهني، وبــين اختيــار كفلــي هــــــ أشبهْ أي شــخص أريــد أن؛اختيــار نرجــسي للموضــوع

  .)م٢٠٠٩، الخالدي والعلمي( .لا أملك ليعطيني ما ؛ أي شخص أحتاج إليه؛أو تكميلي
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  :وهناك نظرية الصورة الوالدية -٦
 للعلاقــات الانفعاليــة الأولى في طفولتــه ًوهــي تعتمــد علــى نظريــة فرويــد، فالــشخص ونتيجــة

، إذا كانـت  معـه هـذه العلاقـة يعيـد،ٍ فإنـه يبحـث عـن شـريك،ل شخصيته والتي تشك،مع والديه
، الخالـدي والعلمـي( .ه الحاجات والرغبات التي لم يـتم إشـباعها، أو أنه يبحث عن تحقيق هذمشبعة

  .)م٢٠٠٩
  :نظرية الشريك المثالي -٧

ــــة علــــى أســــاس أن ــــون صــــورة أو فكــــرة عــــن شــــريك  الأشــــخاص يكووتقــــوم هــــذه النظري ن
ـــــالفرد في تكـــــوين هـــــذه الـــــصورة ـــــساهم المثـــــيرات المحيطـــــة ب ا في ً هامـــــاً وتلعـــــب دور،المـــــستقبل، وت

  .)م٢٠٠٩، لدي والعلميالخا( .الاختيار
  :نظرية الحاجة الشخصية -٨

 تنمــو نتيجــة لخــبرات ،دة لــدى الإنــسان حاجــات شخــصية محــدد وجــودوهــذه النظريــة تؤكــ
 وتجـد الإشـباع الملائـم لهـا في العلاقـة الحميمـة الـتي تتبلـور في الـزواج وحيـاة ،ومواقف معينة يمـر ـا

  مــا تكــون هــذه الحاجــاتًلتقــدير العميــق، وغالبــانفعــالي واالأســرة، وتــشمل الرغبــة في الأمــان الا
  .)م٢٠٠٩ ،الخالدي والعلمي( ْتكميلية لدى الشريكين

  :فارق السن
  : من الناسٌده كثيرهناك سؤال يرد

  ما فارق السن المثالي بين الزوج والزوجة؟

ق الزواجــي، فقــد ُ نــستخدم نتــائج الإحــصاءات حــول التوافــ،وللإجابــة عــن هــذا الــسؤال
 سنوات ، ولكـن حـين يزيـد هـذا ٥- ٣ يكبر الرجل المرأة بـْ أفضل فارق في السن هو أن أنجدوُ

 عـــن  لأن الفـــرق عنـــدما يزيـــد؛ظهـــورق في الُ تبـــدأ علامـــات عـــدم التوافــ، ســـنوات١٠الفــارق عـــن 
 ، عـن جيـل الطـرف الآخـرً إلى جيل مختلف تماماْ من الزوجينالعشر سنوات، حينها سينتمي كل

م ُي إلى صـعوبة التفـاها يـؤد ممـ،فكارهما وهوايتهما وأسلوب حياما بشكل كبـيروتختلف بذلك أ
 ،ق فيمــا بينهمــا، فالفتــاة الــصغيرة تكــون في أوج نــشاطها وحيويتهــا وترغــب بــاللهو والمــرحُوالتوافــ
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ًل والاســـتقرار، هـــذا فـــضلا عـــن  إلى الهـــدوء والجديـــة والتأمـــينمـــا يميـــل زوجهـــا الأكـــبر منهـــا ســـناب
ــــ وقـــد يق.ةــــوارق في احتياجامـــا العاطفيـــة والجنـــسيالفـــ صـــلى االله عليـــه ـــــ  الرســـول ول الـــبعض أنـــ

ــــ  لرســول االله  أن إلا، وكــان يكبرهــا وهــي صــغيرة ــــرضــي االله عنهـاــــ ج الــسيدة عائــشة  تــزو ــــوسـلم
، ية المتفـــردةًولا لـــه خصائـــصه الشخـــص خـــصوصيته المبنيـــة علـــى كونـــه رســـ ـــــصـــلى االله عليـــه وســـلم

 وعلــى الــدور ، أنمــاط رئيــسة مــن الزوجــات قائمــة علــى فــارق الــسنة هنــاك ثلاثــويمكــن القــول بــأن
 : وهي؛الذي يلعبه كل شريك مع الآخر

  . وتقوم بدور رعايته واحتوائه، من الزوجًوهي غالبا ما تكون أكبر سنا:  الزوجة الأم .١

 ، ولهــذا فالعلاقــة بينهمــا تكــون متكافئــة،هــا في الــسن مــن زوجةوهــي قريبــ:  الزوجــة الــصديقة .٢
  . منهما الآخر بشكل تبادلي يرعى كل،ْوأقرب إلى علاقة صديقين

لها  ولــــذلك يتعامــــل معهــــا كطفلــــة يــــدل،وهــــي تــــصغر الــــزوج بــــسنوات كثــــيرة:  الزوجــــة الابنــــة .٣
 . وهي سعيدة بذلك، ويتجاوز عن أخطائها،ويرعاها

ق بـين ُ الـزواج مـسألة توافـن؛ إذ إ مـن بـين هـذه الأنمـاطيًـاً هناك نمطـا مثالوهذا لا يعني أن
، فكلما كان طرف يلبيْطرفين ًق متوقـعـا؛ُ كان التوافـ، احتياجات الآخرُ أي أن لكـل  زوج وزوجـة 

 وإن كانـــت القاعـــدة ، هـــذه الاحتياجـــات يبحـــث عنهـــا في نمـــط معـــين يلـــبي،احتياجـــات متباينـــة
 .  ويسبقها في مراحل النضج النفسي والاجتماعي،لزوجة يكبر الزوج اْالعامة هي أن

إلى أهميـة الـربط بـين حـالات الإسـاءة   (٢٠٠٦ : Hiroyo Hatashita et. al)أشـارو
 نإ إذ ،للزوجات الناجيات من الإساءة والخـبرات الخاصـة ـن في مـرحلتي الطفولـة والبلـوغ المبكـر

نـــاء حياـــا بعـــد التنـــشئة داخـــل منـــزل يـــسوده  وإعـــادة ب،م كيفيـــة تـــضميد جروحهـــاالزوجـــة تـــتعل
  . ت خلالها للإساءةي حياا الزوجية التي تعرضِنهُ وكيف ت،الإساءة

 ومن ، ظاهرة الإساءة إلى الزوجات جريمة أن (١٩٨٩ :Neiman Weingart)واعتبرت
 ، وذكرت أنةضن للانتكاس ينبغي الاهتمام بالقبض على القائمين بضرب زوجام اللواتي تعرثم

، وأن ازلـــــــــــدث داخل المنــــــــاءة التي تحــــــالعلاجات القانونية استراتيجية غير كاملة لقمع الإس
 إضافة ،ن في استخدام مداخلات إيجابية خاصة بالخدمات الإنسانيةُ الكاملة تكمالإستراتيجية
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 تشكيل الأعراف الخاصة بالإساءة التي تحدث م فيِسهُ التي تكون بمثابة أداة ت،إلى تعبئة اتمع
ر السياسات التي بتطونازل والتسامح معها داخل اتمع، وعلاج الإساءة يكون داخل الم

  ).التسامح(والأعراف الخاصة بالإساءة ى السياسات الأبوية تتحد

 عليــه صـلى االلهـــ  فاطمـة بنـت رسـول االله  ـــرضـي االله عنهمــاـــ وقـد خطـب أبـو بكـر وعمـر 
 إن: اه، وقد يقول قائـلجها إي زو ــرضي االله عنهــ ا خطبها علي فلم" إا صغيرة:"  فقال ــوسلم

 وكــان ،وهـي صـغيرةـــ  رضـي االله عنهــاـــ ج الــسيدة عائـشة  تـزو ـــصـلى االله عليــه وسـلمـــ رسـول االله 
ـــ  لرســول االله  أن:يكبرهــا بكثــير، والإجابــة هنــا ـــ يــه وســلمصــلى االله علـ ، المثبتــة علــى  خــصوصيتهـ

ًكونه رسولا وأيضا ضح ذلـك بعـد زواجـه مـن الـسيدة دة، وقـد اتـ على خصائصه الشخـصية المتفـرً
 وكانـت ، فكان يسابقها ويلاعبها ويمازحهـا ويلطـف ـا، على إسعادهاً، حيث كان قادراعائشة

ريـة مُْ القاعـدة العوهذا يجعلنـا نقـول أن ،نــــارق الســــــ رغم ف،ادة بزوجها العظيمهي غاية في السع
  .)م٢٠٠٧، المهدي(  ثناءات في ظروف بعينها لها استــ على الرغم من أهميتها ــ
  : القرب المكاني-

 وكمــــا تظهــــر في كتابــــات علــــم الاجتمــــاع ،ن فكــــرة الاختيــــار في الــــزواج بالــــضرورةتتــــضم
 مـن الدراسـات العديـدة الـتي فقـد تبـين Propinquity Factorالعـائلي، عامـل القـرب المكـاني 

 سـواء ؛ وهـؤلاء يعيـشون عـادة بجـوارهم،ن يلتقـون ـمجون مم الناس يتزويت في هذا اال أنِجرأُ
  .ْف الطرفينُ أنه للقرب المكاني أهمية وظيفية في لقاء وتعارً أيضافي المسكن أو العمل، وتبين

  : المكانة ا	جتماعية-

ًمعيـارا اجتماعيـا" انة الاجتماعية المماثلـةداخل المك "من الزواج يعد  وخاصـة مـن ،لاً مفـضً
 الاختيـار في وسـواء تم.  عنـدما يـشرعون في تـزويج أبنـائهم،وجهة نظر الآباء ذوي المكانة العاليـة

 كونـــه مـــن داخـــل  آخـــرين، فـــإنالـــزواج عـــن طريـــق الأشـــخاص أنفـــسهم أو عـــن طريـــق آبـــائهم أو
ا في حــال  أمــ، للمحافظــة علــى نــسب العائلــة ومكانتهــااً أساســياً شــرط يعــد،ماعيــة الاجتةالمكانــ

، ج الأفــراد الــذين ينتمــون إلى مكانــات منخفــضة مــن أشــخاص ذوي مــستويات طبقيــة عاليــةتــزو
  .)م١٩٨٣ ،الخولي(ًفإم بذلك يكسبون كثيرا من هذا الارتباط 
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  :ؤُ التكاف-

مــي يَِ والمــستوى الاجتمــاعي والثقــافي والق مــن حيــث الــسنْب الــزوجينُؤ تقــارُونعــني بالتكــاف
ل مـع بعـضهما الـبعض بـشكل ُنهما من التواص ويمكا،ًب يجعلهما أكثر تفاهمُوالديني، فهذا التقار

ؤ ُ أكـــبر قـــدر مـــن التكـــافْي مـــا إلى حيـــاة زوجيـــة ســـعيدة، فكلمـــا تـــوافر للـــزوجينا يـــؤد ممـــ،جيـــد
نجــاح علاقتهمــا الزوجيــة أعلــى، وهــذه القاعــدة لهــا اســتثناءات  كلمــا كانــت احتمــالات ،بينهمــا
 وقـــد يكونـــا ،ن مـــن عوامـــل التكـــافؤعـــاملا عامـــل واحـــد وْ يتـــوافر لـــدى الـــزوجينً، فأحيانـــاعديـــدة
ي إلى  وقــد تــؤد،ضــهما مــن عوامــل أخــرى أكثــر أهميــة نجــد مــا يعو، وبــالرغم مــن هــذا،نْمفقــودي

  .)م٢٠٠٧، المهدي(نجاح زواجهما واستمراره 
  

  : سوء التوافق المحسوب-

نهما اختلافات هائلة في العمر أو في المستوى الاجتماعي أو الثقـافي ْ بيْ نجد زوجينًأحيانا
 في الواقــــع أمــــا  ولكننــــا نجــــد،ق بينهمــــاُنبــــئ باضــــطراب التوافــــُأو الــــديني، وهــــذه الاختلافــــات ت

  كـلا والـسبب في ذلـك أن؛قاقشـنهمـا مـن عوامـل ْ، رغم ما بينمتوافقان أو على الأقل متعايشا
ًق ظــاهري، فمــثلا نجــد زوجــة حــسناء ُ بينهمــا مــن ســوء توافــرغــم مــا، علــى تــاج الآخــرمنهمــا يح

ًجـــت رجـــلا يكبرهـــا كثـــيراصـــغيرة الـــسن قـــد تزو ع لهـــا التعاســـة، ولكنهـــا في  في الـــسن، فـــنحن نتوقـــً
 وهــي لا تــستطيع الاســتغناء ، بالنــسبة لهــاهــة تعــني الكثــير المــال والحيــاة المرف لأن؛الحقيقــة متوافقــة

ن َ فهي بحاجة  إلى م، هذه الزوجة الصغيرة افتقدت في طفولتها حنان الأب إلى أنًإضافة عنها،
  .ضها هذا الحنانيعو

  

  : أھمية أسرة المنشأ-

ًتلعــب أســرة المنــشأ دورا هامــا  في تــشكيل شخــصية شــريك الحيــاة، فالــشخص الــذي عــاش ً
م  يـــتعل، مـــع إخـــوة وأخـــوات،ْ متـــآلفينينْن متجانـــسْدئ ودافـــئ في حـــضن أبـــويفي جـــو أســـري هـــا
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 أكثـــر قــدرة علـــى ، ويكــونع نجاحـــهمعهــم وــم معـــنى العــيش مـــع الآخــرين، هـــذا الــشخص نتوقــ
 الـشخص الـذي رأى  نجـد أن،وعلـى العكـس مـن ذلـك. العيش المستمر الدائم مع شريك الحيـاة

   شــريكهكثــر قــدرة علــى الهجــر والانفــصال عــنســرة، نجــده أك الأه وتفكــْش انفــصال والديــيوعــا
  .د على الاستغناء عن الآخر، ولا يجد صعوبة في ذلك وتعو،د على الهجرلأنه تعو

وهــو أســتاذ لعلــم الــنفس بأحــد الجامعــات الألمانيــة بدراســة طبــائع "والــتر ترومــان"وقــد قــام 
 فوجــد ، ومناســبة النمــاذج لبعــضها الــبعضأًاءا علــى تــربيتهم في أســرة المنــشالــشباب والــشابات بنــ

  :التالي
 تركـز جهودهـا في البحـث عـن أكـبر ْ عليهـا أن،الفتاة الـتي تبحـث عـن قـوة الشخـصية والثـروة -

ًأكثــر توفيقــا ونجاحــا،) ًعــادة( فهــو ،إخوتــه  وأقــدرهم علــى فهــم ،أقــواهم شخــصية) ًعــادة( وً
  . وقادر على الإنجاز،الناس

 . فستجده في قلب شاب له أخوات أصغر منه،نانا إذا كانت تبحث عن الحأم -
 فتجـــده أصـــغر أبنـــاء الأســـرة ، تحركـــه كمـــا تـــشاء، ضـــعيف الشخـــصيةًوإذا كانـــت تريـــد زوجـــا -

 .)م٢٠٠٧ ،المهدي(

   :اجيأنماط ا	ختيار الزو

  :وتتمثل فيما يلي
ـــه يكــــــوفي: عــاطفي ال– ١ ـــ علاـــــــًار قائمــــــــون الاختيـــــ ـــة حــب قويــــــى عاطفـــــ ـــع للعقـــــ لا تخــض،ةـــ ل ــــ

ي المـشاكل وبنـاء  لتخطـٍ الحـب وحـده كـاف ويعتقد صـاحب هـذا الـنمط بـأن،ولا للمنطق
 فيكــون ، ولا يــستمع لنــصائح الآخــرين لــه، علــى رأيــهحيــاة زوجيــة ســعيدة، فبالتــالي يــصر

 ســوى تركــه ليخــوض  في هــذه الحالــة ولا يوجــد حــل،شــديد العنــاد في الــدفاع عــن اختيــاره
  .ل المسئولية لهذا الاختيار ونتائجه وتحم،التجربة بنفسه

وهــو يقــوم علــى حــسابات منطقيــة لخــصائص الطــرف الآخــر، وبالتــالي فهــو يخلــو :  العقــلاني– ٢
  .من الجوانب العاطفية
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لطـــرف ليقــوم هــذا الــنمط مــن الاختيــار علــى الإعجــاب بالمواصــفات الــشكلية :  الجــسدي– ٣
  .مثل جمال الوجه أو جمال الجسد ،الآخر

وهـــو زواج ـــدف تحقيـــق مـــصلحة ماديـــة أو اجتماعيـــة أو وظيفيـــة مـــن خـــلال :  المـــصلحي– ٤
  .الاقتران بالطرف الآخر

 مـن قـسوة الأهـل ً؛ هروبـا طـارق لباـال أيـــــــًاة مـثلا تقبــــــــوفي هذا الـنمط نجـد الفت:  الهروبي– ٥
ر في الهــرب مـــن م بقــدر مـــا تفكــر في الــشخص المتقــدتفكـــ فــلا ،أو الأب وســوء معاملتهــا
  .الواقع المؤلم الذي تعيشه

  .ف عليه بين الناسَق الاجتماعي المتعارُوهو زواج يقوم على التواف:  الاجتماعي– ٦
  . كالزواج من الأقارب؛باع تقاليد معينةتا أو ، شمل العائلةّد به لمَقصُوهو زواج ي:  العائلي– ٧
ـــ ده الرســول  وهــذا مــا يؤيــ،علــى اعتبــارات دينيــةوهــو اختيــار مبــني : لــديني ا– ٨ صــلى االله عليــه ـ

  . والدينــ وسلم
 لأـا قـد فاـا قطـار الـزواج فتخـشى ؛في هذه الحالة نجد الفتاة ترضى بأي زيجـة:  العشوائي– ٩

  .العنوسة
ــــه يراعــــي الــــشخص عوامــــل متعــــد:  المتكامــــل-١٠ ــــزواجوفي العــــاطفي، والعقلــــي  ك؛دة لنجــــاح ال

  .)م٢٠٠٧ ،الغامدي( هذا أفضل نمط للاختيار و،والجسدي

  :أساليب ا	ختيار للزواج

ل أشــخاص  مــن حيــث مـدى تــدخ، مجتمـعل للاختيــار في كــلد بــه الأســلوب المفـضَقـصُوي
  :ن، وهناك أسلوباآخرين من غير الذين يعنيهم الأمر في عملية الزواج والترتيب له

  :لوالدي في ا	ختيارا6سلوب ا – ١

ل الوالــــدان في عمليــــة  في اتمعــــات العربيــــة، حيــــث يتــــدخًوهــــو الأســــلوب الأكثــــر انتــــشارا
 مـن وجهـة نظـرهم هـو الأفـضل، وإذا مـا قـام د والـذي يعـ، سواء للابن أو للابنة؛اختيار الشريك

عقــــد بســـر ُن حـــق الاعـــتراض، كمــــا تقـــوم بعــــض الأْ يكـــون للوالــــدي،الـــشاب أو الفتـــاة بالاختيــــار
ــــذين لم يبلغــــوا بعــــد ســــنات ــــاء الرفاقيــــات زواج لأطفــــالهم ال  ًشــــد، فتجــــد في هــــذا الأســــلوب اعتن
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أتي بعــد الــزواج، تــ ْض أنَفــترُمــل العاطفــة والمــشاعر الــتي ي و،بالجوانــب الاجتماعيــة والاقتــصادية
  .القروية، ويظهر هذا الأسلوب في الاختيار في اتمعات اًفهو مشروع أسري وليس فردي

  : ا6سلوب الذاتي أو الشخصي– ٢
ل الأهــل و الــشاب دون تــدخل الفتــاة أبَــِوهــذا الأســلوب يعتمــد علــى اختيــار الــشريك مــن ق

ً شخــصيا، ويكــون رأي الآبــاء استــشاريااً هــذا الأســلوب الــزواج مــشروعحيــث يعــد  ولــيس ، فقــطً
ا ً واقتـصاديًالأعلـى مـستوى اجتماعيـا البيئـات ، ويظهر هذا الشكل من الاختيار للـزواج فياًإلزامي

  .)م٢٠٠٩ ،العلمي والخالدي(
���W.,��א�,��A5א�$و#.��و!�,�د/� �

  : لنا من معرفة طبيعة العلاقة الزوجية وأهميتهابد لا
 بمعــنى أــا علاقــة جــسدية، عاطفيــة، عقليــة، ؛دة الأبعــادالعلاقــة الزوجيــة هــي علاقــة متعــد: ًأولا

  . في الزواجالتفكيرهنا وجب النظر إلى كل تلك الأبعاد حين ومن . اجتماعية، وروحية
وهي ليـست قاصـرة علـى الحيـاة )   تكون كذلكْأو يجب أن(العلاقة الزوجية علاقة أبدية : ًثانيا

  . للحياة الأخرىً، وإنما تمتد أيضاالدنيا فقط
لاحتـــــواء العلاقـــــة الزوجيـــــة شـــــديدة القـــــرب، وتـــــصل في بعـــــض الأحيـــــان إلى حالـــــة مـــــن ا: ًثالثـــــا

  .والذوبان
 لا يمكــن ْ وخبايــا بــين الــزوجينً هنـاك أســرارا بمعــنى أن؛العلاقــة الزوجيــة شــديدة الخــصوصية: ًرابعـا

  .لع عليها شخص ثالث يطْ أنحولا يص
  

  
  
  
  
  

  

  )م٢٠٠٧، المهدي(  يوضح طبيعة العلاقة الزوجية وأبعادها)١(شكل رقم 
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  : آليات ا	ختيار-

  : كالتالي،لاختيار إلى ثلاثة مستويات أو دوائر تقسيم آليات ايمكن

  

  

  

  

  

  

  )م٢٠٠٧، المهدي(  يوضح آليات الاختبار)٢(شكل رقم 

 المهــارات الحياتيــة المحاولــة بكــل و،ث معــهحــدالت و،م للخطبــةالمتقــد رؤيــة:  الرؤيــة والتفكــير– ١
ة الـصادرة يـوغـير اللفظ وذلك مـن خـلال الرسـائل اللفظيـة ،صفاته وطباعه وأخلاقهاستنتاج 

  .)م٢٠٠٧، المهدي( عنه

بين والمحيطــــــين لمقــــــرســــــؤال ا ذوي الخــــــبرة والمعرفــــــة بطبــــــاع البــــــشر، واستــــــشارة:  الاستــــــشارة– ٢
د  الحكم عليهـا مـن مجـر الجوانب التي لا يمكنستوفىُ وذلك لكي ت؛م للزواجبالشخص المتقد

، وطبيعـة اتمـع الـذي عـاش ة أسرة المنشأطبيع و،ة التاريخ الطولي لشخصيتهعرفمالمقابلة، و
  .)م٢٠٠٧، المهدي(فيه 

تبقى جوانب مـستترة في في الرؤية والتفكير والاستشارة،  من جهد لذُِما بمه:  الاستخارة– ٣
، ٌ ولا يخفــى عليــه شــيء،ٍ شــيء االله الــذي يحــيط علمــه بكــل لا يعلمهــا إلا،الــشخص الآخــر

ر هــو مــن أهــم  هــذا القــرا أنً وخاصــة،إلى القــرار الــصحيحل  للوصــو؛ اللجــوء اليــهيــتمولهــذا 
  .)م٢٠٠٧، المهدي(  لم يكن أهمها على الإطلاق ْ إن، في حياتناخذتُالقرارات التي تـ

 

 رؤية تفكير
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 بعــد بــذل الجهــد البــشري الممكــن، ،اســتلهام الهــدى والتوفيــق مــن االله: والاســتخارة هــي
 ونتيجة الاستخارة تـأتي في صـورة توفيـق ،ستخارة يتبعها دعاء الا،ْ الاستخارة بصلاة ركعتينوتتم

ً، وتعطي للإنسان سندا معنويااه ما هو خيروتوجيه في اتج وتحميه من الشعور بالندم بعد  ،ً هائلاً
  .)م٢٠٠٧، المهدي(ذلك 

  :قه والتطابُل وليس التشابُق والتكامُُالتواف

دليــة ومتوازيــة، ات الآخــر بطريقــة تبا منهمــا احتياجــ كــل يلــبيْ في شــريكي الحيــاة أنمــا يهــم
  بحيـــث يكفـــي فـــائض كـــل،ب تكاملهمـــا وإنمـــا يتطلـــ، أو تطابقهمـــاب تـــشاهماوهـــذا لا يتطلـــ

  .)م٢٠٠٧، المهدي( لإشباع حاجات الشخص الآخر شخص

  

  

  

  

     علاقة تنافر   علاقة توافق                                           

  .)م٢٠٠٧، المهدي( ضح التوافق والتكامل وليس التشابه والتطابق يو)٣(شكل رقم 

  :أنماط الزيجات

  وعلـى الـدور الـذي يلعبـه كـل، قائمـة علـى فـارق الـسن،هناك ثلاثـة أنمـاط رئيـسة للزيجـات
  :شريك مع الآخر

  . وتقوم هي بدور رعايته واحتوائه، من الزوجا أكبر سناًوهي غالب:   الزوجة الأم- ١

 ولهـــذا فالعلاقـــة بينهمـــا تكـــون علاقـــة ، مـــن زوجهـــاهـــي قريبـــة في الـــسن: زوجـــة الـــصديقة ال– ٢
  . منهما الآخر بشكل تبادلي يرعى كل،ْمتكافئة، أقرب ما تكون إلى علاقة صديقين
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لها  يــدل،وهــي تــصغر الــزوج بــسنوات كثــيرة، ولــذلك يتعامــل معهــا كطفلــة: الابنــة الزوجــة – ٣
  .خطائها، بينما تلعب هي دور الطفلة وتسعد به ويتجاوز عن أ،ويرعاها

  النمط المثالي من بين هذه الأنماط؟ ما: وربما يسأل البعض

ن يلبون احتياجـات ، فكلما كان الزوجاْق بين الطرفينُ الزواج مسألة توافأن: والإجابة هي
  .اً متوافقً لهما زواجاعلما توق ك،بعضهم البعض

ًا محـــدداً نمطـــ هنـــاك بـــأنيمكـــن القـــول فـــلا  فهـــذا يختلـــف حـــسب تلبيتـــه ، هـــو الخـــط المثـــالي 
 مراحل  ويسبقها في، يكبر الزوج زوجتهْ القاعدة العامة هي أن، مع العلم أنْاحتياجات الزوجين

  .)م٢٠٠٧، المهدي ( النضج النفسي والاجتماعي

مـن الزيجـات، فقـد  كان له في حياته هذه الأنمـاط الثلاثـة ــ صلى االله عليه وسلمــ والرسول 
ض ـا حنـان الأم  وكأنمـا كـان يعـوـــ رضي االله عنهـاــ لة في السيدة خديجة كان له الزوجة الأم ممث

عليــه ــــ الــذي افتقــده في صــغره، فكــان لوجودهــا في حياتــه أهميــة في هــذه الفــترة مــن حياتــه لأنــه 
  .لدعوة إلى االلهن يحتويه ويسانده في فترة اَ كان بحاجة إلى مــ الصلاة والسلام

لة في الـسيدة حفـصة  في مرحلة تالية الزوجة الصديقة متمثــ صلى االله عليه وسلمــ  ج وتزو
  .والسيدة زينب بنت جحش

 في فــترة كانــت  ــــ رضــي االله عنهــاــــ لاً في الــسيدة عائــشة  ممــثالابنــةثم كــان لــه نمــط الزوجــة 
  .)م٢٠٠٧ ،المهدي( وتدليلهاها  يسمح له برعايتٍ وأصبح في وضع،الدولة مستقرة

��Wא�&�א>�BCא�$وא#� �

  :Marital Adjustmentق الزواجي ُمفھوم التواف

 وهـــو ،ق في الحيـــاة الأســـرية هـــو النتيجـــة الإيجابيـــة للتفاعـــل الـــسليم بـــين أطـــراف الأســـرةُالتوافـــ -
راد د القواعــد الـسليمة للتعامــل بــين أفــ لكـي تتحــد،نتيجـة طبيعيــة لجهــد يبذلـه جميــع الأطــراف

  .الأسرة
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ـــ ق ُالتوافــ - ـــ ده القــاموسكمــا يحــدـ  أي قــدرة الفــرد علــى ؛ يعــني المواءمــة والموافقــة علــى المخالفــةـ
 فــــات فيمــــة الدائمــــة بــــين الاختلا عــــن طريــــق المواء،وعات وحــــل المــــشكلاتاســــتقرار الموضــــ

 .الآخرين وبينه

النــسبي بــين الــزواج والزوجــة فــاق  والات،ر النــسبي مــن الــصراعن التحــرق الزواجــي يتــضمُالتوافــ -
طة قـــة بحيامـــا المـــشتركة، وكـــذلك المـــشاركة في أعمـــال وأنـــشعلـــى الموضـــوعات الحيويـــة المتعل
 .)م٢٠٠٩، أبو سكينة وحقي( مشتركة وتبادل العواطف بينهما

 ،ب المـشكلات أو حلهـا لديهما ميل لتجنـْق الزواجي بأنه وجود زوجينُ التوافف وليام لوعر -
 عــــات الزوجيــــة لكــــل والمــــشاركة في المهــــام والأنــــشطة وتحقيــــق التوق، مــــشاعرهما المتبادلــــةلوتقبـــ

 ،ْك وفي التعبـير العـاطفي لـدى الـزوجينُ ويكـون التوافـق الزواجـي في الآراء وفي التماسـ،منهما
الخالـدي، (لـسعادة والرضـا ق لهمـا ا بحيـث تحقـ،وإشباع حاجامـا الأساسـية الجنـسية والعاطفيـة

 .)م٢٠٠٩ ،علميال

   :ُ وأسُسهمتطلبات التوافق الزواجي

هـــو القـــدرة علـــى الوفـــاء بمتطلبـــات الـــزواج : Marital Adjustmentق الزواجـــي ُالتوافـــ
  :ـق بـخاصة فيما يتعل

  .ميَِ مشاركة الخبرات والاهتمامات والق–  أ 

  . احترام فردية الشريك وحاجاته وأهدافه ومزاجه-ب

  .صال والتعبير عن المشاعر مفتوحة للات المحافظة على خطوط–ج 

  .  توضيح الأدوار والمسؤوليات- د 

  .اذ القرارات وحل المشكلات وتربية الأطفال التعاون في اتخ- هـ

  .)م٢٠٠٩، حقي وأبو سكينة(صول على إشباع جنسي متبادل  الح-و 
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  :ق الزواجيُس التوافسُُأ

ورية للمــساعدة علــى نجاحــه، والــتي يمكــن يحتــاج صــرح الــزواج إلى بعــض الأساســيات الــضر
  :س هيسُُ وهذه الأ،ْق بين الزوجينُالاعتماد عليها في تحقيق قدر من التواف

  : ثقافة اجتماعية متماثلة–أ 
ْ ينتمـــي كـــلا مـــن الـــزوجينْيجـــب أن  حيـــث تجمعهـــم عـــادات ، إلى ثقافـــة اجتماعيـــة متماثلـــةً

فــق شخــصان   يتْفــة، ولا يمكــن بطبيعــة الحــال أنفات المختلفــاق حــول التــصرســلوكية متــشاة وات
ًومن هنا فإن نوعا. على كافة الموضوعات ق يعدُ من التوافحقـي (  لاستمرار الحياة الأسريةاً ضروري

  .)م٢٠٠٩، أبو سكينة و
  : النضج الانفعالي–ب 

ر تــوف وي، يقــدران علــى الــزواج ويرغبــان فيــهْ أفــضل الزيجــات، هــي الــتي تــتم بــين شخــصينإن
 ل ما تـأتي بـه الحيـاة مـن مواقـف تجعلهما يحتكمان إلى العقل والمنطق وتقب،لهما درجة من النضج

  .)م٢٠٠٩، أبو سكينة حقي و(
  :ف العميقُ التعار–ج 

ـــاُ تعارْزوجينًف كـــلا مـــن الـــُتحتـــاج رابطـــة الـــزواج إلى تعـــار ر لهـــم فـــرص  حـــتى تتـــوف؛ً كـــاملافً
  .)م٢٠٠٩، أبو سكينة وحقي (الاستمرارية فيه  والنجاح

  :زان العاطفي الات–د 
ً يحــرص كــلا منهمــا ْ بمعــنى أن؛ْتحتــاج العلاقــة الزوجيــة إلى وجــود عاطفــة متزنــة بــين الطــرفين

تى يـصلا إلى أفـضل ـــــــ ح،يــــعلى وجـود مـشاعر الحـب والمـودة والتقـدير والارتبـاط النفـسي العاطف
حقـي (م وألفـة ومـشاعر مـشتركة ُط وتلاحـُسـرية مـن تـرابما يمكن الوصول له في الحيـاة الزوجيـة والأ

  .)م٢٠٠٩، أبو سكينة و
  : المشورة في الرأي-هـ 

ن إلى درجـة ا، وبالتـالي يـصل الزوجـْن بـين الـزوجينُهذا وجود أهداف مـشتركة وتعـاوويعني 
  .)م٢٠٠٩ ،أبو سكينة حقي و(ما والمشاركة في الآراء المختلفة م والثقة فيما بينهُعالية من التفاه
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  :ن في تحقيق الأهدافُ التعاو–و 

 حــتى ً معــاْ تجمــع الاثنــين، أهــداف مــشتركة ومتــشاةْ الــزوجينْ يكــون بــينْوهــذا يــستلزم أن
  .)م٢٠٠٩، أبو سكينة حقي و(د جهودهما في تحقيق تلك الأهداف تتوح

يَم ِ والقـــ علـــى رصـــيد مـــن الميـــولْ تـــستقر حيـــاة أســـرية بـــدأت بـــين زوجـــينْمـــن المقبـــول أنف
  .)م٢٠٠٩ ،أبو سكينة حقي و( والأهداف المشتركة

   :ق الزواجيُعوامل التواف

  : ق الجنسيُ تحقيق التواف-١

ا للمـودة،  وهـي وسـيلة إمـ،ْي الرابطـة بـين الـزوجين العلاقة الزوجية مـن العوامـل الـتي تقـوإن
لى إيجــاد علاقــة أســرية طيبــة ي إ هــو الــذي يــؤدْل اللطيــف بــين الــزوجينُا للنفــور، وهــذا التفاعــوإمــ

 ، فـلا يـداعب ولا يلاطـف،م للعمليـة الجنـسيةالكثير من الأزواج لا يعـرف كيـف يقـد َبينهما، إن
 إن إذ ًهـــي أيـــضا؛ بحيـــث تـــشعر بالإشـــباع ،جتـــه الجنـــسية رغبـــة زو ينتظـــر حـــتى يلـــبيْوأنــه عليـــه أن

 ْ أو أن،ي إلى الطــلاقوقــد تــؤد ر، للآخــْب كــره أحــد الــزوجينالعلاقــة الجنــسية وبرودهــا قــد تــسب
  .)م٢٠٠٠ العزة،( يذهب أحدهما في حضن شخص آخر

ق ُافــ إلى حالــة مــن التو في العلاقــات الجنــسيةق الجنــسي، يعــني ذلــك الوصــولُفتحقيــق التوافــ
فهــذا  فــإذا انعــدم ،ل الزواجــيُ التفاعــ في تــدعيم وتقويــةاً وضــرورياً هامــلاً عــام، الــذي يعــدْللطــرفين

  .ر واضح على بداية الصراعات والخلافات الزوجيةمؤش ًحتما

  :نْطفولة الزوجي -٢

ً علـى توافقهمـا ســلبا أو إيجابـا،ْر خـبرة الطفولــة لـدى الــزوجين تـؤث  فالأطفــال الـذين كــانوا ً
ضــــوا للعقــــاب بــــسبب تــــدريبهم علــــى النظافــــة والطعــــام ولم يكونــــوا  ولم يتعر،ســــعداء في طفــــولتهم

 الأزواج غـير المتـوافقين نإ حيـث ؛ والعكـس صـحيح،علاقات زوجيـة جيـدة كانت لهم ،مكبوتين
  .)م٢٠٠٠العزة، ( ق الزواجيُضح دور التنشئة في التوافكانت طفولتهم غير مستقرة، ومن هنا يت
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   :الوضع المالي -٣

 هم الـزوج زوجتـه فقد يـت، قد تنشأ بسبب الأمور المالية الصعبةْ الزوجينْ الخلافات بينإن

 وقـد ،همـه بالبخـل والتقتـيرف في ميزانية الأسرة، وهي قد تتبقصورها في التدبير وفي إساءة التصر

 هــذا الــزوج يحرمهــا مــن مبــاهج الحيــاة، فــالمرأة المــسرفة لــن تــشعر  وأن،تــشكو مــن قلــة ذات اليــد

ي إلى يـــؤدا قـــد  والمـــرأة المقـــترة لــن تـــشعر بالــسعادة مـــن زوج مـــسرف ممــ،بالــسعادة مـــع زوج بخيــل

  .)م٢٠٠٠العزة، (المشاكل الزوجية بينهما 

  :نْ دور أهل الزوجي-٤

ق ُ سـيكون لـه أكثـر الأثـر في التوافـ،اذه قـدوة لـه بأمـه أو أبيـه واتخـْق أحد الـزوجين تعل إن

 وهـو لا يكـون بـنفس صـفات ،ً الزوجة مثلا قد لا تكون بصفات أمـهنإ حيث ،الزواجي بينهما

 إن.  احترامهم لها سوف يزداد والعكس صحيح فإن،انت الزوجة تحترم أهل زوجها وإذا ك،أبيها

 اخـتلاف ًوأيـضا. هـل علـى الـزواج أو الزوجـة من الزيجات قد فشلت بسبب عدم موافقة الأًكثيرا

  .)م٢٠٠٠العزة، ( الزوج والزوجة مع هذه العادات قُي إلى عدم توافد قد يؤْبين الزوجينالعادات 

  :لُكامالت -٥

 حيــث يــساعد ،ْل حاجــات ونــشاطات واســتعدادات وقــدرات الــزوجينُ ونعــني بــه تكامــ

 لها ْل بين الزوجينُعات الأشخاص في التكام توق وأن،ق في الحياة الزوجيةُذلك على ترسيخ التواف

 عــات زوجهــا منهــا وهــي كــذلك، لــذلك فــإنأثــر فيــه كــذلك، وهــل مــا تفعلــه الزوجــة يــساوي توق

 .ف ويزيـد قـدرما علـى التكيـ، يـساعد علـى تكاملهمـاْ المـسؤوليات والأدوار علـى الـزوجينتوزيع

ي  وعــدم التكامـل ســوف يــؤد،مــل بعــضها الآخـر يكْ يجـب أنْ شخـصية الــزوجينصار فــإنوباختـ

  .)م٢٠٠٠العزة، ( رُ إلى التنافاًحتم



٣٣  

   :الأطفال -٦

ق  وتحقــ،دوث الاســتقرار في الأســرةخ حــ وجــود الأطفــال هــو أحــد العوامــل الــتي ترســإن
ق الزواجــي بينهمــا، فالأطفــال ُم في تحقيــق التوافــِسهُ، الأمــر الــذي يــْب والحــب بــين الــزوجينُالتقــار

  .ْيشبعون دوافع الأبوة والأمومة في الزوجين

   : والعقيدةن التدي-٧

قـــة بحقــــوق  المتعل بالــــدين وتعاليمـــه وتطبيـــق أحكامـــهينْ التـــزام الـــزوج فيـــه أنا لا شـــكممـــ
 الأسـباب الـتي تـساعد  منهمـا تجـاه الآخـر هـو مـن وواجبـات كـل، وطـرق التعامـل بينهمـاْالزوجين

  .ق الزواجيُتحقيق التوافعلى 

   :الشخصية -٨

ل المـــسؤولية والمـــزاج المقبـــول ن وتحمـــُ الثبــات الانفعـــالي والثقـــة بـــالنفس والميـــل إلى التعـــاوإن
رت في الحيـــاة  إذا تـــوفيـــل إلى الحريـــة والنـــشاط، كـــل هـــذهلام لليـــأس والموالمبـــادرة، وعـــدم الاستـــس

  .)م٢٠٠٩، العلميالخالدي و( ْق الزواجي بين الزوجينُالزوجية تساعد على حصول التواف

   :التوافق النفسي الجنسي

 وبالتـالي يـسعد ، ويـشبعه، يـستوفي حاجاتـه مـن الآخـرْ المتـوافقينْ كـلا الطـرفينأنهو يعني و
  .طرفان باستمرار العلاقةال

 لأنــــه مــــن خلالهــــا يــــتم الإشــــباع الجنــــسي ؛ًق في العلاقــــة الزوجيــــة شــــيء مهــــم جــــداُوالتوافــــ
 بـــسهولة، فـــيرى ْ محبـــينْق علـــى زوجـــينُ يلمـــح علامـــات التوافـــْوالعـــاطفي، ويـــستطيع الإنـــسان أن

ا بالبهجــة  شــعورهمً، وأيــضاعلامــات الراحــة في صــورة نــضرة في الوجــه وســعادة تبــدو في كلامهمــا
  .ونجاحهما في العمل والبيت والحياة

 الـذين يمنحـون ، يمنحهـا لـلأزواج الأوفيـاء المخلـصين ـــ وجـلعـزـــ ق نعمة مـن االله ُ التوافْإذن
  .حبهم ورعايتهم لزوجام وأزواجهم



٣٤  

 بالــسعادة ْ فيــشعر كــلا الطــرفين،ف الأولىُق يحــصل وتظهــر بــوادره منــذ لحظــات التعــارُالتوافــ
 فتحــدث حالــة مــن ،ويــسعى كــل منهمــا لتلبيــة حاجــات شــريكه،ة لوجــود  الطــرف الآخــر والراحــ

 طـرف أنـه لا يجـد نفـسه د كـل ويتأكـ،ق بينهمـاُ التوافـق وحينهـا يتحقـ،م والانـسجام بينهمـاغُالتنا
 ا لـه، حـتىً ومخلـص مع هذا الشخص ويكون وفياك مشاعره ولا ميوله إلا فلا تتحر، مع الآخرإلا

 يقــيم علاقــة زوجيــة جديــدة مــع طــرف ْي أن فــلا يــستطيع الطــرف المتبقــ،ر لأحــدهما المــوتدُلــو قــ
  .جديد

 طــرف علــى ب قــدرة كــلن أو يتطابقــا، ولكنــه يتطلــ يتــشابه الزوجــاْب أنق لا يتطلــُالتواففــ
 الـــرغم مـــن اختلافهمــا، فهمـــا متكــاملان أكثـــر منهمـــا علــى ،تلبيــة احتياجـــات الآخــر وإشـــباعها

  .نمتشاا

ق الزواجــي، فالـسكن يعــني الطمأنينــة، ُوالـسكن والمــودة والرحمـة هــم الأضــلاع الثلاثـة للتوافــ
والهــدوء والراحــة في كنــف الطــرف الآخــر، والمــودة تعــني الحــب والقــرب الجميــل والرعايــة الــصادقة 

 وهــي ،المخلــصة، والرحمــة تعــني الرفــق بــالطرف الآخــر ومــسامحته ونــسيان إســاءته والإحــسان إليــه
  .أقرب ما تكون في حالة الغضب وعدم الرضا

ق الزواجــي ليــست لــه شــروط صــارمة أو شــديدة التحديــد، فهــو يحــدث بــين أنمــاط ُوالتوافــ
نبــــئ ُمختلفــــة مــــن البــــشر، يختلفــــون في الأعمــــار والثقافــــات والميــــول، ولكــــن هنــــاك عوامــــل ربمــــا ت

  : ومنها؛قُباحتمالات أكثر للتواف

  : نْ الزوجي سن– ١

 يزيـد الفـرق عـن ْ أنلا يـستحبو سـنوات، ٥-٣ مـن  يكون الزوج أكبر سـناْ أنتحبفيس
 خرجـوا عـن هـذه القاعـدة وتوافقـوا، ،جين هناك حالات لأشـخاص متـزو، سنوات، ومع هذا١٠

 فمــثلا إذا فقــدت المــرأة قــدرا البيولوجيــة في ســن؛ى هنــا مــسألة الــصلاحية العمريــة للمــرأةَراعــُوي ً 
 ،ا تنــشأبمــ مــشكلة اخــتلاف الاحتيــاج ر فــإنيــة احتيــاج الــزوج الأصــغر منهــا ســنا،ى تلب علــةمعينــ
  .قُد التوافود



٣٥  

  : ؤ الاجتماعيُ التكاف– ٢

ق وهنـاك ُ كلمـا كـان ذلـك أدعـى للتوافـ،فكلما كان الزوجان من طبقات اجتماعية متقاربة
  .لهذه القاعدة ًاستثناءات أيضا

  : في والدينيب الفكري والثقاُ التقار– ٣

  .ْ الطرفيننشأةًرض كثيرا أفكار وثقافات وحيث لا تتعا

  :ق الجنسيُالتواف -٥

 ؛ للعلاقة الزوجيةاً ترمومترعيد، فنجاح العلاقة الجنسية يعد يعتبر من أهم أركان الزواج الس
ي ق العقلــُ مثــل العلاقــات الاجتماعيــة والعاطفيــة والتوافــ؛لأنــه يعكــس النجــاح في علاقــات أخــرى

  .والثقافي والرضا المادي

 ًر بعض الوقت لعدة شـهور وأحيانـا وقد يتأخ،ق الجنسي قد يحدث مع بداية الزواجُوالتواف
 منهمــا علـى إشــباع تلبيـة طلبــات الطــرف  وقــدرة كـل،ْسـنوات، وهــو يعـني الانــسجام بـين الطــرفين

  .لك بكل ذينْوراضي في زمن الممارسة ومعدلها ينْ متوافقن فيكونا،الآخر

 يكــون أحــدهما لديــه ْأن؛ منهــا  عــدة أمــورْق الجنــسي بــين الــزوجينُ علــى التوافــًر أيــضاؤثويــ
ً، والطرف الآخر يكون باردا جنسيا،شراهة جنسية ي هذه التناقضات في الاحتياجـات إلى  فتؤدً

  .اًق جنسيُي بعد ذلك إلى عدم التواف وقد تؤد،خلاف

 كــــأن تكــــون المــــرأة قويــــة ؛ف الطبــــاع الشخــــصيةق نتيجــــة لاخــــتلاُوقــــد يــــأتي عــــدم التوافــــ
ق الجنــــسي ُ يــــستحيل التوافــــ،ومــــسترجلة، والرجــــل ضــــعيف وســــلبي، ففــــي هــــذا الوضــــع المقلــــوب

ق ُبـسوء التوافـ(ى سمُوقد يستمران في علاقتهما الزوجية لاعتبارات أخرى، وهذا مـا يـ. والعاطفي
 هنــاك أشــياء تجمعهمــا، قــد تكــون  أنفعلــى الــرغم مــن تلــك المــشاكل الــتي بينهمــا إلا) المحــسوب

  .احتياجات مادية أو اجتماعية أو غيرها



٣٦  

 عن إصابة الزوج بالضعف الجنسي أو إصابة الزوجـة اًق الجنسي ناتجُوقد يكون عدم التواف
بـــالبرود الجنـــسي، وهـــذه الاضـــطرابات تحتـــاج للمـــساعدة العلاجيـــة، ولكـــن المـــشكلة في مجتمعاتنـــا 

 فتــــستفحل الحالــــة ،صينجلــــون مــــن عــــرض هــــذه المــــشكلات علــــى المتخصــــ النــــاس يخالعربيــــة أن
  .)م٢٠٠٧ ،محمد المهدي (  إلى الطلاقْ تصل بالزوجينْ إلى أن،روتتطو

�
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   :المفاھيم ا6ساسية في الع<قة الزوجية

 علــى عــدة ْ الــزوجينْ تقــوم العلاقــات والتفــاعلات بــينْ أنبــد  لا،ق الزواجــيُالتوافــلتحقيــق 
  :مفاهيم أساسية كالآتي

  :  الحب– ١

 فيقــــول عنهــــا إــــا خلــــيط مــــن القــــوة ،عــــن رابطــــة الحــــب" أدلــــر"ي ث العــــالم النفــــسيتحــــد
ْ كـلا مـن الرجـل والمـرأة يريـد أن لأن؛والحنان سبغ عليـه عطفـه وحنانـه ُ يـْ يحـيط الآخـر بعنايتـه، وأنً

  . منه العطف والرعايةىويتلق إليه  يركنْ كما يريد أنمن جهة،

  : ا�حترام– ٢

، ومــن ل عيوـا قبـل مزاياهـا شـريك شخـصية الطـرف الآخـر، ويتقبـكـل يحـترم ْمـن المهـم أن
 ، حــتى ولــو كانـت لا تــساير رغباتــه الشخــصية، تقــدير القــرين لأداء الطـرف الآخــرًالاحـترام أيــضا

د مـــن ل في المنتــصف، فبــذلك نتأكــُ مــن التقابــ لأنــه لا بــد؛ب الفكــريرُضح مبــدأ التقــاوــذا يتــ
  . احترام كيان الشخص في وجوده أو غيابهً منهما للآخر، ومن الاحترام أيضااحترام كل

  :مُ التفاھ– ٣

النــــسبة  بً يكــــون واضــــحاْ أنبــــد م لاُ للحيــــاة الزوجيــــة، والتفــــاهم ضــــروري جــــداُ التفــــاهإن
 وبــــذلك ، التفاصــــيلل عمليــــة الالتقــــاء في ذلــــك ســــوف يــــسه لأنسية في الحيــــاة؛للخطــــط الرئيــــ

ب الطرفان النزاع والاختلاف في الآراءيتجن.  



٣٧  

  : ا�نتمــاء– ٤

 الــشعور بالانتمــاء إلى الكيــان الأســري مــن المفــاهيم الأساســية في العلاقــة الزوجيــة، إنــه إن
هـا قبـل حلوهـا،  يتقاسمـان مرا،ً مـسيرة حيامـا معـ يكمـلاْ قـد ارتـضيا أنْ هنـاك شخـصينيعني أن

 نجــاح  كــل طــرف بــآلام الطــرف الآخــر وكأــا آلامــه، ويفــرح لأفــراح شــريكه، وأن يــشعر كــلْوأن
  . وليس لصالح فرد معين،ل لصالح الكيان الأسرييسج

  :نُ التعاو– ٥

َ◌◌ منهمـا لا بـد فكل،وجانى ا الز يتحلْن من أهم السمات التي يجب أنُ التعاوإن  أن َ
اك  للأمـام، ولـيس هنـاً يعـاون الآخـر ليدفعـه قـدمْ مـن الـزوجينفكـل. يكون السند للطرف الآخـر

  سـتعوق تحقيـق أهـداف الـشريك الآخـر؛ إذا كانـت، عـن أهدافـها يتنازل أحدهما كليْمانع من أن
  . مصالحهما بالنهاية مصلحة عامة للكيان الأسريلأن

  :لصداقة ا– ٦

م، والانتمـاء يعـني ُالصداقة تعني المحبة الحقيقيـة، وتعـني الاحـترام المتبـادل القـائم علـى التفـاه
 مـــن أجمـــل التعبـــيرات الـــتي نـــسمعها مـــن أحـــد إن. الالتـــزام الأدبي والمعنـــوي تجـــاه الطـــرف الآخـــر

لـــصداقة تجعـــل  وهـــذه ا،ْ فإمـــا أصـــبحا صـــديقين، بأنـــه بالإضـــافة إلى علاقتهمـــا الزوجيـــةْالــزوجين
 زوجتــه أصــبحت  لأن؛ فيــستطيع البــوح ــا، مكنونــات قلبــه لزوجتــهِ علــى البــوح بكــلاًالــزوج قــادر

  فهـم كلماتـه ولـن تـسيء،م دوافـع سـلوكهفي نفس الوقـت صـديقته، وهـي بـذلك قـادرة علـى تفهـ
  .)م٢٠٠٩ ، وأبو سكينةحقي(

  :رة في الع<قات الزوجية وا6سرية@العوامل المؤث

 فتدفعها نحو المزيد مـن ، العلاقات الزوجية الأسريةر علىالعديد من العوامل التي تؤث هناك
 في ًف أي منهــا أكثــر تــأثيراَعــرُ لدرجــة لا ن، مــا تتــداخل تلــك العوامــلًط أو العكــس، وعــادةُالــتراب

  : لى النحو التاليز عَالعلاقات الأسرية دون غيرها، ويمكن الإشارة إلى هذه العوامل بشكل موج



٣٨  

   العلاقات الأسرية ودور كل منهمان لطبيعةْ من الزوجي مفهوم كل:ًأولا

ً ســـواء في مرحلـــة ؛ن خـــلال مراحـــل تنـــشئته الأســـرية يكـــوْ مـــن الـــزوجين كـــلامـــن المعلـــوم أن
يامــا ن حلعلاقـات داخـل الأســرة، وعنـدما يبـدآمفــاهيم مختلفـة عـن طبيعــة االطفولـة أو الـشباب 

 عـــن مفاهيمـــه الخاصـــة الـــتي كوـــا في أســـرته الـــسابقة، فـــإذا تـــشات مـــاالخاصـــة يبحـــث كـــل منه
 حتى لو اختلفـت الزوجـة مـع زوجهـا في بعـض ،ا فتسير حياما الزوجية دون معوقاتممفاهيمه

  . الوصول إلى مفاهيم جديدة مشتركةالنقاط فيستطيعان بالتفاهم

  مدى وضوح كل طرف للآخر :اًثاني

 ولكن للأسف يعتقـد ،ل المشكلاتل الأمور، ويقلالطريق ويسه الوضوح ينير  أنلا شك
  . في حيرةاً يجعل شريكه دائمْل أن الغموض يعطيه قوة وسيطرة، لذلك يفضالبعض أن

قــين، أشــار  بــين الزيجــات الــسعيدة وبــين المطلLocke لــوك و قــد أوضــحت نتــائج دراســة 
 حــول ْفــاق بــين الــزوجينر الاتد مــن تــوفتأكــ وذلــك لل طــرف للآخــر؛فيهــا إلى أهميــة وضــوح كــل

فاق وجهـات النظـر بـصورة مـستمرة أو علـى  ات علىد بصفة خاصةوقد أك. ميول أساسية معينة
ًالأقل في أغلـب المواقـف مـثلا حـول تنظـيم الميزانيـة وأسـاليب الترفيـه والعلاقـات الجنـسية، ومراعـاة 

  .)م٢٠٠٩، أبو سكينةحقي و(التقاليد الاجتماعية والتمسك ا 

   الظروف التي يتم فيها الزواج: اًثالث

  :ْهذه يمكن تقسيمها إلى نوعينو

  . الظروف النفسية-١

  . الظروف الاقتصادية-٢

  : الظروف النفسية)١

ـــــ الظ أنلا شــــك ـــــر كثة للــــزواج تــــؤثـــــروف النفــــسية المــــصاحبـــ اخــــل الأســــرة  في العلاقــــات دايرًــ
  : فيلوتتمث

  . ضد رغبة الفردضغوط الأهل لقبول شخص معين) أ  



٣٩  

  .اً عشوائياًاختيار الفرد لشخص ما اختيار) ب 

 .الاختيار في مرحلة سابقة للنضج النفسي) ج 

 .)م٢٠٠٩، حقي وأبو سكينة(ر فرد لشريك حياته ضد رغبة الأهل اختيا) د   

  : الظروف الاقتصادية)٢

ى ســــــير العلاقـــــات الأســــــرية، للظـــــروف الاقتـــــصادية في الوقــــــت الحـــــالي تــــــأثير واضـــــح علـــــ
ــــان اللــــــفالـــشريك ــــذان يبـــــ ــــن حيامدآــــ ــــا في ظـــروف صعبــــــ ــــة مـــن الناحيــــ ــــة ستولـــــة الاقتـــصاديـــ د ــــ

العلاقــات داخــل ر بــشكل ســلبي أو إيجــابي علــى  وبالتــالي ســتؤث،بعــض الــضغوط النفــسية بينهمــا
  .الأسرة

  :طبيعة الشخصية: ًرابعا

 الشخـــصية في نجـــاح الحيـــاة الزوجيـــة، فالشخـــصية هـــي عبـــارة عـــن د العلمـــاء علـــى دوريؤكـــ
ًمجموعــة القــدرات العقليــة والانفعاليــة أو الاجتماعيــة والذاتيــة الــتي تكــون ســياق  لــه ملامــح اً عامــاّ

ية، ولذلك فالشخصية لها تأثير كبير على العلاقة ر بظروف اتمع والتنشئة الاجتماعخاصة تتأث
 الشخصية الناجحة في الـزواج ، ومن هنا نستنتج أنْل بين الطرفينُ لأا جزء من التواص؛الزوجية

هي الشخصية الواعية المتماسكة التي تستطيع مواجهة الإحباطات والضغوط والقادرة علـى فهـم 
  .شروطالم ادرة على العطاء غير الزواج، والقاحتياجات الطرف الآخر في

الشخــصية الأنانيــة، والشخــصية الانطوائيــة : لشخــصيات الــتي تفــشل في الــزواج فهــيا اأمــ
  .اكةوالشخصية الشك

  : مثلي بصورة وأخرى إلى فشل الزواجقة بالشخصية التي تؤدوهنا تبرز بعض العوامل المتعل

  .ل الشخصيات لبعضها البعض عدم تقب– ١

  .كانت معلنة أو مستترةأ ًخول الزوج بشروطه الخاصة المسبقة سواء د– ٢



٤٠  

  نْالتفاعلات الثنائية بين الزوجي: ًخامسا

 والمـودة وإشـباع الحاجـات ْ علـى المحبـة بـين الـزوجينَبـنىُل الثنائي الإيجـابي الـذي يُ التفاعيعد
والاسـتقرار الاجتمـاعي والمحافظـة زان النفـسي،  والـتي تعتـبر ضـرورية لتـوفير الاتـ،الأساسية والثانويـة

  .ْ أسرة تجمع بين الزوجينعليهما أطول وقت ممكن في نطاق أي

 إلى ويــق الــســـــــُة مــن التوافـــــــر بدرجــة عاليـــــ تــستمْ أنْين الــزوجينــــــــن للعلاقــة بــــــــ يمكومـن ثم
ات ـــ وعـدم وجـود أي خلافْ مـن الطـرفينًر الإشـباع الـذي يحتـاج لـه كـلا طالما أا تـوف،ما لا اية
  .)م٢٠٠٩ ،حقي وأبو سكينة(ر على حياما ات قادرة تؤثأو اضطراب

  :ق الزواجيُالصعوبات التي تعترض التواف

 من الاستعداد حتى يـصبح الـشخص اً نظام اجتماعي آخر يستلزم ضربمثل أي الزواج إن
  .ًأهلا للقيام بأعبائه والنهوض بتبعاته

ولكـــن  ،ْ مختلفـــينْ يـــتم بـــين شخـــصينْ مـــن أنبـــد  لااقًـــ الـــزواج حـــتى يكـــون موفـاقـــع أنوالو
  . منهمالدى كل" أسلوب المعيشة "ض جوهري من حيثُاختلافهما هذا لا ينطوي على تعار

ت ضــخم ُ يــشترط عــدم وجــود تفــاوْبــين الطــرفين" ق الزواجــيُالتوافــ"  تحقيــقومعــنى ذلــك أن
  .ل الشخصيةُمستوى الذكاء أو من حيث درجة تكامبينهما سواء من حيث 

 عنهـا ْفي نظر أحـد الطـرفين  Speed of Lief"سرعة الحياة"فت ودليل ذلك أنه متى اختل
  .فه أحدهما أسرع من الآخر في تفكيره وتصر يكونْ بمعنى أن؛في الآخر

المـستحيل تحقيـق ر غـير محتمـل بينهمـا، وقـد يكـون مـن ُي هذا إلى تناف يؤدْفمن المحتمل أن
 لا يـستطيع أحـدهما اللحـاق بـالآخر، ولا يملـك الواحـد منهمـا انتظـار ْق الزواجي بين طرفينُالتواف

  .الطرف الآخر

 في مـسيرة حيامـا الأسـرية قـد ْ الصعوبات التي تعترض الـزوجينا سبق يمكن القول بأنومم
  :لأسباب تلك الصعوبات وفيما يلي عرض موجز ...تكون لسبب أو موعة من الأسباب



٤١  

  . الزواج قبل الاستعداد النفسي والجسمي– ١

  .ْد الفكري والثقافي والاجتماعي بين الزوجينُ التباع– ٢

  .ْم لدى الزوجينيَِ اختلاف الق– ٣

  . لمبدأ المشاركةْ إهمال الزوجين– ٤

  . أو كلاهما لقبول مبدأ التنازلْ استبعاد أحد الزوجين– ٥

  .ْ للزوجينمن خارج الأسرة في الحياة الخاصةل أطراف  تدخ– ٦

  . طرف طمس معالم وسمات شخصية الطرف الآخر محاولة أي– ٧

  .)م٢٠٠٩ ،حقي، أبو سكينة(  في النظر لأهمية الحياة الأسرية عدم الجدية– ٨
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ت متبادلــة، فإــا تقتــضي الإشــباع ا متطلبــا علاقــة لــصيقة ومــستمرة ومتــصلة ولهــ الــزواجنإ
ُ، وذلك وصـولا للتوافـاًواجتماعي ،اً، واقتصادياً، وجنسياًالمشترك انفعالي ومـن . ق في الحيـاة الزوجيـةً

  :ق الزواجي هيُأهم جوانب التواف

  :ق الزواجيُالجانب العاطفي في التواف: ًأولا

عر مـن الحـب والمـودة والتقـدير  وجـود مـشاْق العاطفي بـين الـزوجينُب على وجود التوافيترت
  .والاعتبار والارتباط النفسي والعاطفي

فلـــذا كـــان مـــن الـــضروري . لكـــن للعلاقـــات الزوجيـــة والأســـرية دورهـــا في حيامـــا المـــشتركة
 بالراحة والاطمئنان ْي إلى شعور الطرفينوجود قدر ومستوى من العلاقات العاطفية المتبادلة تؤد

  .طاء وتساعدهما على تحقيق الاستقرار الأسريوتدفعهما نحو البذل والع

  



٤٢  

  :ق الزواجيُالجانب الجنسي في التواف: ًثانيا

 لمعــنى الجــنس ودوافعــه وأهدافــه وغاياتــه دون اًة وإدراكــً ومعرفــاًق الجنــسي فهمــُضي التوافــيقتــ
ذا لـــزم  في الـــسلوك إايًق تعـــدُب تحقيـــق التوافـــة مـــا يتطلـــً وعـــاد،تـــهزيـــادة أو نقـــصان في تقـــدير أهمي

نـا  يكوْف على ما يرضـي شـريكه وعـدم إهمالـه وأن للتعرْ من الزوجين يسعى كلْ أنبد الأمر، ولا
ر كل منهما وضع الطرف الآخر حتى يكونـا بـصحة  يقدْ أناً متناسباً وأسلوباً مشتركاً مفهوماًمع

  . إشباع رغبات الطرف الآخرا واحد منهمنفسية جيدة، وبذلك يستطيع كل

  :ق الزواجيُفي التواف) الاقتصادي( يالجانب الماد: اًثالث

ع ُق والقبــول والتفـــاهم والرضــا والقناعـــة والتواضـــُعنــدما تكـــون الأســرة علـــى قــدر مـــن التوافـــ
ر لهـا ق اقتصادي أسري، تعـيش فيـه الأسـرة قانعـة راضـية تـسعد بمـا يتـوفُ تصل إلى توافْتستطيع أن

ق الأســرة لنفــسها قــدرة وبــذلك تحقــ. ه بطريــق مــشروع ســليممنــ وتــسعى لتحقيــق المزيــد ،مــن مــال
ً معقولا ومقبولا لحاجاااًق إشباع ومن جهة أخرى تحق،وطاقة اقتصادية من جهة ً.  

  :ق الزواجيُالجانب الثقافي والاجتماعي في التواف: اًرابع

ْ كـلا مـن الـزوجينمن المعلـوم أن سـرة الأخـرى،  أسـرة تختلـف عـن الأ ينتمـي إلى أسـرة، وكـلً
جها اربــــت مــــستوياا وتــــدر ومهمــــا تق،ْ مــــن الأســــرتينعــــدة أمــــور مهمــــا كانــــت ظــــروف كــــل في

 بـــنمط أســـلوب حيـــاة أســـرته الأصـــلية مـــن حيـــث عاداـــا  ارًالاجتمـــاعي، فقـــد يكـــون الـــزوج متـــأثـ
ه في تعاملاتـه ار هـذا الـنمط الـذي يتبنـ فيـؤثدها،مها الاجتماعية والزوجيـة الـتي تـسويَِوتقاليدها وق

  .مع زوجته في حياما المشتركة

ب ُح والتقـارُي مـا إلى التـسام يـؤد، الثقافيقُالتواف قدر من ْ يكون بين الزوجينْفيجب أن
 ر كـــل يـــوفْ مـــن أنبـــد إلى ذلـــك لابالإضـــافة . ام والاتجاهـــات المـــشتركة في حيامـــيَِوالإقـــرار بـــالق

 والعمــــل علــــى تنميــــة إمكاناتـــــه ، التعبــــير عــــن نفــــسهلآخــــر أكــــبر قــــسط مــــن الحريــــة فيطــــرف ل
 ،حقـي وأبـو سـكينة(. الزوجيـة والحيـاة الأسـريةة  تتعارض هـذه الحريـة مـع الرابطـ بشرط ألا،الشخصية

  .)م٢٠٠٩
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  :تعريف الأسرة

 تابكـــل مـــا تحملـــه هـــذه الكلمـــة مـــن إيحـــاء" القيـــد أو الأســـر" الأســـرة في اللغـــة العربيـــة تعـــني -
  .)م٢٠٠٦، المالك ونوفل(ل هذا العبء قَِ ومدى ث،ى على الإنسانَ توحي بالعبء الملق،نفسية

إــا الــدرع الحــصين الــتي يحتمــي ــا الإنــسان عنــد الحاجــة : ف ابــن منظــور الأســرة، بقولــهيعــر -
 جماعـة اجتماعيـة : بأا(Bogardus) فها بوجاردس، كما يعر)م١٩٨٨ابن منظور، ( ى اويتقو
 ، ويتقــاسمون المــسئولية،ن مــن الأب والأم وواحــد أو أكثــر مــن الأبنــاء، ويتبــادلون الحــبتتكــو

 ليــصبحوا ؛نهم مــن القيــام بواجبــام وضــبطهم حــتى تمكــ،وتقــوم الأســرة هــذه بتربيــة الأطفــال
 .)م٢٠٠٨، أبو أسعد، م٢٠٠١الشناق، (فون بطريقة اجتماعية  يتصراًأشخاص

ًا بأــا رابطــة اجتماعيـــة دائمــة نــسبيف الأســرة أيــضكمــا تعــر - ن مــن زوج وزوجــة مـــع  تتكــوا،ً
 ْأطفال أو بدون أطفال أو من زوج بمفرده أو مع أطفاله أو زوجة مع أطفالها، كما يمكـن أن

 آخـــرين كالأجـــداد والأحفـــاد وبعــــض اً فتـــشمل أفــــراد،ًتكـــون الأســـرة أكـــبر شمــــولا مـــن ذلـــك
ـــعيــشة واح يكونــوا مــشتركين في مْ علــى أن،الأقــارب حقــي (زوج والزوجــة والأطفــال دة، مــع الـــــ

  .)م٢٠٠٩، وأبو سكينة

بكــل مــا تحملـــه هــذه الكلمــة مــن إيحـــاءات " د أو الأســرالتقيـــ" الأســرة في اللغــة العربيــة تعــني -
  .ى على الإنسان ومدى ثقل هذا العبءَ توحي بالعبء الملق،نفسية

 وهم في الغالب  أو بروابط التبنيط الزواج والقرابةدوا برواباد اتحع قانوني لأفروالأسرة هي تجم -
 لأدوار اجتماعيــة اً طبقــً متبــادلالاًُ ويتفــاعلون تفــاع، في منــزل واحــداًيــشاركون بعــضهم بعــض

 . وتدعمها ثقافة عامةا،ً دقيقاًدة تحديدمحد

عـدد أفـراد  وقد يتكـاثر ، بأا تنظيم اجتماعي أساسه ذكر وأنثى ارتبطا بالزواجاًف أيضوتعر -
 ْهمــا، ويمكــن أنْ أو كليْ أو بــشمول أعــضاء ينتمــون إلى أحــد الــزوجين،الأســرة بإنجــاب الأبنــاء

  .)م٢٠٠٦نوفل، مالك و(ْ أو كليهما ْة أحد الزوجينينطبق لفظ الأسرة على جزء منها نتيجة وفا
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  :أهمية الأسرة

وتـستمر معـه مـدة قـد تطـول  البيئة الاجتماعية الأولى التي تـستقبل الطفـل منـذ ولادتـه،  هي– ١

 في الـــــسنوات الخمـــــس الأولى في اً وبـــــذلك تقـــــوم بتكـــــوين شخـــــصيته خـــــصوص،أو تقـــــصر

 بإكـــساب طفلهــــا الـــصفات والخــــصائص الاجتماعيــــة الأولى اً وتقــــوم الأســـرة أيــــض،حياتـــه

  .والدعائم الأولى لشخصيته

  .والتنشئة الاجتماعية) الإنجاب( تقوم بعملية حفظ النسل  – ٢
ـــــة مجـــــال شـــــامل لكـــــل أـــــا – ٣ ـــــواع العوامـــــل الاجتماعي ـــــف  وإلى أـــــا المعهـــــد الأو، أن ل للتثقي

  .)م٢٠٠٦، مالك ونوفل(الاجتماعي للطفل 
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 ْل الـدائم بـينُه العلاقة الأسرية الناجحة التي تقـوم علـى التفاعـف الاستقرار الأسري بأنعريُ
ئ للأبنــــاء الحيــــاة الاجتماعيــــة والثقافيــــة والدينيــــة اللازمــــة لإشــــباع ، والــــتي يــــاًأفـــراد الأســــرة جميعــــ

سم هــذه العلاقــة بــسيادة المحبــة والديمقراطيــة والتعــاون وتتــ احتياجــام في مراحــل النمــو المختلفــة،
ق أكبر قدر  ويحق،ا يدعم العلاقات الإنسانية بينهم مم،بين أفراد الأسرة في إدارة شؤوم الأسرية

  .ب داخل الأسرةُك والتقارُلتماسمن ا
 ٍ عــالٍ بأنــه العلاقــة الزوجيــة الــسليمة الــتي تحظــى بقــدراًف الاســتقرار الأســري أيــضَعــرُكمــا ي

ل  لتحديـــــد كيفيـــــة تحمـــــ؛ل في أداء الأدوارُالـــــواعي الـــــذي فيـــــه الفرديـــــة والتكامـــــمـــــن التخطـــــيط 
ل في الأسـرة، ُيمقراطيـة التعامـ مـع اعتبـار د، ومـدى القـدرة علـى مواجهتهـا،المسئوليات والواجبات

  . ات المختلفةف مع المتغيرحتى تستطيع الصمود أمام الأزمات وتحقيق المرونة والتكي
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  :الفرق بين الأسرة المستقرة والأسرة الغير مستقرة 

  )م٢٠٠٩، حقي وأبو سكينة() ١(جدول رقم 

  الأسرة غير مستقرة  الأسرة المستقرة
ال لوظائفهــــا كامــــل وفعــــهــــي الــــتي تقــــوم بــــأداء 

ـــدف إشـــباع جميـــع احتياجـــات الأبنـــاء ســـواء 
ع الأبنــاء ا يــشجكانــت جــسمية أو نفــسية، ممــأ

علـــى الاهتمـــام بـــالنواحي الاجتماعيـــة والثقافيـــة 
ي والدينيــــة خــــارج الأســــرة وداخلهــــا، كمــــا ينمــــ

ق والعمـــــل علـــــى دوافعهــــم نحـــــو الإنجـــــاز والتفـــــو
  .ق الأهداف المنشودةتحق

تي لا تقــــــوم بـــــــأداء وظائفهــــــا علــــــى الوجـــــــه  الــــــ
الأكمل لخلل في أداء الأسرة لشؤوا المختلفة، 

 أفرادهـــــا، ْد بـــــينُي إلى التفرقـــــة والتباعـــــا يـــــؤدممـــــ
ق ولا وتقــــــل رغبـــــــة الأبنــــــاء في الإنجـــــــاز والتفـــــــو

  . يستطيعون تحقيق أهدافهم المنشودة
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  : وهي كما يلي؛تنقسم الأسرة الحديثة إلى عدة أنواع

  :Nuclear Familyالأسرة النووية : ًأولا

 يعــد. نـة مـن الرجـل والمـرأة وأطفالهمـا غـير المتـزوجين، والـذين يعيـشون في بيـت واحـدمكو   
 أمــــين ويــــشير . ف عليهــــاَتماعيــــة متعــــارهــــذا الــــنمط نــــواة اتمــــع الحــــالي، أو أصــــغر وحــــدة اج

ز اتمعـــات الـــصناعية، حيـــث يـــستقل  سمـــة تميـــاسًـــ الأســـرة النوويـــة هـــي، أساإلى أن) م١٩٨٣(
ر خاصـة سَـُا يـدفعهم إلى تكـوين أ عن أسـرهم، ويكـون لهـم دخـل خـاص ـم، ممـاًالأفراد اقتصادي

  :م بعد الزواج، كما أنه يمكن تناول بنية الأسرة في عدة نقاط
أو في تربيـة الأطفـال،  سواء في دفع المصروفات الماديـة، ؛ بعضهما مع بعضْن الزوجينُ تعاو– ١

  .أو في القيام بالأعباء المنزلية
 وإشـراكهما في حـل ا،ً بعضهما بعـضْ انتشار روح الديمقراطية في الأسرة، ومصارحة الزوجين– ٢

  .ّمشكلات وقضايا الأسرية ككل
  . تميل الأسرة النووية إلى التقليل من الولادات، والاهتمام بنوعية الأبناء وليس بعددهم– ٣
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  :الأسرة الممتدة: يًاثان

 اً في بيـت واحـد، وغالبـاً يقيمـون جميعـ، أو أكثـرْنـة مـن عـائلتينوهي تركيبـة اجتماعيـة مكو
 كمــــا في ، مـــا يجمــــع بيـــنهم عمــــل معـــيناًمـــا يكونـــون علــــى صـــلة قرابــــة ببعـــضهم الــــبعض، وغالبـــ

صال بـين ط علـى الاتـوتبقـى الأسـرة في هـذا الـنم. اتمعات الزراعية، التي تقـوم بالإنتـاج الزراعـي
  .صلةى أسرة النواة المتالأجيال، وتسم

كلــه، لــذلك  تمتــد حــتى تــشمل اتمــع الإســلامي والأســرة الممتــدة مــن وجهــة نظــر الإســلام
ـــــ يقــــول االله  �m��L����K��J��I��H��G��F��E��D��C��B��A : ــــــتعــــالىســــبحانه وـ

Q���������P��O��N��MRX����W���V��U��T��S��Y��Z����_��^��]��������\��[l ) ســــــــــــــورة

  .)م٢٠١١ ،نةتاتأبو أسعد والح() ١آية: النساء
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  :ها من أهم وظائف

  :الإنجاب والتناسل وحفظ النوع من الانقراض: ًأولا

 أي حــتى يكــون فــيهم كافــة الــشروط الــصحية اللازمــة؛فر ا وحــتى يمكــن إنجــاب أطفــال تتــو
  : من مراعاة ما يليبد  لا،العقليةالأطفال مكتملي الصحة الجسدية و

 ففـــي حالـــة الاعـــتلال في الـــصحة ؛ن ســـليمةْ تكـــون الناحيـــة الجـــسدية لـــدى الأبـــويْيجـــب أن •
  . يجب منع النسل،البدنية

 .ن صحيحةْ تكون الناحية العقلية لدى الأبويْيجب أن •

 . أفراد الأسرةق التوازن بين ليحقا؛ً نموذجياً يكون عدد الأفراد في الأسرة عددْل أنيفض •

  :Economical Function الوظيفة الاقتصادية :ًثانيا

 الأسرة هو الكفيل الاقتـصادي لجميـع مطالـب  رب في الأزمنة السابقة أنً معروفالقد كان
ة وزيــــادة وارد الاقتــــصادية، ومــــع ظهــــور المدنيــــالأســــرة، وهــــو العائــــل الأول المــــسؤول عــــن كــــل المــــ
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 حـــــتى يـــــشعروا الأطفـــــال ؛ذلـــــك إلى تعويــــد الأفـــــراد علـــــى الاســــتقلاليةى  أد،المتطلبــــات الأســـــرية
  : من مراعاة أمور منهابد  لا،ق هذه الوظيفة الاقتصادية للأسرة ولكي تتحق،بالمسؤولية

 يــــساهم الأب والبــــالغون في الأســــرة حــــسب الإمكانيــــات والخــــبرات علــــى زيــــادة مــــصادر ْأن •
 .الدخل

 . يكون خارج المنزلْ أناًوليس شرط ، تعمل الأم أي عمل منتجْيجب أن •

 .تأمين مستقبل الأسرة في محاولة إيجاد فائض اقتصادي لذلك •

  :Psychological Functionالوظيفة النفسية  :ًثالثا

رون بالمنـاخ النفـسي الـسائد في الأسـرة وبالعلاقـات  الأطفال في الأسرة يتأثمن المعروف أن
 اتجاهــام النفــسية بتقليــد الآبــاء والأهــل، وبتكــرار الخــبرات  الأب والأم، ويكتــسبونْالقائمــة بــين

  .العائلية الأولى، وتعميمها الذي يسيطر على الجو الذي يحيا في إطاره الطفل

ف واحترام ُ الثقة والوفاء والحب والتآلهفالشخصية السوية هي التي نشأت في جو تشيع في
 الأســرة المــستقرة هــذه. علــى كرامتــه بــين النــاس يحــافظ ْبــه بالتــالي علــى أن وتدر،الفرديــة للــشخص

م بينهمــا وخلــو ُ والتفــاهْ الــزوجينْوالهادئــة، وهــذا الاســتقرار بــدوره نــاتج عــن العلاقــات الجيــدة بــين
  .ْ الزوجينْالجو العام في المنزل من أية اضطرابات في العلاقة بين

  : يجب مراعاة التاليق ذلك،تحقولكي ي

وحـل ميع أفراد الأسـرة، حيـث يـتم فيهـا مناقـشة شـؤون الأسـرة عقد اجتماعات أسبوعية لج •
  .االمشاكل التي تصادفه

 .مساهمة جميع أفراد الأسرة في رسم وتخطيط وتنفيذ برامج الأسرة •

• تكون ْضج النفسي عند أفراد الأسرة عن طريق تنظيم العلاقات، فيجب أنتنمية معايير الن 
 .م كرامتهم وخصوصيتهم مع احترا،علاقة الأم بالأولاد متساوية
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  :Social Functionالوظيفة الاجتماعية : ًرابعا

 اتمــع في عمليــة التطبيــع الاجتمــاعي، ا يــستخدمهكانــت الأســرة ولا تــزال أقــوى وســيلة
بــاع تقاليــده  وات،م الفــرد لمتطلبــات اتمــعّ وبالتــالي تعلــ،ونقــل الــتراث الاجتمــاعي مــن جيــل لآخــر

 ،م بشكل أفضل في الخمس السنوات الأولى من حياة الطفلوذلك كله يت ،ف على ثقافتهوالتعر
 وفي حاجـة دائمـة لمـ،ليـل الخـبرةحيث يكـون سـهل التـأثير والتـشكيل وشـديد القابليـة للـتعلم وق

َ
ن 

ة عوامـــل ف أثـــر الأســـرة في عمليـــة التطبيـــع الاجتمـــاعي علـــى عـــد ويتوقـــ،يرعـــاه مـــن كـــل النـــواحي
  : منها

  . والاقتصاديالوضع الاجتماعي •

 .المستوى الثقافي •

 .ك واستقرار الأسرةُحجم وتماس •

 .ن بعضهما لبعضْل في معاملة  الوالديالجو العاطفي الذي يتمث •

  : للأسرة وظائف أخرى وهي أنWillim Ogburnكما أشار وليم أجبرن 
 مكانــــــة وقيمــــــة كــــــبرى مــــــن الناحيــــــة تكــــــون الأســــــرة ذاتفعنــــــدما :  وظيفــــــة مــــــنح المكانــــــة– ١

  . فهي تكسب أفرادها هذه القيمة والأهمية،لاجتماعيةا
تقــــــوم بتعلــــــيم أفرادهــــــا القــــــراءة والكتابــــــة والحرفــــــة والمهــــــارات الحياتيــــــة :  الوظيفــــــة التعليميــــــة– ٢

  .والاجتماعية
كانـت حمايـة اقتـصادية أً سـواء ؛تقوم بمنح أفرادها الحماية بمختلف أشكالها:  وظيفة الحماية– ٣

  .م م السنوكذلك يفعل الأبناء لآبائهم عندما يتقد ،أو جسمية أو نفسية
 والمحافظـة علـى التعـاليم ،سـرة لـصغارها شـعائر الـدين الـصحيحةكتعلـيم الأ:  الوظيفة الدينية– ٤

  .والأوامر الدينية
 والـــذهاب في رحـــلات وعمـــل ،كقـــضاء وقـــت تجتمـــع فيـــه الأســـرة كلهـــا:  الوظيفـــة الترفيهيـــة– ٥

  .)م٢٠١١، الختاتنةأبو أسعد و( لفراغمختلفة في وقت ازيارات 



٤٩  

K�Fא�M;�	>W� �
ــــبرتُ ا وحــــدة في التنظــــيم العــــام كمــــا أــــلأســــرة جماعــــة ذات تنظــــيم داخلــــي خــــاص،  اَعت
 ،يم الــداخلي للأســرةـــــــعــض مظــاهر التنظة بـــــــ نبــدأ بدراسْوعلــى حــين أننــا نــستطيع أن .للمجتمــع

 إذا اعتبرناهــا مهــا إلاى فيهــا لا يمكــن تفهَيــات الــتي تجــر، والعملز ــا العلاقــات الــتي تتميــ أنإلا
انعكاسا لموقف الأسرة كجزء متفاعل في مجتمع معين  .)٧، م١٩٨١: حسن( ً

  :ّولعل  أهم خصائص الأسرة ما يلي

 الأســرة نظــام عــالمي لــه أهميتــه لاســتمرار الوجــود الإنــساني، واســتقرار الحيــاة الاجتماعيــة  أن– ١
  . مجتمعن منها البنيان الاجتماعي لأيخلية يتكول فهي أو

ًهــا اتمــع، فهـي ليــست عمــلا فرديــقريُ ، تقـوم الأســرة علــى مفــاهيم– ٢  ولكنهــا مــن ا،ً أو إراديــاً
  .عمل اتمع وثمرة من ثمرات الحياة الإنسانية التلقائية

ي علـــــيهم ِضفُ ويـــــ،يـــــامل ح ويـــــشك،فات أفرادهـــــاد تـــــصر الإطـــــار العـــــام الـــــذي يحـــــد يعـــــد– ٣
  .هازالخصائص والطبيعة التي تمي

 علـى  ويـشتركون في نفـس المـصالح الـتي يقـوم الكـل، واحـدٍ يعيش جميع أفرادها تحـت سـقف– ٤
  . مشاكل حيام وكذلك يتشاركون في حل،تحقيقها

  .لدم ويرتبطون به برباط اا،ً انتساب أفرادها إلى اسم عائلي يحظى باحترامهم جميع– ٥

م ظُاة مـــن الـــنَستقُ مـــ،مـــات أساســـية اقتـــصادية واجتماعيـــة ودينيـــة وصـــحية تقـــوم علـــى مقو– ٦
  .القائمة في اتمع

ل المُ تقوم العلاقة بين أفرادها على أساس التفاع– ٧
ُ

ا حهول القائم على تحديـد الأدوار ووضـَتباد
  .)م٢٠٠٩، أبو سكينةقي وح(
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ا فقــط، وتــشير مــ بعــد زواجهقُ صــفة التوافــْويقــصد بالملاءمــة اكتــساب الــزوجين: لاءمــة  الم- ١
، وهـذا العنـصر ْ إلى إمكانيـة تكـوين علاقـة شخـصية سـهلة بـين الـزوجينًهذه الكلمة أيـضا

  .د للحياة المستقرة عطي الفرصة ويمههو الذي ي
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مــة إلى أفعـــال ة مظــاهر الملاءنيــة الفــرد علـــى ترجمــوهــي تعتمـــد علــى إمكا:  القــدرة والمهــارة– ٢
ملموســـة في علاقتـــه مـــع الآخـــرين، وخاصـــة المواقـــف الـــتي تحتـــاج إلى حـــسم الـــصراع وحـــل 

  .المشاكل التي تعترض الأسرة في حياا

عاب التي دة وفي المرض وعند الصل الآخرين وقت الشويقصد به القدرة على تحم:  الجهد– ٣
ْ بــذل كــلا مــن الــزوجيناًيكــون أكثــر اســتقرارا إذ الــزواج ومــن المؤكــد أن. تــواجههم ً جهــدا ً

  .ل المشكلات التي تعترض حياما الزوجيةل الطرف الآخر وتحملتحم
عم  الـد الأسـرة لا يمكـن لهـا أن تعـيش بمعـزل عـن المثـيرات الخارجيـة لـذلك فـإنإن:  الإعالة– ٤

كها ُ بـــشكل كبـــير في اســـتقرارها وتماســـمِسهُم لهـــذه الأســـرة تـــوالمـــساعدة الخارجيـــة الـــتي تقـــد
  .ْ للزوجينًفالأقارب والأهل والأصدقاء يلعبون دورا في استقرار الحياة الأسرية

��Fא��א�&��>W	��M;و��0/�א  �

  :هناك عدة خصائص ومظاهر للاستقرار الأسري منها ما يلي

 ْ التوفيـق بـينخـر بالإضـافة إلىيها كل منهما للآعلى الأدوار المختلفة التي يؤد ْفاق الزوجينات -
  . الآخرينعاتهذه الأدوار وتوق

نظر عن الخلافات التي توجد  على سياسة الأسرة وعلى تسيير أمورها بغض الْفاق الزوجينات -
 .همانيْب

ير عــن رأيهــم في كــل ــــــق في التعبـــــــيع أفرادهــا الحــــــديمقراطيــة العلاقــة في الأســرة حــتى يكــون لجم -
 .اذ القرارات فتكون للرأي الجماعي ولرب الأسرةفي الأسرة، أما اتخما يجري 

 الأهـــل والأقـــارب، ْالعلاقـــات بـــين: هـــالـــق بعـــدة أمـــور مـــن أهم فيمـــا يتعْ الـــزوجينْف بـــينالتكيـــ -
 .قضاء وقت الفراغ، واختيار الأصدقاء

 .و خارجيةض لها الأسرة سواء كانت أزمات داخلية أالصمود أمام الأزمات التي تتعر -
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 مـــع رة بمعـــنى أن يكـــون الأولاد متـــوافقينمـــشاكل ذات مظـــاهر انحرافيـــة في الأســـعـــدم وجـــود  -
 .الأسرة والمدرسة ، وجماعة الأصدقاء، مع عدم وجود مظاهر انحرافية للأب والأم

 مــن أجــل دوام واســتقرار الحيــاة ْل إلى التــضحية مــن أجــل الأســرة بمعــنى أن يتفــانى الــزوجينْالميــ -
 .كك والايارضها للتفوعدم تعرالأسرية 

انتمـــاء الفـــرد لأســـرته كجماعـــة تحقـــق لـــه كافـــة احتياجاتـــه بالإضـــافة إلى اشـــتراكه في هيئـــات  -
 .ها الأسرةخارجية تقر

 ل في الاســـتقرار ة الـــتي تتمثـــن الـــسعادة الأســـريالتوافـــق الأســـري هـــو الـــذي يتـــضم عـــديُولهـــذا  -
 الأولاد ْ وبــينْن كليهمــاْ الوالــديْة وســلامة العلاقــات بــينوالقــدرة علــى تحقيــق المطالــب الأســري

 الجميـــع ْل بـــينَ حيـــث يــسود الحـــب والثقــة والاحـــترام المتبــاد،ٍوســلامة الأولاد بعـــضهم بــبعض
ْ أيـــضا ليـــشمل ســلامة العلاقـــات بـــينيمتـــد ًع بقـــضاء وقـــت الفـــراغ معــا ووالتمتــ  ْ الأســـر، وبـــينً

  .)م٢٠٠٩ ،سكينة  أبو و،حقي(رب وحل المشكلات الأسرية قاالأ
  

مقو
ِّ

 :مات الأسرة

  :ة عامة إلى الاعتبارات الآتية مات الأسرة وخصائصها بصفهم مقوترجع أ
 وهى أكثر الظواهر الاجتماعية عمومية ،نيان الاجتماعيُن منها البل خلية يتكو الأسرة أو-  أ 

 الاســـتقرار فيا أســـاس  لأـــ؛ فـــلا تـــرى مجتمـــع يخلـــو بطبيعتـــه مـــن النظـــام الأســـرى،وانتـــشار
  . الحياة الاجتماعية

ا ً فرديـً، فهـي ليـست عمـلااتمـعن وــــــات يقرهـا الديــــلـى أوضـاع ومـصطلح تقـوم الأسـرة ع-ب 
نـــشأا ن ثمـــرات الحيـــاة الاجتماعيـــة وهـــى في هـــا مـــن عمـــل اتمـــع وثمـــرة مـــا ولكنًإراديـــ أو

 الأسـرة  الـزواج ومحـور القرابـة فيً فمـثلارها وأوضـاعها قائمـة علـى مـصطلحات اتمـعوتطو
 عناصـــر الأســـرة كـــل هـــذه الأمـــور ومـــا إليهـــا ْجيـــة والواجبـــات المتبادلـــة بـــينْوالعلاقـــات الزو

  .دها اتمع ويفرض عليهم الالتزام بحدودها يحد



٥٢  

هم يحيـام وتـضفى علـل شكُ تـفات أفرادها فهي الـتيد تصر الأسرة الإطار الذى يحدَعتبرُ ت-جـ 
ي والــتراث القــومي والحــضاري رة الــوعى الاجتمــاعْ بــؤخصائــصها وطبيعتهــا ، والأســرة هــي

 إلى جيـــل آخـــر وهـــى مـــصدر العـــادات والتقاليـــد ٍ تنقـــل هـــذا الـــتراث مـــن جيـــلفهـــي الـــتي
وســـه والعـــرف والقواعـــد الـــسلوكية والآداب العامـــة ، وهـــى دعامـــة الـــدين والوصـــية علـــى طق

ــــأهووصــــاياه ويرجــــع إليهــــا الفــــضل في ــــشئة  القيــــام ب ــــة التن ــــة وهــــى عملي م وظيفــــة اجتماعي
 ، هــذا ذى يقــوم بعمليــة الــترويض الاجتمــاعيل الــم الأو المعلــوالأســرة هــي. ة الاجتماعيــ

  .ة أساسا من الثقافة العامة للمجتمع ولكل أسرة سماا الثقافية المستمد
ر ا فإذا كان النظم الاجتماعية وتتأثر فيما عداها من  تؤث الأسرة بوصفها نظام اجتماعي-  د

د صـــداه في وضـــعه الـــسياسي د هـــذا الفـــساد يـــترا فـــإنً مجتمـــع مـــا فاســـدالنظـــام الأســـرى في
 وبالمثــل إذا كــان النظــام الاقتــصادي أو الــسياسي ومعــاييره الأخلاقيــة وإنتاجــه الاقتــصادي

  .كها ُ وفى تماسعها القوميوى معيشة الأسرة وفى وض مست هذا الفساد يؤثر فيا فإنًفاسد
 تـاريخ الأسـرة فقـد  وتبدو هذه الطبيعة واضـحة إذا رجعنـا إلى، الأسرة وحدة اقتصاديةَعتبرُ ت- هـ

 العــصور القديمــة بكــل مــستلزمات الحيــاة واحتياجاــا وكانــت تقــوم بكــل كانــت قائمــة في
:   حلمــي() هلاكف الاســتالإنتــاج لهــد" (الاقتــصاد المغلــق" وهــو مظــاهر النــشاط الاقتــصادي

  .)٧، م١٩٨٧
 مـن خـصائص تاج العـائليت أوضاعها أصبح معظم الإنسع نطاق الأسرة واستقروعندما ات

  . الأعمال الإنتاجية خارج نطاق الأسرة نما ساهم الرجل بنصيب كبير فيْالمرأة بي
قـــة بعــــدد ات المتعليا لإجـــراء الإحـــصائًخــــذ أساســـ يمكـــن أن تت الأســـرة وحـــدة إحـــصائية أي-و 

 تخـــدم لمـــوت ومـــا إليهـــا مـــن الإحـــصاءات الـــتيالـــسكان ومـــستوى المعيـــشة وظـــواهر الحيـــاة وا
خــذ كــذلك عينــة للدراســة  أن تتالعلميــة ومطالــب الإصــلاح الاجتمــاعي، ويمكــنالأغــراض  

والبحـــث وعمـــل التجـــارب والمتوســـطات الإحـــصائية وذلـــك للوقـــوف علـــى طبيعـــة المـــشاكل 
  .الأسرية للقضاء عليها 

 الوســط الــذى أصــطلح عليــه اتمــع لتحقيــق غرائــز الإنــسان ودوافعــه الطبيعيــة  الأســرة هــي- ز
 تحقيــق الغايــة مــن الوجــود الاجتمــاعي حــب الحيــاة وبقــاء النــوع و:والاجتماعيــة وذلــك مثــل
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وتحقيـــق الـــدوافع الغريزيـــة والجنـــسية والعواطـــف والانفعـــالات الاجتماعيـــة مثـــل عاطفـــة الأبـــوة 
  .ية وما إليهاة والغيروالأمومة والأخو

الأســرة كــأداة لتحديــد وضــع الفــرد في نظــام طبقــي معــين، فوضــع الفــرد ستخدم ُن أن تــكِــُ يم-هـــ 
 شخـــصيته الثقافيـــة الاجتماعيـــة  كمـــا أن،د مـــن خـــلال انتمائـــه الأســـري يتحـــدالاجتمـــاعي

 هـذا الــصدد هـا الأســرة، وفى ينتمـى إليهــا وأهمذ ملامحهــا وسـط الجماعــات الـتيُن وتأخـتتكـو
 رالـــف لنتـــون للمكانـــة الموروثـــة والمكانـــة  الإشـــارة إلى تقـــسيم الأنثروبولـــوجي الأمريكـــيرُيجـــد

ا وضــع الفــرد مــن خــلال د فيهــ هنــاك مجتمعــات يتحــد وخلاصــة هــذا التقــسيم أن.سبةَالمكتــ
تــه مــن خــلال إنجازاد مكانــة الفــرد أو أن تتحــد" المكانــة الموروثــة "  اتمــع وضــع أســرته في

   .)٨المرجع  السابق، : حلمي(" المكانة المكتسبة "  تجعله بالمثل محل تقدير اتمع الفردية التي
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ثانيا
ً

  سات السابقةالدراالبحوث و : 

 ،رت لـديهاها، والـتي تـوفقة بموضـوع دراسـتالدراسات المتعل الباحثة بعرض البحوث وقامت
 المعلومــات؛ شــبكة مــن مواقــع  عــدة مــسوحات للعديــد إجــراء الحــصول عليهــا مــن خــلال تمو قــد

  . بعض الدراسات المرتبطة بدراستها بصورة غيرة مباشرة على الحصول تمثْحي

  :وفيما يلي عرض لهذه الدراسات

א>.��S,���)&Aא�BR.2&Dא�$وא#��و5Qد�א����*��و��Pא�&�א>�WC!وً #�T�א��א�W� �

و الرضـــــا عـــــن العمـــــل، و معرفـــــة مـــــستوى الـــــدخل، إلى  )Singh، ١٩٨٦(دراســـــة هـــــدفت 
  .ق الزواجي، والحاجة إلى الإشباعُالمستوى التعليمي وعلاقتها بالتواف

ن في مهنــــة ْ يعملــــامــــرأة هنديــــة) ١٥٢(مــــن مكونــــة جريــــت هــــذه الدراســــة علــــى عينــــة ُ وأ
ئلة عـن ن أسـتـضمً واسـتخدمت الدراسـة مقياسـا ي سنة)٥٠-٢٠( ْبين د أعمارهنالتدريس، وتمت

 (١٩٧٠,Kapur)ق الزواجي ترجمـة ُ ومقياس التواف)١٩٧٨،Srivastanaفستافا، سر(الرضا عن العمل 

ق الزواجـي والرضـا ُ التوافـْوجود ارتبـاط إيجـابي بـين: وأشارت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها
  .شباعق الزواجي والحاجة إلى الإُعن الوظيفة، كذلك وجود ارتباط إيجابي بين التواف

إلى معرفة أسباب وآثار الطلاق في اتمع الحضري  )م١٩٨٦(دراسة كسال ف ِد
 لت نتائج الدراسة إلى أن مطلقة، وتوص٦٠جريت الدراسة على ُتفسيرها، وأ الجزائري ومحاولة

ق فق، فارق السن، عدم تحقالسكن مع أهل الزوج، عدم الاختيار المو :أسباب الطلاق هي
  .عاتالتوق

ق في ُمة على التوافإلى معرفة أثر عمل المرأة المتعل )م١٩٨٦(دراسة الناصر ويغمور دف 
 زوجا وزوجة، وتوص٥٢٠عينة الدراسة على الزوجية، وقد اشتملت حياا لت الدراسة إلى ً

 أكثر النساء العاملات توافقا هنأن :هامجموعة من النتائج كان من أهم   الحاصلات علىً
 الأسر التي مضى على زواجها المستوى الجامعي، وأن  الحاصلات علىالمستوى الابتدائي يليهن

نما كانت الأسر التي بلغت فترة زواجها أكثر من ْبي قًا،ُسنة كانت هي الأكثر توافـ منأقل فترة 
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كثر الأسر  أنت الدراسة أنالأسر الأخرى، كما بي ق بينُعشرة سنوات الأقل في مستوى التواف
قا التي كانت سنوات ُسنة، وأقل الأسر تواف قًا هي التي تقل فيها سنوات عمل المرأة عنُتوافـ

ا هي التي قًُ أكثر الأسر توافـالدراسة أن نتكما بي.  سنوات١٠ إلى٦عمل المرأة فيها من 
  .ْ الزوجينْيتقارب فيها مستوى التعليم بين

 ْف علـــى مـــدى تـــأثير فـــارق الـــسن بـــينإلى التعـــر )م١٩٩٠(دراســـة هالـــة فرجـــاني ،  هـــدفت
 علــى توافقهمــا وأهميــة العوامــل الاقتــصادية، والإشــباع العــاطفي، والمــشكلات الناتجــة عــن ْالــزوجين

، وقد استخدمت ْمة موعتينمن الأزواج مقس) ٤٠(نت العينة من وجود فارق السن،وقد تكو
قاطية، وقـــد تناولـــت المقابلـــة أربعـــة أبعـــاد وهـــي البعـــد الباحثـــة المقابلـــة المقننـــة والاختبـــارات الإســـ

 وأســفرت النتــائج عــن وجــود جيــة،عــات الزواالاقتــصادي والعــاطفي، والمــشكلات الزواجيــة والتوق
 فــارق الــسن بــين الــزوجين وكــل مــن الإمكانــات الماديــة المتاحــة وكــذلك علــى ْعلاقــة موجبــة بــين

  .ْ الزوجينْق بينُالسن وسوء التوافالجانب العاطفي والمشكلات الناتجة عن فارق 

ل ُف على العوامل التي تدفع الفتاة إلى التنازإلى التعر )م١٩٩٠(دراسة كوثر رزق  تهدف
جريت الدراسة على عينة ُؤ الزواجي، وقد أُوالنتائج المترتبة على عدم التكاف ؤ الزواجيُعن التكاف

مين، وتراوحت زوجات من أزواج غير متعلطالبات من جامعة المنصورة، مت ٥نة من صغيرة مكو
نة، ومقياس وكسلر لذكاء ًعاما، وقد استخدمت الباحثة المقابلة المقن ٢٧ – ١٨ ْأعمارهن بين

م الموضوع، واختبار إيزنك للشخصية، المنزل والشجرة، واختبار تفه الراشدين، واختبار رسم
 الزواج  البدائي للمفحوصات يسر لهن التكوين النفسيعن أن وقد أسفرت نتائج الدراسة

 النتائج المترتبة ْ من بينة أنــــــت نتائج الدراســــــكما أوضح القائم على اعتبارات مادية بحته،
ى إلى بعث الصراعات الطفولية الإحباط الذي أد على هذا الزواج وجود مناخ عام من

  .وتفاقمها
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ق الزواجي ُ التوافْلى الكشف عن العلاقة بينإ  )م١٩٩١(  Green ، دراسة جرين تهدف
 زوج ١٠٠الزواج والمستوى التعليمي، وقد اشتملت العينة على  وكل من العمر والدخل ومدة

ق الزواجي والعمر والمستوى ُعلاقة ارتباطية بين مستوى التواف وزوجه، وأظهرت النتائج وجود
ق الزواجي ُة ارتباطية بين مستوى التوافالنتائج وجود علاق نما لم تظهرْالتعليمي والدخل بي

  .)٨٥: م١٩٩٧ ،سمور نقلا عن( والمهنة أو مدة الزواج 
 كل من الفروق الجنسية ْإلى معرفة العلاقة بين  )م١٩٩٤( Kumar ،دراسة كومار تهدف

ً فردا بمتوسط عمري ٦٠جريت الدراسة على ُق الزواجي، وأُالتواف وعمل الزوجة وفترة الزواج مع
المتوسط كحد أدنى ولديهم أطفال، وقد استخدم الباحث اختبار  نة من ذوي التعليم س٤٥

، وقد )إعداد الباحث(  واستبانة المتغيرات الديموغرافية)م١٩٨٧وروهاتجي،  كومار(ق الزواجي ُالتواف
ث ْق الزواجي، حيُسهم في زيادة التوافُ طول فترة الحياة الزوجية يأن ت نتائج الدراسة علىدل

 سنوات ١٠الزواجي لأفراد العينة الذين تجاوزت فترة زواجهم  ٧٦ قُكان متوسط درجة التواف
  . سنوات١٠عن  أعلى من الذين تقل فترة زواجهم

ق ُإلى معرفة تأثير العوامل الاقتصادية على التواف )م٢٠٠٤( Eur،  دراسة ايور تهدف
 من ٣٠٤ من الأزواج، ٣٠٤(يين  من الأزواج الفنلند٦٠٨ الزواجي، وشملت عينة الدراسة

الظروف الاقتصادية السيئة تزيد من المعاناة النفسية التي  وتوصلت الدراسة إلى أن ،)الزوجات
ُتؤثر سلبا في مستوى التواف ق ُلت الدراسة إلى الزوجات يبدين عدم التوافتوص كما ق الزواجي،ً

  .الزواجي مع الأزواج الفقراء أو غير العاملين
ف على حجم ظاهرة الطلاق في اتمع إلى التعر )ـه١٤٢٥(راسة العقيل د تهدف

بقت الدراسة على عينة من القضاة والمترددين على ُإليه، وقد ط السعودي والأسباب المؤدية
ية  الأسباب المؤدلت نتائج الدراسة إلى أنالطلاق، وقد توص محاكم العقود والأنكحة بغرض

، وعدم  %٥٥،٨، وعدم الالتزام الديني بنسبة  %٦١ لأهل بنسبةل اتدخ: للطلاق هي
ت ُ، والتفاو %٤٨.٩ؤ الثقافي بنسبة ُالتكاف ، وعدم %٥٢.١ؤ الاجتماعي بنسبة ُالتكاف

  .%٤٦.٦بنسبة  د الزوجات، وتعد %٤٧.٣ ْ الزوجينْالعمري بين
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ى الفروق ف علإلى التعر )م٢٠٠٦( Singh & Sashma، دراسة سينغ وساشما تهدف
باختلاف المركز الوظيفي والمستوى التعليمي   الأزواج والزوجاتْفي درجات التوافق الزواجي بين

 ١٥٠ امرأة عاملة و ١٥٠ كان من بينهن  امرأة هندية٣٠٠ت الدراسة على َبقُللزوجة، وقد ط
ة التعليم حسب المستوى التعليمي، فئ مت كل عينة إلى ثلاث فئاتسُامرأة غير عاملة، وقد ق

وكان العدد في كل فئة ) الأميات( العالي فوق الجامعي وفئة التعليم الجامعي وفئة غير المتعلمات
ر بمستوى لم يتأث ق الزواجيُالتواف عد الجنسي في امرأة، وقد دلت نتائج الدراسة على أن الب٥٠

فن في المستوى الجامعي ومن يصن التعليم، كما أبدى أزواج صاحبات المراكز الوظيفية المرموقة
مقارنة بأزواج الأميات والعاطلات  الزواجي قُوالمستوى فوق الجامعي مستويات مرتفعة من التواف

ًالمعتمدات ماديا على الأزواج  ٨٠  الزوجاتت نتائج الدراسة على أنعن العمل، في حين دل
 الزوجات اللواتي وأن. ًماديا قلات مع الزوجات المستًق مقارنةُعن بمستويات عالية من التوافيتمت

 ْالزوجات في المستويين قًا منُ أكثر توافـكن) الأميات( في المستوى الثالث من التعليم يصنفن
  .من التعليم) الجامعي(والثاني ) فوق الجامعي(الأول 

 ومدة ْف على تأثير كل من عمر الزوجينإلى التعر )م٢٠٠٨(دراسة الجمالية  تهدف
ً زوجا ١٦٢ق الزواجي، وتكونت عينة الدراسة من ُعلى درجة التواف ج وإنجاب الأطفالالزوا

:  سنة، وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج من أهمها٤٥ وزوجة ممن تتراوح أعمارهم
 ْق الزواجي نتيجة اختلاف العمر بينُإحصائية في التواف ٢٥ من ــوجود فروق ذات دلالة 

   .ق الزواجي بمدة الزواج وبإنجاب الأطفالُر التوافلم يتأث ًزواج الأكبر سنا، كما لصالح الأْالزوجين
 الشعور بالسعادة ومستوى ْإلى الكشف عن العلاقة بين )م٢٠٠٨( دراسة جاندف 

 وإلى .ستوى الاقتصادي والحالة الصحيةق الزواجي والمُالاجتماعي والتواف ن ومستوى الدعمالتدي
العمر، الحالة الاجتماعية، طبيعة العمل، المستوى (ًالسعادة تبعا لمتغيرات  دراسة الفروق في

: على المتغيرات المنبئة بالسعادة، واستخدمت الباحثة الأدوات التالية فوإلى التعر) التعليمي
الزواجي، مقياس مستوى  قُمقياس المساندة الاجتماعية، مقياس التواف قائمة اكسفورد للسعادة،
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 تطبيق الدراسة على عينة وتم. الاقتصادي، استمارة الحالة الصحية ن، استمارة المستوىالتدي
وموظفات وإداريات وعضوات هيئة تدريس سعوديات من   من طالبات٧٦٤تتكون من 

وتوصلت الدراسة إلى وجود . ً عاما٥٧ الى ١٨أعمارهن من  جامعة الرياض للبنات، تتراوح
ق الزواجي ُن والدعم الاجتماعي والتوافوكل من مستوى التدي عادة السْارتباط دال وموجب بين

الصحية، وإلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الشعور  والمستوى الاقتصادي والحالة
الاجتماعية والمستوى التعليمي وطبيعة العمل، كما وجدت  ًبالسعادة تبعا لمتغير العمر والحالة

ق الزواجي ثم ُالمنبئ بالسعادة يليه الدعم الاجتماعي فالتواف  العامل الأكبرن هو التديالدراسة أن
  .المستوى الاقتصادي
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ق الزواجـــي، مـــن خـــلال ُ العوامـــل المؤديـــة إلى التوافـــنعـــ )م١٩٨٦(دراســـة راويـــة دســـوقي، 
م، وعــدد يق الزواجــي، واخــتلاف كــل مــن ســن الــزواج ومــستوى التعلــُ التوافــْ العلاقــة بــينتوضــيح

، ْالأطفـــال ومـــدة الـــزواج والحاجـــات النفـــسية وسمـــات الشخـــصية والعوامـــل الاجتماعيـــة للـــزوجين
نـت العينـة مـن ق الزواجـي، وتكوُف على الدوافع اللاشعورية للحالات المتطرفة للتوافوكذلك التعر

ُوجـــا وزوجـــة، طز) ٩٠( ق ُمقيـــاس التوافـــوقـــت علـــيهم اســـتمارة بيانـــات خاصـــة عـــن المتـــزوجين، بً
 ،)ب(خـصية للراشـدين الـصورة عوامـل الشاختبـار و، T.A.Tم الموضوع اختبار تفهو الزواجي، 

ه يوجــد ق الزواجــي، كمــا أنــُه كلمــا زاد عــدد ســنوات الــزواج يــزداد التوافــوأســفرت النتــائج عــن أنــ
ق الزواجــــي، وهــــي الحاجــــة إلى التحــــصيل، والحاجــــة للخــــضوع والتــــواد، ُل في التوافــــخعوامــــل تــــد

دت الاختبــارات الإسـقاطية المـل والعطـف، هــذا وقـد أكـوالتحمـ
ُ

ستخدمة في هــذه الدراسـة نفــس 
  . ييس اللفظيةالنتائج التي كشفت عنها المقا

 الأزواج ْن بـــينُتبـــايإلى تحديـــد درجـــة ال )م١٩٩٠(دراســـة مديحـــة طلبـــاوي  منـــسي،  هـــدفت
 العاملين في ْزوجة من بين) ١٢٥(زوج، و) ١٢٥( على يتِجرُق الأسري، وأُ التوافوالزوجات في

كل من الإدارة التعليمية والإدارة الصحية والزراعية والـصناعية بمدينـة كفـر الزيـات، وقـد اسـتخدم 
لت النتـــائج إلى بـــاء وتوصــالباحثــان اســتبيان لجمـــع بيانــات هـــذه الدراســة،والمقابلة الشخــصية للآ

ب ُانخفاض نفسية الزوج عن طريق الاختبار الحر وارتفـاع نـسبة الـزواج عـن طريـق الأقـارب والتقـار
  لاقتصادي وفي الحسب والنسب وا العائلات في المستوى الاجتماعيْبين

ق فـاق الزواجـي وعـدم الاتُعرفـة التوافـلم ),Jourilee ١٩٩١(دراسة جوريلي وأخرون، دف 
نت الوالــدي حــول رعايــة الطفــل، وعلاقتهــا بالمــشكلات الــسلوكية لــدى الأطفــال الــذكور وتــضم

 أم لــديهن) ١٨٧ (ن لــديهم طفــل ذكــر في ســن ثــلاث ســنواتمــن الأمهــات ممــ) ٢٠٠( العينــة
ق علـــيهم مقـــاييس الوظيفـــة الزواجيـــة، وســـلوك الطفـــل، وأشـــارت بـــُ، ط٦ -٤طفـــل ذكـــر في ســـن 
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ــــــالنتائ ــــــ عأنج إلى ــــ فـــــاق الوالـــــدين في رعايـــــة الطفـــــل يـــــرتبط بالمـــــشكلات الـــــسلوكية لـــــدى دم اتـــ
  . الأطفال
ق الزواجـي ُحـول التوافـدراسـة ) Westgerman , Micheal ١٩٩٥ ويسترمان وميـشيل،(دراسة  

 التوافـق الزواجـي وإنجـاز الأطفـال لـبعض ْ العلاقـة بـين الدراسي للأطفال، دف معرفـةوالتحصيل
فـردا تمتـ) ٧٠(يت الدراسة علـى ِجرُفي المدرسة والمنزل، وقد أالمهام  ) ٢٤-٤( ْ أعمـارهم مـا بـيندً

ليــة مــن إعــداده  مــن عــائلات مختلفــة غــير متدينــة، وقــد اســتخدم الباحــث اســتمارة بيانــات أوســنة
مـن خـلال تقريـر المدرسـين وبيانـام عنـد هـؤلاء  وق الزواجي وقائمة سلوك الطفـل،ُومقياس التواف

ق الزواجي للوالدين وأثره على إنجاز ُ التوافْالأطفال، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة إيجابية بين
  . الطفل وتحصيله الدراسي

ات الأخـرى حـول التوافـق الزواجـي وعلاقتـه بـبعض المتغـير ),Blum ١٩٩٥( ،مودراسة بل
 علـــى ْ الـــزوجينْيـــة بـــين، وأثـــر مـــدة الـــزواج والعلاقـــات العاطف)كالـــسعادة والاكتئـــاب والخـــضوع(

 ْأن هنــاك علاقــة ارتباطيــة بــين: ق الزواجــي، وانتهــى مــن دراســته إلى عــدد مــن النتــائج أهمهــاُالتوافــ
ق ُ غيـــاب تـــأثير مـــدة الـــزواج علـــى التوافـــق الزواجـــي، وأنُمـــدة الـــزواج والعلاقـــات العاطفيـــة والتوافـــ

تمعـــات الغربيـــة والأمريكيـــة، علـــى  الجنـــسين في اْالزواجـــي، ربمـــا يرجـــع إلى طبيعـــة العلاقـــات بـــين
  . خلاف الأمر بالنسبة للمجتمعات العربية والإسلامية

 العنــف ضــد حقــوق المــرأةعــن عوامــل  (٢٠٠٤ ,Bangon Sirisunyaluck) دراســة
في المناطق الحضرية في تايلاند والوصول إلى سمات اللاتي تعرضـن ) الانفعالي والبدني ، والجنسي(

زوجـــة تقمـــن مـــع ) ٨١١( الحـــصول علـــى البيانـــات الكميـــة مـــن عينـــة قوامهـــا لهـــذا الانتهـــاك ، تم
أزواجهــــن في بــــانكوك ، وتمــــت الإجــــراءات اللازمــــة لمعرفــــة الانتهاكــــات الاجتماعيــــة والنفــــسية، 
ــــر شــــيوعا لانتهــــاك الزوجــــات في المنــــاطق  ًوتوصــــل إلى أن الانتهــــاك النفــــسي هــــو الــــشكل الأكث  

  . ذلك الانتهاك البدني ثم الانتهاك الجنسيالحضرية في تايلاند، يلي 
 التعبـير الانفعـالي ْدراسة بحثت في العلاقـة بـين )٢٠٠٥ , Bron Ingoldsby et. al (دراسة

ق الزواجـي علـى عينـة مـن البـالغين وذلـك باسـتخدام اختبـار الافتراضـات الـتي منهـا العامــل ُوالتوافـ
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 هنـــاك ل إلى أن التوصــ وتمْوبحــث العلاقــة بينهمـــا، الزواجـــي ، قُالخــاص بــالتعبير الانفعـــالي والتوافــ
  .ق الزواجيُ التعبير الانفعالي والتوافْعلاقة دالة بين

(Zeyneb Hamamci, ٢٠٠٥) ل ــــة بالخلـــــــدات الخاصــــــ المعتقْة بـينــــــن العلاقــــــة عــــــدراس
ق الزواجـي ُدوات منها مقيـاس التوافـالوظيفي والعلاقات الزوجية غير الإكلينيكية ، واستخدمت أ

 المتــزوجين ذوي  وأظهــرت النتــائج أنرجــل وامــرأة متــزوجين،) ١٩٠(نــه مــن طبــق علــى عينــة مكو
كــبر مــن ذوي لعلاقــة ذات الخلــل الــوظيفي بدرجــة أق المــنخفض أقــروا المعتقــدات الخاصــة باُالتوافــ
ق الزواجـي والمعتقـدات ُ التوافـْفضة بين هناك ارتباطات سلبية ذات درجة منخ وأنق المرتفع،ُالتواف
وارتبطـت المعتقـدات الخاصـة بفهـم التفكـير بـشكل ايجـابي صة بالعلاقة ذات الخلـل الـوظيفي، الخا

  .ق الزواجي بالنسبة للزوجةُبالتواف
ق الزواجـي مـن وجهـة نظـر الطالبـات ُمات التوافمقو (:بعنوان) م٢٠٠٩ (عبد الرزاقدراسة 

ات النفـــــسية تزوجـــــات بكليـــــة التربيـــــة بجامعـــــة الملـــــك ســـــعود في ضـــــوء المتغـــــير المْالمتزوجـــــات وغـــــير
  ).قسم علم النفســ  كلية التربية ــجامعة الملك سعود ، )والمعرفية

ق الزواجي من وجهة نظر طالبات كلية ُمات التواف الدراسة إلى الكشف عن مقوهدفت
. ات النفسية والمعرفية في ضوء بعض المتغيرتزوجاتالتربية بجامعة الملك سعود المتزوجات وغير الم

طالبة من طالبات كلية التربية بجامعة الملك سعود ) ١٢٤(وأجريت الدراسة على عينة قوامها 
ثم تطبيق مجموعة من . من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة) تزوجاتمتزوجات وغير الم(

ق الزواجي من ُمات التوافلتي منها مقياس مقوالاختبارات والمقاييس النفسية عل أفراد العينة وا
إعداد الباحثة، مقياس تقدير الذات، مقياس مستوى الطموح من إعداد الباحثة، اختبار سمة 

لدلالة الفروق، ) ت( تحليل البيانات باستخدام المتوسطة الحسابية، اختبار القلق لسبيلبرجر، وتم
 .لفاكرونباخالنسب المئوية، معامل الارتباط، معامل أ

وقد اعتمدت الدراسة في إجراءاا على المنهج الوصفي المقارن في الإجابة عن 
ق الزواجي وهي ُمات التوافد مقوالتساؤلات الخاصة ا، وقد كشفت نتائج الدراسة على تعد

  :بة من وجهة نظر أفراد العينة على النحو التالي رتمُ
١. ْضج الانفعالي لكل من الزوجينالن.  
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 .جتماعية والانفعالية من الأسرةالمساندة الا .٢

 .الجانب الديني .٣

 الجانب الثقافي .٤

 ب في العمرُالتقار .٥

 ب في المستوى التعليميُالتقار .٦

 .المستوى الاقتصادي .٧

 المتزوجات ْ المتزوجات وغيرْا بينًكما أوضحت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائي
لصالح )  ْ الزوجينْب في العمر بينُالتقار( الزواجي قُعد الخامس، من مقياس التواففي الب

 الطالبات ذوات سمة القلق ْا بينًت كذلك فروق دالة إحصائيَجدُالطالبات المتزوجات، كما و
ق ُمات التوافل من مقياس مقوعد الأوالمنخفض والطالبات ذوات سمة القلق المرتفع في الب

 أي أن. لصالح الطالبات ذوات سمة القلق المرتفع) الجانب الاقتصادي والمادي(الزواجي 
ات النفسية وهو القلق ق الزواجي لدى أفراد العينة تختلف باختلاف أحد المتغيرُمات التوافمقو

  .كسمة
 الطالبات ذوات تقدير الذات ْا بينًلت الدراسة إلى وجود فروق دالة إحصائي كما توص

التقارب في المستوى (عد الثاني ت المرتفع في كلا من البالمنخفض الطالبات ذوات تقدير الذا
مات ، والدرجة الكلية لمقياس مقو)المساندة الاجتماعية من الأسرة(عد السابع والب)التعليمي

ق الزواجي ُمات التوافمقو ق الزواجي لصالح الطالبات ذوات تقدير الذات المرتفع، أي أنُالتواف
 .لف باختلاف أحد المتغيرات النفسية وهو تقدير الذاتلدى أفراد العينة تخت

ا بين طالبات عينة الدراسة ًوقد أظهرت نتائج الدراسة كذلك وجود فروق دالة إحصائي
ل عد الأوذوات تقدير الذات المنخفض الطالبات ذوات تقدير الذات المرتفع على كل من الب

ق الزواجي ُمات التواف، من مقياس مقو)نفعاليالنضج الا(عد الرابع والب) الجانب الاقتصادي(
  .لصالح الطالبات ذوات تقدير الذات المرتفع

 طالبات عينة الدراسة ذوات الطموح ْا بينًا وجود فروق دالة إحصائيً أيضكما تبين
الجانب  (سعد الخامالمنخفض والطالبات عينة الدراسة ذوات الطموح المرتفع على الب
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ق الزواجي لصالح الطالبات ذوات مستوى ُمات التواف من مقياس مقو)قافيالاجتماعي والث
  .ات النفسية وهو مستوى الطموحالطموح المرتفع باختلاف أحد المتغير

ثقيـــف ضـــرورة ت: اات والـــتي منهـــوصـــيت وضـــع العديـــد مـــن ال تم،وفي ضـــوء نتـــائج الدراســـة
 بعضهما البعض، وضرورة سـيادة المـودة والرحمـة في  لمشاعرْة احترام كل من الزوجينالفتيات بأهمي

، عـــدم الاعتمـــاد علـــى الجانـــب المـــادي وحـــده عنـــد اختيـــار شـــريك ْالتعـــاملات الخاصـــة بـــالزوجين
دور المـساندة الاجتماعيـة والانفعاليـة مـن الأسـرة لأبنائهـا عنـد الـزواج، عـدم على د يالحياة، التأك

دي النبوي عند الزواج، إنشاء عيادات في مجال الإرشـاد الهباع  الفتيان على اتّغلاء المهور، حث
فـع ر دوريات ونشرات دينيـة تـساعد علـى سه السليمة، العمل على إصدارسُُح أيالزواجي، وتوض

ق الزواجـي، تـدريس مـادة التربيـة ُحـة للتوافـ الملياتالمستوى الثقافي الديني للطالبات كأحد الضرور
  .ت في مختلف المراحل التعليميةالأسرية لجميع الطلاب والطالبا
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إلى معرفة اتجاهات طالبات الجامعة نحو شريك  )م١٩٨٩(ر رزق ـــــــــدراسة كوث تــــهدف

لدراسة إلى لت نتائج ا طالبة جامعية، وتوص٣٠٤على عينة بلغت  يت الدراسةِجرُالحياة، وقد أ
ع الزوج ذا ذكاء مرتفع وفي عمر مناسب لشريكة حياته وأن يتمت لن أن يكون الطالبات يفضأن

صف بالحنان والطيبة ووضع اقتصادي مرتفع ومن عائلة محترمة ويت بشخصية قوية ومركز مرموق
  .والاحترام للزوجة والآخرين

ى ــــــف عل التعرـــــــىإل )م١٩٩٤(  Sprecher, et. al ، نروـــــــر وآخــــــة سبرشــــــدراس تــــهدف
ً فردا من الجنسين ٣٢٩الدراسة على  قتبُمواصفات الشريك المرغوبة في اتمع الأمريكي وط

 الحياة وقد كشفت النتائج عن أن  صفة لشريك١٢ث وزعت على العينة قائمة تحتوي على ْحي
أعوام وينتمين إلى مستوى تعليمي  يمات اللواتي يصغرم بخمسةلون الزواج بالوسالذكور يفض

تفضيلية للزواج، أما الإناث فقد كشفت  ومهني أدنى منهم ولم يشترط الذكور عمل المرأة كناحية
 في المستوى المهني وسامة وأعلى منهن قل منهنأ الزواج بمن هو نتائج الدراسة عن رغبتهن

  .ا بخمس سنوات عمروالتعليمي ويكبرهن
قات الاختيار الزواجي في إلى معرفة تفضيلات ومعو )م١٩٩٩(دراسة الشلال دف 

ً شخصا من الكويتيين من الجنسين الذين لم يسبق لهم ١٥٠الدراسة على   إجراءالكويت، وتم
ة من عينة الدراسة يرغبون الزواج من الجنسي % ٧٥ الدراسة إلى أن لت نتائجالزواج، وتوص

: بة حسب التفضيل الآتي مواصفات الشريك المطلوبة مرتالدراسة أن نفسها، كما كشفت نتائج
 وتوصلت نتائج .قوقوة الشخصية، والسن المناسب، والنجاح والتفو الدين، والحسب والنسب،

 ل بصفة أساسية في تعقيدات يضعها الأهلالاختيار الزواجي تتمث قات معوالدراسة إلى أن
  .الاجتماعي والاقتصادي ساق في المستوىوعدم الات

ف على معايير الاختيار إلى التعر )م٢٠٠٥(Badahdah & Tiemann  دراسة تهدف
يت الدراسة على ِجرُالباحثان المنهج المسحي، وقد أ الزواجي لدى المسلمين المغتربين، واستخدم

مريكية للجنسين من المسلمين الذين الصحف الأ  إعلان من إعلانات الزواج المنشورة في٥٠٠
 الجنسين ْه لا توجد فروق بينلت الدراسة إلى أنوتوص يعيشون في الولايات المتحدة الأمريكية،
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 الجنسين يفضلون كشفت نتائج الدراسة عن أن ق بالجاذبية الجسمية للشريك، كمافيما يتعل
ًيكون الشريك عاطفيا ولديه إمكانات مادية  ء أنل العينة من النساا، وتفضًالشريك الملتزم ديني

  . في العمرن يكبرهنعالية وأن يكون الشريك مم
ف على أنماط الزواج المفضلة لدى طالبات إلى التعر )هـ١٤٢٧(دراسة الرويلي  تهدف

 الاعتماد على الاستبانة في جمع وعلاقة ذلك بعدد من المتغيرات، وقد تم جامعة الملك سعود
من طالبات المستوى الثامن في جامعة الملك سعود، وخلصت  لبيانات من عينة الدراسةا

ل للزواج هو من غير الأقارب  النمط المفضأن: هامن أهم الدراسة إلى مجموعة من النتائج كان
 ن يعلوهنلت المفحوصات الزواج مم كما فض،الاقتصادي نفسه ومن الذين ينتمون إلى المستوى

ه كلما ارتفع مستوى تعليم الأبوين أو أحدهما ترتفع الدراسة أن نت وبي.التعليمي المستوى في
ت الدراسة على وجود علاقة ذات دلالة الأقارب، كما دل لن الزواج من غيرنسبة من يفض

فضل لدى ونمط الزواج الم)  الزواج غير القرابيــالزواج القرابي (  نمط زواج الوالدينْإحصائية بين
ًن زواجا قرابيا، ــــــج آباؤهن تزوــ عند مل الزواج القرابيــــــتفضي ت نسبةـــــالمفحوصات حيث ارتفع ً

ل مع ُ على التواصتفضيل الزواج القرابي عند من يحرص أقارن نت الدراسة ارتفاع نسبةكما بي
  . على ذلكنن لا يحرص أقارومتقارب عم ٍ ودائمٍ مستمرٍالعائلة بشكل
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 ق الزواجيُ من دراسات سابقة حول موضوع التوافةليه الباحثإ ّتوصلتبعد استعراض ما 

  :ات، يمكن ملاحظة ما يأتيوعلاقته ببعض المتغير

 جية وأنوالسعادة الزواق الزواجي ُن التواف الرضا الزواجي يتضمأسفرت بعض الدراسات أن �
ون في أوقات ـــة أكبر ويشتركــــــير اللفظي بدرجــــــــــن أنفسهم بالتعبـــــــــون ع يعبراًالمتوافقين زواجي

ا، ًير المتوافقين زواجيــــــن إدراك غـــــــثر مــــــًر ناضج انفعاليا، أكـــ الزوج الآخون أنـــــالفراغ ويدرك
، م١٩٩٥م، وبل( هو الذي يحدد توافقهما كما في دراسة ْ الزوجينْب الاتجاهات بينُوتقار

Bulm( .  

ق الزواجي يرتبط بالخصائص الشخصية، مثل العمر ُ التوافضح من الدراسات السابقة أنات �
والمستوى التعليمي والمستوى الاقتصادي والاجتماعي، وكلما زادت مدة الزواج وكلما قرب 

ي إلى ارتفاع معدلات ع، الأمر الذي يؤدجة مع السلوك المتوقالسلوك الفعلي للزوج والزو
  .)م١٩٩٠فرجاني، ( ق الزواجي كما في دراسةُالتواف

ق الزواجي يرتبط بالخصائص الشخصية مثل ُ التوافضح من الدراسات السابقة أنكما ات �
  .الاجتماعيوالمستوى الاقتصادي و، المستوى التعليمي، العمر 

  ضغط: ر ببعض العوامل، مثلق الزواجي يتأثُ التوافبعض الدراسات أنأوضحت نتائج  �
عد الديني، ووجود الأطفال، ودخل الأسرة، والعمر، ُ والرضا الذاتي، والب الاجتماعي،الدور
فاق على أوجه إنفاق ق مع والدي الزوج، والاتُلزواج، والمستوى التعليمي، والتواف اومدة
ان، والثقة بالشريك ـــــــجْق عليها الزوــــــفة متعددة يتــــــــنب حياتيالزوجة، ووجود جوا دخل

، وعدم الخروج ْ الزوجينْبه وقت الأزمات، وعدم إطالة وقت النزاع والخصام بين كوالتمس
 من المنزل والاستمتاع عند المكوث فيه، والمشاركة الوجدانية، والاهتمام بمشكلات ًكثيرا

المنزل،  دد أفراد الأسرة الذين يعيشون في بيت الزوجية، والرضا بمواصفاتالشريك، وقلة ع
 ْفاق بينات زن، ووجود، وحل الخلافات بالنقاش والحوار المتْوالزواج السعيد لوالدي الزوجين

وتقدير الذات، ، لزوجة مع أهل زوجها، وعمل المرأة حول تربية الأبناء، وعلاقة اْالزوجين
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، )م١٩٨٦اصر ويغمور، الن(، )م١٩٨٦راوية دسوقي، ( ، والمستوى الاقتصادي الحاجاتوتحقيق
 ،)سينغ وساشما م١٩٩٤كومار  (،Kumar ،سمور ،١٩٩١,Green،) م١٩٩٤جرين، (، )م١٩٩٠فرجاني، (

)Eur, م٢٠٠٤ ،ايور( ، )م٢٠٠٤الشمسان، (، )١٩٩٧(، )Singh & Sashma, ٢٠٠٦(. 
ات المتغير ق الزواجي وبعض ُ التوافْقة إيجابية بينأوضحت نتائج بعض الدراسات وجود علا  �

تقدير  و)م١٩٨٦دسوقي، (ل  الحب والقدرة على التحمإلىالرضا عن الوظيفة والحاجة : مثل
ى ــــــاد المالي علـــة والاعتمـــــــة الزواجيـــــــب المعاملـــــ أسالي)م١٩٩٣عبد المعطي ودسوقي، (الذات 

 Singh) م١٩٩٤ ،كومار( زواجـــــــــترة الــــــــــول فـــــــــ وط،)Kumar ،والسعادة  وساشماسينغ(زوج ـــــال

& Sashma)( (٢٠٠٦)، ) ،م٢٠٠٨جان.( 
 اتق الزواجي وبعض المتغيرُ التوافْأوضحت نتائج بعض الدراسات وجود علاقة سلبية بين  �

 النفسي البدائي التكوين )م١٩٨٦الناصر ويغمور، ( ةــــلسلبية اــــــة الزواجيـــــالمعاملب ـــــــأسالي: مثل
 وانخفاض المستوى الاقتصادي )م١٩٩٠فرجاني، ( ْ الزوجينْ، الفارق العمري بين)م١٩٩٠رزق، (
شكلات الزواجية التي أوضحت نتائج بعض الدراسات وجود بعض الم )م٢٠٠٤() Eur ،ايور(

صال، والإساءة العاطفية وفقدان الحب، بة الاتصعو: ق الزواجي، مثلُالتواف ءتنتج عن سو
 اللفظية، والطلبات الزائدة، واختلاف طرق التربية، وغيرة الأزواج، والإدمان على والإساءة

 المخدرات، وإهمال البيت والأطفال، والمرض، والوظيفة الجديدة، ومشكلات الأقارب
 صال، والمشكلاتت الات ومشكلات أداء الدور، ومشكلاومشكلات الزمن الذي يقضيه

ومشكلات الغيرة، ومشكلات رعاية الأطفال، والمشكلات العصابية لدى أحد  المالية،
  .)م١٩٩٩الحنطي، (هما ْأو كلي ْالزوجين

  )م١٩٨٦دسوقي، ( :ً معا، كما فيْكانت العينة في بعض الدراسات تشتمل على الجنسين  �

، وفي بعض الدراسات )م٢٠٠٨الجمالية، () م١٩٩٠جاني، فر) (فينور وايفانس) (م١٩٨٦الناصر ويغمور، (
 ,Krishnaswamy ()وساشم سينغ) (م١٩٩٠رزق، (: مثل) ٢٠٠٤ ,Eur(اقتصرت العينة على 

 ،)العقيل(: مثل  واقتصرت العينة في بعض الدراسات على الرجال)م٢٠٠٨جان، () ١٩٩٤

  .)Kumar( )م١٩٩٤كومار (
  من دراسات سابقة حول موضوع الاختيارة عليه الباحثتوبعد استعراض ما حصل

  :ات، يمكن ملاحظة ما يأتيالزواجي وعلاقته ببعض المتغير
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  : هي المواصفات الخاصة بالزوج من وجهة نظر الإناثأوضحت بعض الدراسات أن
وارتفاع  ، واعتدال الحالة المزاجية،)م١٩٨٩رزق، ( احترام الزوجة أمام الآخرين، والذكاء

أقل وسامة من الزوجة، وأعلى  وأن يكون) م١٩٨٩رزق، (انة الاقتصادية وح والمكمستوى الطم
والسمعة الطيبة لعائلة الزوج  منها في المستوى المهني والتعليمي، ويزيد على عمر الزوجة

)Sprecher, et.al( )م١٩٩٤،سبرشر وآخرون( .  
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 ،الدراسةوعينة مجتمع وصف ، المناسب ج الدراسة منهديد تحتم خلال هذا الفصل

،  للأداه المستخدمة الصدق والثباتد منطريقة التأكو هاؤبنا ةكيفيو الدراسة أدوات تحديد

  .المناسبة على أسئلة الدراسة الإحصائية لأساليباتحديد  ًوأخيرا

������
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م للدراسة الحالية هو المنهج ِ المنهج الملائنفإ ، وتساؤلاا مشكلة الدراسة علىًبناء

ً دقيقا، اًكما توجد في الواقع ويهتم بوصفها وصفيعتمد على دراسة الظاهرة ث ْحي الوصفي
ً عنها تعبيرا كيفياويعبر نما ْ خصائصها، بي، فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاهرة ويبينًكميا  أوً

ًالتعبير الكمي يعطينا وصفا رقميا  هذا المنهج لا يقتصر أنكما  ،حجمها  أو لمقدار الظاهرة،ً

ًن قدرا من ه يتضمإنما يمضي إلى ما هو أبعد من ذلك لأنعلى جمع البيانات وتبويبها و
لك النوع من ذالوصفي بالبحث  يقصد ")١٩١، م٢٠١٠ (ذكر العساف .التفسير لهذه البيانات

 وذلك ،مجتمع البحث أو عينة كبيرة منهمالبحوث الذي يتم بواسطة استجواب جميع أفراد 

  ".ودرجة وجودهادف وصف الظاهرة المدروسة من حيث طبيعتها 

  : من المنهج الوصفي على النحو التاليينْنوعوفي الدراسة الحالية استخدمت الباحثة 

والاستقرار الزواجي ق ُالتواف ْالمنهج الوصفي الارتباطي لدراسة العلاقة الارتباطية بين -

 .الأسري لدى عينة من المتزوجين في مدينة مكة المكرمة

ق الزواجي لدى عينة من المتزوجين في ُالتوافدرجة  ْنة بينللمقار: المنهج الوصفي المقارن -

  ــيــــــ المستوى التعليمــي ــــ المستوى التعليمــن ـــــالس (:اتا لمتغيرًتبعة ـــــة المكرمـــــــمدينة مك

 .)الاقتصادي المستوى
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المتزوجات في مدينة مكة  / المتزوجينيع ـــــجم نـــــمة ــــــالحالية ـــــع الدراســـــمجتمون ـــتك

  .هـ١٤٣٣/١٤٣٤ذلك في العام و المكرمة
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نت ، تكوعشوائيةا، قامت الباحثة باختيار عينة ً جيدًلضمان تمثيل مجتمع الدراسة ثمثيلا

  :ة المكتملت من خلال الاستبيانا الدراسةلعينة اً وصفيوفيما يل، من المتزوجين) ٤٥٩(من 

  :النوعحسب  الدراسة عينةوصف 

   وصف عينة الدراسة حسب النوع)٢ (جدول رقم

 % ددـــــــــــــــــالع وعـــــــــــــالن
 ٤٦.٤١ ٢١٣ زوجة

 ٥٣.٥٩ ٢٤٦ زوج

 ١٠٠.٠٠ ٤٥٩ المجموع

  

  تمثيل بياني لوصف عينة الدراسة حسب النوع) ٤(شكل رقم 

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠

العدد %

زوجة

زوج
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  :العمرحسب  الدراسة عينةوصف 

  العمروصف عينة الدراسة حسب  ) ٣( جدول رقم 

 % العدد نـــــــــالس
 ٢٩.١٩ ١٣٤  سنة٣٠ -  ٢٠من 

 ٣٥.٥١ ١٦٣  سنة٤٠ -  ٣١من 

 ٢٣.٥٣ ١٠٨  سنة٥٠ -  ٤١من 

 ١٠.٤٦ ٤٨  سنة٦٠ -  ٥١من 

 ١.٣١ ٦  سنة٦٠فوق 

 ١٠٠.٠٠ ٤٥٩ المجموع

  عمرني لوصف عينة الدراسة حسب التمثيل بيا) ٥(شكل رقم 

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

العدد %

من ٢٠ - ٣٠ سنة

من ٣١ - ٤٠ سنة

من ٤١ - ٥٠ سنة

من ٥١ - ٦٠ سنة

فوق ٦٠ سنة

  

  :حسب المستوى التعليمي للزوج الدراسة عينةوصف 

  وصف عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي للزوج ) ٤( جدول رقم 

 % العدد المستوى التعليمي للزوج
 ٤.٣٦ ٢٠ أمي

 ١.٩٦ ٩ ابتدائي

 ١٠.٠٢ ٤٦ متوسط

 ١٨.٠٨ ٨٣ ثانوي

 ٥٧.٥٢ ٢٦٤ جامعي

 ٥.٢٣ ٢٤ ماجستير

 ٢.٨٣ ١٣ دكتوراه

 ١٠٠.٠٠ ٤٥٩ وعــــــــــالمجم
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  تمثيل بياني لوصف عينة الدراسة حسب المستوى التعليمي للزوج) ٦(شكل رقم 

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠

٣٠٠

العدد %

أمي

ابتدائي

متوسط

ثانوي

جامعي

ماجستير

دكتوراه

  
  :ةحسب المستوى التعليمي للزوج الدراسة عينةوصف 

  ةالدراسة حسب المستوى التعليمي للزوجوصف عينة  ) ٥( جدول رقم 

 % العدد ةالمستوى التعليمي للزوج
 ٥.٤٥ ٢٥ أمي

 ٥.٢٣ ٢٤ ابتدائي

 ٦.٥٤ ٣٠ متوسط

 ٢١.١٣ ٩٧ ثانوي

 ٥٧.٥٢ ٢٦٤ جامعي

 ٣.٢٧ ١٥ ماجستير

 ٠.٨٧ ٤ دكتوراه

 ١٠٠.٠٠ ٤٥٩ المجموع

  تعليمي للزوجةتمثيل بياني لوصف عينة الدراسة حسب المستوى ال) ٧(شكل رقم 

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠

٣٠٠

العدد %

أمي

ابتدائي

متوسط

ثانوي

جامعي

ماجستير

دكتوراه

  



 

 -- ٧٤ --

  :نْحسب المستوى الاقتصادي للزوجي الدراسة عينةوصف 

  وصف عينة الدراسة حسب المستوى الاقتصادي للزوجين ) ٦( جدول رقم 

 % العدد المستوى الاقتصادي
 ٤٦.٤١ ٢١٣ دخل الزوج أعلى بكثير من دخل الزوجة

 ٨.٥٠ ٣٩  الزوجةدخل الزوج أقل بكثير من دخل

 ٢٦.١٤ ١٢٠ دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة

 ١٨.٩٥ ٨٧ لا تنطبق

 ١٠٠.٠٠ ٤٥٩ وعــــــالمجم

  المستوى الاقتصادي للزوجينتمثيل بياني لوصف عينة الدراسة حسب ) ٨(شكل رقم 

٠

٥٠

١٠٠

١٥٠

٢٠٠

٢٥٠

العدد %

دخل الزوج أعلى بكثير من دخل الزوجة

دخل الزوج أقل بكثير من دخل الزوجة

دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة

: تنطبق

� �

� �

�Wא��
��وא�!د �

  :لحالية وهما للدراسة اْمقياسين ت الباحثةاستخدم

  ).هـ١٤٣٠(العنزي : مقياس التوافق الزواجي، إعداد ) ١

  .م١٩٩٩هـ، ومختار، ١٤٣٠العنزي، : مقياس عدم الاستقرار الأسري، إعداد ) ٢

  

  



 

 -- ٧٥ --

  :توزيع بنود المقياس على الأبعاد في وصورته النهائية) ٧(ويوضح الجدول رقم 

  ق الزواجي في صورته النهائيةتوزيع بنود المقياس على أبعاد التواف )٧(جدول رقم 

  مجموع عدد البنود  أرقام البنود السلبية  أرقام البنود الإيجابية  الأبعــــاد  م

البعد   ١

  التنظيمي

٤٤- ٣٩-٣٦-٣١- ٢٦-١٦- ١-

٧٧- ٧٤- ٧٢-٦٩- ٦٣-٦٠  
١٧  ٢٣-١١- ٧- ٦  

البعد   ٢

  الشخصي

٥٤- ٤٩- ٤٣-٣٢- ٢٧-١٢-

٧٥-٧٠- ٦٥- ٦٢-٦١- ٥٦-٥٥  
٢٠  ٧٨-٤٥-٤٠- ٣٧-٢٤- ٨- ٢  

د البع  ٣

  العاطفي

٤١- ٣٨-٢٨-٢٥- ٢٠-١٣- ٩-

٨٢- ٨٠- ٦٦-٦٤- ٥٨-٥٠  
٢١  ٧٦-٧٣- ٧١-٦٨-٥١- ٤٦-٣٣- ٣  

البعد   ٤

  الاجتماعي
١١  ٨١- ٥٧-٤٧- ٣٤-٢٩  ٥٩-٥٢-٢١- ١٨-١٤- ٤  

البعد   ٥

  الثقافي
١٣  ٧٩- ٦٧-٥٣-٣٠- ١٧-١٥- ٥  ٤٨- ٤٢- ٣٥-٢٢- ١٩-١٠  

  ٦  )٦٧ ــــ ١٧) (٣٧ ـــ ٢) (٢٣ ـــ ١١(  تطابق
٦  

بعد 

  ٦  )٣٣ ـــ ٢٨) ( ٦١ ـــ ٧) (٤٥ ـــ ٣٢(  تعارض  الجدية

  :الصدق

  :من خلال الطرق الآتية قام الباحث بحساب صدق المقياس

 عرض الباحث المقياس في صورته الأولية على مجموعة من المحكمـين :صدق المحكمين ) ١

 من أساتذة علم النفس والتربية في المملكة العربيـة الـسعودية وبعـض الـدول العربيـة اـاورة،

للحكـم علــى صـلاحية البنــود ومــدى ملائمتهـا لأبعــاد المقيــاس، وقـد رأى المحكمــون إعــادة 

صياغة بعض البنود وحذف بعض البنود الأخرى، وقـد اسـتجاب الباحـث لآراء المحكمـين 

  %.٨٠ عن هاالتي تقل نسبة الاتفاق على ف البنودذوقام بح

  



 

 -- ٧٦ --

  :صدق الاتساق الداخلي ) ٢
    :لي من خلال الإجراءات الإحصائية التاليةتم حساب صدق الاتساق الداخ

حساب معاملات الارتباط باستخدام معامل ارتباط بيرسون بين  البنود والدرجة ) أ  
  :الكلية للبعد

  .معاملات الارتباط بين بنود كل بعد ودرجته الكلية) ٨(ويوضح الجدول رقم 
  كليةمعاملات الارتباط بين بنود كل بعد ودرجته ال )٨(جدول رقم 

قيمة معامل   رقم البند  البعد
قيمة معامل   رقم البند  الارتباط

  قيمة معامل الارتباط  رقم البند  الارتباط

٠.٥٧  ٦٤  **٠.٢٣  ٢٧  **٠.٢٩  ١**  
٠.٥١  ٧٠  **٠.٣٤  ٣٢  **٠.٣٢  ٦**  
٠.٤٩  ٧٣  **٠.٥٢  ٣٧  **٠.٣٩  ٨**  
٠.٣٣  ٧٥  **٠.٣٥  ٤٠  **٠.٣٩  ١٢**  
٠.٤٩  ٧٨  **٠.٢٧  ٤٥  **٠.٤٧  ١٧**  

البعد التنظيمي
  

٠.٣٤  ٦١  **٠.٥٦  ٢٤**    
٠.٤٣  ٦٢  **٠.٣٣  ٣٨  **٠.٣٣  ٢**  
٠.٣٩  ٦٣  **٠.٣٩  ٤١  **٠.٢٥  ٧**  
٠.٢٦  ٦٦  **٠.٤٧  ٤٤  **٠.٤٣  ٩**  
٠.٥١  ٧١  **٠.٤٩  ٤٦  **٠.٤٩  ١٣**  
٠.١٣  ٧٦  **٠.٥١  ٥٠  **٠.٣٤  ٢٥**  
٠.٣٦  ٨٠  **٠.٤٠  ٥٥  **٠.٥٢  ٢٨**  

صي
البعد الشخ

  

٠.٥٦  ٥٦  **٠.٥١  ٣٣**    
٠.٣٩  ٦٩  **٠.٤٤  ٤٢  **٠.٢٦  ٣**  
٠.٤٢  ٧٢  **٠.٢٨  ٤٧  **٠.٣٩  ١٠**  
٠.١٧  ٧٤  **٠.٤٠  ٥١  **٠.٣٩  ١٤**  
٠.٢٥  ٧٧  **٠.٥٠  ٥٢  **٠.٣٩  ٢١**  
٠.١٠  ٧٩  **٠.٥٧  ٥٧  **٠.٦٠  ٢٦**  
٠.٣٢  ٨٢  **٠.٣٧  ٥٩  **٠.٣٦  ٢٩**  
٠.٢٧  ٨٤  **٠.٤٦  ٦٥  **٠.٣٤  ٣٤**  

البعد العاطفي
  

٠.٣٧  ٦٧  **٠.٤٠  ٣٩**    
٠.٤٦  ٥٨  **٠.٥٥  ٣٠  **٠.٤٠  ٤**  
٠.٣٤  ٦٠  **٠.٣٦  ٣٥  **٠.٥٦  ١٥**  
٠.٤٠  ٨٣  **٠.٥٣  ٤٨  **٠.٣١  ١٩**  

البعد الاجتماعي
  

٠.٤٩  ٥٣  **٠.٣٨  ٢٢**    
٠.٥٥  ٥٤  **٠.٤٢  ٢٣  **٠.٣٩  ٥**  
٠.٤٣  ٦٨  **٠.٤٤  ٣١  **٠.٦٣  ١١**  
٠.٤٥  ٨١  **٠.٤٥  ٣٦  **٠.٣٥  ١٦**  
٠.٤٨  ٤٣  **٠.٤٨  ١٨**  

البعد 
الثقافي

  

٠.٥٧  ٤٩  **٠.٢٩  ٢٠**  
  

  ٠.٠٥دالة عند * 
  ٠.٠١دالة عند * 



 

 -- ٧٧ --

  : معاملات الارتباط بين بنود المقياس ودرجته الكليةحساب) ب 
قــام الباحــث بحــساب معــاملات الارتبــاط بـــين بنــود المقيــاس ودرجتــه الكليــة باســـتخدام 

املات الارتبــاط بــين البنــود قــيم معــ) ٩(ون، ويوضــح الجــدول رقــم ســمعامــل الارتبــاط بير
  :والدرجة الكلية للمقياس
  قيم الارتباط بين بنود المقياس ودرته الكلية )٩(جدول رقم 

  رقم البند
قيمة معامل 
  الارتباط

  رقم البند
قيمة معامل 
  الارتباط

  رقم البند
قيمة معامل 
  الارتباط

  رقم البند
قيمة معامل 
  الارتباط

٠.٥٦  ٦٤  **٠.٥٢  ٤٣  **٠.٣٨  ٢٢  **٠.٢٧  ١**  
٠.٤٠  ٦٥  **٠.٣٣  ٤٤  **٠.٤٧  ٢٣  **٠.٢٠  ٢**  
٠.٢٧  ٦٦  **٠.٤٧  ٤٥  **٠.٢٧  ٢٤  **٠.٢٧  ٣**  
٠.٣٠  ٦٧  **٠.٢٩  ٤٦  **٠.٦٠  ٢٥  **٠.٣٠  ٤**  
٠.٣٨  ٦٨  **٠.٢٧  ٤٧  **٠.٢٠  ٢٦  **٠.٢٢  ٥**  
٠.٤٠  ٦٩  **٠.٤٦  ٤٨  **٠.٥٨  ٢٧  **٠.١٠  ٦**  
٠.٤٣  ٧٠  **٠.٤٠  ٤٩  **٠.٣٤  ٢٨  **٠.١٣  ٧**  
٠.٤٢  ٧١  **٠.٤٢  ٥٠  **٠.٣٤  ٢٩  **٠.٣٦  ٨**  
٠.٣٩  ٧٢  **٠.٤٦  ٥١  **٠.٣٤  ٣٠  **٠.٣٦  ٩**  
٠.٥٠  ٧٣  **٠.٣٦  ٥٢  **٠.٣٢  ٣١  **٠.٥١  ١٠**  
٠.١١  ٧٤  **٠.٥٢  ٥٣  **٠.٥١  ٣٢  **٠.٢١  ١١**  
٠.٢٢  ٧٥  **٠.٤٤  ٥٤  **٠.٣٠  ٣٣  **٠.٤٢  ١٢**  
٠.١١  ٧٦  **٠.٥٥  ٥٥  **٠.٢٣  ٣٤  **٠.٣٨  ١٣**  
٠.٢٠  ٧٧  **٠.٥٥  ٥٦  **٠.٣٤  ٣٥  **٠.٥١  ١٤**  
٠.٤٣  ٧٨  **٠.٣٥  ٥٧  **٠.٥٥  ٣٦  **٠.٢٧  ١٥**  
٠.٤٢  ٧٩  **٠.٣١  ٥٨  **٠.٢٢  ٣٧  **٠.٣٣  ١٦  
٠.٣١  ٨٠  **٠.٣٣  ٥٩  **٠.٣٣  ٣٨  **٠.٣٩  ١٧**  
٠.٢٨  ٨١  **٠.٤٨  ٦٠  **٠.٢٩  ٣٩  **٠.٣٥  ١٨**  
٠.١٩  ٨٢  **٠.٣٣  ٦١  **٠.٣٠  ٤٠  **٠.٣٠  ١٩**  
٠.٢٥  ٨٣  **٠.٣٣  ٦٢  **٠.٣٦  ٤١  **٠.٣٧  ٢٠**  
٠.٢١  ٨٤  **٠.٣٣  ٦٣  **٠.٤٤  ٤٢  **٠.٢١  ٢١**  

  ٠.٠٥دالة عند * 
  ٠.٠١دالة عند * 

  



 

 -- ٧٨ --

 ٠.٠١وجــود علاقــة دالــة عنــد مــستويات تــتراوح مــا بــين ) ٩(ويتــضح مــن الجــدول رقــم 

، وقــد قـــام ) ٧٩(ورقــم ) ٧( بــين الدرجــة الكليـــة وجميــع البنــود مـــا عــدا البنــدين رقـــم ٠.٠٥و

  ً.بندا) ٨٢(النهائية للمقياس، وبذلك يصبح عدد بنود المقياس الباحث بحذفهما من الصورة 

  :حساب معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس) ج 

اســتخدم الباحــث معامــل ارتبــاط بيرســون لإيجــاد معــاملات الارتبــاط بــين أبعــاد المقيــاس 

  :قيم معاملات الارتباط) ١٠(ودرجته الكلية، ويوضح الجدول رقم 

  كلية للمقياس وأبعاده المختلفةقيم معاملات الارتباط بين الدرجة ال )١٠(جدول رقم 

  قيمة معامل الارتباط  الأبعـــــــــــاد

  ٠.٨٥  التنظيمي

  ٠.٦٦  الشخصي

  ٠.٥٦  العاطفي

  ٠.٥٢  الاجتماعي

  ٠.٥٩  الثقافي

  

 بـــين كافـــة أبعـــاد المقيـــاس ًحـــصائيا ‘وجـــود علاقـــة دالـــة) ١٠(ويتـــضح مـــن الجـــدول رقـــم 

  .)ــــــ( عند مستوى دلالة ودرجته الكلية

  :الثبات

قـــام الباحـــث بحـــساب معامـــل الثبـــات لأبعـــاد مقيـــاس التوافـــق الزواجـــي ودرجتـــه الكليـــة 

  .باستخدام طريقتي التجزئة النصفية بتعديل سبيرمان براون ومعامل ألفا كرونباخ

  

  



 

 -- ٧٩ --

  :قيم معامل الثبات) ١١(ويوضح الجدول رقم 

  جي ودرجته الكليةقيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس التوافق الزوا )١١(جدول رقم 

  قيمة ألفا كرونباخ  التجزئة النصفية  الأبعـــــــــــاد

  ٠.٧٠  ٠.٣٧  التنظيمي

  ٠.٧٣  ٠.٥٩  الشخصي

  ٠.٧٣  ٠.٣٤  العاطفي

  ٠.٥٧  ٠.٢٥  الاجتماعي

  ٠.٦٨  ٠.٤٤  الثقافي

  ٠.٩١  ٠.٩٠  الدرجة الكلية

  :مراحل إعداد مقياس التوافق الزواجي: ًأولا

ــــد مفهــــوم التوا ) ١ فــــق الزواجــــي ومحدداتــــه، وأهــــم العوامــــل المــــؤثرة فــــه، وذلــــك بعــــد تحدي
راويـــــــة دسوقـــــــــي، (، )١٩٨٥ ,Price بــرايس، ( الاطــلاع علــى الدراســــــــات الــسابقــة 

 & Feinauerفيـــــــــنور وايفانـــــــــس،( ، )م ١٩٨٦الناصــــــــر ويغمـــــــور، ( ، )م ١٩٨٦

Evans, م ١٩٩٥القــواسمي، (، )م ١٩٩٣عطــــــــي ودسوقــــــــي، عبــــــد الم( ، )١٩٨٩( ،
ــــــــــنزي، ( ، )م ١٩٩٩الحنطـــــــــي، (، )م ١٩٩٩خليـــــــــل، ( ، )م ١٩٩٧سمـــــــــور، (  العــ

، والرجــــوع إلى الكتــــب المتخصــــصة في التوافــــق )م ٢٠٠٤الشمــــسان، (، )هـــــ ١٤٢٤
ــــــاع،  محمـــــد ومرســـــي، ( ، )م ١٩٨٩هـــــس وآخـــــرون، ( وعلـــــم الـــــنفس وعلـــــم الاجتمـ

القذافــــــــــــي، ( ، )م ١٩٩٧الخــــــــــولي، (، )م ١٩٩٦أحمــــــــــد وآخــــــــــرون، ( ، )م ١٩٩٤
  ).م ٢٠٠٦العيسي، (، )م ٢٠٠٠العزة، (، )م ١٩٩٨زهران، ( ، )م ١٩٩٨

تحتـوي علـى عـدد مـن ) ً فـردا١١(توجيه استبانة علـى مجموعـة مـن المتـزوجين عـددهم  ) ٢
ل مــدى صــلاحيتها الأبعــاد المقترحــة للتوافــق الزواجــي، ويطلــب مــنهم إبــداء الآراء حــو

واقــــتراح بــــدائل لهــــا وإضــــافة أبعــــاد وبنــــود أخــــرى يعتقــــدون تأثيرهــــا في عمليــــة التوافــــق 
  .الزواجي
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صـــــياغة بنـــــود المقيـــــاس، وتنظيمهـــــا حـــــول أبعـــــاد معـــــين حـــــسب التقـــــارب في الفكـــــرة  ) ٣
  ً.بندا) ١١٧(والمضمون وكان العدد الأولي 

ســـاتذة علـــم الـــنفس والتربيـــة في عـــرض المقيـــاس علـــى المحكمـــين وعـــددهم ثمانيـــة مـــن أ ) ٤
   .المملكة العربية السعودية وبعض الدول العربية

مــن % ٨٠ًبنــدا مــن المقيــاس وهــي الــتي تقــل نــسبة الاتفــاق عليهــا عــن ) ٣٣(حــذف  ) ٥
ً بندا بعد تعـديل صـياغة بعـض البنـود في ضـوء توجيهـات ٨٤المحكمين، والإبقاء على 

  .المحكمين

تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية للتأكد من مدى ملاءمة البنود لعينة الدراسة  ) ٦
والتأكـــد مـــن الخـــصائص الـــسيكومترية للمقيـــاس، وفي ضـــوء ذلـــك تم حـــذف عبـــارتين، 
ًنظـــرا لارتباطهمـــا الـــضعيف بالدرجـــة الكليـــة للمقيـــاس ليـــصبح عـــدد بنـــود المقيـــاس في 

  ً. بندا٨٢صورته النهائية 
  :)هـ١٤٣٠ العنزي، :إعداد( :ق الزواجيُتوافمقياس ال

  :أبعاد على النحو التالي) ٥(ع على عبارة، تتوز) ٨٢(ن من ويتكو

  ق الزواجي على الأبعاد الخمسةُتوزيع عبارات مقياس التواف ) ١٢( جدول رقم 

  لعباراتعدد ا  أرقام العبارات السلبية  أرقام العبارات الإيجابية  ادـــــــــــــــــالأبع  م

  التنظيمي  الأول
٤٤- ٣٩-٣٦-٣١- ٢٦-١٦- ١-

٧٧- ٧٤- ٧٢-٦٩- ٦٣-٦٠  
١٧  ٢٣-١١- ٧- ٦  

  الشخصي  الثاني
٥٥-٥٤- ٤٩- ٤٣-٣٢- ٢٧-١٢ -

٧٥- ٧٠- ٦٥-٦٢- ٦١-٥٦  

٤٠- ٣٧-٢٤- ٨- ٢-

٧٨-٤٥  
٢٠  

  العاطفي  الثالث
٤١- ٣٨-٢٨-٢٥- ٢٠-١٣- ٩-

٨٢- ٨٠- ٦٦-٦٤- ٥٨-٥٠  

٥١- ٤٦-٣٣- ٣-

٧٦-٧٣- ٧١-٦٨  
٢١  

  ٥٩-٥٢-٢١- ١٨-١٤- ٤  الاجتماعي  الرابع
٥٧-٤٧- ٣٤-٢٩ -

٨١  
١١  

  ٤٨- ٤٢- ٣٥-٢٢- ١٩-١٠  الثقافي  الخامس
٣٠- ١٧-١٥- ٥-

٧٩- ٦٧-٥٣  
١٣  
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 لا يحدث ــ ً يحدث قليلاــا ًيحدث كثير(عبارات المقياس لها فئات استجابة ثلاثية 
) ١  ــ٢ ــ ٣(، ويتم تصحيح استجابات الأفراد على عبارات المقياس بإعطاء الدرجات )اًأبد

للعبارات السليبة، بحيث ) ٣ ــ ٢ ــ ١( وتصبح ،نما تعكس الدرجاتْ الإيجابية بيللعبارات
  .ق الزواجيُ الدرجة الكلية للمقياس عن التوافتعبر

 ):م٢٠٠٩رضا، : إعداد (مجلة العربية للعلومبناء مقياس عدم الاستقرار الأسري : ًثانيا

  .هادي مختار رضا: المؤلف

مقياس لقياس عدم الاستقرار الأسري في اتمع الكويتي هذه الدراسة عبارة عن بناء 
  .بين الزوج والزوجة اللذين يشتركان في معيشة واحدة

) عبارة٣١(وقد مرت عملية بناء المقياس بخطوات متعددة، انتهت بمقياس مكون من 
  .لقياس عدم الاستقرار الأسري، واعتمدت متغيرات المقياس، على دراسات سابقة

) ٩٤٦(عاملة و) ٤٦٨( دراسة مقارنة على قياس الذي طوره الباحث في استخدم الم
وبينت الاستجابات الخاصة بأفراد العينة أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من . ربة بيت متفرغة

للعينة الشاملة، وكذلك بالنسبة لعينة . ٩٤الصدق والثبات، فدرجة الثبات للمقياس كانت 
  .ى حدةالعاملات وربات البيوت، كل عل

 وقد جرى التأكد من الصدق الاتفاقي والبنائي للمقياس باستشارة خمسة عشر أستاذا 
في العلوم الاجتماعية والنفسية للتأكد من مصداقية المقياس، كما جرى التأكد من الصدق 

لمعاملات الارتباط بين عبارات  Factor Analysisالبنائي للمقياس بإجراء التحليل العاملي 
 factorفي كل عامل ) بند(عوامل كان تشبع كل متغير ) ٥(وظهرت )  عبارة٣١(المقياس 

بين اموعات المتعارضة على ) ت(ثم قام الباحث باستخدام اختبار  . ٠.٠٣أكثر من 
عدم الاستقرار الأسري وجاءت النتائج مشجعة إلى حد كبير، حيث تبين أن هناك اختلافا 

، مما يدل على قدرة المقياس على )ربات البيوت(ت جوهريا بين العاملات وغير العاملا
من خلال العمليات والإجراءات . التمييز بين مجموعات مختلفة الخصائص في اتمع الكويتي

في التشخيص ) مقياس عدم الاستقرار الأسري(الخاصة بالثبات والصدق تتبين أهلية المقياس 
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جتماعية والنفسية المساعدة، وكذلك في العلاجي الإكلينيكي للمشاركين في االات الا
  .إجراء البحوث والدراسات الميدانية

د مـن الــصدق والثبــات  التأكــ تم،عينـة الدراســة الدراســة علــى أداةقبـل البــدء في تطبيـق 
) ١٥(زوج، ) ٢٥( بواقــع ًفــردا) ٤٠(نــت مــن مــن خــلال التطبيــق علــى عينــة اســتطلاعية تكو

  :على النحو التاليزوجة 
  :)م١٩٩٩، رضا: إعداد( :الاستقرار الأسريس مقيا

  :أبعاد على النحو التالي) ٥(ع على عبارة، تتوز) ٣١(ن من يتكو

  توزيع عبارات مقياس الاستقرار الأسري على الأبعاد الخمسة ) ١٣( جدول رقم 

  عدد العبارات  ات السلبيةأرقام العبار  أرقام العبارات الإيجابية  ادــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبع  م

وجود اضطرابات والرغبة في   الأول
  الانفصال والطلاق

-  
٢٦- ٢٥-٢٤- ١٢-١١ -

٣١- ٣٠-٢٩- ٢٨-٢٧  
١٠  

  ـــ  الاحترام والاتصال المتبادل  الثاني
٨-٧- ٦- ٥- ٤- ٣- ٢- ١-

١٠- ٩  
١٠  

  ٥  ١٧- ١٦-١٥- ١٤-١٣  ــــ  المصاحبة  الثالث

  ٣  ٢٣- ٢٢-٢١    تدخل الأهل في شئون الزوجين  الرابع

  ٣  -  ٢٠- ١٩-١٨  المشاركة في الأدوار بين الزوجين  الخامس

  

 ــق ــــــ لا أوافـــ أوافق ــق بشدة ــــأواف (ةـــــخماسية ــــات استجابــــا فئــــاس لهـــــارات المقيـــــعب
ارات المقياس بإعطاء الدرجات ــم تصحيح استجابات الأفراد على عب، ويت)لا أوافق بشدة

 ــ ٤ ــ ٣ ــ ٢ ــ ١(نما تعكس الدرجات وتصبح ْللعبارات الإيجابية بي) ١ ــ ٢ ــ ٣ ــ ٤  ــ٥(
  . الدرجة الكلية للمقياس عن الاستقرار الأسريللعبارات السليبة، بحيث تعبر) ٥
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د مـن الـصدق  التأكـ تم الأساسـيةقبل البدء في تطبيـق أداة الدراسـة علـى عينـة الدراسـة
زوج، ) ٢٥(فـردا بواقـع ) ٤٠(نـت مـن ل التطبيـق علـى عينـة اسـتطلاعية تكووالثبات من خـلا

  :زوجة على النحو التالي) ١٥(

 ْ حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي، عن طريق حساب معامل الارتباط بـينتم
  :عد الذي تنتمي إليه، وكانت النتائج كالتاليُدرجة كل عبارة مع الدرجة الكلية للب

  عد الذي تنتمي إليه ُدرجة العبارة ودرجة البمعاملات الارتباط بين )  ١٤( دول رقم ج
  

  د الأولــــــــــــــــــــــــــــالبع

  معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة

٠.٦٢  ٣٠  ٠.٦٤  ٢٦  ٠.٦٧  ١١  

٠.٦٩  ٣١  ٠.٦٦  ٢٧  ٠.٦٤  ١٢  

٠.٦٤  ٢٨  ٠.٦٢  ٢٤      

٠.٦١  ٢٩  ٠.٦٣  ٢٥      

  يـــــــــــــــــد الثانـــــــــــــــــــــالبع

٠.٦٣  ٩  ٠.٦٥  ٥  ٠.٧٠  ١  

٠.٦٤  ١٠  ٠.٦٦  ٦  ٠.٦٢  ٢  

٠.٦١  ٧  ٠.٦٧  ٣      

٠.٦٢  ٨  ٠.٦٣  ٤      

  ثــــــــــــــــــد الثالـــــــــــــــــــالبع

٠.٦٥  ١٧  ٠.٦٣  ١٥  ٠.٦٤  ١٣  

٠.٦٣  ١٦  ٠.٧٠  ١٤      

  عــــــــــــــــــــد الرابـــــــــــــــــــــالبع

٠.٦٥  ٢٣  ٠.٦١  ٢٢  ٠.٦٣  ٢١  

  ســـــــــــــد الخامــــــــــــــــــــــالبع

٠.٦٥  ٢٠  ٠.٧١  ١٩  ٠.٦٤  ١٨  
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جميع قيم معاملات ، و)٠.٧١(إلى ) ٠.٦١(تراوحت قيم معاملات الارتباط من 
ساق  الاتوتشير إلى) ٠.٠٥(وذات دلالة إحصائية عند مستوى  ومرتفعةالارتباط موجبة 

  .عد الذي تنتمي إليهُدرجة كل عبارة ودرجة الب ْالداخلي، بين
 الأبعاد والدرجة الكلية من خلال معامل ارتباط ْ حساب الاتساق الداخلي بينكما تم

  :بيرسون كالتالي
  رار الأسريالكلية لمقياس الاستقدرجة ال والأبعادمعاملات الارتباط بين درجة )  ١٥( جدول رقم 

  معامل الارتباط  ادــــــــــــــــــــــــــــــــالأبع  م

  ٠.٦٦  وجود اضطرابات والرغبة في الانفصال والطلاق  الأول

  ٠.٦٤  الاحترام والاتصال المتبادل  الثاني

  ٠.٦٥  المصاحبة  الثالث

  ٠.٦٥  تدخل الأهل في شئون الزوجين  الرابع

  ٠.٦٣  الزوجينالمشاركة في الأدوار بين   الخامس

جميع قيم معاملات ، و)٠.٦٦(إلى ) ٠.٦٣(تراوحت قيم معاملات الارتباط من 
ساق  الاتوتشير إلى) ٠.٠٥(وذات دلالة إحصائية عند مستوى  ومرتفعةالارتباط موجبة 

  .درجة كل بعد ودرجة الكلية لمقياس الاستقرار الأسري ْالداخلي، بين

  :ثبات مقياس الاستقرار الأسري

 كرونبــاخ، وكانــت ألفــابطريقــة معامــل   الاســتقرار الأســريمقيــاس ثبــاتد مــن  التأكــتم
  :النتائج كالتالي

  الكلية لمقياس الاستقرار الأسريدرجة ال والأبعادمعاملات الارتباط بين درجة )  ١٦( جدول رقم 

  الفا كرونباخ  ادـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالأبع  م

  ٠.٧٧  جود اضطرابات والرغبة في الانفصال والطلاقو  الأول
  ٠.٧٥  الاحترام والاتصال المتبادل  الثاني
  ٠.٧٣  المصاحبة  الثالث
  ٠.٧٣  تدخل الأهل في شئون الزوجين  الرابع
  ٠.٧٤  المشاركة في الأدوار بين الزوجين  الخامس
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 مرتفعة رونباخ كألفاجميع قيم ، و)٠.٧٧(إلى ) ٠.٧٣( كرونباخ من ألفاتراوحت قيم 
  .ثبات مقياس الاستقرار الأسري وتشير إلى

  :ق الزواجيُصدق مقياس التواف

ْتم حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي، عن طريق حساب معامل الارتباط بـين  
  :ُدرجة كل عبارة مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وكانت النتائج كالتالي

  )  ١٧( دول رقم ج

  درجة العبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه  لمقياس التوافق الزواجي  الارتباط بين معاملات

  د الأولـــــــــــــــــــــــــــــالبع

  معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة  معامل الارتباط  الفقرة

٠.٦٣  ٦٣  ٠.٦٢  ٢٦  ٠.٦٤  ١  

٠.٦٦  ٦٩  ٠.٦٥  ٣١  ٠.٦٥  ٦  

٠.٦٥  ٧٢  ٠.٦٤  ٣٦  ٠.٦٨  ٧  

٠.٦٨  ٧٤  ٠.٦٥  ٣٩  ٠.٦٨  ١١  

٠.٦٤  ٧٧  ٠.٦٣  ٤٤  ٠.٦٨  ١٦  

٠.٦١  ٦٠  ٠.٦٥  ٢٣      

  البعــــــــــــــــــــد الثانـــــــــــــــــــــي

٠.٦٨  ٦١  ٠.٦٨  ٤٠  ٠.٦٧  ٢  

٠.٦٤  ٦٢  ٠.٦٦  ٤٣  ٠.٦٤  ٨  

٠.٦١  ٦٥  ٠.٦٥  ٤٥  ٠.٦٧  ١٢  

٠.٦٨  ٧٠  ٠.٦٣  ٤٩  ٠.٦٢  ٢٤  

٠.٦٢  ٧٥  ٠.٦١  ٥٤  ٠.٦٣  ٢٧  

٠.٦٤  ٧٨  ٠.٦٤  ٥٥  ٠.٦٨  ٣٢  

٠.٦٢  ٥٦  ٠.٦٥  ٣٧      
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  معاملات الارتباط بين درجة العبارة ) ١٧( جدول رقم تابع 
  البعــــــــــــــــــــد الثالـــــــــــــــــــــث

٠.٦٢  ٦٦  ٠.٦٣  ٣٨  ٠.٦٢  ٣  

٠.٦٢  ٦٨  ٠.٦١  ٤١  ٠.٦٦  ٩  

٠.٦٤  ٧١  ٠.٦٣  ٤٦  ٠.٦٣  ١٣  

٠.٦٣  ٧٣  ٠.٦٨  ٥٠  ٠.٦٣  ٢٠  

٠.٦٦  ٧٦  ٠.٦٤  ٥١  ٠.٦٢  ٢٥  

٠.٦١  ٨٠  ٠.٦٥  ٥٨  ٠.٦٤  ٢٨  

٠.٦٢  ٨٢  ٠.٦٢  ٦٤  ٠.٦٣  ٣٣  

  ودرجة البعد الذي تنتمي إليه 
  البعــــــــــــــــــــــد الرابــــــــــــــــــــع

٠.٦٥  ٥٧  ٠.٦٢  ٢٩  ٠.٦٦  ٤  

٠.٦٧  ٥٩  ٠.٦٣  ٣٤  ٠.٦٢  ١٤  

٠.٦٤  ٨١  ٠.٦٢  ٤٧  ٠.٦٤  ١٨  

٠.٦١  ٥٢  ٠.٦٦  ٢١      

  ـــــــــــــد الخامـــــــــــــــسالبعــــــ

٠.٦٣  ٥٣  ٠.٦٣  ٢٢  ٠.٦١  ٥  

٠.٦٤  ٦٧  ٠.٦٨  ٣٠  ٠.٦٢  ١٠  

٠.٦١  ٧٩  ٠.٦٤  ٣٥  ٠.٦٤  ١٥  

٠.٦٢  ٤٢  ٠.٦٥  ١٧      

٠.٦٤  ٤٨  ٠.٦٢  ١٩      

جميع قيم معاملات ، و)٠.٦٨(إلى ) ٠.٦١(تراوحت قيم معاملات الارتباط من 

 الاتساق وتشير إلى) ٠.٠١(ئية عند مستوى وذات دلالة إحصا ومرتفعةالارتباط موجبة 

  .ُدرجة كل عبارة ودرجة البعد الذي تنتمي إليه ْالداخلي، بين

ْكما تم حساب الاتساق الداخلي بين الأبعاد والدرجة الكلية من خلال معامل  
  :ارتباط بيرسون كالتالي
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  ة لمقياس التوافق الزواجيالكليدرجة ال والأبعادمعاملات الارتباط بين درجة )  ١٨( جدول رقم 

  معامل الارتباط  ادـــــــــــــــــــــــــــالأبع  م

  ٠.٦٢  التنظيمي  الأول

  ٠.٦٥  الشخصي  الثاني

  ٠.٦٤  العاطفي  الثالث

  ٠.٦٥  الاجتماعي  الرابع

  ٠.٦٤  الثقافي  الخامس

جميع قيم معاملات ، و)٠.٦٥(إلى ) ٠.٦٢(تراوحت قيم معاملات الارتباط من 

ساق  الاتوتشير إلى) ٠.٠١(وذات دلالة إحصائية عند مستوى  ومرتفعةتباط موجبة الار

ُدرجة كل بعد ودرجة الكلية لمقياس التوافق الزواجي ْالداخلي، بين ُ.  

  :ُثبات مقياس التوافق الزواجي

بطريقـــة معامـــل ألفـــا كرونبـــاخ، وكانـــت  ُمقيـــاس التوافـــق الزواجـــي ثبـــاتد مـــن  التأكـــتم

  :التاليالنتائج ك
  الكلية لمقياس التوافق الزواجيدرجة ال والأبعادمعاملات الارتباط بين درجة )  ١٩( جدول رقم 

  الفا كرونباخ  الأبعاد  م

  ٠.٧٤  التنظيمي  الأول

  ٠.٧٥  الشخصي  الثاني

  ٠.٧٤  العاطفي  الثالث

  ٠.٧٣  الاجتماعي  الرابع

  ٠.٧٥  الثقافي  الخامس

 مرتفعة ألفا كرونباخجميع قيم ، و)٠.٧٥(إلى ) ٠.٧٣(تراوحت قيم ألفا كرونباخ من 

  .ُثبات مقياس التوافق الزواجي وتشير إلى
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  : استخدام الأساليب الإحصائية الآتية الدراسة تمتساؤلاتللإجابة عن 

  .الأولية للمعلومات الدراسة بالنسبة عينةلوصف   والنسب المئويةالتكرارات .١
  .ق الزواجي والاستقرار الأسريُالتواف ْيرسون لحساب العلاقة الارتباطية بينمعامل ارتباط ب .٢

 حسب ق الزواجيُالتوافدرجات للمقارنة بين متوسطات ) ف(تبار تحليل التباين خا .٣
 .) المستوى الاقتصاديــعليمي ٍ المستوى التــالسن (ات متغير

لأسري لدى مرتفعي ومنخفضي متوسطات درجات الاستقرار ا ْللمقارنة بين) ت(تبار اخ .٤
 .ق الزواجيُالتواف
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 الوصول إلى لات الدراسة، ومن ثمُقامت الباحثة في هذا الفصل بالإجابة على تساؤ

ار  والسعي في تفسير تلك النتائج من خلال أدبيات الإط،نتائج الدراسة وعرضها ومناقشتها

  : النظري والدراسات السابقة على النحو التالي

  : نتائج الفرض الأول ومناقشتها

ُهل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التوافق الزواجي والاستقرار الأسري  ْ
  ؟لدى عينة من المتزوجين في مدينة مكة المكرمة

ُالتوافق الزواجي لدى  ْطية بين استخدام معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة الارتباتم

ُالبعد التنظيمي ــ البعد ( في كل من الأبعاد التالية عينة من المتزوجين في مدينة مكة المكرمة ُ
ُالشخصي ــ البعد العاطفي ــ البعد الاجتماعي ــ البعد الثقافي  والاستقرار الأسري في كل من )ٌُ

رغبة في الانفصال والطلاق ــ الاحترام والاتصال وجود اضطرابات في الزواج وال(الأبعاد التالية 

ْالمتبادل ــ المصاحبة ــ تدخل الأهل في شئون الزوجين ــ المشاركة في الأدوار بين الزوجين َ( ،

  :وكانت النتائج كالتالي

  ق الزواجي والاستقرار الأسريُالتوافدرجة  معاملات الارتباط بين )٢٠(جدول رقم 
  ين في مدينة مكة المكرمة لدى عينة من المتزوج

 الأبعـــــــــــــــــــــــــاد مقياس الاستقرار الأسري
 الدرجة الكلية الخامس الرابع الثالث الثاني الأول

 ٠.٥٠ ٠.٢٦ ٠.٢٦ ٠.٣٨ ٠.٤٧ ٠.٣٨ الأول

 ٠.٦١ ٠.٢٢ ٠.٣٤ ٠.٤٧ ٠.٥٨ ٠.٤٧ الثاني

 ٠.٥٧ ٠.٣١ ٠.٣٢ ٠.٤٤ ٠.٥٥ ٠.٤٧ الثالث

 ٠.٥٠ ٠.٣٤ ٠.٣٥ ٠.٣٢ ٠.٤٧ ٠.٤٩ الرابع

جي ٠.٥٢ ٠.٢٨ ٠.٢٥ ٠.٣٥ ٠.٥٤ ٠.٤١ الخامس
زوا
ق ال
واف
الت

 

 ٠.٦٢ ٠.٢٨ ٠.٣٥ ٠.٤٦ ٠.٦٠ ٠.٥١ الدرجة الكلية
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) ٠.٠٥(يظهر وجود علاقة ارتباطيه عند مستوى دلالة ) ٢٠(من نتائج الجدول رقم 

ستقرار الأسري لدى عينة من المتزوجين لاالدرجة الكلية لق الزواجي وُلتوافالدرجة الكلية ل ْبين

ُ، هذه النتيجة تعني أن زيادة التوافق الزواجي )٠.٦٢( بمعامل ارتباط في مدينة مكة المكرمة 

ُتكون مصحوبة بزيادة في الاستقرار الأسري، لذا ترى الباحثة أن هناك أهمية كبيرة للتوافق  

  . الاستقرار الأسريًالزواجي بصفة عامة حتى ينعكس ذلك إيجابيا على

ُوبالنظر إلى العلاقة الارتباطية بين أبعاد الفرعية لكل من التوافق الزواجي والاستقرار  ْ
  :الأسري، يمكن ملاحظة النتائج التالية

بين البعد الأول ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى  - ْ
ُوجميع أبعاد التوافق الأسري، بمعامل ارتباط ) تنظيميالبعد ال(ُللتوافق الزواجــــي وهو 

ُمع البعد الأول للتوافق الأسري ) ٠.٣٨(  وجود اضطرابات في الزواج والرغبة في (ُ

ُ، وهذا يعني أن زيادة التوافق الزواجي في البعد التنظيمي، يرتبط )الانفصال والطلاق ُ 

ج ومن ثم الاستقرار واستمرارية الزواج بالاستقرار الأسري وعدم وجود اضطرابات في الزوا

ُمع البعد الثاني ) ٠.٤٧(وبمعامل ارتباط بلغ . وعدم وجود الرغبة في الانفصال والطلاق
َالاحترام والاتصال المتبادل(للاستقرار الأسري   ( مؤشر على أنوهذا ق الزواجي ُ زيادة التواف

وبمعامل . ْ بين المتزوجينلَال المتبادوالاتصالاحترام ًيكون مصحوبا ب، ُالبعد التنظيميفي 

زيادة يشير أن وهذا ) المصاحبة(ُمع البعد الثالث للاستقرار الأسري ) ٠.٣٨(ارتباط 

ًيكون مصحوبا بالمصاحبة أي رغبة كلا من الطرفين ، ُالبعد التنظيميق الزواجي في ُالتواف ً
وبمعامل ارتباط . لتغيب عن المنزلًفي قضاء أغلب الوقت معا وعدم ا) الزوجة/ الزوج (

ومن خلال ) تدخل الأهل في شئون الزوجين(ُمع البعد الرابع للاستقرار الأسري ) ٠.٢٦(

 اً، يكون مصحوبُالبعد التنظيميق الزواجي في ُزيادة التواف هذه النتيجة يمكن القول أن

تدخل الأهل وعدم الحديث ُبتفاهم الزوجين وحل المشاكل الزوجية فيما بينهما بمنأى عن 
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ُمع البعد الخامس للاستقرار ) ٠.٢٦(معهم عن المشكلات الزوجية، وبمعامل ارتباط 
ُالبعد ق الزواجي في ُزيادة التوافبمعنى أن ) المشاركة في الأدوار لدى الزوجين(الأسري 
ْيعزز من التفاهم بين الزوجين بخصوص المشاركة الزوجية سواء في، التنظيمي ْ  المذاكرة ُ

 الدرجة الكليةمع ) ٠.٥٠(وبمعامل ارتباط للأبناء أو فيما يتعلق ببعض الأمور المنزلية، 

يؤدي إلى ، ُالبعد التنظيميق الزواجي في ُ زيادة التواف بمعنى أن،للاستقرار الأسري

 .الاستقرار الأسري بصفة عامة

ُبين البعد الثاني ) ٠.٠٥(ستوى وجود علاقة ارتباطيه موجبة وذات دلالة إحصائية عند م - ْ
ُاد التوافق الأسري، بمعامل ارتباط ــــــــــــوجميع أبع) يـــــــــُالبعد الشخص(ي وهو ــــــُللتوافق الزواج

ُمع البعد الأول للتوافق الأسري ) ٠.٤٧(  وجود اضطرابات في الزواج والرغبة في (ُ

ُلتوافق الزواجي في البعد الشخصي، يرتبط ، وهذا يعني أن زيادة ا)الانفصال والطلاق ُ

بالاستقرار الأسري وعدم وجود اضطرابات في الزواج ومن ثم الاستقرار واستمرارية الزواج 

ُمع البعد الثاني ) ٠.٥٨(وبمعامل ارتباط بلغ . وعدم وجود الرغبة في الانفصال والطلاق
َالاحترام والاتصال المتبادل(للاستقرار الأسري   (ُذا مؤشر على أن زيادة التوافق الزواجي وه 

ًفي البعد الشخصي، يكون مصحوبا ْبالاحترام والاتصال المتبادل بين المتزوجين ُ َ  . وبمعامل

زيادة  وهذا يشير أن) المصاحبة(ُمع البعد الثالث للاستقرار الأسري ) ٠.٤٧(ارتباط 

ًالتوافق الزواجي في البعد الشخصي، يكون مصحوبا ُ صاحبة أي رغبة كلا من الطرفين بم ُ

وبمعامل ارتباط . ا وعدم التغيب عن المنزلًفي قضاء أغلب الوقت مع) الزوجة / الزوج(

ومن خلال ) تدخل الأهل في شئون الزوجين(ُمع البعد الرابع للاستقرار الأسري ) ٠.٣٤(

ُزيادة التوافق الزواجي في البعد الشخصي هذه النتيجة يمكن القول أن ً، يكون مصحوبا ُ
بتفاهم الزوجين وحل المشاكل الزوجية فيما بينهما بمنأى عن تدخل الأهل وعدم الحديث  ْ ْ ُ

ُمع البعد الخامس للاستقرار ) ٠.٢٢(معهم عن المشكلات الزوجية، وبمعامل ارتباط 
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ُزيادة التوافق الزواجي في الب بمعنى أن) ْالمشاركة في الأدوار لدى الزوجين(الأسري  عد ُ

ْالشخصي، يعزز من التفاهم بين الزوجين بخصوص المشاركة الزوجية سواء في المذاكرة  ْ ُ
مع الدرجة الكلية ) ٠.٦١(للأبناء أو فيما يتعلق ببعض الأمور المنزلية، وبمعامل ارتباط 

للاستقرار الأسري، بمعنى أن زيادة التوافق الزواجي في البعد الشخصي، يؤدي إلى  ُ ُ 

 .ار الأسري بصفة عامةالاستقر

ُبين البعد ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى  - ْ
ُوجميع أبعاد التوافق الأسري، بمعامل ارتباط ) ُالبعد العاطفي(ُالثالث للتوافق الزواجي وهو 

ُمع البعد الأول للتوافق الأسري ) ٠.٤٧(  وجود اضطرابات في الزواج والرغبة في(ُ

ُ، وهذا يعني أن زيادة التوافق الزواجي في البعد العاطفي، يرتبط )الانفصال والطلاق ُ 

بالاستقرار الأسري وعدم وجود اضطرابات في الزواج ومن ثم الاستقرار واستمرارية الزواج 

ُمع البعد الثاني ) ٠.٥٥(وبمعامل ارتباط بلغ . وعدم وجود الرغبة في الانفصال والطلاق
َالاحترام والاتصال المتبادل(ار الأسري للاستقر  ( ُوهذا مؤشر على أن زيادة التوافق الزواجي 

ًفي البعد العاطفي، يكون مصحوبا ْبالاحترام والاتصال المتبادل بين المتزوجين ُ َ  . وبمعامل

زيادة  وهذا يشير أن) المصاحبة(ُمع البعد الثالث للاستقرار الأسري ) ٠.٤٤(ارتباط 

ًفق الزواجي في البعد العاطفي، يكون مصحوباالتوا ُ ًبالمصاحبة أي رغبة كلا من الطرفين  ُ

في قضاء أغلب الوقت معا وعدم التغيب عن المنزل) الزوجة / الزوج( وبمعامل ارتباط . ً

ْتدخل الأهل في شئون الزوجين(ُمع البعد الرابع للاستقرار الأسري ) ٠.٣٢(  ( ومن خلال

ًن القول أنزيادة التوافق الزواجي في البعد العاطفي، يكون مصحوبا هذه النتيجة يمك ُ ُ 

بتفاهم الزوجين وحل المشاكل الزوجية فيما بينهما بمنأى عن تدخل الأهل وعدم الحديث  ْ ُ
ُمع البعد الخامس للاستقرار ) ٠.٣١(معهم عن المشكلات الزوجية، وبمعامل ارتباط 

ُزيادة التوافق الزواجي في البعد  بمعنى أن) ْ الزوجينالمشاركة في الأدوار لدى(الأسري  ُ
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ْالعاطفي، يعزز من التفاهم بين الزوجين بخصوص المشاركة الزوجية سواء في المذاكرة  ْ ُ
مع الدرجة الكلية ) ٠.٥٧(للأبناء أو فيما يتعلق ببعض الأمور المنزلية، وبمعامل ارتباط 

وافق الزواجي في البعد العاطفي، يؤدي إلى الاستقرار للاستقرار الأسري، بمعنى أن زيادة الت ُ ُ

 .الأسري بصفة عامة

ُبين البعد الرابع ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى  - ْ
ُوجميع أبعاد التوافق الأسري، بمعامل ارتباط ) ُالبعد الاجتماعي(ُللتوافق الزواجي وهو 

وجود اضطرابات في الزواج والرغبة في (ُول للتوافق الأسري ُمع البعد الأ) ٠.٤٩(

ُ، وهذا يعني أن زيادة التوافق الزواجي في البعد الاجتماعي، يرتبط )الانفصال والطلاق ُ 

بالاستقرار الأسري وعدم وجود اضطرابات في الزواج ومن ثم الاستقرار واستمرارية الزواج 

ُمع البعد الثاني ) ٠.٤٧(وبمعامل ارتباط بلغ . لاقوعدم وجود الرغبة في الانفصال والط
َالاحترام والاتصال المتبادل(للاستقرار الأسري   ( ُوهذا مؤشر على أن زيادة التوافق الزواجي 

ًفي البعد الاجتماعي، يكون مصحوبا ْبالاحترام والاتصال المتبادل بين المتزوجين ُ َ  . وبمعامل

زيادة  وهذا يشير أن) المصاحبة(لث للاستقرار الأسري ُمع البعد الثا) ٠.٣٢(ارتباط 

ُالتوافق الزواجي في البعد الاجتماعي، يك ًة كلا من ـــــــة أي رغبــــبالمصاحب ًون مصحوباــُ

في قضاء أغلب الوقت معا وعدم التغيب عن المنزل) الزوجة / الزوج(الطرفين  وبمعامل . ً

ْتدخل الأهل في شئون الزوجين(لاستقرار الأسري ُمع البعد الرابع ل) ٠.٣٥(ارتباط   ( ومن

ُزيادة التوافق الزواجي في البعد الاجتماعي، يكون  خلال هذه النتيجة يمكن القول أن ُ

مصحوبا بتفاهم الزوجين وحل المشاكل الزوجية فيما بينهما بمنأى عن تدخل الأهل  ْ ُ ً
ُمع البعد الخامس ) ٠.٣٤( مل ارتباط وعدم الحديث معهم عن المشكلات الزوجية، وبمعا

ُزيادة التوافق الزواجي في  بمعنى أن) ْالمشاركة في الأدوار لدى الزوجين(للاستقرار الأسري 

ْالبعد الاجتماعي، يعزز من التفاهم بين الزوجين بخصوص المشاركة الزوجية سواء في  ْ ُ ُ
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مع الدرجة ) ٠.٥٠(ة، وبمعامل ارتباط المذاكرة للأبناء أو فيما يتعلق ببعض الأمور المنزلي

الكلية للاستقرار الأسري، بمعنى أن زيادة التوافق الزواجي في البعد الاجتماعي، يؤدي إلى  ُ ُ 

 .الاستقرار الأسري بصفة عامة

ُبين البعد ) ٠.٠٥(وجود علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى  - ْ
ُوجميع أبعاد التوافق الأسري، بمعامل ارتباط ) ُالبعد الثقافي(ُالخامس للتوافق الزواجي وهو 

ُمع البعد الأول للتوافق الأسري ) ٠.٤١( وجود اضطرابات في الزواج والرغبة في (ُ
ُ، وهذا يعني أن زيادة التوافق الزواجي في البعد الثقافي، يرتبط )الانفصال والطلاق ُ 

 الزواج ومن ثم الاستقرار واستمرارية الزواج بالاستقرار الأسري وعدم وجود اضطرابات في
ُمع البعد الثاني ) ٠.٥٤(وبمعامل ارتباط بلغ . وعدم وجود الرغبة في الانفصال والطلاق

َالاحترام والاتصال المتبادل(للاستقرار الأسري   ( ُوهذا مؤشر على أن زيادة التوافق الزواجي 

ًفي البعد الثقافي، يكون مصحوبا ْام والاتصال المتبادل بين المتزوجينبالاحتر ُ َ  . وبمعامل
زيادة  وهذا يشير أن) المصاحبة(ُمع البعد الثالث للاستقرار الأسري ) ٠.٣٥(ارتباط 

ًالتوافق الزواجي في البعد الثقافي، يكون مصحوبا ُ ًبالمصاحبة أي رغبة كلا من الطرفين  ُ
وبمعامل ارتباط .  التغيب عن المنزلًفي قضاء أغلب الوقت معا وعدم) الزوجة / الزوج(
ْتدخل الأهل في شئون الزوجين(ُمع البعد الرابع للاستقرار الأسري ) ٠.٢٥(  ( ومن خلال

ًزيادة التوافق الزواجي في البعد الثقافي، يكون مصحوبا  هذه النتيجة يمكن القول أن ُ ُ
ْبتفاهم الزوجين وحل المشاكل الزوجية فيما بينهما بمنأى  عن تدخل الأهل وعدم الحديث ُ

ُمع البعد الخامس للاستقرار ) ٠.٢٨(معهم عن المشكلات الزوجية، وبمعامل ارتباط 
ُزيادة التوافق الزواجي في البعد  بمعنى أن) ْالمشاركة في الأدوار لدى الزوجين(الأسري  ُ

ْالثقافي، يعزز من التفاهم بين الزوجين بخصوص المشاركة الزوجية سواء ْ  في المذاكرة للأبناء ُ
مع الدرجة الكلية للاستقرار ) ٠.٥٢(أو فيما يتعلق ببعض الأمور المنزلية، وبمعامل ارتباط 

الأسري، بمعنى أن زيادة التوافق الزواجي في البعد الثقافي، يؤدي إلى الاستقرار الأسري  ُ ُ 

 .بصفة عامة
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ْبين الدرجة ) ٠.٠٥( مستوى وجود علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية عند -
ُالكلية للتوافق الزواجي، وجميع أبعاد التوافق الأسري، بمعامل ارتباط  ُمع البعد ) ٠.٥١(ُ

، وهذا )وجود اضطرابات في الزواج والرغبة في الانفصال والطلاق(ُالأول للتوافق الأسري 

ُيعني أن زيادة التوافق الزواجي بصفة عامة، يرتبط بالاستقرار الأ  سري وعدم وجود

اضطرابات في الزواج ومن ثم الاستقرار واستمرارية الزواج وعدم وجود الرغبة في الانفصال 

الاحترام (ُمع البعد الثاني للاستقرار الأسري ) ٠.٦٠(وبمعامل ارتباط بلغ . والطلاق

َوالاتصال المتبادل  (ُوهذا مؤشر على أن زيادة التوافق الزواجي بصفة عامة، يك  ون

ْبالاحترام والاتصال المتبادل بين المتزوجين ًمصحوبا َ  . ُمع البعد ) ٠.٤٦(وبمعامل ارتباط
ُزيادة التوافق الزواجي بصفة عامة ،  وهذا يشير أن) المصاحبة(الثالث للاستقرار الأسري 

ْبالمصاحبة أي رغبة كلا من الطرفين  ًيكون مصحوبا في قضاء أغلب ) الزوجة / الزوج(ً

قت معا وعدم التغيب عن المنزلالو ُمع البعد الرابع للاستقرار ) ٠.٣٥(وبمعامل ارتباط . ً
ْتدخل الأهل في شئون الزوجين(الأسري   (ومن خلال هذه النتيجة يمكن القول أن  زيادة

ْون مصحوبا بتفاهم الزوجين وحل المشاكل الزوجية ـــــة عامة، يكـــــُالتوافق الزواجي بصف ُ ً
 بينهما بمنأى عن تدخل الأهل وعدم الحديث معهم عن المشكلات الزوجية، فيما

المشاركة في الأدوار لدى (ُمع البعد الخامس للاستقرار الأسري ) ٠.٢٨(وبمعامل ارتباط 

ْزيادة التوافق الزواجي بصفة عامة، يعزز من التفاهم بين الزوجين  بمعنى أن) الزوجين ْ ُ ُ

 سواء في المذاكرة للأبناء أو فيما يتعلق ببعض الأمور المنزلية، بخصوص المشاركة الزوجية

ُمع الدرجة الكلية للاستقرار الأسري، بمعنى أن زيادة التوافق ) ٠.٦٢(وبمعامل ارتباط  

 .الزواجي عامة، يؤدي إلى الاستقرار الأسري بجميع أبعاده

افــق الزواجــي تكــون مــصحوبة ًوبنــاء علــى مــا ســبق مــن النتــائج والــتي منهــا أن زيــادة التو
حيـــث توصـــلت ) هــــ١٤٢٥(بزيـــادة في الاســـتقرار الأســـري وهـــذا مـــا يتفـــق مـــع دراســـة العقيـــل 
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نتائجهـــا إلى أن الأســـباب المؤديـــة للطــــلاق هـــي؛ تـــدخل الأهـــل وعــــدم الالتـــزام الـــديني وعــــدم 
  .التكافؤ الاجتماعي الثقافي

والـتي أسـفرت نتائجهـا ) م١٩٩٠(كما تتفق نتائج دراسة الباحثة مـع دراسـة كـوثر رزق 
أن عــــدم التكــــافؤ الزواجــــي بــــين الــــزوجين يــــؤدي إلى وجــــود منــــاخ عــــام مــــن الإحبــــاط فبالتــــالي 

  .سيتقدم معه الاستقرار الأسري

تـــرى الباحثـــة بـــأن زيـــادة التوافـــق الزواجـــي عامـــة، يـــؤدي إلى ًبنـــاء علـــى النتيجـــة الـــسابقة 
  .الاستقرار الأسري بجميع أبعاده
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  : السؤال الثاني
ُهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي لدى 

  ؟) ــ المستوى التعليمي ــ المستوى الاقتصاديعمرال(عينة الدراسة تعزى لمتغيرات 
 متوسطات درجات ْللمقارنة بين) ف(اختبار تحليل التباين الأحادي  استخدام تم

 ــ المستوى التعليمي ــ المستوى عمرال(لدى عينة الدراسة حسب متغيرات ُالتوافق الزواجي 
  :، وكانت النتائج كالتالي)الاقتصادي

  :عمرالمقارنة حسب متغير ال: ًأولا
ُالتوافق الزواجي لدرجات  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ً أولاتم

  :نت كالتاليلدى عينة الدراسة حسب متغير السن، وكا
   المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية )٢١( جدول رقم 

  عمرالق الزواجي حسب ُالتواف لدرجة

المتوسط  العدد نــــــــــــــــالس دــــــــالبع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ٠.٢٨ ٢.٣٤ ١٣٤  سنة٣٠ - ٢٠من 
 ٠.٢٩ ٢.٣٣ ١٦٣  سنة٤٠ - ٣١من 
 ٠.٣١ ٢.٤٠ ١٠٨  سنة٥٠ - ٤١من 
 ٠.٣٢ ٢.٣٨ ٤٨  سنة٦٠ - ٥١من 

 الأول

 ٠.٣٧ ٢.٣٨ ٦  سنة٦٠فوق 
 ٠.٣٣ ٢.٤٥ ١٣٤  سنة٣٠ - ٢٠من 
 ٠.٣٢ ٢.٤٤ ١٦٣  سنة٤٠ - ٣١من 
 ٠.٣٢ ٢.٤٦ ١٠٨  سنة٥٠ - ٤١من 
 ٠.٣٠ ٢.٤٨ ٤٨  سنة٦٠ - ٥١من 

 الثاني

 ٠.٣٥ ٢.٤٥ ٦  سنة٦٠فوق 
 ٠.٣١ ٢.٥٢ ١٣٤  سنة٣٠ - ٢٠من 
 ٠.٢٩ ٢.٥١ ١٦٣  سنة٤٠ - ٣١من 
 ٠.٢٨ ٢.٥٦ ١٠٨  سنة٥٠ - ٤١من 
 ٠.٣١ ٢.٥٣ ٤٨  سنة٦٠ - ٥١من 

 الثالث

 ٠.٣٤ ٢.٥٢ ٦  سنة٦٠فوق 
 ٠.٣٢ ٢.٤٨ ١٣٤  سنة٣٠ - ٢٠من 
 ٠.٣٣ ٢.٤٩ ١٦٣  سنة٤٠ - ٣١من 
 ٠.٣٣ ٢.٥٦ ١٠٨  سنة٥٠ - ٤١من 
 ٠.٣٢ ٢.٥٢ ٤٨  سنة٦٠ - ٥١من 

 الرابع

 ٠.٣٤ ٢.٥٦ ٦  سنة٦٠فوق 
 ٠.٣٤ ٢.٤٣ ١٣٤  سنة٣٠ - ٢٠من 
 ٠.٣٤ ٢.٣٩ ١٦٣  سنة٤٠ - ٣١من 
 ٠.٣٦ ٢.٤١ ١٠٨  سنة٥٠ - ٤١من 
 ٠.٣٣ ٢.٤١ ٤٨  سنة٦٠ - ٥١من 

 الخامس

 ٠.٢٣ ٢.٢٨ ٦  سنة٦٠فوق 
 ٠.٢٨ ٢.٤٤ ١٣٤  سنة٣٠ - ٢٠من 
 ٠.٢٧ ٢.٤٣ ١٦٣  سنة٤٠ - ٣١من 
 ٠.٢٨ ٢.٤٨ ١٠٨  سنة٥٠ - ٤١ن م

 ٠.٢٨ ٢.٤٦ ٤٨  سنة٦٠ - ٥١من 

الدرجة 
 الكلية

 ٠.٢٨ ٢.٤٥ ٦  سنة٦٠فوق 
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ق الزواجي لدى ُالمتوسطات الحسابية لدرجات التوافَيلاحظ وجود اختلافات بين 
، ولمعرفة هل هـــــذه الاختلافات كبيرة وذات دلالة إحصائية  السنعينة الدراسة حسب متغير

ُفات بسيطة، تم استخدام تحليل التباين الأحادي أم إا اختلا )وكانت نتائجه كالتالي) ف:  
  للمقارنة بين متوسطات درجات) ف( نتائج اختبار  )٢٢( جدول رقم 

  ُالتوافق الزواجي حسب العمر

 مصادر التباين المحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

الدلالة 
 الإحصائية

 ٠.١٠ ٤ ٠.٣٩ بين المجموعات
 الأول ٠.٠٩ ٤٥٤ ٣٩.٦٨ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٤٠.٠٧ الكلي

٠.٣٥ ١.١١ 

 ٠.٠٢ ٤ ٠.٠٦ بين المجموعات

 الثاني ٠.١٠ ٤٥٤ ٤٧.٠٦ داخل المجموعات
   ٤٥٨ ٤٧.١٢ الكلي

٠.٩٧ ٠.١٤ 

 ٠.٠٥ ٤ ٠.١٨ بين المجموعات

 الثالث ٠.٠٩ ٤٥٤ ٤٠.٠٢ داخل المجموعات
   ٤٥٨ ٤٠.٢٠ الكلي

٠.٧٢ ٠.٥٢ 

 ٠.١٣ ٤ ٠.٥١ بين المجموعات

 الرابع ٠.١١ ٤٥٤ ٤٧.٧٨ داخل المجموعات
   ٤٥٨ ٤٨.٢٩ الكلي

٠.٣١ ١.٢٠ 

 ٠.٠٦ ٤ ٠.٢٥ بين المجموعات

 الخامس ٠.١٢ ٤٥٤ ٥٣.٠١ داخل المجموعات
   ٤٥٨ ٥٣.٢٦ الكلي

٠.٧٢ ٠.٥٣ 

 ٠.٠٤ ٤ ٠.١٤ لمجموعاتبين ا

 ٠.٠٨ ٤٥٤ ٣٤.٩٧ داخل المجموعات
الدرجة 
 الكلية

   ٤٥٨ ٣٥.١١ الكلي

٠.٧٧ ٠.٤٦ 

  
) ١.٢١(إلى ) ٠.١٤(تراوحت من ) ف(قيم  أن) ٢٢(تشير نتائج جدول رقم 

، وتشير إلى عدم وجود فروق )٠.٠٥(ًوجميع هذه القيم غير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 ي لدى عينة الدراسة تعزى لمتغيرق الزواجـــُات درجات التوافـــين متوسطذات دلالة إحصائية ب

  .السن
لزواجـي،  متوسـطات التوافـق افي فروق ذات دلالة إحـصائية بأن لا توجدتشير النتائج 

والـــتي ) م١٩٩٠(وهـــذا يختلـــف مـــع دراســـة فرجـــاني، . عمـــرلـــدى عينـــة الدراســـة تعـــزى لمتغـــير ال
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قة موجبة بين فارق السن بين الزوجين والمشكلات الناتجة عـن أسفرت نتائجها عند وجود علا
  .فارق السن وسوء التوافق بين الزوجين

والــتي توصــلت نتائجهــا إلى ) م١٩٨٦(ًوأيـضا تختلــف نتــائج الباحثــة مــع دراسـة كــسال 
  .أن من أسباب الطلاق فارق السن بين الزوجين

هــــا وجــــود علاقــــة حيــــث أظهــــرت نتائج) م١٩٩١(وكمــــا تختلــــف مــــع دراســــة جــــرين 
  .إرتباطية بين مستوى التوافق الزواجي والعمر

والـــتي توصـــلت إلى أن مـــن الأســـباب المؤديـــة ) هــــ١٤٢٥(وتختلـــف مـــع دراســـة العقيـــل 
  %. ٤٧.٣للطلاق هو التفاوت العمري بين الزوجين بنسبة 

حيــث ) م٢٠٠٨(كمــا تختلــف نتــائج دراســته الباحثــة مــع نتــائج دراســة فوزيــة الجماليــة 
 إحــصائية في التوافــق الزواجــي نتيجــة ٢٥ن أهــم نتائجهــا وجــود فــروق ذات دلالــة مــن كــان مــ

ًاخــتلاف العمــر بــين الــزوجين لــصالح الأزواج الأكــبر ســنا، كمــا لم يتــأثر التوافــق الزواجــي بمــدة 
  .الزواج وبإيجاب الأطفال

وذلـــك مـــن حيـــث عـــدم وجـــود ): م٢٠٠٨(واتفقـــت نتـــائج الباحثـــة مـــع دراســـة جـــان 
  .ًدلالة إحصائية في الشعور بالسعادة تبعا لمتغير العمرفروق ذات 

  ).م٢٠٠٩(واختلفت نتائج الباحثة مع دراسة عبد الرزاق 
حيــــث كــــشفت نتــــائج الدراســــة علــــى تعــــدد مقومــــات التوافــــق الزواجــــي ومــــن ضــــمنها 

الــة إحــصائية دالتقــارب في العمــر بــين الــزوجين فقــد أوضــحت نتــائج الدراســة إلى وجــود فــروق 
) التقـارب في العمـر بـين الـزوجين(تزوجات وغـير المتزوجـات مـن مقيـاس التوافـق الزواجـي بين الم

  .لصالح الطالبات المتزوجات
والـتي كــشفت ) م١٩٩٤(ًوأيـضا اختلفـت الدراسـة الحاليـة مــع دراسـة سبوشـر وآخـرون 

اث نتائجها على أن الذكور يفضلون الزواج بالوسـيمات اللـواتي يـضغرم خمـسة أعـوام أمـا الإنـ
  .فيرغبن بالزواج من ذكور يكبرون عنهن بخمس سنوات

  ).م٢٠٠٥( Badahdah & Tiemannكما أثبتت هذه الناحية دراسة 
حيــث كــشفت نتــائج الدراســة علــى أن النــساء يفــضلن الــزواج مــن شــريك يكــبرهن في 

  .العمر
كمـــا أوضـــحت بعـــض الدراســـات وجـــود علاقـــة ســـلبية بـــين التوافـــق الزواجـــي وبعـــض 

  ).م١٩٩٠ ،فرجاني(مثل الفارق العمري بين الزوجين المتغيرات 
ًوبنــاء علــى مــا ســبق تــرى الباحثــة بــأن تفــاوت العمــر بــين الــزوجين يعتــبر مــن المتغــيرات 
المهمــة والــتي تـــؤثر علــى التوافــق بـــين الــزوجين وذلــك يختلـــف مــن ثقافــة إلى أخـــرى فقــد يكـــون 

ًالتقارب العمري عاملا إيجابيا ويزيد من توافق الزوجين   . وقد يكون غير ذا أهمية بالغةً



 - ١٠١ -  

  :المقارنة حسب متغير المستوى التعليمي للزوج: ًثانيا
ُالتوافق الزواجي لدرجات  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ً أولاتم

  :لدى عينة الدراسة حسب متغير المستوى التعليمي للزوج، وكانت كالتالي
  ات الحسابية والانحرافات المعيارية  المتوسط )٢٣( جدول رقم 

  للزوجق الزواجي حسب المستوى التعليمي ُلدرجة التواف
 الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  العدد المستوى التعليمي البعــــد

 ٠.٣٣ ٢.٢٠ ٢٠ أمي
 ٠.٣٨ ٢.٢٥ ٩ ابتدائي
 ٠.٣٥ ٢.٢٨ ٤٦ متوسط
 ٠.٢٩ ٢.٣٣ ٨٣ ثانوي
 ٠.٢٧ ٢.٤٠ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣١ ٢.٣٧ ٢٤ ماجستير

 الأول

 ٠.٣٨ ٢.٤٢ ١٣ دكتوراه
 ٠.٢٨ ٢.٢٠ ٢٠ أمي
 ٠.٣٧ ٢.٢٥ ٩ ابتدائي
 ٠.٤٠ ٢.٣٣ ٤٦ متوسط
 ٠.٣٥ ٢.٣٦ ٨٣ ثانوي
 ٠.٢٧ ٢.٥١ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣٥ ٢.٤٥ ٢٤ ماجستير

 الثاني

 ٠.٤١ ٢.٤٧ ١٣ دكتوراه
 ٠.٢٩ ٢.٣٦ ٢٠ أمي
 ٠.٣٨ ٢.٤١ ٩ ابتدائي
 ٠.٣٥ ٢.٤٤ ٤٦ متوسط
 ٠.٣٢ ٢.٤٢ ٨٣ ثانوي
 ٠.٢٦ ٢.٥٥ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣٢ ٢.٥٩ ٢٤ ماجستير

 الثالث

 ٠.٢٧ ٢.٥٧ ١٣ دكتوراه
 ٠.٣٠ ٢.٣٢ ٢٠ أمي
 ٠.٤٧ ٢.٤١ ٩ ابتدائي
 ٠.٣٧ ٢.٤٣ ٤٦ متوسط
 ٠.٣٤ ٢.٤٤ ٨٣ ثانوي
 ٠.٣٠ ٢.٥١ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٢٨ ٢.٥٥ ٢٤ ماجستير

 الرابع

 ٠.٣٩ ٢.٥٧ ١٣ دكتوراه
 ٠.٢٦ ٢.١٩ ٢٠ أمي
 ٠.٤١ ٢.٢١ ٩ ابتدائي
 ٠.٤١ ٢.٣١ ٤٦ متوسط
 ٠.٣٥ ٢.٣٥ ٨٣ ثانوي
 ٠.٣٢ ٢.٤٩ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣٠ ٢.٤٦ ٢٤ ماجستير

 الخامس

 ٠.٣٨ ٢.٤٨ ١٣ دكتوراه
 ٠.٢٦ ٢.٢٥ ٢٠ أمي
 ٠.٣٦ ٢.٣١ ٩ ابتدائي
 ٠.٣٤ ٢.٣٦ ٤٦ متوسط
 ٠.٢٩ ٢.٣٨ ٨٣ ثانوي
 ٠.٢٤ ٢.٤٩ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٢٨ ٢.٤٨ ٢٤ ماجستير

 الدرجة الكلية

 ٠.٣٢ ٢.٥٠ ١٣ دكتوراه
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ق الزواجي لدى عينة ُالمتوسطات الحسابية لدرجات التوافيلاحظ وجود اختلافات بين 

  .المستوى التعليمي للزوج الدراسة حسب متغير

  :نت نتائجه كالتاليوكا) ف(لذا فقد قامت الباحثة باستخدام تحليل التباين الأحادي 

  ق الزواجي ُللمقارنة بين متوسطات درجات التواف) ف( نتائج اختبار  )٢٤( جدول رقم 
  للزوجحسب المستوى التعليمي 

 مصادر التباين المحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

الدلالة 
 الإحصائية

 ٠.٣١ ٦ ١.٨٤ بين المجموعات

 الأول ٠.٠٩ ٤٥٢ ٣٨.٢٣ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٤٠.٠٧ الكلي

٠.٠٠١  ٣.٦٤ 

 ٠.٤٧ ٦ ٢.٨٠ بين المجموعات

 ٠.١٠ ٤٥٢ ٤٤.٣٢ داخل المجموعات
٠.٠٠١ 

 الثاني

   ٤٥٨ ٤٧.١٢ الكلي

٤.٧٦ 

  

 ٠.٣٥ ٦ ٢.١٠ بين المجموعات

 الثالث ٠.٠٨ ٤٥٢ ٣٨.١٠ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٤٠.٢٠ الكلي

٠.٠٠١  ٤.١٦ 

 ٠.٣٤ ٦ ٢.٠١ بين المجموعات

 الرابع ٠.١٠ ٤٥٢ ٤٦.٢٨ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٤٨.٢٩ الكلي

٠.٠٠١ ٣.٢٧ 

 ٠.٤٣ ٦ ٢.٥٧ بين المجموعات

 الخامس ٠.١١ ٤٥٢ ٥٠.٦٨ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٥٣.٢٦ الكلي

٠.٠٠١  ٣.٨٣ 

 ٠.٣٧ ٦ ٢.٢٤ بين المجموعات

 ٠.٠٧ ٤٥٢ ٣٢.٨٧ داخل المجموعات
الدرجة 
 الكلية

   ٤٥٨ ٣٥.١١ الكلي

٠.٠٠١ ٥.١٢  
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وجميع ) ٥.١٢(إلى ) ٣.٢٧(تراوحت من ) ف(أن قيم ) ٢٤(تشير نتائج جدول رقم 
ذات دلالة ، وتشير إلى وجود فروق )٠.٠٥(ًهذه القيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

ى عينة الدراسة تعزى، في جميع أبعاد ي لدق الزواجُإحصائية بين متوسطات درجات التواف
التوافق الزواجي والدرجة الكلية، حسب متغير المستوى التعليمي للزوج ولتحديد اتجاهات . ُ

  :هذه الفروق ذات الدلالة الإحصائية، تم استخدام اختبار شيفيه وكانت نتائجه كالتالي

   التنظيمياتجاهات الفروق في البعد ) ٢٥(جدول رقم 
  للزوجحسب المستوى التعليمي 

 دكتوراه ماجستير جامعي ثانوي متوسط ابتدائي أمي المتوسطات المستوى

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٢٠ أمي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٢٥ ابتدائي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٢٨ متوسط

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣٣ ثانوي

 - - - - - - - ٢.٤٠ جامعي

 - - - - - - - ٢.٣٧ ماجستير

 - - - - - - - ٢.٤٢ دكتوراه

ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي في البعد  ُ

أمي (ستوى التعليمي ْالتنظيمي بين الأزواج ذوي المستوى التعليمي جامعي والزوجات ذات الم

 الأزواج ذويبين كذلك . في اتجاه ذوات المستوى التعليمي جامعي) ــ ابتدائي ــ ثانوي

في )  ثانويــ ابتدائي ــأمي ( والزوجات ذات المستوى التعليمي ماجستيرالمستوى التعليمي 

 دكتوراهي  المستوى التعليمالأزواج ذويبين  كذلك. ماجستيراتجاه ذوات المستوى التعليمي 

في اتجاه ذوات المستوى التعليمي )  ثانويــ ابتدائي ــأمي (والزوجات ذات المستوى التعليمي 

  . دكتوراه
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  الشخصياتجاهات الفروق في البعد ) ٢٦(جدول رقم 
  للزوجحسب المستوى التعليمي 

 دكتوراه ماجستير جامعي ثانوي متوسط ابتدائي أمي المتوسطات المستوى

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٢٠ أمي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٢٥ ابتدائي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣٣ متوسط

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣٦ ثانوي

 - - - - - - - ٢.٥١ جامعي

 - - - - - - - ٢.٤٥ ماجستير

 - - - - - - - ٢.٤٧ دكتوراه

ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي في البعد 
ْالشخصي بين الأزواج ذوي المستوى التعليمي جامعي والزوجات ذات المستوى التعليمي 

 الأزواج ذويبين كذلك . في اتجاه ذوات المستوى التعليمي جامعي) ابتدائي ــ ثانوي أمي ــ(
في )  ثانويــ ابتدائي ــأمي ( والزوجات ذات المستوى التعليمي ماجستيرى التعليمي المستو

 دكتوراه المستوى التعليمي الأزواج ذويبين  كذلك. ماجستيراتجاه ذوات المستوى التعليمي 
في اتجاه ذوات المستوى التعليمي )  ثانويــ ابتدائي ــأمي (والزوجات ذات المستوى التعليمي 

   .دكتوراه
   العاطفياتجاهات الفروق في البعد  )٢٧(جدول رقم 

  للزوجحسب المستوى التعليمي 

 دكتوراه ماجستير جامعي ثانوي متوسط ابتدائي أمي المتوسطات المستوى

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣٦ أمي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٤١ ابتدائي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٤٤ متوسط

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٤٢ ثانوي

 - - - - - - - ٢.٥٥ جامعي

 - - - - - - - ٢.٥٩ ماجستير

 - - - - - - - ٢.٥٧ دكتوراه
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ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي في البعد  ُ
 أمي ــ(زواج ذوي المستوى التعليمي جامعي والزوجات ذات المستوى التعليمي العاطفي بين الأ

 المستوى الأزواج ذويبين كذلك . في اتجاه ذوات المستوى التعليمي جامعي) ثانوي ابتدائي ــ
في اتجاه ذوات )  ثانويــ ابتدائي ــأمي ( والزوجات ذات المستوى التعليمي ماجستيرالتعليمي 

 والزوجات دكتوراه المستوى التعليمي الأزواج ذويبين  كذلك. ماجستيرمي المستوى التعلي
  .دكتوراهفي اتجاه ذوات المستوى التعليمي )  ثانويــ ابتدائي ــأمي (ذات المستوى التعليمي 

   الاجتماعياتجاهات الفروق في البعد ) ٢٨(جدول رقم 
  للزوجحسب المستوى التعليمي 

 دكتوراه ماجستير جامعي ثانوي متوسط ائيابتد أمي المتوسطات المستوى

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣٢ أمي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٤١ ابتدائي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٤٣ متوسط

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٤٤ ثانوي

 - - - - - - - ٢.٥١ جامعي

 - - - - - - - ٢.٥٥ ماجستير

 - - - - - - - ٢.٥٧ دكتوراه

ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي في البعد  ُ

الاجتماعي بين الأزواج ذوي المستوى التعليمي جامعي والزوجات ذات المستوى التعليمي 

 الأزواج ذويبين كذلك .  المستوى التعليمي جامعيفي اتجاه ذوات) ثانوي ابتدائي ــ أمي ــ(

في )  ثانويــ ابتدائي ــأمي ( والزوجات ذات المستوى التعليمي ماجستيرالمستوى التعليمي 

 دكتوراه المستوى التعليمي الأزواج ذويبين  كذلك. ماجستيراتجاه ذوات المستوى التعليمي 

في اتجاه ذوات المستوى التعليمي )  ثانويــئي  ابتداــأمي (والزوجات ذات المستوى التعليمي 

  . دكتوراه
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   الثقافياتجاهات الفروق في البعد  )٢٩(جدول رقم 
  للزوجحسب المستوى التعليمي 

 دكتوراه ماجستير جامعي ثانوي متوسط ابتدائي أمي المتوسطات المستوى

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.١٩ أمي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٢١ ابتدائي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣١ متوسط

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣٥ ثانوي

 - - - - - - - ٢.٤٩ جامعي

 - - - - - - - ٢.٤٦ ماجستير

 - - - - - - - ٢.٤٨ دكتوراه

ُات درجات التوافق الزواجي في البعد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط ُ
 أمي ــ(الثقافي بين الأزواج ذوي المستوى التعليمي جامعي والزوجات ذات المستوى التعليمي 

 المستوى الأزواج ذويبين كذلك . في اتجاه ذوات المستوى التعليمي جامعي) ثانوي ابتدائي ــ
في اتجاه ذوات )  ثانويــ ابتدائي ــي أم( والزوجات ذات المستوى التعليمي ماجستيرالتعليمي 

 والزوجات دكتوراه المستوى التعليمي الأزواج ذويبين  كذلك. ماجستيرالمستوى التعليمي 
  . دكتوراهفي اتجاه ذوات المستوى التعليمي )  ثانويــ ابتدائي ــأمي (ذات المستوى التعليمي 

   افق الزواجيالدرجة الكلية للتواتجاهات الفروق في  )٣٠(جدول رقم 

  للزوجحسب المستوى التعليمي 

 دكتوراه ماجستير جامعي ثانوي متوسط ابتدائي أمي المتوسطات المستوى

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٢٥ أمي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣١ ابتدائي

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣٦ متوسط

 فروق دالة فروق دالة فروق دالة - - - - ٢.٣٨ انويث

 - - - - - - - ٢.٤٩ جامعي

 - - - - - - - ٢.٤٨ ماجستير

 - - - - - - - ٢.٥٠ دكتوراه
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الدرجة ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي في 
ليمي جامعي والزوجات ذات المستوى  بين الأزواج ذوي المستوى التعق الزواجيُالكلية للتواف
بين كذلك . في اتجاه ذوات المستوى التعليمي جامعي) ثانوي ابتدائي ــ أمي ــ(التعليمي 

 ــ ابتدائي ــأمي ( والزوجات ذات المستوى التعليمي ماجستير المستوى التعليمي الأزواج ذوي
 المستوى الأزواج ذويبين  كذلك. ماجستيرفي اتجاه ذوات المستوى التعليمي ) ثانوي

في اتجاه ذوات )  ثانويــ ابتدائي ــأمي ( والزوجات ذات المستوى التعليمي دكتوراهالتعليمي 
  . دكتوراهالمستوى التعليمي 

تــشير نتــائج الدراســة إلى وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية بــين متوســطات درجــات 
لتوافـــق الزواجـــي والدرجـــة الكليـــة التوافـــق الزواجـــي لـــدى عينـــة الدراســـة تعـــزى في جميـــع أبعـــاد ا

  .حسب متغير المستوى التعليمي للزواج
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  :المستوى التعليمي للزوجةالمقارنة حسب متغير : ًثالثا
ُالتوافق الزواجي لدرجات  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ً أولاتم

  :لتعليمي للزوجة، وكانت كالتالي متغير المستوى اللمتزوجاتلدى عينة الدراسة 
  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية)  ٣١( جدول رقم 

  )٢١٣= ن  (ةلدرجة التوافق الزواجي حسب المستوى التعليمي للزوج

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد المستوى التعليمي البعد
 ٠.٣١ ٢.٣٧ ٢٥ أمي
 ٠.٣٥ ٢.٢٥ ٢٤ ابتدائي
 ٠.٢٥ ٢.٣١ ٣٠ متوسط
 ٠.٢٨ ٢.٣٥ ٩٧ ثانوي
 ٠.٢٩ ٢.٣٦ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣٠ ٢.٥٤ ١٥ ماجستير

 الأول

 ٠.٢٥ ٢.٥٩ ٤ دكتوراه
 ٠.٣٥ ٢.٤٣ ٢٥ أمي
 ٠.٣٨ ٢.٤٢ ٢٤ ابتدائي
 ٠.٣٢ ٢.٤١ ٣٠ متوسط
 ٠.٣٠ ٢.٤٩ ٩٧ ثانوي
 ٠.٣٢ ٢.٤٥ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣٢ ٢.٤٨ ١٥ ماجستير

 الثاني

 ٠.٤٠ ٢.٤٥ ٤ دكتوراه
 ٠.٣٤ ٢.٥١ ٢٥ أمي
 ٠.٣٠ ٢.٤٧ ٢٤ ابتدائي
 ٠.٣٢ ٢.٤٥ ٣٠ متوسط
 ٠.٣٠ ٢.٥٥ ٩٧ ثانوي
 ٠.٢٩ ٢.٥٣ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣١ ٢.٥٨ ١٥ ماجستير

 الثالث

 ٠.٣٤ ٢.٦٣ ٤ دكتوراه
 ٠.٣٥ ٢.٤٢ ٢٥ أمي
 ٠.٣٧ ٢.٤٨ ٢٤ ابتدائي
 ٠.٢٩ ٢.٣٨ ٣٠ متوسط
 ٠.٣٢ ٢.٥٢ ٩٧ ثانوي
 ٠.٣٢ ٢.٥٢ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣٦ ٢.٥٣ ١٥ ماجستير

 الرابع

 ٠.٤٢ ٢.٥٩ ٤ دكتوراه
 ٠.٤٠ ٢.٣٦ ٢٥ أمي
 ٠.٣٩ ٢.٣٦ ٢٤ ابتدائي
 ٠.٣٦ ٢.٣٢ ٣٠ متوسط
 ٠.٣٤ ٢.٤٢ ٩٧ ثانوي
 ٠.٣٣ ٢.٤٢ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣٧ ٢.٥٦ ١٥ ماجستير

 الخامس

 ٠.٥١ ٢.٤٦ ٤ دكتوراه
 ٠.٣١ ٢.٤٢ ٢٥ أمي
 ٠.٣٢ ٢.٤٠ ٢٤ ابتدائي
 ٠.٢٦ ٢.٣٨ ٣٠ متوسط
 ٠.٢٧ ٢.٤٧ ٩٧ ثانوي
 ٠.٢٧ ٢.٤٥ ٢٦٤ جامعي
 ٠.٣٠ ٢.٥٣ ١٥ ماجستير

 الدرجة الكلية

 ٠.٣٦ ٢.٥٥ ٤ دكتوراه
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المتوسطات الحسابية لدرجات التوافق الزواجي لدى َيلاحظ وجود اختلافات بين 
لمعرفة هل هذه الاختلافات كبيرة المستوى التعليمي للزوجة، وعينة الدراسة حسب متغير 

) ف(وذات دلالة إحصائية أم إا اختلافات بسيطة، تم استخدام تحليل التباين الأحادي 
  :وكانت نتائجه كالتالي

  للمقارنة بين متوسطات درجات التوافق الزواجي) ف(نتائج اختبار  ) ٣٢ (جدول رقم 

  )٢١٣= ن ( حسب المستوى التعليمي للزوجة

 ادر التباينمص المحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 ف

الدلالة 
 الإحصائية

 ٠.١٨ ٦ ١.٠٦ بين المجموعات

 الأول ٠.٠٩ ٤٥٢ ٣٩.٠١ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٤٠.٠٧ الكلي

٠.٠٦ ٢.٠٥ 

 ٠.٠٥ ٦ ٠.٢٧ بين المجموعات

 الثاني ٠.١٠ ٤٥٢ ٤٦.٨٥ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٤٧.١٢ الكلي

٠.٨٥ ٠.٤٤ 

 ٠.٠٧ ٦ ٠.٤٣ بين المجموعات

 الثالث ٠.٠٩ ٤٥٢ ٣٩.٧٧ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٤٠.٢٠ الكلي

٠.٥٦ ٠.٨٢ 

 ٠.١٤ ٦ ٠.٨٦ بين المجموعات

 الرابع ٠.١١ ٤٥٢ ٤٧.٤٣ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٤٨.٢٩ الكلي

٠.٢٣ ١.٣٧ 

 ٠.١٢ ٦ ٠.٧٤ بين المجموعات

 الخامس ٠.١٢ ٤٥٢ ٥٢.٥٢ داخل المجموعات

   ٤٥٨ ٥٣.٢٦ الكلي

٠.٣٩ ١.٠٦ 

 ٠.٠٧ ٦ ٠.٤١ بين المجموعات

 ٠.٠٨ ٤٥٢ ٣٤.٧٠ داخل المجموعات
الدرجة 
 الكلية

   ٤٥٨ ٣٥.١١ الكلي

٠.٥٠ ٠.٨٩ 

) ٢.٠٥(إلى ) ٠.٤٤(تراوحت من ) ف(أن قيم ) ٣٢(تشير نتائج جدول رقم 
، وتشير إلى عدم وجود فروق )٠.٠٥(ًير دالة إحصائيا عند مستوى دلالة وجميع هذه القيم غ

ي لدى عينة الدراسة، في جميع ق الزواجُذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التواف
أبعاد التوافق الزواجي والدرجة الكلية، حسب متغير المستوى التعليمي للزوجة ُ.  
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دلالـــة إحـــصائية بـــين متوســـطات درجـــات وتـــشير النتـــائج إلى عـــدم وجـــود فـــروق ذات 
التوافــق الزواجــي لــدى عينــة الدراســة في جميــع أبعــاد التوافــق الزواجــي والدرجــة الكليــة حــسب 

  .متغير المستوى التعليمي للزوجة

حيث توصلت إلى ): م١٩٨٦(وتتفق نتائج دراسة الباحثة مع دراسة الناصر ويغمور 
 الحاصـلات علـى المــستوى مـنالمـستوى الابتــدائي ًأن أكثـر النـساء توافقـا هــن الحاصـلات علـى 

ًكما بينت الدراسة أن أكثر الأمر توافقـا هـي الـتي يتقـارب فيهـا مـستوى التعلـيم بـين . الجامعي
  .الزوجين

والـتي هـدفت إلى الكـشف عـن العلاقـة بـين ) م١٩٩١(ًوتتفق أيـضا مـع دراسـة جـرين 
وجود علاقـة ارتباطيـه بـين مـستوى التوافـق التوافق الزواجي والمستوى التعليمي وأظهرت النتائج 

  .الزواجي والمستوى التعليمي

والـتي توصـلت نتـائج الدراسـة إلى أن ) هــ١٤٢٥(ًوأيضا تتفق مع نتائج دراسة العقيل 
  .الأسباب المؤدية للطلاق عدة ومن ضمنها عدم التكافؤ الثقافي بين الزوجين

  ):م٢٠٠٦(ًوأيضا أشارت نتائج دراسة سينغ وساشما 

حيـــث دلـــت نتـــائج الدراســـة أن البعـــد الجنـــسي في التوافـــق الزواجـــي لم يتـــأثر بمـــستوى 
التعليم وأبـدى أزواج صـاحبات التعلـيم الجـامعي مـستويات مرتفعـة مـن التوافـق الزواجـي مقارنـة 

  .بأزواج الأميات والعاطلات عن العمل

عي وفـــوق ًوأن الزوجـــات الأميـــات كـــن أكثـــر توافقـــا مـــن الزوجـــات مـــن المـــستوى الجـــام
  . الجامعي من التعليم

ــــرزاق  علــــى تعــــدد مقومــــات التوافــــق ) م٢٠٠٩(كمــــا كــــشفت نتــــائج دراســــة عبــــد ال
الزواجــي، ومنهــا التقــارب في المــستوى التعليمــي والــذي أحتــل المرتبــة الــسادسة حــسب ترتيــب 

  .  أفراد العينة

ــــائج مــــع دراســــة سبوشــــر وآخــــرون  ــــائج عــــن أن ): م١٩٩٤(وتتفــــق النت كــــشفت النت
كور يفضلون الزواج بزوجات ينتمين إلى مستوى تعليمي أدنى منهم، أما الإناث فقـد رغـبن الذ
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ًوذلـــك يتـــشابه أيـــضا مـــع دراســـة الرويلـــي . بـــالزواج بمـــن هـــو أعلـــى مـــنهن في المـــستوى التعليمـــي
  .حيث فصلت المفحوصات الزواج ممن يعلوهن في المستوى التعليمي) هـ١٤٢٧(

بــــأن التوافـــق الزواجــــي يــــرتبط ) م١٩٩٠فرجـــاني،  (وتتفـــق دراســــة الباحثـــة مــــع دراســــة
بالخــــصائص الشخــــصية منهــــا المــــستوى التعليمــــي والــــذي يــــؤدي إلى ارتفــــاع معــــدلات التوافــــق 

  .الزواجي

وترى الباحثة بأن التوافق الزواجـي يزيـد كلمـا كـان هنـاك تقـارب في المـستوى التعليمـي 
وج أعلـــى مـــن المـــستوى التعليمـــي ًبـــين الـــزوجين خـــصوصا عنـــدما يكـــون المـــستوى التعليمـــي للـــز

  .للزوجة
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  :المستوى الاقتصاديالمقارنة حسب متغير : ًرابعا

ُالتوافق الزواجي لدرجات  حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ً أولاتم

  :لدى عينة الدراسة حسب متغير المستوى الاقتصادي، وكانت كالتالي

  لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ا) ٣٣(جدول رقم 
  ق الزواجي حسب المستوى الاقتصاديُلدرجة التواف

 العدد المستوى الاقتصادي دــــــــالبع
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 ٠.٢٩ ٢.٣٤ ٢١٣ دخل الزوج أعلى بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٣٠ ٢.١٦ ٣٩ دخل الزوج أقل بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٢٧ ٢.٤٤ ١٢٠ دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة
 الأول

 ٠.٣١ ٢.٣٧ ٨٧ لا تنطبق

 ٠.٣٠ ٢.٤٨ ٢١٣ دخل الزوج أعلى بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٣٤ ٢.٢١ ٣٩ دخل الزوج أقل بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٣١ ٢.٤٧ ١٢٠ دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة
 الثاني

 ٠.٣٣ ٢.٤٨ ٨٧ لا تنطبق

 ٠.٢٨ ٢.٥٤ ٢١٣ دخل الزوج أعلى بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٢٩ ٢.٣٢ ٣٩ دخل الزوج أقل بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٢٩ ٢.٥٦ ١٢٠ دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة
 الثالث

 ٠.٣٠ ٢.٥٦ ٨٧ لا تنطبق

 ٠.٢٩ ٢.٥٢ ٢١٣ دخل الزوج أعلى بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٣٦ ٢.٢٥ ٣٩ ن دخل الزوجةدخل الزوج أقل بكثير م

 ٠.٣٤ ٢.٥٣ ١٢٠ دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة
 الرابع

 ٠.٣٣ ٢.٥٥ ٨٧ لا تنطبق

 ٠.٣٥ ٢.٤٢ ٢١٣ دخل الزوج أعلى بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٣٥ ٢.١٨ ٣٩ دخل الزوج أقل بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٣٣ ٢.٤٤ ١٢٠ دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة
 الخامس

 ٠.٣١ ٢.٤٤ ٨٧ نطبقلا ت

 ٠.٢٦ ٢.٤٦ ٢١٣ دخل الزوج أعلى بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٢٧ ٢.٢٢ ٣٩ دخل الزوج أقل بكثير من دخل الزوجة

 ٠.٢٧ ٢.٤٩ ١٢٠ دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة

الدرجة 
 الكلية

 ٠.٢٨ ٢.٤٨ ٨٧ لا تنطبق
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ق الزواجي لدى ُوافالمتوسطات الحسابية لدرجات التيلاحظ وجود اختلافات بين 
المستوى الاقتصادي، ولمعرفة هل هذه الاختلافات كبيرة وذات  عينة الدراسة حسب متغير

وكانت ) ف(دلالة إحصائية أم إا اختلافات بسيطة، تم استخدام تحليل التباين الأحادي 
  :نتائجه كالتالي

  ُالتوافق الزواجي للمقارنة بين متوسطات درجات ) ف(نتائج اختبار  ) ٣٤ (جدول رقم 
  حسب المستوى الاقتصادي

 مصادر التباين المحور
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

  قيمة
 ف

الدلالة 
 الإحصائية

 ٩.٨٩ ٠.٨٢ ٣ ٢.٤٥ بين المجموعات

 الأول   ٠.٠٨ ٤٥٥ ٣٧.٦٢ داخل المجموعات

     ٤٥٨ ٤٠.٠٧ الكلي

٠.٠٠ 

 ٨.٧٩ ٠.٨٦ ٣ ٢.٥٨ بين المجموعات

 الثاني   ٠.١٠ ٤٥٥ ٤٤.٥٤ داخل المجموعات

     ٤٥٨ ٤٧.١٢ الكلي

٠.٠٠ 

 ٧.٥٠ ٠.٦٣ ٣ ١.٨٩ بين المجموعات

 الثالث   ٠.٠٨ ٤٥٥ ٣٨.٣١ داخل المجموعات

     ٤٥٨ ٤٠.٢٠ الكلي

٠.٠٠ 

 ٩.١٩ ٠.٩٢ ٣ ٢.٧٦ بين المجموعات

 الرابع   ٠.١٠ ٤٥٥ ٤٥.٥٣ داخل المجموعات

     ٤٥٨ ٤٨.٢٩ الكلي

٠.٠٠  

 ٧.٠٥ ٠.٧٩ ٣ ٢.٣٧ بين المجموعات

 الخامس   ٠.١١ ٤٥٥ ٥٠.٨٩ داخل المجموعات

     ٤٥٨ ٥٣.٢٦ الكلي

٠.٠٠ 

 ١٠.٣٣ ٠.٧٥ ٣ ٢.٢٤ بين المجموعات

   ٠.٠٧ ٤٥٥ ٣٢.٨٧ داخل المجموعات
الدرجة 
 الكلية

     ٤٥٨ ٣٥.١١ الكلي

٠.٠٠ 

) ١٠.٣٣(إلى ) ٧.٠٥(تراوحت من ) ف(أن قيم ) ٣٤(م تشير نتائج جدول رق
ذات ، وتشير إلى وجود فروق )٠.٠٥(ًوجميع هذه القيم دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

ي لدى عينة الدراسة، في جميع أبعاد ق الزواجُدلالة إحصائية بين متوسطات درجات التواف
التوافق الزواجي والدرجة الكلية، حسب متغير المست ولتحديد اتجاهات هذه . وى الاقتصاديُ

  :الفروق ذات الدلالة الإحصائية، تم استخدام اختبار شيفيه وكانت نتائجه كالتالي
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   التنظيمياتجاهات الفروق في البعد  )٣٥(جدول رقم 
  المستوى الاقتصاديحسب 

 المتوسطات المستوى
دخل الزوج 

 أعلى

دخل 

 الزوج أقل

الدخل 

 متقارب
 لا ينطبق

زوج أعلى دخل ال
 بكثير من دخل الزوجة

 - - فروق دالة - ٢.٣٤

دخل الزوج أقل بكثير 
 من دخل الزوجة

 فروق دالة فروق دالة - - ٢.١٦

دخل الزوج متقارب 
 مع دخل الزوجة

٢.٤٤ - - - - 

 - - - - ٢.٣٧ لا تنطبق

ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي في البعد  ُ
التنظيمي بين الأزواج ذوي مستوى دخل الزوج أقل بكثير من مستوى دخل الزوجة 

دخل الزوج  ــ  بكثير من دخل الزوجةأعلىدخل الزوج (والمستويات الاقتصادية الأخرى 
 بكثير أعلىدخل الزوج (الأزواج ذوي مستوى  في اتجاه ) ــ لا تنطبقمتقارب مع دخل الزوجة

  . ) ــ لا تنطبقوج متقارب مع دخل الزوجةدخل الز ــ من دخل الزوجة

   الشخصياتجاهات الفروق في البعد  )٣٦(جدول رقم 

  المستوى الاقتصاديحسب 

 المتوسطات المستوى
دخل الزوج 

 أعلى

دخل الزوج 

 أقل

الدخل 

 متقارب

لا 

 ينطبق

دخل الزوج أعلى 
 بكثير من دخل الزوجة

 - - فروق دالة - ٢.٤٨

دخل الزوج أقل بكثير 
  دخل الزوجةمن

 فروق دالة - - ٢.٢١
فروق 

 دالة

دخل الزوج متقارب 
 مع دخل الزوجة

٢.٤٧ - - - - 

 - - - - ٢.٤٨ لا تنطبق
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي في البعد 

الشخصي بين الأزواج ذوي مستوى دخل الزوج أقل بكثير من مستوى دخل الزوجة 

دخل الزوج  ــ  بكثير من دخل الزوجةأعلىدخل الزوج (ويات الاقتصادية الأخرى والمست

 بكثير أعلىدخل الزوج (الأزواج ذوي مستوى  في اتجاه ) ــ لا تنطبقمتقارب مع دخل الزوجة

  . ) ــ لا تنطبقدخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ من دخل الزوجة

   العاطفياتجاهات الفروق في البعد  )٣٧(جدول رقم 

  المستوى الاقتصاديحسب 

 المتوسطات المستوى
دخل الزوج 

 أعلى

دخل الزوج 

 أقل

الدخل 

 متقارب

لا 

 ينطبق

دخل الزوج أعلى بكثير 
 من دخل الزوجة

 - - فروق دالة - ٢.٥٤

دخل الزوج أقل بكثير 
 من دخل الزوجة

٢.٣٢ - - 
فروق 

 دالة

فروق 

 دالة

دخل الزوج متقارب مع 
 دخل الزوجة

٢.٥٦ - - - - 

 -  - - ٢.٥٦ لا تنطبق

ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي في البعد  ُ

العاطفي بين الأزواج ذوي مستوى دخل الزوج أقل بكثير من مستوى دخل الزوجة 

دخل الزوج  ــ  بكثير من دخل الزوجةأعلىدخل الزوج (والمستويات الاقتصادية الأخرى 

 بكثير أعلىدخل الزوج (الأزواج ذوي مستوى  في اتجاه ) ــ لا تنطبققارب مع دخل الزوجةمت

  .) ــ لا تنطبقدخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ من دخل الزوجة
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   الاجتماعياتجاهات الفروق في البعد  )٣٨(جدول رقم 
  المستوى الاقتصاديحسب 

 المتوسطات المستوى
دخل الزوج 
 أعلى

دخل 
 ج أقلالزو

الدخل 
 متقارب

 لا ينطبق

دخل الزوج أعلى 
 بكثير من دخل الزوجة

 - - فروق دالة - ٢.٥٢

دخل الزوج أقل بكثير 
 من دخل الزوجة

 فروق دالة فروق دالة - - ٢.٢٥

دخل الزوج متقارب 
 مع دخل الزوجة

٢.٣٥ - - - - 

 - - - - ٢.٥٥ لا تنطبق

ُت درجات التوافق الزواجي في البعد توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطا ُ
الاجتماعي بين الأزواج ذوي مستوى دخل الزوج أقل بكثير من مستوى دخل الزوجة 

دخل الزوج  ــ  بكثير من دخل الزوجةأعلىدخل الزوج (والمستويات الاقتصادية الأخرى 
 بكثير أعلى دخل الزوج(الأزواج ذوي مستوى  في اتجاه ) ــ لا تنطبقمتقارب مع دخل الزوجة

  .) ــ لا تنطبقدخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ من دخل الزوجة

  الثقافياتجاهات الفروق في البعد  )٣٩(جدول رقم 

  المستوى الاقتصاديحسب 

 المتوسطات المستوى
دخل الزوج 
 أعلى

دخل الزوج 
 أقل

الدخل 
 متقارب

لا 
 ينطبق

دخل الزوج أعلى بكثير 
 من دخل الزوجة

 - - وق دالةفر - ٢.٤٢

دخل الزوج أقل بكثير 
 من دخل الزوجة

٢.١٨ - - 
فروق 
 دالة

 فروق دالة

دخل الزوج متقارب مع 
 دخل الزوجة

٢.٤٤ - - - - 

 -  - - ٢.٤٤ لا تنطبق
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ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافق الزواجي في البعد الثقـافي 

أقــــل بكثــــير مــــن مــــستوى دخــــل الزوجــــة والمــــستويات بــــين الأزواج ذوي مــــستوى دخــــل الــــزوج 

دخل الزوج متقارب مع دخل  ــ  بكثير من دخل الزوجةأعلىدخل الزوج (الاقتصادية الأخرى 

 ـــ  بكثير مـن دخـل الزوجـةأعلىدخل الزوج (الأزواج ذوي مستوى  في اتجاه ) ــ لا تنطبقالزوجة

  .) ــ لا تنطبقدخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة

   ُالدرجة الكلية للتوافق الزواجياتجاهات الفروق في  )٤٠(ل رقم جدو

  المستوى الاقتصاديحسب 

 المتوسطات المستوى
دخل الزوج 

 أعلى

دخل 

 الزوج أقل

الدخل 

 متقارب

لا 

 ينطبق

دخل الزوج أعلى 
 بكثير من دخل الزوجة

 - - فروق دالة - ٢.٤٦

دخل الزوج أقل بكثير 
 من دخل الزوجة

 ق دالةفرو - - ٢.٢٢
فروق 

 دالة

دخل الزوج متقارب 
 مع دخل الزوجة

٢.٤٩ - - - - 

 -  - - ٢.٤٨ لا تنطبق

الدرجـة ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بـين متوسـطات درجـات التوافـق الزواجـي في 

 بــين الأزواج ذوي مــستوى دخــل الــزوج أقــل بكثــير مــن مــستوى دخــل ق الزواجــيُالكليــة للتوافــ

دخــل  ــــ  بكثــير مــن دخــل الزوجــةأعلــىدخــل الــزوج (لاقتــصادية الأخــرى الزوجــة والمــستويات ا

 أعلـىدخـل الـزوج (الأزواج ذوي مـستوى  في اتجـاه ) ــ لا تنطبـقالزوج متقارب مع دخل الزوجة

  .) ــ لا تنطبقدخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ بكثير من دخل الزوجة
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ئية بــين متوســطات درجــات حيــث تــشير الدراســة إلى وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصا
التوافــق الزواجــي لــدى عينــة الدراســة في جميــع أبعــاد التوافــق الزواجــي والدرجــة الكليــة حــسب 

  .متغير المستوى الاقتصادي

نتائجهــا عــن وجــود  والــتي) م١٩٩٠( وتختلــف هــذه النتــائج مــع دراســة هالــة فرجــاني
  . الزوجينعلاقة موجبة بين الإمكانات المادية المتاحة وسوء التوافق بين

عـن وجـود علاقـة إرتباطيـة بـين التوافـق ): م١٩٩١(كما أظهـرت نتـائج دراسـة جـرين 
  .الزواجي والدخل

والــتي توصــلت إلى أن )م٢٠٠٤(ًأيــضا تتفــق الباحثــة ونتــائج دراســتها مــع دراســة أيــور 
وافـق ًالظروف الاقتصادية السيئة تزيد من المعاناة النفسية التي تؤثر سلبا مـستوى في مـستوى الت

الزواجــي كمــا توصــلت الدراســة إلى الزوجــات يبــدين عــدم التوافــق مــع الأزواج الفقــراء أو غـــير 
  .العاملين

حيث دلـت نتائجهـا علـى أن ) م٢٠٠٦(ًهذا ما يتفق أيضا مع دراسة سينغ وساشما 
ً المعتمــدات، ماديـا علــى الأزواج يتمــتعن بمـستويات عاليــة مــن التوافـق مقارنــة مــع ٨٠الزوجـات 

  ً.ات، المستقلات مادياالزوج

والــتي تفــضل ) م٢٠٠٥( Badahdah & Tiemannًأيــضا مــن الدراســات دراســة 
  .العينة منها من النساء أن يكون الشريك صاحب إمكانات مادية عالية

وتـــرى الباحثـــة بـــأن وجـــود توافـــق زواجـــي بـــين الـــزوجين يتطلـــب أن يكـــون الـــزوج ذو 
ة احتياجـــات ومتطلبـــات الحيـــاة مـــن مبـــدأ أن إمكانـــات اقتـــصادية ملائمـــة بحيـــث يـــستطيع تلبيـــ
  .الزوج هو المسئول والمعيل المادي الأساسي للأسرة

  : السؤال الثالث

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة ذوي 

  ؟التوافق الزواجي المرتفع والمنخفض في الاستقرار الأسري
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متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة ذوي نة بين للمقار) ت(اختبار تم استخدام 

  :، وكانت النتائج كالتاليق الزواجي المرتفع والمنخفض في الاستقرار الأسريُالتواف

  ُللمقارنة بين ذوي التوافق الزواجي المرتفع والمنخفض) ت(نتائج اختبار ) ٤١(جدول رقم 

  في الاستقرار الأسري

 الدلالة درجات الانحراف المتوسط
الاستقرار 
 الأسري

  العدد يُالتوافق الزواج
 الحسابي

 المعياري
 قيمة ت

 الإحصائية الحرية

الدرجة  ٠.٤٦ ٤.٣٤ ١٢٤ ق الزواجيُمرتفعي التواف
 ٠.٦٩ ٣.٢٦ ١٢٤ منخفضي التوافق الزواجي الكلية

٠.٠٠١ ٢٤٦ ١٤.٤٢ 

 إلى وجود وتشير) ١٤.٤٢(تساوي ) ت(أن قيمة ) ٤١(نتائج الجدول رقم تشير 

بين متوسط درجات الاستقرار الأسري ) ٠.٠٥(فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

ق ُالتواف، ومتوسط درجات الاستقرار الأسري لدى )٤.٣٤ (ق الزواجي المرتفعُالتوافلدى 

ق ُالتواف، والفروق لصالح متوسط درجات الاستقرار الأسري لدى )٣.٢٦(المنخفض الزواجي 

  .فعالزواجي المرت
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��	
�Wא �

الحمــد الله الــذي بفــضله تــتم الــصالحات، والــصلاة والــسلام علــى ســيد الأولــين والآخــرين 

  :َوعلى آله وصحبه ومن والاه إلى يوم الدين، وبعد

بيـت وكـل أسـرة، فوقفـت علـى فقد تناولت هذه الدراسة أحد الموضـوعات الـتي ـم كـل 

كيفيــة التوافــق الزواجــي والــذي هــو قــوام الاســتقرار الأســري، ومــن ثم ألقــت الــضوء علــى تعريــف  ُ ُ
ماهيــة التوافــق الزواجــي والعوامــل المــؤثرة في ذلــك، وتعريــف الأســرة وبنيتهــا وأنواعهــا كمــا تطرقــت 

ًوالـصعوبات الـتي تقـف حـائلا في طريـق الدراسة إلى تتبع أنماط الزيجات وأشـكالها في اتمعـات، 
ًالسعادة الزوجية، وتحدث صدعا في بناء الأسرة ِ ُ.  

وفي ســـبيل هـــذا، اســـتفادت الدراســـة مـــن مجموعـــة الدراســـات الـــسابقة، والـــتي هيـــأت لهـــا 
طريق البحث العلمي، وكيفيـة تغطيـة فـروع البحـث، ومـن ثم عملـت الباحثـة علـى التعقيـب علـى 

ها من حيث أوجه الاتفاق والاختلاف مع الدراسة الحالية؛ للوقوف علـى تلك الدراسات، وربط

 ـــــ قبـل كـل ذلـك وبعـده علـى توفيـق االله تعـالىــــــ مدى الإفـادة مـن الدراسـة الحاليـة، مـع الاعتمـاد 

  .فله سبحانه الحمد والمنة

�Wא���	������� �

 الأول تنـــاول الجـــزء: أجـــزاء ثلاثـــة في  الحـــصول عليهـــا أهـــم النتـــائج الـــتي تم عـــرضتمقـــد 

والجـزء ، ق الزواجي والاستقرار الأسريُالتوافبالعلاقة الارتباطية بين هم النتائج الخاصة ص لأملخ

ات ق الزواجـــي حـــسب متغـــيرُالمقارنـــة بـــين متوســـطات التوافـــتنـــاول ملخـــص لأهـــم نتـــائج : الثـــاني

ص لأهــم نتــائج تنــاول ملخــ:  الثالــث، والجــزء) المــستوى الاقتــصاديــــالمــستوى التعليمــي ــــ الــسن (

  . ق الزواجيُبين متوسطات درجات الاستقرار الأسري لدى مرتفعي ومنخفضي التواف المقارنة
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ا ًات، وأخـير مجموعـة مـن التوصـيةعـرض الباحثـتل إليهـا  التوصـمن خلال النتـائج الـتي تمو

  .البحوث والدراسات المقترحةمجموعة من 

  ق الزواجي والاستقرار الأسريُة الارتباطية بين التوافالعلاق:  الأولالجزء

ق ُالدرجــة الكليــة للتوافــبــين  )٠.٠٥(عنــد مــستوى دلالــة  ذات دلالةإحــصائيةوجــود علاقــة  -

الزواجي والدرجة الكلية للاستقرار الأسـري لـدى عينـة مـن المتـزوجين في مدينـة مكـة المكرمـة 

  .)٠.٦٢(بمعامل ارتباط 

عـد الأول ُبـين الب) ٠.٠٥(وجبـة وذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى وجود علاقة ارتباطيـة م -

 ارتبـــاط تق الأســـري، بمعـــاملاُوجميـــع أبعـــاد التوافـــ) عـــد التنظيمـــيُالب(ق الزواجـــي وهـــو ُللتوافـــ

ــــ  ٠.٢٦(تراوحـــت مـــن  مـــع الدرجـــة الكليـــة للاســـتقرار ) ٠.٥٠(، ومعامـــل ارتبـــاط )٠.٤٧ـ

 .الأسري

 الثـانيعـد ُبـين الب) ٠.٠٥(لالـة إحـصائية عنـد مـستوى وجود علاقـة ارتباطيـة موجبـة وذات د -

 ارتبـــاط تق الأســـري، بمعـــاملاُوجميـــع أبعـــاد التوافـــ) الشخـــصيعـــد ُالب(ق الزواجـــي وهـــو ُللتوافـــ

مــع الدرجــة الكليــة للاســتقرار ) ٠.٦١( ، ومعامــل ارتبــاط )٠.٥٨- ٠.٢٢(تراوحــت مــن 

  .الأسري

 الثالـثعـد ُبـين الب) ٠.٠٥(عند مستوى وجود علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية  -

 ارتبـــاط تق الأســـري، بمعـــاملاُوجميـــع أبعـــاد التوافـــ) العـــاطفيعـــد ُالب(ق الزواجـــي وهـــو ُللتوافـــ

مــع الدرجــة الكليــة للاســتقرار ) ٠.٥٧( ، ومعامــل ارتبــاط )٠.٥٥- ٠.٣١(تراوحــت مــن 

  .الأسري

 الرابـععـد ُبـين الب) ٠.٠٥(وجود علاقـة ارتباطيـة موجبـة وذات دلالـة إحـصائية عنـد مـستوى  -

 ارتبــاط تق الأســري، بمعــاملاُوجميــع أبعــاد التوافــ) الاجتمــاعيعــد ُالب(ق الزواجــي وهــو ُللتوافــ
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مــع الدرجــة الكليــة للاســتقرار ) ٠.٥٠( ، ومعامــل ارتبــاط )٠.٤٩ــــ  ٠.٣٢(تراوحــت مــن 

  .الأسري

ــــد مــــستوى  - ــــة إحــــصائية عن ــــة موجبــــة وذات دلال عــــد ُ الببــــين) ٠.٠٥(وجــــود علاقــــة ارتباطي

 ارتبـاط تق الأسري، بمعـاملاُوجميع أبعاد التواف) الثقافيعد ُالب(ق الزواجي وهو ُ للتوافالخامس

مــع الدرجــة الكليــة للاســتقرار ) ٠.٥٢( ، ومعامــل ارتبــاط )٠.٥٤ــــ  ٠.٢٨(تراوحــت مــن 

  .الأسري

بـــين الدرجـــة ) ٠.٠٥(وجـــود علاقـــة ارتباطيـــة موجبـــة وذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستوى  -

، بمعـــاملات ارتبـــاط تراوحـــت مـــن ق الزواجـــي، وجميـــع أبعـــاد التوافـــق الأســـري، ُكليـــة للتوافـــال

  .مع الدرجة الكلية للاستقرار الأسري) ٠.٦٢(، ومعامل ارتباط )٠.٦٠ــ  ٠.٢٨(
  

 ـــ المـستوى التعليمـي ـــالـسن (رات ـق الزواجي حسب متغيُالمقارنة بين متوسطات التواف: الثاني الجزء

  )لاقتصاديالمستوى ا

  :المقارنة حسب السن

ا عنــد ًوجميــع هــذه القــيم غــير دالــة إحــصائي) ١.٢١(إلى ) ٠.١٤(تراوحــت مــن ) ف(قــيم  -

، وتشير إلى عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين متوسـطات )٠.٠٥(مستوى دلالة 

  . السنق الزواجي لدى عينة الدراسة تعزى لمتغيرُدرجات التواف

  :ى التعليمي للزوجالمقارنة حسب المستو

ا عند مـستوى ًوجميع هذه القيم دالة إحصائي) ٥.١٢(إلى ) ٣.٢٧(تراوحت من ) ف(قيم  -

، وتــــشير إلى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائية بــــين متوســــطات درجــــات )٠.٠٥(دلالــــة 

ق الزواجـي والدرجـة الكليـة، ُق الزواجـي لـدى عينـة الدراسـة تعـزى، في جميـع أبعـاد التوافـُالتواف

  . المستوى التعليمي للزوجتغيرحسب م
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عـــــد ُق الزواجـــــي في البُتوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــين متوســـــطات درجـــــات التوافـــــ -

التنظيمـــي بـــين الأزواج ذوي المـــستوى التعليمـــي جـــامعي والزوجـــات ذات المـــستوى التعليمـــي 

لأزواج كـــذلك بـــين ا. في اتجــاه ذوات المـــستوى التعليمـــي جـــامعي)  ثـــانويـــــ ابتـــدائي ـــــأمــي (

ـــــأمــــي (ذوي المــــستوى التعليمــــي ماجــــستير والزوجــــات ذات المــــستوى التعليمــــي  ـــــ ابتــــدائي ـ  ـ

 بــــين الأزواج ذوي المــــستوى كــــذلك. في اتجــــاه ذوات المــــستوى التعليمــــي ماجــــستير) ثــــانوي

في اتجـاه ذوات )  ثـانويـــ ابتدائي ــأمي ( والزوجات ذات المستوى التعليمي دكتوراهالتعليمي 

  .دكتوراهالتعليمي المستوى 

عـــــد ُق الزواجـــــي في البُتوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــين متوســـــطات درجـــــات التوافـــــ -

الشخــصي بــين الأزواج ذوي المــستوى التعليمــي جــامعي والزوجــات ذات المــستوى التعليمــي 

كـــذلك بـــين الأزواج . في اتجــاه ذوات المـــستوى التعليمـــي جـــامعي)  ثـــانويـــــ ابتـــدائي ـــــأمــي (

ـــــأمــــي (توى التعليمــــي ماجــــستير والزوجــــات ذات المــــستوى التعليمــــي ذوي المــــس ـــــ ابتــــدائي ـ  ـ

 بــــين الأزواج ذوي المــــستوى كــــذلك. في اتجــــاه ذوات المــــستوى التعليمــــي ماجــــستير) ثــــانوي

في اتجـاه ذوات )  ثـانويـــ ابتدائي ــأمي ( والزوجات ذات المستوى التعليمي دكتوراهالتعليمي 

  .هدكتوراالمستوى التعليمي 

عد العـاطفي ُق الزواجي في البُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التواف -

 ــــــأمــــي (بــــين الأزواج ذوي المــــستوى التعليمــــي جــــامعي والزوجــــات ذات المــــستوى التعليمــــي 

ـــــابتــــدائي  كــــذلك بــــين الأزواج ذوي . في اتجــــاه ذوات المــــستوى التعليمــــي جــــامعي)  ثــــانويـ

في )  ثـانويـــ ابتـدائي ـــأمـي (اجـستير والزوجـات ذات المـستوى التعليمـي المستوى التعليمي م

 بـــــين الأزواج ذوي المـــــستوى التعليمـــــي كـــــذلك. اتجـــــاه ذوات المـــــستوى التعليمـــــي ماجـــــستير

في اتجـاه ذوات المـستوى )  ثـانويـــ ابتـدائي ــأمي ( والزوجات ذات المستوى التعليمي دكتوراه

 .دكتوراهالتعليمي 
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عـــــد ُق الزواجـــــي في البُات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــين متوســـــطات درجـــــات التوافـــــتوجـــــد فـــــروق ذ -

الاجتماعي بـين الأزواج ذوي المـستوى التعليمـي جـامعي والزوجـات ذات المـستوى التعليمـي 

كــذلك بــين الأزواج . في اتجــاه ذوات المــستوى التعليمــي جــامعي)  ثــانويــــ  ابتــدائي ــــ أمــي (

 ـــــ  ابتـــدائي ـــــ أمـــي (زوجـــات ذات المـــستوى التعليمـــي ذوي المـــستوى التعليمـــي ماجـــستير وال

 بــــين الأزواج ذوي المــــستوى كــــذلك. في اتجــــاه ذوات المــــستوى التعليمــــي ماجــــستير) ثــــانوي

في اتجـــاه )  ثـــانويـــــ  ابتـــدائي ـــــ أمـــي ( والزوجـــات ذات المـــستوى التعليمـــي دكتـــوراهالتعليمـــي 

  . دكتوراهذوات المستوى التعليمي 

لـة إحـصائية بـين متوسـطات درجـات التوافـق الزواجـي في البعـد الثقـافي توجد فـروق ذات دلا -

 ــــــ أمــــي (بــــين الأزواج ذوي المــــستوى التعليمــــي جــــامعي والزوجــــات ذات المــــستوى التعليمــــي 

كـــذلك بـــين الأزواج ذوي . في اتجـــاه ذوات المـــستوى التعليمـــي جـــامعي)  ثـــانوي–ابتـــدائي 

في )  ثانويــ  ابتدائي ــ أمي (المستوى التعليمي ماجستير والزوجات ذات المستوى التعليمي 

 بـــــين الأزواج ذوي المـــــستوى التعليمـــــي كـــــذلك. اتجـــــاه ذوات المـــــستوى التعليمـــــي ماجـــــستير

ـــــ أمــــي ( التعليمــــي  والزوجــــات ذات المــــستوىدكتــــوراه ــــدائي ـ ـــــ  ابت ــــانويـ في اتجــــاه ذوات )  ث

 . دكتوراهالمستوى التعليمي 

ق الزواجي في الدرجـة الكليـة ُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التواف -

ق الزواجــــي بــــين الأزواج ذوي المــــستوى التعليمــــي جــــامعي والزوجــــات ذات المــــستوى ُللتوافــــ

كـذلك بـين . في اتجـاه ذوات المـستوى التعليمـي جـامعي)  ثـانويــ تدائي  ابــ أمي (التعليمي 

 ابتدائي ــ أمي (الأزواج ذوي المستوى التعليمي ماجستير والزوجات ذات المستوى التعليمي 

ـــ   بــين الأزواج ذوي المــستوى كــذلك. في اتجــاه ذوات المــستوى التعليمــي ماجــستير)  ثــانويـ

في اتجـــاه )  ثـــانويـــــ  ابتـــدائي ـــــ أمـــي (ت المـــستوى التعليمـــي  والزوجـــات ذادكتـــوراهالتعليمـــي 

 . دكتوراهذوات المستوى التعليمي 
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  :المقارنة حسب المستوى التعليمي للزوجة

ا عنــد ًوجميــع هــذه القــيم غــير دالــة إحــصائي) ٢.٠٥(إلى ) ٠.٤٤(تراوحــت مــن ) ف(قــيم  -

صائية بـين متوسـطات ، وتشير إلى عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـ)٠.٠٥(مستوى دلالة 

ق الزواجــــي والدرجــــة ُق الزواجــــي لــــدى عينــــة الدراســــة، في جميــــع أبعــــاد التوافــــُدرجــــات التوافــــ

  . المستوى التعليمي للزوجةالكلية، حسب متغير

  :المقارنة حسب المستوى الاقتصادي للزوجين

ا عنــــد ًوجميــــع هــــذه القــــيم دالــــة إحــــصائي) ١٠.٣٣(إلى ) ٧.٠٥(تراوحــــت مــــن ) ف(قــــيم  -

، وتــــشير إلى وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائية بــــين متوســــطات )٠.٠٥(توى دلالــــة مــــس

 ق الزواجي والدرجة الكليةُق الزواجي لدى عينة الدراسة، في جميع أبعاد التوافُدرجات التواف

عـــــد ُق الزواجـــــي في البُتوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــين متوســـــطات درجـــــات التوافـــــ -

وى دخــــل الــــزوج أقــــل بكثــــير مــــن مــــستوى دخــــل الزوجــــة التنظيمــــي بــــين الأزواج ذوي مــــست

 دخـل الـزوج ـــ دخـل الـزوج أعلـى بكثـير مـن دخـل الزوجـة (والمستويات الاقتـصادية الأخـرى 

ـــ متقــارب مــع دخــل الزوجــة  دخــل الــزوج أعلــى ( في اتجــاه الأزواج ذوي مــستوى ) لا تنطبــقـ

 . ) لا تنطبقـ ـ دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ بكثير من دخل الزوجة 

عـــــد ُق الزواجـــــي في البُتوجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحـــــصائية بـــــين متوســـــطات درجـــــات التوافـــــ -

الشخـــصي بـــين الأزواج ذوي مـــستوى دخـــل الـــزوج أقـــل بكثـــير مـــن مـــستوى دخـــل الزوجـــة 

 دخـل الـزوج ـــ دخـل الـزوج أعلـى بكثـير مـن دخـل الزوجـة (والمستويات الاقتـصادية الأخـرى 

ـــ  متقــارب مــع دخــل الزوجــة دخــل الــزوج أعلــى ( في اتجــاه الأزواج ذوي مــستوى ) لا تنطبــقـ

 . ) لا تنطبقــ  دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ بكثير من دخل الزوجة 
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عد العـاطفي ُق الزواجي في البُتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التواف -

ستوى دخـــل الزوجـــة والمـــستويات بـــين الأزواج ذوي مـــستوى دخـــل الـــزوج أقـــل بكثـــير مـــن مـــ

 دخـل الـزوج متقـارب مـع ـــ دخل الزوج أعلـى بكثـير مـن دخـل الزوجـة (الاقتصادية الأخرى 

ــــ دخـــل الزوجـــة  دخـــل الـــزوج أعلـــى بكثـــير مـــن ( في اتجـــاه الأزواج ذوي مـــستوى ) لا تنطبـــقـ

  .) لا تنطبقــ  دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ دخل الزوجة 

عـــــد ُق الزواجـــــي في البُ دلالـــــة إحـــــصائية بـــــين متوســـــطات درجـــــات التوافـــــتوجـــــد فـــــروق ذات -

الاجتمـــاعي بـــين الأزواج ذوي مـــستوى دخـــل الـــزوج أقـــل بكثـــير مـــن مـــستوى دخـــل الزوجـــة 

 دخـل الـزوج ـــ دخـل الـزوج أعلـى بكثـير مـن دخـل الزوجـة (والمستويات الاقتـصادية الأخـرى 

ـــ متقــارب مــع دخــل الزوجــة  دخــل الــزوج أعلــى (لأزواج ذوي مــستوى  في اتجــاه ا) لا تنطبــقـ

 .) لا تنطبقــ  دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ بكثير من دخل الزوجة 

عـد الثقـافي ُق الزواجـي في البُتوجد فـروق ذات دلالـة إحـصائية بـين متوسـطات درجـات التوافـ -

 بـــين الأزواج ذوي مـــستوى دخـــل الـــزوج أقـــل بكثـــير مـــن مـــستوى دخـــل الزوجـــة والمـــستويات

 دخـل الـزوج متقـارب مـع ـــ دخل الزوج أعلـى بكثـير مـن دخـل الزوجـة (الاقتصادية الأخرى 

ــــ دخـــل الزوجـــة  دخـــل الـــزوج أعلـــى بكثـــير مـــن ( في اتجـــاه الأزواج ذوي مـــستوى ) لا تنطبـــقـ

 .) لا تنطبقــ  دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ دخل الزوجة 

ق الزواجي في الدرجـة الكليـة ُ درجات التوافتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات -

ق الزواجي بين الأزواج ذوي مستوى دخل الزوج أقل بكثـير مـن مـستوى دخـل الزوجـة ُللتواف

 دخـل الـزوج ـــ دخـل الـزوج أعلـى بكثـير مـن دخـل الزوجـة (والمستويات الاقتـصادية الأخـرى 

ـــ متقــارب مــع دخــل الزوجــة  دخــل الــزوج أعلــى (ستوى  في اتجــاه الأزواج ذوي مــ) لا تنطبــقـ

  .) لا تنطبقــ دخل الزوج متقارب مع دخل الزوجة ــ بكثير من دخل الزوجة 
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ق ُالمقارنــة بــين متوســطات درجــات الاســتقرار الأســري لــدى مرتفعــي ومنخفــضي التوافــ: الثالــث الجــزء

  الزواجي

وتــشير إلى وجــود فــروق ذات دلالــة إحــصائية عنــد مــستوى ) ١٤.٤٢(تــساوي ) ت(قيمــة  -

، )٤.٣٤(ق الزواجــي المرتفــع ُبــين متوســط درجــات الاســتقرار الأســري لــدى التوافــ) ٠.٠٥(

، والفـــروق )٣.٢٦(ق الزواجـــي المــنخفض ُومتوســط درجــات الاســـتقرار الأســري لـــدى التوافــ

 .ق الزواجي المرتفعُلصالح متوسط درجات الاستقرار الأسري لدى التواف
� �

�	����Wא�� �

  : بما يليةي الباحثصِوتُنتائج، لذا  التوصيات تنبثق من النإحيث 

ق الزواجي تكون مصحوبة بزيادة في الاستقرار ُزيادة التواف النتائج إلى شارتأ ُحيث -

ي الباحثة بأهمية وجود ِوصتُ لذا  سواء على مستوى الأبعاد أو الدرجة الكلية،الأسري،

 جتماعية والثقافية، حتىق زواجي مرتفع في الناحية التنظيمية والشخصية والعاطفية والاُتواف

  .ا على الاستقرار الأسريًينعكس ذلك إيجابي

ق ُ أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات التوافُحيث -

 ق الزواجي والدرجة الكلية، حسب متغيرُ في جميع أبعاد التواف،الزواجي لدى عينة الدراسة

مين ير المتعلـــــة غــــــيز على فئـــــــة بضرورة التركــــــــي الباحثِوصُ، لذا توجزــــــــالمستوى التعليمي لل

والعمل )  ثانويــ  متوسط ــ ابتدائي (الحاصلات على مراحل تعليمية أولية  / أو الحاصلين

  .ق الزواجيُتهم بأسس وكيفية التوافعلى توعي

ق ُلة إحصائية بين متوسطات درجات التواف أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلاُحيث -

 ق الزواجي والدرجة الكلية، حسب متغيرُ في جميع أبعاد التواف،الزواجي لدى عينة الدراسة
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ون الزوج هو ذو الدخل الأعلى، ـــــة بأهمية أن يكـــــي الباحثِوصُ، لذا تي الاقتصادالمستوى

  .ق زواجي أعلىُحتى يكون هناك تواف، ْ الزوجينْأو وجود تقارب في مستوى الدخل بين

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد  أشارت النتائج إلى وجود ُحيث -

ي ِوصُ، لذا تق الزواجي المرتفع والمنخفض في الاستقرار الأسريُعينة الدراسة ذوي التواف

ا على ً إيجابيق الزواجي حتى ينعكس ذلكُ بسبل التوافْالباحثة بضرورة توعية الزوجين

 .الاستقرار الأسري
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 :بق، فإن الباحثة تقترح ما يليفي ضوء ما س

ومقارنة النتـائج مـع الدراسـة  ،مناطق أخرى داخل المملكة علىق طبُ مشاة تإجراء دراسات -

 .الحالية

 .اليةومقارنة النتائج مع الدراسة الح ،في بعض دول الخليج الأخرىإجراء دراسة  -

إجــراء العديــد مــن الدراســات الــتي تتنــاول المــشكلات الأســرية، ودراســة علاقــة ذلــك بالعوامــل  -

 .ُالمحيطة وذات الصلة بنجاح الحياة الزوجية ودوام الاستقرار الأسري
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نجيـــب الـــدين المعـــروف / ابـــن منظـــور، أبـــو الفـــضل جمـــال الـــدين محمـــد بـــن مكـــرم بـــن الـــشيخ 

 . هـ١٤٢٦بيروت، : ، دار صادر١، لسان العرب، طلإفريقي المصري الأنصاري الخزرجيا

 دار ن،عمــا، ســيكولوجية المــشكلات الأســرية). م٢٠١١(ســامي ، الختاتنــه، أحمــد، أبـو أســعد

 .الانجلو المصرية. المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة

 .زواج في الشرع الإسلامي، القاهرة أحكام ال).م١٩٩٤ (الإمام، محمد كمال الدين

ة تصدر كل شهرين عن كتاب الأمانة، سلسلة دوري).هـ ١٤١٧ (جاد، الحسيني سليمان

  .، السنة السادسة عشرة٥٣ر، العدد وزارة الأوقاف والشئون الإسلامية، قط

 .ا، دار النهضة العربية، بيروت الأسرة ومشكلا).م١٩٨١ (حسن، محمود

 الثقافـــــة مؤســـــسة الإســـــلامية، الـــــشريعة في الـــــزواج أحكـــــام ).م١٩٨٥ (فـــــراج أحمـــــد حـــــسين،

  .الإسكندرية الجامعية،

المملكة ،  الأسرية بين النظرية والتطبيق العلاقات.)م٢٠٠٩(نادية ، أبو سكينة، نبزي، حقي

  .ر خوارزم العلمية للنشر والتوزيع دا،العربية السعودية

 محاضـــرات في علـــم الاجتمـــاع العـــائلي، إخـــوان زريـــق، ).م١٩٨٧ (حلمـــي، إجـــلال إسماعيـــل

  .مصر الجديدة،

، دار صنعاء عمان، الإرشاد الأسري الزواجي). م٢٠٠٩(دلال ، العلمي، عطا االله، الخالدي

  .للنشر والتوزيع

 .، دار النهضة العربيةبيروت، الزواج والعلاقات الأسرية). م١٩٨٣(سناء ، الخولي
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) م.غ(، رســــالة دكتــــوراه "التوافــــق الزواجـــيالعوامـــل المؤديــــة إلى "). م ١٩٨٦( دســـوقي، راويــــة

 .كلية الآداب، جامعة الزقازيق

 . ساء، المكتبة التوفيقية، القاهرة فقه السنة للن.)ت.د(  مالكسالم، أبو

دار النشر والتوزيع،  المنهاج القرآني في التشريع، ).م١٩٩٢ (سعيد، عبد الستار فتح االله

  .١القاهرة، ط

 التوافق الزواجي في ضوء بعض سمات الشخصية لدى عينة من ).م٢٠٠٧ (الصبان، عبير

 ٩-٨المؤتمر السنوي الرابع عشر خلال الفترة من . لمكرمةالزوجات السعوديات في مكة ا

مركز الإرشاد ) توجهات مستقبلية(ديسمبر بعنوان من أجل التنمية في ظل الجودة الشاملة 

 .النفسي، القاهرة،

  .صحيح البخاري،كتاب النكاح وباب الترغيب في النكاح، الجزء السابع

وال الشخصية في الشريعة ــــــــــ الأح).م٢٠٠٦ (نـــــــــــــــــىي الديـــــد محــــــد، محمــــعبد الحمي

  . ،٥القاهرة، ط: الإسلامية، مطبعة السعادة بمصر

 والـسادس، الخـامس العـددان المحامـاة مجلـة في منشور بحث ).م١٩٨٧ (باشا فهمى العزيز عبد

  .ويونيه مايو والستون، السابعة السنة

ين الوالدين كما يدركه الأبنـاء وعلاقتـه بـبعض لتوافق الزواجي ب ا.)م٢٠٠٢(حنان ، عبد ايد

 .جامعة عين شمس، القاهرة، نشورةغير م، سمات الشخصية لديهم

 التوافـــق الزواجـــي وعلاقتـــه بتقـــدير الـــذات ).م١٩٩٣ ( راويـــة،عبـــد المعطـــي، حـــسن ودســـوقي

 ).٧(السنة ) ٢٨(لعدد الهيئة المصرية العامة للكتاب، ا.  مجلة علم النفس،والقلق والاكتئاب

  .مصر الإسكندرية، الجامعي، الفكر دار القاهرة، العرفي، الزواج ).م٢٠٠٩ (ممدوح عزمي،

ان، مكتبـــة دار عمـــ، ســـري نظرياتـــه و أســـاليبه العلاجيـــة الإرشـــاد الأ.)م٢٠٠٠(ســـعيد ، العـــزة

  .الثقافة للنشر والتوزيع
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بعـض المتغـيرات فكير و معايير اختيار الـشريك و دور أساليب الت.)هـ١٤٣٠(، فرحان، العنزي

، غـير منـشورة، اجي لدى عينـة مـن اتمـع الـسعوديالديموغرافية في تحقيق مستوى التوافق الزو

 .جامعة أم القرى، مكة

الفروق في أساليب التفاعل الزواجي في مرحلة منتصف العمر  ").م٢٠٠٣ (العيسوي، رحاب

ة الآداب جامعـة كليـ) م.غ(، رسـالة ماجـستير " وغـير المنجبـينبين الأزواج والزوجات المنجبين

  .عين شمس، القاهرة

 إحياء علوم الدين، كتاب آداب النكاح، في الترغيب ).م٢٠٠٨ (الغزالي، الإمام أبو حامد

 .في النكاح والترغيب عنه، دار الكتب العلمية، بيروت،

  .رة، القاهرةالغزالي، محمد، قضايا المرأة، دار الشروق، مكتبة الأس

ــــأحك ). م١٩٩٠ (محمـــد فرحـــات، ــــالأس امــــــ ــــه رةـــــــ  ، جامعـــةقـــوقكليـــة الح الإســـلامي، والفقــــــ

  .القاهرة شمس، عين

 .الرياض، دار الزهراء،  الأسرية العلاقات.)م٢٠٠٦(ربيع ، نوفل، حصة، المالك

  .تب الإسلاميبيروت، المك،  التفاهم في الحياة الزوجية.)م٢٠١٠(مأمون ، مبيض

) ٤(بحـوث المـؤتمر " التنبـؤ بـالتوافق الزواجـي ").م١٩٨٨( وراويـة،  دسـوقي، عبـد الـرحمن،محمد

 .يناير) ٢٧، ٢٥(لعلم النفس في مصر، مركز التنمية البشرية والمعلومات، العدد من 
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للنشر والتوزيع الفجالة، دار الثقافة " دراسات في علم النفس ").م١٩٨٣ (د االلهموسى، عب

  .القاهرة

دراسة لبعض المتغيرات النفسية ــ الاجتماعية المرتبطة بالتوافق  ").م١٩٩٦ (الهيل، أمينة

التربية، قسم الصحة النفسية، كلية ) م.غ(رسالة ماجستير " الزواجي لدى المرأة القطرية
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  بسم االله الرحمن الرحيم

  حفظه االله/ حفظها االله                   أخي الكريم/ أختي الكريمة 

  وبعد... السلام عليكم ورحمة االله وبركاته 

والاستقرار الأسري للحصول على درجة الماجستير في علم النفس أقوم بإجراء دراسة بهدف معرفة العلاقة بين التوافق الزواجي 
  :ويتطلب انجاز الدراسة استخدام مقياسين هما ) الإرشاد النفسي ( 

  .مقياس التوافق الزواجي  ) ١

  .مقياس عدم الاستقرار الأسري  ) ٢

  :والمطلوب هو 

  .تعبئة البيانات الخاصة بالمعلومات الأساسية بدقة  ) ١

  (/ ) .قراءة كل عبارة واختيار أحد مقاييس التقدير وذلك بوضع علامة  ) ٢

  :ب بعد الاختيارات المحددة وهي في المربع المناس

ًيحدث كثيرا ــ يحدث قليلا ــ لا يحدث (  ً. (  

  ) .أوافق ــ أوافق بشدة ــ أوافق إلى حد ما ــ لا أوافق ــ لا أوافق بشدة ( 

  .لا توجد إجابات صحيحة أو خاطئة  ) ٣

  .تكرم بالإجابة بصراحة وصدق بما يمثل ا لواقع الذي نعيشه  ) ٤

  .ات التي سوف تدلي بها لا تستخدم إلا لأغراض الدراسة فقط المعلوم ) ٥

  .وهي محاطة بسرية تامة 

�،،،2�3KKK 1)��0)�/,�و.-�� �

   الباحثة

  
  
  
  
  
  
  
  



-١٣٨-  

أولا
ً

  :معلومات أساسية: 
  :عمر الزوج) ١

  . فوق الستين-هـ    سنة ٦٠-٥١)د     سنة٥٠-٤١)ج  سنة ٤٠-٣١ )ب     . سنة٣٠-٢٠ )أ
  :جينالفارق العمري بين الزو) ٢

   :ـ بـعمر الزوج يفوق عمر الزوجة - أ
  . من عشرين سنة أكثر )٥  سنة٢٠-١٦)٤        سنة١٥-١١)٣    سنة١٠-٥ )٢   أقل من خمس سنوات)١
  : بـ ة يفوق عمر الزوج عمر الزوج-ب

  . من عشرين سنة أكثر )٥  سنة ٢٠-١٦ )٤        سنة١٥- ١١ )٣    سنة١٠-٥ )٢   أقل من خمس سنوات)١
  :ت الزواج  عدد سنوا-٣

  . أكثر من عشرين سنة)هـ      سنة٢-١٦) دسنوات    ١٥-١١)   ج  سنوات١٠-٦) ب      سنوات٥-١ )أ
  : درجة القرابة بين الزوجين -٤

  . نفس البلد التي نشأ فيها الزوج الزوجة إلى عائلة  الزوج ونشأت فيتنتمي    - أ
  .لتي نشأ فيها الزوج نفس البلد ا الزوجة إلى عائلة الزوج ولم تنشأ فيتنتمي  -ب
  . نفس البلد التي نشأ فيها الزوج الزوجة إلى عائلة الزوج ونشأت فيتنتميلا  - ج
  . نفس البلد التي نشأ فيها الزوجالزوج ولم تنشأ في  الزوجة إلى عائلةتنتمي  لا-د

  : المستوى التعليمي للزوجين-٥
  

  ةـــــــــــــــــــــالزوج  زوجــــــــــــــــــــــــال  المستوى التعليمي

      أمي
      ابتدائي
      متوسط
      ثانوي
      جامعي
      ماجستير
      دكتوراه
  :حدد   :حدد   أخرى

  : عمل الزوجة-٦
  . الزوجة لا تعمل خارج المنزل -ب    . الزوجة تعمل خارج المنزل- أ

  :  عمل الزوج-٧
  .ل  الزوجة لا تعمل خارج المنز-ب    . الزوجة تعمل خارج المنزل- أ

  : المستوى ا*قتصادي للزوجين-٨
  .ثير من مستوى دخل الزوجة مستوى دخل الزوج أعلى بك- أ

  .ج أقل بكثير من مستوى دخل الزوجة مستوى دخل الزو-ب
  .ستوى متقارب مع مستوى دخل الزوجة مستوى دخل الزوج في م- ج
  . لا ينطبق-د
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  )ً انطباقا عليكا3كثرحدد ا3سلوب الذي تعتقد أنه : ( طرق اختيار الزوجة-٩
  .)حدد من فضلك (أخرى -هـ  . الانترنت-د  . المعرفة الشخصية- ج  . الزملاء والأصدقاء-ب   . الأهل والأقارب- أ
  .)ً انطباقا عليكا3كثرحد المعيار الذي تعتقد أنه : ( معايير الموافقة على الزوجة -١٠
     . يسر التكاليف-هـ.  الالتزام الديني-د           . المال-ج      . سمعة العائلة-ب       . الجمال-أ
  )...حدد من فضلك(   أخرى-ز       . القرابة-و
  لا      نعم   ھل يوجد أبناء ؟-١١

  .)        (  ، كم عدد الأبناء )نعمبـ ( الإجابةإذا كانت
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  : الزواجي التوافقس يامق

  ًلا يحدث أبدا  ًيحدث قليلا  ًيحدث كثيرا  ارةـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالعب  م

        .تحرص زوجتي على تنظيم وإعادة ترتيب أثاث المنزل  ١
         .أتضح لي أن الزواج مسئولية لا استطيع تحملها  ٢
        .ينتابني شعور بان زوجتي لا تحبني  ٣
        . علاقتي بأسرة زوجتي بالاحترام المتبادلتتسم  ٤
        .اعتقد أن سبب الخلافات مع زوجتي يعود إلى الفارق في المستوى التعليمي فيما بيننا  ٥
        .أنا صاحب القرار الوحيد في الأسرة  ٦
         .نعتمد على المطاعم في توفير وجباتنا اليومية  ٧
        .ستطيع تحملهاتصل زوجتي إلى درجة من العصبية لا ا  ٨
        . زوجتي بمشاعر الحب والانجذاب إليهاأصارح  ٩
        .وجهات النظر بيني ويبن زوجتي متقاربة  ١٠
        .تصر زوجتي على طلب المال لتلبية بعض الطلبات غير الضرورية  ١١
        .تتحملني زوجتي عندما اغضب  ١٢
        ً.ناول الطعام معاعندما أتأخر عن وقت الطعام فإن زوجتي تنتظرني لنت  ١٣
        .تبدي زوجتي الاحترام والتقدير لأهلي  ١٤
        .اختلاف العادات والتقاليد يؤثر على التفاهم فيما بيننا  ١٥
        .اتفق مع زوجتي على وضع ميزانية لنفقات الأسرة  ١٦
        .الهادينفتقد حياتنا الزوجية للحوار والنقاش   ١٧
        .لأصدقاء في حياتيتؤمن زوجتي بأهمية وجود ا  ١٨
        .اعمل على تنمية قدرات ومواهب زوجتي  ١٩
        .ًنخرج معا بغرض التنزه والترفيه  ٢٠
        .أشارك أهل زوجتي في مناسبام الاجتماعية  ٢١
        .أنا وزوجتي في مستوى متقارب من الالتزام الديني  ٢٢
        .تبالغ زوجتي في طلباا المالية  ٢٣
        .راحة مع زوجتي في مناقشة مشكلاتنا الأسرية الصأتجنب  ٢٤
        .أشعر أن الوقت ممتع مع زوجتي  ٢٥
        .تعرف زوجتي كل ما يتعلق بممتلكاتي البنكية  ٢٦
        .أشعر أن زوجتي صريحة معي  ٢٧
        .أحرص على أن أدخل البهجة والسرور على  زوجتي  ٢٨
         .لآخرين في حياتناأعاني من مشكلات مع  زوجتي بسبب تدخلات ا  ٢٩
         .أعتقد أن سبب الخلافات مع  زوجتي يعود إلى الفارق العمري فيما بيننا  ٣٠
        .تستشيرني زوجتي في أوجه إنفاق مصروفها الخاص  ٣١
        .تنفذ زوجتي طلباتي بسرعة  ٣٢
        .ًأعتمد مضايقة  زوجتي لأثبت له أنني رجلا  ٣٣
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  ًلا يحدث أبدا  ًيحدث قليلا  ًيحدث كثيرا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبـــــــــــــــــــــ  م

         .أمنع زوجتي من زيارة أهلها  ٣٤
        .أتجاذب مع  زوجتي أطراف الحديث حول مواضيع متعددة  ٣٥
        . واضحة في تربية الأبناءإستراتيجيةاتفق مع زوجتي على   ٣٦
        . مسئولية الزواج ثقيلة على كاهليأنأعتقد   ٣٧
        .نناقش حياتنا الجنسية بصراحة ووضوح  ٣٨
        .احرص على أداء حقوق  زوجتي حتى ولو كانت تتعارض مع رغبتي  ٣٩
        .لزوجية أمام أبنائنانتناقش في مشكلاتنا ا  ٤٠
         .أداعب زوجتي قبل ممارسة العلاقة الخاصة معها  ٤١
        .تشجعني زوجتي على اكتشاف وتنمية قدراتي  ٤٢
        .تحرص زوجتي على عمل الأشياء التي تجلب لي السعادة  ٤٣
        .تؤدي زوجتي ما لي من حقوق عليها  ٤٤
        .تتأخر زوجتي في تنفيذ طلباتي دون عذر مقنع  ٤٥
        .أمارس العلاقة الخاصة مع زوجتي بغض النظر عن رغبتها  ٤٦
        .ني الوضع الاجتماعي لأسرة زوجتييخجل  ٤٧
         .عند الحديث معني تختار زوجتي الأوقات المناسبة  ٤٨
        .عندما تخطيء زوجتي فإا تعتذر  ٤٩
        .أجد الدعم والمساندة من زوجتي عند تعرضي للأزمات  ٥٠
        ً. جنسياإشباعيتفشل زوجتي في   ٥١
        .تجيد زوجتي فنون التعامل مع الآخرين  ٥٢
        .أشعر أن زوجتي لا تفهمني  ٥٣
        .أساعد زوجتي في رعاية الأطفال عندما تكون متعبة  ٥٤
        .إرضائيعندما اغضب فإن زوجتي تعمل على   ٥٥
        .أشعر أن شخصية  زوجتي مناسبة لشخصيتي  ٥٦
        .توجد خلافات مع زوجتي بسبب علاقاتي مع الآخرين  ٥٧
        .وجتي الهدايا مع زأتبادل  ٥٨
         . بعلاقات حميمة مع أسر أخرىأسرتناترتبط   ٥٩
         .ا في اتخاذ القرارات الخاصة بحياتناًنشترك مع  ٦٠
        . وجبات الطعام اليومي بنفسهاإعدادتحرص زوجتي على   ٦١
        . في حقهاأخطأاعتذر من زوجتي عندما   ٦٢
        . لحياتناأفضلاتفق مع زوجتي على رسم خطط واضحة لمستقبل   ٦٣
        . عنيتستغنيلدى أحساس بأن زوجتي متعلقة بي ولا   ٦٤
        .تعتني زوجتي بنظافتها الشخصية  ٦٥
        . بي وتسأل عن شؤونيبالاتصال سفري تبادر زوجتي أثناء  ٦٦
        .عندما نتناقش في موضوع ما فإن صوتنا يرتفع  ٦٧
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  ًلا يحدث أبدا  ًيحدث قليلا  ًيحدث كثيرا  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  م

        .تتخلى زوجتي عن مساعدتي في وقت الضرورة  ٦٨

        .الأسرةاتفق مع زوجتي على توزيع الأدوار داخل   ٦٩

        .تعد  زوجتي ما أشتهى من مأكولات  ٧٠

        .خواتيتتضايق زوجتي عندما أمدح أ  ٧١

         .لدينا رؤية واضحة حول الحقوق والواجبات فيما بيننا  ٧٢

        .الخاصة بزوجتي]  المكالماتــالرسائل [ الاتصالات أتفحص  ٧٣

        .لدى قناعة بأن قرارات زوجتي صائبة  ٧٤

        . مع زوجتي إذا لم تستطع تنفيذ طلباتيأتسامح  ٧٥

        .ربائيأقيزعجني حديث زوجتي عن نجاح أحد   ٧٦

         .اسمح بذهاب زوجتي إلى الأماكن العامة لقضاء حاجاا بنفسها  ٧٧

        .تسرب زوجتي أسرارنا إلى الآخرين  ٧٨

        .أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري تجاه  زوجتي  ٧٩

        . لتقديم التضحية من أجل زوجتياستعدادأنا على   ٨٠

        .يضايقني وجود صديقات لزوجتي  ٨١

        .نتجاوز كل الخلافات عندما يحتاج أحدنا إلى الآخر  ٨٢



-١٤٣-  

أولا 
ً

  :معلومات أساسية: 
   :ةعمر الزوج) ١

  . فوق الستين)هـ    سنة ٦٠-٥١)د     سنة٥٠-٤١)ج  سنة ٤٠-٣١ )   ب  . سنة٣٠-٢٠ )أ
  :الفارق العمري بين الزوجين) ٢

  : عمر الزوج يفوق عمر الزوجة بـ -   أ
  . من عشرين سنة أكثر )٥  سنة٢٠-١٦) ٤        سنة١٥-١١)٣  سنة   ١٠-٥ )٢   أقل من خمس سنوات)١

  : عمر الزوجة يفوق عمر الزوج بـ -ب
  . من عشرين سنة أكثر )٥  سنة ٢٠-١٦ )٤       سنة١٥-١١ )٣      سنة١٠-٥ )٢     أقل من خمس سنوات )١

  : عدد سنوات الزواج-٣
  . أكثر من عشرين سنة)هـ             سنة٢-١٦) د       سنوات١٥-١١ )ج           سنوات١٠-٦ )ب    سنوات٥-١ )أ

  : درجة القرابة بين الزوجين-٤
  . نفس البلد التي نشأ فيها الزوج الزوجة إلى عائلة  الزوج ونشأت فيتنتمي -   أ

  . نفس البلد التي نشأ فيها الزوج الزوجة إلى عائلة الزوج ولم تنشأ فيتنتمي -ب
  .زوجزوجة إلى عائلة الزوج ونشأت في نفس البلد التي نشأ فيها ال التنتميلا  - ج
  .الزوج ولم تنشأ في نفس البلد التي نشأ فيها الزوج  الزوجة إلى عائلةتنتمي  لا- د

  : المستوى التعليمي للزوجين-٥

  ةــــــــــــــالزوج  زوجـــــــــــــــــــال  المستوى التعليمي
      أمي

      ابتدائي
      متوسط
      ثانوي
      جامعي
      ماجستير
      دكتوراه
  :حدد   :حدد   أخرى

  : عمل الزوجة-٦

  . الزوجة لا تعمل خارج المنزل-ب    . الزوجة تعمل خارج المنزل- أ

  :  عمل الزوج-٧

  . الزوجة لا تعمل خارج المنزل-ب    . الزوجة تعمل خارج المنزل- أ

  : المستوى ا*قتصادي للزوجين-٨

  . أعلى بكثير من مستوى دخل الزوجةلزوج مستوى دخل ا- أ

  .ة مستوى دخل الزوج أقل بكثير من مستوى دخل الزوج-ب

  .ستوى متقارب مع مستوى دخل الزوجة مستوى دخل الزوج في م- ج

  . لا ينطبق-د
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  )ً انطباقا عليكا3كثر أنه ي ا3سلوب الذي تعتقديحدد: ( طرق ترشيح الزوج-٩

  .)حدد من فضلك (أخرى -٥  . الانترنت-٤  . المعرفة الشخصية-٣  .لاء والأصدقاء الزم-٢   . الأهل والأقارب-١

  )ً انطباقا عليكا3كثرحد المعيار الذي تعتقد أنه  : ( الموافقة على الزوجة معايير-١٠

      . يسر التكاليف-٥     . الالتزام الديني-٤             . المال-٣        . سمعة العائلة-٢       . الجمال-١

  )... من فضلكيحدد(  أخرى-٧    . القرابة-٦

  لا      نعم     ھل يوجد أبناء؟-١١

  .)   ( ، كم عدد الأبناء )نعمبـ( كانت إذا
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  : الزواجي التوافقس يا مق

  ً يحدث أبدالا  ًيحدث قليلا  ًيحدث كثيرا  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  م

        . تنظيم وإعادة ترتيب أثاث المنزل اقتراح علىيحرص زوجي  ١
         .أتضح لي أن الزواج مسئولية لا استطيع تحملها  ٢
        .بنيينتابني شعور بان زوجي لا يح  ٣
        . بالاحترام المتبادل زوجيتتسم علاقتي بأسرة   ٤
         .رق في المستوى التعليمي فيما بيننا يعود إلى الفااعتقد أن سبب الخلافات مع زوجي  ٥
         .أنا صاحب القرار الوحيد في الأسرة  ٦
         .نعتمد على المطاعم في توفير وجباتنا اليومية  ٧
        . إلى درجة من العصبية لا استطيع تحملها زوجييصل  ٨
        . بمشاعر الحب والانجذاب إليه زوجيأصارح  ٩
        . متقاربةوجي زوجهات النظر بيني ويبن  ١٠
        . في طلب المال لتلبية بعض الطلبات غير الضرورية زوجييصر  ١١
        . عندما اغضب زوجييتحملني  ١٢
        ً.عندما يتأخر زوجي عن وقت الطعام فأنا أنتظره لنتناول الطعام معا  ١٣
        . الاحترام والتقدير لأهلي زوجييبدي  ١٤
        . على التفاهم فيما بيننااختلاف العادات والتقاليد يؤثر  ١٥
        . على وضع ميزانية لنفقات الأسرة زوجياتفق مع  ١٦
        .الهادينفتقد حياتنا الزوجية للحوار والنقاش   ١٧
        . بأهمية وجود الأصدقاء في حياتي زوجييؤمن  ١٨
        .اعمل على تنمية قدرات ومواهب  زوجتي  ١٩
        .ًنخرج معا بغرض التنزه والترفيه  ٢٠
        . في مناسبام الاجتماعيةزوجيأشارك أهل   ٢١
        .أنا وزوجي في مستوى متقارب من الالتزام الديني  ٢٢
        . في طلباا المالية زوجييبالغ  ٢٣
         في مناقشة مشكلاتنا الأسرية زوجي الصراحة معأتجنب  ٢٤
        . زوجيأشعر أن الوقت ممتع مع  ٢٥
        .لق بممتلكاتي البنكية كل ما يتع زوجييعرف  ٢٦
        . صريح معي زوجيأشعر أن  ٢٧
        . زوجيأحرص على أن أدخل البهجة والسرور على  ٢٨
         . بسبب تدخلات الآخرين في حياتنا زوجيأعاني من مشكلات مع  ٢٩
         . يعود إلى الفارق العمري فيما بيننا زوجيأعتقد أن سبب الخلافات مع  ٣٠
        . في أوجه إنفاق مصروفها الخاصي زوجيستشيرني  ٣١
        . طلباتي بسرعة زوجيينفذ  ٣٢
         . لأثبت له أنني سيدة البيت زوجيأعتمد مضايقة  ٣٣
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  ًلا يحدث أبدا  ًيحدث قليلا  ًيحدث كثيرا  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  م

         . أهله من زيارة زوجيأمنع  ٣٤
        . أطراف الحديث حول مواضيع متعددة زوجيأتجاذب مع  ٣٥
        . واضحة في تربية الأبناءإستراتيجية على  زوجياتفق مع   ٣٦
         . مسئولية الزواج ثقيلة على كاهليأنأعتقد   ٣٧
        .نناقش حياتنا الجنسية بصراحة ووضوح  ٣٨
        . تتعارض مع رغبتي حتى ولو كانت زوجياحرص على أداء حقوق  ٣٩
         .نتناقش في مشكلاتنا الزوجية أمام أبنائنا  ٤٠
         . قبل ممارسة العلاقة الخاصة معه زوجيأداعب  ٤١
        . على اكتشاف وتنمية قدراتي زوجييشجعني  ٤٢
        . على عمل الأشياء التي تجلب لي السعادةزوجييحرص   ٤٣
        . ما لي من حقوق عليها زوجييؤدي  ٤٤
        . في تنفيذ طلباتي دون عذر مقنع زوجييتأخر  ٤٥
        . بغض النظر عن رغبته زوجيأمارس العلاقة الخاصة مع  ٤٦
         . زوجييخجلني الوضع الاجتماعي لأسرة  زوج  ٤٧
         . الأوقات المناسبة عند الحديث معني زوجييختار  ٤٨
        . فإنه يعتذر زوجييخطئعندما   ٤٩
         عند تعرضي للأزمات زوجيوالمساندة من  أجد الدعم   ٥٠
        .اً جنسيإشباعي في  زوجييفشل  ٥١
        . فنون التعامل مع الآخرين زوجييجيد  ٥٢
        . لا يفهمنيزوجيأشعر أن   ٥٣
        .عندما أكون متعبةيساعدني في رعاية الأطفال زوجي   ٥٤
        . يعمل على إرضائي زوجيعندما اغضب فإن  ٥٥
        . مناسبة لشخصيتيزوجي أن شخصية أشعر  ٥٦
        . بسبب علاقاتي مع الآخرين زوجيتوجد خلافات مع  ٥٧
        . زوجي الهدايا معأتبادل  ٥٨
         . بعلاقات حميمة مع أسر أخرىأسرتناترتبط   ٥٩
         .نشترك معا في اتخاذ القرارات الخاصة بحياتنا  ٦٠
        .بات الطعام اليومي بنفسهاتحرص  زوجتي على مساعدتي في إعداد وج  ٦١
        . في حقهأخطأ عندما  زوجياعتذر من   ٦٢
         . على رسم خطط واضحة لمستقبل أفضل لحياتنا زوجياتفق مع  ٦٣
        . متعلق بي ولا يستغنى عني زوجيلدى أحساس بأن  ٦٤
        . بنظافتها الشخصيةزوجييعتني    ٦٥
        .بي وأسأل عن شؤونهعندما أسافر فزوجي يبادر بالاتصال   ٦٦
        .عندما نتناقش في موضوع ما فإن صوتنا يرتفع  ٦٧
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  ًلا يحدث أبدا  ًيحدث قليلا  ًيحدث كثيرا  العبــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــارة  م

        .يتخلى زوجي عن مساعدتي في وقت الضرورة  ٦٨

        .زيع الأدوار داخل الأسرة على توزوجياتفق مع   ٦٩

        .أعد لزوجي ما يشتهي من مأكولات  ٧٠

        . عندما أمدح أخواتي زوجييتضايق  ٧١

         .لدينا رؤية واضحة حول الحقوق والواجبات فيما بيننا  ٧٢

        .بزوجيالخاصة ]  المكالماتــالرسائل [أتفحص الاتصالات   ٧٣

        .ة صائب زوجيلدى قناعة بأن قرارات  ٧٤

        . إذا لم يستطع تنفيذ طلباتي زوجي مع أتسامح  ٧٥

        .أقربائي عن نجاح أحد  زوجييزعجني حديث   ٧٦

        .يسمح لي بالذهاب إلى الأماكن العامة لقضاء حاجتي بنفسي  ٧٧

        . أسرارنا إلى الآخرين زوجييسرب  ٧٨

        . زوجيأجد صعوبة في التعبير عن مشاعري تجاه  ٧٩

        .زوجيا على استعداد لتقديم التضحية من أجل أن  ٨٠

        .يتضايق زوجي من وجود صديقات لي  ٨١

        .نتجاوز كل الخلافات عندما يحتاج أحدنا إلى الآخر  ٨٢
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�  لا يهتم شريكي بسماع أرائي في أي موضوع  ١ �� �� �� �� �

�  شريكي لا يهتم برأيي ولا يناقشني  ٢ �� �� �� �� �

�  لا يحترم شريكي رأيي  ٣ �� �� �� �� �

�  شريكي غير صريح معي  ٤ �� �� �� �� �

�  تبادل الحديثأنا وشريكي لا ن  ٥ �� �� �� �� �

�  علاقتي مع شريكي ليست مبنية على الاحترام والحب والتفاهم  ٦ �� �� �� �� �

�  يقوم شريكي بتحقيري أمام الآخرين  ٧ �� �� �� �� �

�  يصعب على شريكي تقبلي كما أنا أقبله  ٨ �� �� �� �� �

�  تنتهي خلافاتنا في الرأي بالمشاجرات  ٩ �� �� �� �� �

�  نتشاجر أنا وشريكي لأتفه الأسباب  ١٠ �� �� �� �� �

�  المشاجرات بيني وبين شريكي إلى استخدمنا لألفاظ جارحةتصل   ١١ �� �� �� �� �

�  تصل المشاجرات والمشاحنات بيني وشبي شريكي إلى استخدام الأيدي  ١٢ �� �� �� �� �

�  شريكي كثير الخروج من المنزل  ١٣ �� �� �� �� �

�  يقضي شريكي أوقاته مع هواياته وأصدقائه  ١٤ �� �� �� �� �

�  يجلس شريكي معي في أوقات الوجبات فقط  ١٥ �� �� �� �� �

�  يتغيب شريكي عن  المنزل لساعات طويلة ومن غير سبب وجيه  ١٦ �� �� �� �� �

�  لا يعبأ شريكي بشراء حاجيات المنزل  ١٧ �� �� �� �� �

مال المنزلية من عمل رضاعة الطفل وغسيل وكي عيقوم شريكي بالأ  ١٨

  الملابس وتحميم الطفل

� �� �� �� �� �

�  مال المنزل‘هناك اتفاق بيني وبين شريكي في تقسيم أ  ١٩ �� �� �� �� �
�  اعدني شركي في مذاكرة الأبناءيس  ٢٠ �� �� �� �� �
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�  يقوم شريكي بإدخال أهله في أمورنا الشخصية  ٢١ �� �� �� �� �
�  يتأثر شريكي بما يقول له أهله مما يؤثر على علاقتنا  ٢٢ �� �� �� �� �
�  هل في شؤوننا الداخليةيسمح شريكي بتدخل الأ  ٢٣ �� �� �� �� �
�  ناقشت المشاكل المترتبة عن الانفصال  ٢٤ �� �� �� �� �
�  ناقشت الطلاق مع الآخرين  ٢٥ �� �� �� �� �
�  فكرت في الطلاق  ٢٦ �� �� �� �� �
�  شريكي فكر في الطلاق  ٢٧ �� �� �� �� �
�  اعتقد أن اية زواجنا هو الطلاق  ٢٨ �� �� �� �� �
�  أن اية زواجنا يمر باضطرابأعتقد   ٢٩ �� �� �� �� �
�  ع الآخرين عن مشاكل الزواجلقد تكلمت م  ٣٠ �� �� �� �� �
�  مر الشريكان بتجربة الانفصال  ٣١ �� �� �� �� �

� �
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




