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نلتزم بتمكين وإرشاد وتوعية الأسرة عبر مبادرات تنموية مستدامة تسهم في 
تقوية روابط الأسرة واستقرارها

رسالتنا
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صاحب السمو الملكي الأمير محمد بن سلمان
ولي العهد، نائب رئيس مجلس الوزراء وزير الدفاع والطيران
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صاحب السمو الملكي الأمير خالد الفيصل
مستشار خادم الحرمين الشريفين

أمير منطقة مكة المكرمة
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صاحب السمو الملكي الأمير
بدر بن سلطان بن عبدالعـــزيز

نائب أمير منطقة مكة المكرمة
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الإشراف العام عن الدراسة

د.راشد بن بخيت الغامدي
عضو مجلس المنطقة، رئيس لجنة شؤون الأسرة بمنطقة مكة المكرمة

محمد علي آل رضي
مدير عام جمعية المودة للتنمية الأسرية، عضو لجنة شؤون الأسرة بالمنطقة

فريق الدراسة:

م.أنس الخلف

أ.عبدالرحمن باعوم

ضياء الحق عبدالرحيم

د.أفنان كوشك

وليد الرملي

د.إبراهيم جلالين

نادية لقمان
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يؤلف  الذي  والفضاء  المجتمع،  عليها  يستند  التي  الحيوية  الخلية  تزال  وما  تبقى  الأسرة 
والثقافية، وفي ضوء  والتربوية  والاقتصادية  الاجتماعية  أفرادها ويحمي مصالحهم  كل  بين 
التغيّر الاجتماعي الكبير خلال السنوات الماضية والذي أسهم في تحويل الأسر من ممتدة إلى 
وارتفاع  الطلاق  حالات  عدد  زيادة  مثل  الاجتماعية  التغيرات  العديد من  تسبب في  نووية، مما 
بغية  الأسرة  احتياجات  لدراسة  يدعو  الذي  الأمر  الاجتماعي،  والصدام  الأسرية  الخلافات  نسبة 

تصميم مبادرات تتناسب مع هذه الاحتياجات.

التزامها  على  وبناءً  المكرمة  مكة  بمنطقة  الأسرية  للتنمية  المودة  جمعية  فإنَّ  وعليه، 
بتمكين وإرشاد وتوعية الأسرة عبر مبادرات تنموية مستدامة تسهم في تقوية روابط الأسرة 
ا 

ً
واستقرارها قامت بهذه الدراسة بهدف فهم احتياجات المجتمع بتحديد هذه الاحتياجات ووفق

على  بناءً  الأهم  التدخلات  تحديد  وكذلك  بالمنطقة،  المستهدفة  بالمحافظات  الأسرية  للحالة 
احتياجات المجتمع لتحديد الخدمات الملبية لاحتياجات المجتمع بمختلف المحافظات.

تتخذ هذه الدراسة الاستقرار الأسري كأساس عام لتقييم القضايا الأسرية، حيث تم التركيز على 
خمس قضايا أسرية لتقييم أهمية كلٍّ منها من خلال دراسة مدى انتشارها وحجم تأثيرها على 
الاستقرار الأسري، والقضايا الخمس هي: والاستعداد الزواجي، والعلاقة الأسرية، والتخطيط 

الأسري، وتربية ورعاية الأبناء، والانفصال الناجح.

وقد انتهت الدراسة بنتائج وتوصيات مرتبطة بكل قضية من القضايا الخمس تأمل الجمعية من 
خلالها تعظيم الأثر لدى فئات الأسر الأربع:

الأسر الناشئة: وهم المقبلون والمقبلات على الزواج، بالإضافة إلى الأسر الناشئة في السنوات 
الأولى من الزواج حتى تصل لمرحلة النضج والاستقرار الأسري. 

أو  اضطرابات  ولديها  التحديات  مواجهة  على  القادرة  غير  الأسر  وهي  المستقرة:  غير  الأسر 
والتفاعل  التواصل  لضعف   

ً
نتيجة مشكلاتها؛  حل  على  قادرة  وغير  استقرارها،  تهدد  معوقات 

والتقدير بين الأبوين أو مع الأبناء. 

الأسر المنفصلة: وهي الأسرة المكونة من أبوين وأبناء، وتم الانفصال بينهما بسبب اضطرابات 
أو نزاعات استمر تأثيرها بعد الانفصال. 

المختلفة،  الحلول  وإيجاد  مشكلاتها  حل  على  القادرة  الواعية  الأسرة  وهي  المستقرة:  الأسر 
وتتمتع بنضج سلوكي، واندماج اجتماعي، ومشاركة في تنمية المجتمع.

مقدمة:
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كلمة رئيس مجلس الإدارة في 

دراسة احتياجات الأسرة 2019

يسعدنا أن نضع بين أيديكم دراسة احتياجات الأسرة بمنطقة 
مع  بها  نتشرف  وشراكة  جهد  نتيجة  جاءت  التي  المكرمة  مكة 
لجنة شؤون الأسرة بمنطقة مكة المكرمة، كما نعتز بشراكتنا مع 

مؤسسة مُزن الخيرية كشريك مانح لمشروع الدراسة.

في  الفجوات  تحديد  إلى  الأسرة  احتياجات  دراسة  هدفت 
احتياجات  على  بناءً  المكرمة  مكة  بمنطقة  الأسرية  الخدمات 
المجتمع، وكذلك تحديد أنواع التدخلات الملبية لهذه الاحتياجات، 
على  الجمعية  أجرتها  التي  السابقة  للدراسة  تطوير  وهي 
على  الحالية  الدراسة  اشتملت  حيث  جدة،  محافظة  مستوى 
خمسة محاور رئيسة هي: الاستعداد للزواج، والعلاقة الأسرية، 

والتخطيط الأسري، وتربية الأبناء، والانفصال الناجح.

ختِيرت القضايا الأسرية في هذه الدراسة من خلال مجموعة 
ُ
ا

موضوعات  على  اشتملت  العالمية  الأسرية  المقاييس  من 
الأسرية،  والعلاقة  الزواجي،  والاستعداد  الأسري،  الاستقرار 
الناجح.  والانفصال  الأبناء،  ورعاية  وتربية  الأسري،  والتخطيط 
بالإضافة إلى ورش العمل المتخصصة، والدراسات والبحوث التي 
أجرتها الجمعية، والمقاييس الاختبارات الأسرية، وكذلك جلسات 

العصف الذهني للمختصين. 

بالمنطقة وهي: جدة، مكة  الدراسة خمس محافظات  غطت 
على  يشتمل  مجتمع  باعتبارها  الليث.  رابغ،  الطائف،  المكرمة، 
غالب صفات ومكونات مجتمع منطقة مكة المكرمة. وقد بلغ عدد 
العينة )2004( فردًا، بنسبة 0.22% من جملة الأسر بمنطقة مكة 

المكرمة البالغ عددهم 896,168 أسرة.

التدخلات  من  أنواع  ثلاثة  توصياتها  خلال  من  الدراسة  حددت 
المعارف  ببناء  وذلك  القدرة:  وهي  الأسرة  احتياجات  لتلبية 
وزيادة  الفرد  بتوعية  والوعي:  الفرد،  قدرة  لزيادة  والمهارات 

حافزيته، والفرصة: بتوفير الفرصة الاجتماعية والمكانية للفرد.  

ختامًا نحمد الله سبحانه وتعالى على انتهاء الدراسة التي 
عمل  ولفريق  للشركاء  شكرنا  ونقدم  أشهر،   10 نحو  استغرقت 
الدراسة على المجهود الكبير الذي تم في إعداد هذا المشروع 
العلمي والذي يسعى إلى تلمس حاجة المجتمع بالمنطقة، من 
 إلى الهدف 

ً
أجل تصميم مبادرات تناسب هذه الاحتياجات وصولا

النهائي وهو تقوية روابط الأسرة وتحقيق استقرارها. 

رئيس مجلس الإدارة
م. فيصل بن سيف الدين السمنودي
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كلمة رئيس لجنة شؤون الأسرة في دراسة احتياجات الأسرة 2019

بانتهائها من دراسة  المكرمة  للتنمية الأسرية بمنطقة مكة  المودة  تهنئة جمعية  يسرنا 
بمجهوداتهم  ا 

ً
أيض نشيد  الكبير  الإنجاز  بهذا  نهنئهم  إذ  ونحن  بالمنطقة،  الأسرة  احتياجات 

تنموية  مبادرات  عبر  الأسرة  وتوعية  وإرشاد  تمكين  إلى  تهدف  التي  والمستمرة  الرائعة 
مستدامة تسهم في تقوية روابط الأسرة واستقرارها.

تأتي شراكة لجنة شؤون الأسرة بمنطقة مكة المكرمة مع جمعية المودة في هذه الدراسة 
من منطلق واجب اللجنة لتشجيع كل ما من شأنه يدفع بتحقيق التنمية الأسرية المستدامة. 
وقد جاء تشكيل لجنة شؤون الأسرة بناءً على الأمر السامي القاضي بتنظيم »مجلس شؤون 
كل  مجلس  برئيس  ترتبط  لجان  وإنشاء  المملكة،  داخل  الأسرة  شؤون  يتولى  الذي  الأسرة« 
ترعى  متماسكة  قوية  أسرة  بناء  بهدف  والتنمية  الرعاية  ببرامج  العناية  وتتولى  منطقة، 

أبناءها، وتلتزم بالقيم الدينية والأخلاقية والمُثل العُليا. 

عضو مجلس المنطقة
رئيس لجنة شؤون الأسرة بمنطقة مكة المكرمة

د. راشد بن بخيت الغامدي
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أهداف الدراسة

منهجية الدراسة 

الأسرة في المملكة العربية السعودية

الطلاق والزواج في المملكة ومنطقة مكة المكرمة

الملخص التنفيذي

الخارطة الحرارية

التوصيات

27

30

47

51

63

81

151

المحتويات
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الهدف العام:

هذا المشروع يهدف إلى تحديد الفجوات في الخدمات الأسرية في منطقة مكة المكرمة بناءً على 
احتياجات المجتمع

أهداف المشروع

فهم احتياجات المجتمع
تحديد احتياجات المجتمع والحالة 

الأسرية في المناطق المستهدفة

تحديد التدخلات الأهم بناءً
على احتياجات المجتمع

تحديد الخدمات الملبية لاحتياجات

المجتمع في مختلف المحافظات
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منهجية 
الدراسـة
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تتخذ هذه الدراسة مفهوم الاستقرار الأسري كأساس عام لتقييم القضايا 
الأسرية

 من الغايات التي حض عليها الدين الإسلامي 
ٌ

لماذا الاستقرار الأسري؟ استقرار الحياة الزوجية غاية
)لتسكنوا إليها(. 

أساسية  أسرية  قضايا  خمس  على  التركيز  تم  عام،  بشكل  الأسري  الاستقرار  دراسة  الى  بالإضافة 
)والتي ظهرت في نتائج دراسة الاحتياجات الأسرية السابقة( لتقييم أهمية كل منها من خلال دراسة 

مدى انتشارها وحجم تأثيرها على الاستقرار الأسري. 

العلاقة الأسرية
Family Relationship

الانفصال الناجح
Transitions

الاستعداد للزواج
Marriage readiness

إدارة وتخطيط الأسرة
Family management and 

planning

الاستقرار الأسري
Family Stability

تربية ورعاية الأبناء
Parenting practices

المنفصلينالمتزوجينالمقبلين على الزواج
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لكل قضية تمت مراجعة 3-7 مقاييس علمية محكمة تم العثور عليها في 
البحوث المنشورة الحديثة المتعلقة بالقضايا وذلك لبناء استبيان الدراسة

وصف المقياس المقاييس التي تمت مراجعتها القضية

الاستقرار  عدم  لقياس  عبارة   31  
التالية  الأبعاد  من  كل  في  الأسري 
والرغبة  الزواج  في  اضطرابات  )وجود 
الاحترام  والطلاق،  الانفصال  في 
تدخل  المصاحبة،  المتبادل،  والاتصال 
الأهل في شئون الزوجين، والمشاركة 

في الأدوار بين الزوجين(.

)رضا،  الأسري  الاستقرار  مقياس 
.)2009

الاستقرار الأسري
Family stability

 twenty three items, seven points
 self-report scale that measure
 the regularity of various family
activities

 Stability of Activities in the
 Family Environment (Roderick
)2002 ,& Ivanova

 five items unidimensional Marital
 Instability Index used to assess
marital stability

Marital Instability Index
)1983 ,Booth & Edwards(

 eighty items developed to explore
 intrafamily conflict and violence,
 focusing particularly on the adults
in the family

 Revised Conflict Tactics Scale
 CTS2
1996 ,.Straus et al
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لكل قضية تمت مراجعة 3-7 مقاييس علمية محكمة تم العثور عليها في 
البحوث المنشورة الحديثة المتعلقة بالقضايا وذلك لبناء استبيان الدراسة

وصف المقياس المقاييس التي تمت مراجعتها القضية

في  الأسري  الاستقرار  عدم  لقياس  عبارة   31  
في  اضطرابات  )وجود  التالية  الأبعاد  من  كل 
الزواج والرغبة في الانفصال والطلاق، الاحترام 
والاتصال المتبادل، المصاحبة، تدخل الأهل في 
بين  الأدوار  في  والمشاركة  الزوجين،  شؤون 

الزوجين(.

The Marital Attitude Survey
  MAS

الاستعداد للزواج
 Marriage
readiness

twenty three items, seven points self-
 report scale that measure the regularity of
various family activities

 Criteria for Marriage Readiness
Scale
 )CMRS(
)2016 ,Willoughby & Egbert(

 117
النفسية  العوامل  تقيس  موافقة  درجات  وثلاث  عبارة 
للزواج.  للاستعداد  والقيمية  والمهارية  والاجتماعية 
مهارات  أساسية:  مكونات  عشرة  المقياس  يتضمن 
التفاعل والمشاركة، الاتجاهات والقيم، الاتزان الانفعالي، 
أسلوب  تطوير  الأسري،  التوافق  الاجتماعي،  الضمير 
الحياة، الاستقلالية، فلسفة الصرف وإدارة المال، الكفاية 
المركز  من  المقياس  روجع  الإنفاق.  وأسلوب  الأسرية، 
بأنه  يتميز  حيث  الاجتماعية  والدراسات  للبحوث  الوطني 

يتوافق مع خصائص البيئة السعودية.

مقياس الاستعداد الأسري 
للمقبلين على الزواج )المركز 

الوطني للقياس، 2018(

العناصر التي تلخص القضية:
• الاستقلالية والنمو الذاتي	
• المهارات الاجتماعية	
• التوجهات والقيم	
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لكل قضية تمت مراجعة 3-7 مقاييس علمية محكمة تم العثور عليها في البحوث 
المنشورة الحديثة المتعلقة بالقضايا وذلك لبناء استبيان الدراسة.

وصف المقياس المقاييس التي تمت مراجعتها القضية

 Respondents (parents or adolescents) describe their family

 interactions in terms of cohesiveness, expressiveness,

conflict, independence, organization, and control

Family Environment Scale

)1984 ,FES; Moos & Moos(

العلاقة الأسرية
 Family

relationship

 Parents report about family cohesion, beliefs about the

family, and structure

)organization(

Family Relationship Scale FRS; Tolan, Gorman-

Smith, Huesmann & Zelli

1997

من  كل  في  الزواجي  ق 
ُ

التواف يقيس  للمتزوجين  ذاتي  مقياس 

الأبعاد التالية: البُعد التنظيمي  البُعد الشخصي  البُعد العاطفي  

البٌعد الاجتماعي  البُعد الثقافي( 
مقياس التوافق الزواجي )العنزي، 2010(

 item measure of relationship quality. The scale is-32 A

subscales 4 divided into

 Dyadic Consensus – degree to which respondent agrees

with partner

 Dyadic Satisfaction -- degree to which respondent feels

satisfied with partner

 Dyadic Cohesion –degree to which respondent and partner

participate in activities

together

 Affectional Expression –degree to which respondent agrees

with partner regarding emotional affection

 Revised Dyadic Adjustment Scale has been
created
,Busby, Christensen, Crane, & Larson
1995

 Self-report scale that measure cohesion (the emotional
 bonding that exists between family members, whereas),
 and adaptability (family’s ability to change its power
 structure, role relationships and rules to respond to
.situational or developmental needs

The Family Adaptability and Cohesion Scale

)1985 ,Olson, Gorall & Tiesel(

العناصر التي تلخص القضية:
• الحب والمودة والاحترام	
• العمل على أنشطة مشتركة	
• التعاون في تحقيق الطموحات	
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

لكل قضية تمت مراجعة 3-7 مقاييس علمية محكمة تم العثور عليها في البحوث 
المنشورة الحديثة المتعلقة بالقضايا وذلك لبناء استبيان الدراسة.

وصف المقياس المقاييس التي تمت مراجعتها القضية

 A questionnaire that assesses knowledge, attitude and

practices toward various family planning methods

 Family Planning Knowledge, attitude and

practices

)2015 ,Gupta, Mohapatra & Kumar(

إدارة وتخطيط 
الأسرة

 Family
 management
and planning

-
مقياس مهارة إدارة ميزانية الأسرة )جمعية 

المودة للتنمية الأسرية، 2015(

 sixty items, containing seven dimensions: problem solving,

,communication, role function

 affective responses, involvement, behavior control and

.overall function

The McMaster Family Assessment Device

)1983 ,Epstein(

 ninety true-false questions evaluating ten dimensions

 which are cohesion, expressiveness, conflict, independence,

 achievement Orientation, intellectual-Cultural Orientation,

 active-Recreational Orientation, Moral-Religious Emphasis,

organization, and control

Family Environment Scale
)1994 ,Moos & Moos(

 basic concepts: completion 7 The FAM assessment includes
 of task, role, communication, emotional expression,
 involvement, behavior and values and rules. FAM measure
 regard family as a )1 :these dimensions on three levels
 examine the binary )2 ,)items 50( system of general scale
 test the )3 ,)items 42( relation between couple scale
 items). Each scale 42( individual function in the family
provides a different perspective of family functioning

The Family Assessment Measure

Skinner, Steinhauer & Santa-Barbara

1983

العناصر التي تلخص القضية:
• وضوح الأدوار	
• التخطيط المالي	
• التخطيط للإنجاب	
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

لكل قضية تمت مراجعة 3-7 مقاييس علمية محكمة تم العثور عليها في البحوث 
المنشورة الحديثة المتعلقة بالقضايا وذلك لبناء استبيان الدراسة.

وصف المقياس المقاييس التي تمت مراجعتها القضية

 Parents report their involvement, positive parenting,

,monitoring and supervision

and inconsistent discipline and punishment practices

 Alabama Parenting Questionnaire APQ;

1996 ,Shelton, Frick & Wooten

تربية ورعاية الأبناء
 Parenting
practices

 Parents report their self-perceived competence in the

parental role and their

satisfaction with the role

 Self-Perceptions of the Parental Role scale

1986 ,SPPR; MacPhee, Benson & Bullock

Parents report about their discipline and warmth
 Parenting Practices Scale PPS; Strayhorn &

1988 ,Weidman

 fourteen items, paternal involvement in child’s life -feeding,

dressing and playing with their child
 Father Involvement with Child Pederson,
1980 ,Anderson & Cain

 seventy seven items-child abuse potential  -parental
 distress, rigidity, unhappiness, problems with child and self,
problems with family, and problems with others

Child Abuse Potential Inventory

)1986 ,Milner(

 Parents report the amount and quality of their involvement

 with their children’s education and activities at home and

at school

 Parent Involvement in School Questionnaire

 INVOLVE-P/T; Reid, Webster-Stratton &

2001 ,Beauchaine

 Assess four family management practices parental

 knowledge, behavioral control, parental academic

involv+C23ement, and unsupervised time with peers

 Family Management Practices Scale

2018 ,Bechmeyer & Russell

العناصر التي تلخص القضية:
• النمو الجسدي السليم	
• النمو الفكري والأخلاقي	
• النمو العاطفي	
• المتابعة الدراسية	
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

لكل قضية تمت مراجعة 3-7 مقاييس علمية محكمة تم العثور عليها في البحوث 
المنشورة الحديثة المتعلقة بالقضايا وذلك لبناء استبيان الدراسة.

وصف المقياس المقاييس التي تمت مراجعتها القضية

 eleven items, four points Likert scale that assesses longing

 for, and degree of acceptance of the loss of, a specific

former romantic partner

Acceptance of Marital Termination scale

)1982 ,Kitson›s(

الانفصال الناجح
Transitions

 thirty five items and seven subscales: Coparenting

 Agreement, Coparenting Closeness, Exposure to Conflict,

 Coparenting Support, Coparenting Undermining, Endorse

Partner Parenting, and Divison of Labor

The Coparenting Relationship Scale

)2012 ,Feinberg, Brown, & Kan(

 fourteen item scale that measuring theoretically and

 empirically important aspects of coparenting (coparenting

 agreement, coparenting closeness, exposure of child to

 conflict, coparenting support, coparenting undermining,

 endorsement of partner’s parenting, and division of labor)

demonstrated good reliability as well

 A Multi-Domain Self-Report Measure of

Coparenting

)2012 ,Feinberg, Brown(

العناصر التي تلخص القضية:
• الدعم النفسي	
• الدعم المالي	
• التعاون في تربية الأبناء	
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

حجم العينة المستهدف هو ما بين 1500-2000 مجيب

الوقت والموارد  الكبيرة جدًا قد تضيع  العينات  العينة مسألة مهمة جدًا نظرًا لأن  يعد تحديد حجم 
والأموال، في حين أن العينات الصغيرة جدًا قد تؤدي إلى نتائج غير دقيقة. ومن ثم، يلزم تحديد الحد 

الأدنى الموصى به لحجم العينة. والذي يعكس ويمثل المجتمع المستهدف بشكل دقيق.

د لحساب حجم العينة يتم استخدام المعادلة التالية:

حيث:
n = حجم العينة

z = مستوى الثقة
p = احتمالية توزيع الإجابات )عادة %50(

e = نسبة الخطأ

حساب حجم العينة

8,557,766
مكة  منطقة  سكان  عدد 

المكرمة

%95 )z( مستوى الثقة

%50
الإجابات   توزيع  احتمالية 

)p(

%5 )e( نسبة الخطأ

384
العينة  لحجم  الأدنى  الحد 

حسب المعادلة

2000-1500 الحجم المستهدف

خريطة منطقة مكة المكرمة



42

دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

تعتمد هذه الدراسة على أسلوب العينة الحصصية

بما أنه لا توجد قائمة تحتوي على معلومات سكان منطقة مكة المكرمة )إطار العينة( لاختيار عينة 
باستخدام  العينة  اختيار  تم  فقد  منتظمة(،  عشوائية  أو  بسيطة  عشوائية  )سواءً  منها  عشوائية 
شرائح  مختلف  تمثيل  يمكن  الأسلوب  هذا  خلال  من   .)  )Qouta Samplingالحصصية العينة  أسلوب 
وخصائص المجتمع في عينة الدراسة من ناحية توزيع الجنس والحالة الاجتماعية.  يعتبر هذا الأسلوب 

من أفضل الأساليب في حالة عدم توفر قائمة ببيانات مجتمع الدراسة. 

خصائص العينة بناء على الإحصاءات الصادرة من هيئة الإحصاء عن محافظات 
المنطقة

رابغ الليث الطائف جدة مكة محافظة

92072 80818 884597 3456259 1578722 عدد سكان المحافظة

%0.73 %1.34 %15 %57 %26 نسبة السكان

200 200 500 600 500 عدد العينة

إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

%44 %56 %44 %56 %47 %53 %42 %58 %44 %56

26 44 32 38 82 93 88 122 77 98 %35 المقبلين توزيع

36الفئات 64 45 55 118 132 125 175 110 140 %50 متزوجين

11 19 14 16 35 40 38 52 33 42 %15 منفصلين

73 127 91 109 235 265 250 350 219 281 %100 المجموع

تم جمع المعلومات على مرحلتين

المدة الخطوات المراحل

أسبوع

تحديد الجمعيات ذات العلاقة في كل 
محافظة . والتواصل معها.

النشر الإلكتروني

تحديد آليات ووسائل النشر مع الجمعيات

تحديد حسابات المؤثرين، وقروبات 
التواصل الاجتماعي 

أسبوع

نشر الاستبيان داخل النطاق الجغرافي 

جمع البيانات ، وتحديد فجوات العينة )تم 
جمع ما يقارب 400 مجيب(

أسبوع
تكوين فريق  الباحثين الميدانيين 

النزول الميداني

تجهيز الأوراق الرسمية  للباحثين

أسبوع
عقد لقاءات تدريبية للباحثين  ،وتوقيع 
الاتفاقيات  معهم، وتوزيع البطائق 

والأوراق الرسمية 

شهر
النزول الميداني )تم جمع ما يقارب 1600 

مجيب(
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

بلغ حجم عينة الدراسة 2004 مجيب من الخمس المحافظات المستهدفة في 
الدراسة

أن��

٥١%

ذكر

٤٩%

توزيع العينة حسب نوع الجنس

10.5
10.0

10.9

8.7
7.9

5.6

2.6

1.1 .7 .7

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

لا يوجد لدي 

أبناء

ابنٌ واحد ابنان أبناء ٣ أبناء ٤ أبناء ٥ أبناء ٦ أبناء ٧ أبناء ٨  ٨أك�� من 

أبناء

)%( عدد الابناءتوزيع العينة حسب 

1

19

33

18

8

2
1 0

0

5

10

15

20

25

30

35

سنة ١٨أقل من  سنة ٢٥ – ١٨ سنة ٣٥ – ٢٦ سنة ٤٥ – ٣٦ سنة ٥٥ – ٤٦ سنة ٦٥ – ٥٦ سنة ٧٥ – ٦٦ سنة أو أك�� ٧٦

)%(توزيع العينة حسب العمر
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

بلغ حجم عينة الدراسة 2004 مجيب من الخمس المحافظات المستهدفة في 
الدراسة

3%

8%

30%

8%

9%

14%

28%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

أرملة/أرمل

مطلقة/مطلق

سنوات ٩ـة منذ أك�� من /م��وجـ

سنوات ٩سنوات وأقل من  ٦ـة منذ أك�� من /م��وجـ

سنوات ٦سنوات وأقل من  ٣ـة منذ أك�� من /م��وجـ

سنواتٍ أول أقل ٣ـة منذ /م��وجـ

�� ف��ة ا��طو�ة أو الملكة ، عقد القران

توزيع العينة حسب نوع الأسرة

.8 1.1
4.2

21.5

8.5

38.9

4.5
1.5

.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

45.0

دون الابتدا�ي ابتدا�ي متوسط ثانوي  دبلوم ب�الور�وس ماجست�� دكتوراه

)%( التحصيل العلميتوزيع العينة حسب 
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

2.9
4.7

9.6

14.4

7.4

3.2
5.5

33.7

0.0

5.0

10.0

15.0

20.0

25.0

30.0

35.0

40.0

أخرى   أعمل عملاً حرَّ 
ً
ا ـة عن عمل/باحثـ ر�ة م��ل  ـة/طالبـ ة/متقاعد ـة بدوامٍ /موظفـ

جز�ي

ـة بدوامٍ /موظفـ

�امل

)%(توزيع العينة حسب الحالة الوظيفية 

18.4
17.7

12.8 12.3

8.7

3.9
3.3 3.9

0.0

2.0

4.0

6.0

8.0

10.0

12.0

14.0

16.0

18.0

20.0

ر�ال أو أقل ٣٬٠٠٠ ر�ال ٦٬٠٠٠  -ر�ال  ٣٬٠٠١ ر�ال ٩٬٠٠٠ –ر�ال  ٦٬٠٠١ ر�ال ١٢٬٠٠٠  -ر�ال  ٩٬٠٠١ ر�ال ١٥٬٠٠٠ -ر�ال  ١٢٬٠٠١ ر�ال ١٨٬٠٠٠  -ر�ال  ١٥٬٠٠١ ر�ال ٢١٬٠٠٠  -ر�ال  ١٨٬٠٠١ ر�ال ٢١٬٠٠٠أك�� من 

)%(توزيع العينة حسب الدخل الشهري 
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الأسرة في 
المملكة العربية 

السعودية
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الأسرة:
حيا 

َ
ت الرّكيزة الأساسيّة التي تقوم عليها الأمم، وعليها يَعتمد نجاحها وفشلها، فبها  عدّ الأسرة 

ُ
ت

هلك الحَضارات 
َ
م الجموع، وت

َ
هز

ُ
نمو، وبِضعفها ت

َ
اريخ مجدَها وعزها، وتزدهر الحضارات وت

ّ
الت ر 

ّ
ويُسط

ق الاهتمام بالأسرة 
َ
ه كانت الأسرة عِماد المُجتمع ورَكيزته، ومن هنا انطل

ّ
ويُطوى مجدها، لأجل هذا كل

وبِتكوينها.

تعريف مصطلح الأسرة:
11 المبرر . هي  الوالدية  والعلاقة  دونهم  أو  وأطفال  وزوجته  زوج  من  مكونة  اجتماعية  منظمة 

الأساسي لوجودها وتميزها. العالم وليام أجبرن
22  برباط الدم وأهدافهم مشتركة.

ً
الوحدة الوظيفية المكونة من زوج وزوجة وأبناء يرتبطون معا

الأسرة في المملكة العربية السعودية:
على الرغم من المتغيرات الاجتماعية والثقافية السريعة وتبني الكثير من المظاهر الخارجية لثقافة 
المدن، لا  إلى  الناس  تزال موجودة بشكل ملحوظ. وبانتقال  الممتدة لا  العائلة  الغربية، فإن  البوب 
يزال أفراد العائلة السعودية يميلون للعيش متجاورين بقدر الإمكان وإذا لم يكن ذلك ممكنا، فإن 
علاقاتهم الاجتماعية مع باقي أفراد الأسرة تظل قوية جدا. ولكن أحد الأسباب الرئيسة للحفاظ على 
تركيب العائلة السعودية هو القوة غير الاعتيادية للقيم الإسلامية الاقتصادية والاجتماعية، وعلى 
القيم الأساسية متجذرة  تغيرت بسرعة غير محسوسة، فإن هذه  السلوكية  النماذج  أن  الرغم من 
ولا يحتمل تغيرها بسرعة. بالإضافة إلى ذلك، فإن المملكة العربية السعودية لم تمر بتجربة اعتداء 
ثقافي من قبل حكم استعماري غربي مباشر، ولا تزال تحتفظ بمجتمع مغلق بشكل أساسي. ويفضل 
السعوديون بشكل عام أن يقيموا علاقات اجتماعية ونشاطات تجارية وأن يتصلوا عموما ببعضهم 

بعضا بدلا من أن يفعلوا ذلك مع أشخاص من خارج المجتمع السعودي.

متوسط نمـــــــــــــو 
الأســـــــــــــــــــــــر في 
السعودية خــــلال 
الأعوام الماضية

2%

المصدر الهيئة العامة للإحصاء

عدد الأسر بالمملكة العربية السعودية في ثلاث سنوات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

عدد الأسر في منطقة مكة المكرمة 

التصنيف وفق المرحلة العمرية للسكان بمنطقة مكة المكرمة

متوسط نمو الأسر في منطقة مكة 
المكرمة خلال الأعوام الماضية 3%

نسبة سكان منطقة مكة المكرمة حسب المرحلة العمرية
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

حجم الطلاق والزواج 
بالمملكة والمنطقة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الطلاق في المملكة العربية السعودية
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الطلاق في المملكة العربية السعودية

يعرف الطلاق من المنظور الاجتماعي بأنه شكل من أشكال التفكك الأسري الذي يؤدي إلى تحطم 
بإنهاء  وذلك  والزوجة،  الزوج  الأساسيين  عنصريها  بين  الاجتماعية  الروابط  وإنهاء  والأسرة  الزواج 
أو كلاهما في عملية  الزوجين,  أحد  بسبب فشل  الطلاق  يحصل  ما   

ً
وغالبا بينهما,  الزوجية  العلاقة 

التكيف مع الآخر, وبالتالي مع وضع الزواج يحدث كحل أخير للمشكلات الأسرية وسوء العلاقات الزوجية 
 
ً
 ومؤلما

ً
المستمرة التي قد تهدد صحة الأسرة عندئذ يكون الطلاق الحل الأمثل رغم أن ثمنه غاليا

 بسبب انقطاع الروابط العاطفية والأسرية.
ً
يدفع الزوجين ثمنه النفسي والعاطفي والمادي غالبا

يعرف معدل الطلاق العام في منطقة / دولة ما في سنة / فترة زمنية معينة بعدد حالات الطلاق 
فأكثر في هذه  15 سنة  أعمارهم  الذين  السكان  لكل 1000 من  والمطلقات  المطلقين  عدد  وليس 
خلال  الطلاق  حالات  عدد  بقسمة  حسابه  ويتم  الزمنية  الفترة   / السنة  تلك  في  الدولة   / المنطقة 
السنة / الفترة الزمنية على تقدير عدد السكان الذين أعمارهم 15 سنة فأكثر في منتصف السنة / 
الفترة الزمنية، ثم ضرب الناتج في 1000 ، حيث ويتميز معدل الطلاق العام بأنه يعالج الوجه الأول 
المذكورة سابقا حيث يستبعد الأطفال دون سن  الخام  الطلاق  القصور في معدل  أوجه  فقط من 
القصور في  الثاني من أوجه  الوجه  زال يعاني من  الطلاق، ولكنه لا  المعرضين لحدث  15 سنة غير 
معدل الزواج الخام الخاص باشتمال مقامه على غير المتزوجين الذين لم يسبق لهم / لهن الزواج 

والمطلقين / المطلقات والمترملين / المترملات) غير المعرضين لحدث الطلاق.

معدل الطلاق العام 2016-2014

يوضح معدل الطلاق العام في المملكة أن نسبة ارتفاع الطلاق في العام 2016 
 6 للطلاق خلال  السنوي  الزيادة  35.41% ومعدل  بلغت  2011م  العام  إلى  نسبة 

سنوات %24,52

المصدر الهيئة العامة للإحصاء
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

معدل الطلاق العام في المملكة من 2016-2011

مقارنة عدد حالات الطلاق بالزواج في المملكة 

يعرف معدل الطالق الخام في منطقة / دولة ما في سنة / فترة زمنية معينة بعدد حالات الطلاق 
وليس عدد المطلقين والمطلقات لكل 1000 من السكان في هذه المنطقة / الدولة في تلك السنة 
/ الفترة الزمنية، ويتم حسابه بقسمة عدد حالات الطلاق خلال السنة / الفترة الزمنية على تقدير عدد 
السكان في منتصف السنة / الفترة الزمنية، ثم ضرب الناتج في 1000. ويلجأ إلى استخدام معدل 
الطالق الخام في المناطق / الدول التي ال تتوفر فيها البيانات اللازمة لحساب معدلات أكثر تنقيحا 
المناظرة  القيم  الدراسة لمقارنة قيمه مع  العام ويتم استخدامه في هذه  الطلاق  ً، مثل معدل 

لمقاييس الطلاق الأكثر تنقيحا ومعدل الطلاق المنقح.

المصدر المركز الإحصائي لدول مجلس التعاون الخليجي 

المصدر هيئة الإحصاء 
معدل الزواج لكل حالة طلاق في المملكة 
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

صكوك الطلاق والزواج بمنطقة مكة المكرمة 2018-2014

11 ثم . ال%50،  تتخطى  بنسبة   2016 إلى   2014 من  الفترة  خلال  كبير  بشكل  الطلاق  حالات  ازدادت 
استقرت في السنتين التاليتين.

22 عدد حالات الزواج سنويا لم يحدث بها زيادة ملحوظة إلا في عام 2017 حيث زادت بنسبة كبيرة .
مقارنة بالأعوام السابقة، لكنها انخفضت في العام التالي 2018 انخفاضا ملحوظا أقل حتى من 

متوسط الأعوام السابقة قبل 2017. 
33 معدل الزيادة في حالات الطلاق أعلى من معدل الزيادة في حالات الزواج، حيث ازدادت نسب .

الطلاق بمقدار 50% تقريبا بين 2014 و2018، في حين كانت أعداد حالات الزواج متقاربة في كل 
الأعوام باستثناء عام 2017.

-2014 العام  بين  الطلاق  حالات  زيادة  نسبة 
وفق  المكرمة  مكة  منطقة  في  2018م 
الزيادة  معدل  أن  كما  العدل  وزارة  إحصاءات 
في حالات الطلاق أعلى من معدل الزيادة في 
حالات الزواج، في حين كانت أعداد حالات الزواج 

متقاربة في كل الأعوام 
باستثناء عام 2017.

لا توجد منهجية واضحة في 
 
ً
احتساب حالات الطلاق وحاليا

بالشراكة مع  الجمعية  تقوم 
مجلس شؤون الأسرة ووزارة 
ببناء  الإحصاء  وهيئة  العدل 
مؤشر لاحتساب حالات الطلاق

%50
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

أنواع القضايا والمشكلات الأسرية والمعلومات الديموغرافية للأسر المتنازعة 
بمنطقة مكة المكرمة

الخلافات الزوجية أولى أسباب المشكلات الأسرية الواردة لمراكز الإرشاد 
وتأتي في المقام الأول بسبب عدم التوافق الزواجي أو بسبب تدخلات 

الأهل في حياة الزوجين

• القضايا الواردة للمحاكم بمنطقة مكة المكرمة 2018-2014	

• المشكلات الأسرية الواردة لمراكز الإرشاد بمنطقة مكة المكرمة 2018-2014	

محكمة الأحوال الشخصية بجدة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الحالة التعليمية للأسر المتنازعة ) غير المستقرة ( 2018-2014

الحالة الاجتماعية للأسر المتنازعة ) غير المستقرة ( 2018-2014

محكمة الأحوال الشخصية والجزائية بجدة ومكاتب الجمعية للإرشاد الأسري

محكمة الأحوال الشخصية والجزائية بجدة ومكاتب الجمعية للإرشاد الأسري
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

عدد سنوات الزواج للأسر المتنازعة ) غير المستقرة ( 2018-2014

عمر المشكلة للأسر المتنازعة ) غير المستقرة ( 2018-2014

محكمة الأحوال الشخصية والجزائية بجدة ومكاتب الجمعية للإرشاد الأسري

محكمة الأحوال الشخصية والجزائية بجدة ومكاتب الجمعية للإرشاد الأسري
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

نوع العمل للأسر المتنازعة ) غير المستقرة ( 2014-2018 وفق طالب الخدمة

الآثار النفسية والاجتماعية والشرعية للأسر المتنازعة ) غير المستقرة ( 2014-
 2018

محكمة الأحوال الشخصية والجزائية بجدة ومكاتب الجمعية للإرشاد الأسري

الآثار الاجتماعية

الآثار النفسية الآثار الشرعية
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الأسر المنفصلة التي لديها أبناء

أسباب الطلاق والنزاعات الأسرية

هيئة الإحصاء 

دراسة الطلاق بين العقد والدخلة، منطقة مكة المكرمة 

• أسباب الطلاق بين العقد والدخلة ) قبل الزواج ( 	
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ً
مقارنة لاختلاف أسباب الطلاق خلال عشرين عاما

أسباب الطلاق الحديثة وفق المتغيرات المعاصرة 

1 سلوب الحوار بين الزوجين
ُ
ضعف التواصل وانعدام ا

2
قلة الوازع الديني وقلة ذكر الله في المنزل و ذكر الله جالب للطمأنينة و 

السكينة
3 وسائل التواصل الاجتماعي

4  وعاطفيا ) عدم التوافق الزواجي ( 
ً
عدم توافق الطرفين فكريا وعلميا

5 تدخل الأقارب
6 انعدام او ضعف المسؤولية
7 الاختلاف في المستوى المادي
8 الاضطرابات النفسية

9 اختلاف وجهات النظر حول تربية الأبناء 

10 الظروف المادية الصعبة 
11 اضطرابات سلوكية 
12 ضغوط الحياة والإرهاق 
13 الضعف الجنسي
14 عدم وجود فترة كافية قبل الخطوبة 
15 الرغبة بالاستقلال 

دراسة الغانم عن الطلاق في المملكة 1989 ودراسة سلوى الخطيب 2011م

 )
ً
تقرير أسباب الطلاق وفق المتغيرات المعاصرة خلال عامي 2018-2019م )متدرجة وفق القضايا الأكثر سببا
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الملخص التنفيذي
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

عداد احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

العلاقة الأسريةالاستعداد للزواج

مؤشرات أهم 

الاحتياجات

65%

ى متوسط الموافقة عل
أقضي أوقات : عبارة 

تي كافية مع شريك حيا
للعمل على أنشطة 

مشتركة

54%

تبادلوا الحوار 
 والنقاش الهادئ أربع

مرات أو أقل خلال 
الست شهور 

!الماضية

60%

ة متوسط الموافق
أنا : على عبارة 

سريع الانفعال

32%

لم يطلعوا 
 على أية مواد

ن تثقيفية ع
الزواج

 أنواع التدخلات

الرئيسية

ـــار الزوجــة • ( للرجـــال)دليــل اختي
(اثللإن)ودليل تقييم الخاطب 

الحملـــــة التســـــويقية لـــــدورة •
المقبلين على الزواج

بفعالية تنشيط وتجديد الح•
العلاقة الزوجيةمقياس •

13%
13%

19%

6%
14%

30%

24%

29%

35%

16%

30%

28%

23%
31%

18%

الانفصال النا��تر�ية ورعاية الأبناءالإدارة والتخطيط الأسري العلاقة الأسر�ةالاستعداد للزواج

الحاجة لزيادة 
الوعي

الحاجة لبناء القدرات
الحاجة لتوفير 

الفرصة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

60%

ى متوسط الموافقة عل
لدى أسرتي : عبارة 

خطة واضحة 
للمصروفات الشهرية

40%

 للإستلافاضطروا 
ولو لمرة واحدة 
على الأقل لدفع 

فواتير المنزل

56%

متوسط الموافقة 
كلانا : على عبارة 

 يتحمل مسؤولية
أبنائنا

56%

حصل لهم نزاع  
بسبب الأبناء

13%
13%

19%

6%
14%

30%

24%

29%

35%

16%

30%

28%

23%
31%

18%

الانفصال النا��تر�ية ورعاية الأبناءالإدارة والتخطيط الأسري العلاقة الأسر�ةالاستعداد للزواج

الحاجة لزيادة 
الوعي

الحاجة لبناء القدرات
الحاجة لتوفير 

الفرصة

: برنامج الأسرة المتوازنة 
ــع: محـــور التوعيـــة•  حملـــة إعلاميـــة لرفــ

ــالتخطيط  ــ ــــق بــ ــا يتعلــ ــ ــــي مــ ــــوعي فــ الـ
. المالي

رونـي توفير تطبيـق إلكت: محور القدرة•
ــالي  ــ ــ ــ ــيط المــ ــ ــ ــ ــــي التخطـ ــ ــ ــــص فـ ــ ــ متخصـ

. للأسرة
ــــة• ــ ــ ــ ــور الفرصـ ــ ــ ــ ــــدمات : محــ ــ ــ ــ ــديم خـ ــ ــ ــ ــ تقـ

ناستشارات مالية مخصصة للزوجي

:دليل الأنشطة الأبناء•

ــــطة  ــ ــ ــ ــح الأنشـ ــ ــ ــ ــ ــة توضـ ــ ــ ــ ــــفيةمنصــ ــ ــ ــ  اللاصـ

ــجيل الأب ــن تســ ــ ــاء المتــــوفرة التــــي يمكـ ــ نـ

فيها خارج أوقات المدرسة

ــاجح• ــــلاق النــ ــة الطـ ــامج رحلــ ــامج : برنــ ــ برنـ

 شـامل يأخـذ المطلـق أو المطلقـة فــي

ــــول  ــ ــ ــل للوصـ ــ ــ ــ ــددة المراحـ ــ ــ ــ ــة متعـ ــ ــ رحلــ

لمرحلة الاستقرار

الناجحالانفصال تربية الأبناءالتخطيط الأسري

70%

ى متوسط الموافقة عل
أساعد أبنائي : عبارة 

على ممارسة الرياضة

30%

 ضر أبناءهم ضربوا 
ً
با

 خلال الثلاث
ً
ين مؤلما

 الماضية
ً
يوما
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الأسرة المستقرة : العلاقة بين الزوجين جيدة )مع وجود الخلافات الطبيعية( ، علاقة الأبوين مع الأبناء جيدة ، لا توجد خلافات كبيرة متكررة ، 
كلا الزوجين يقوم بأدواره على نحو مرضٍ 

المؤشرات العامة عن الاستقرار الأسري إيجابية ولكن عدد الأسر غير المستقرة 
مرتفع في المنطقة

58% 57%84%

*رةنسبة تقييم الأسر لأنفسهم على أنهم أسر مستق
تقرة لا هذا تقييم ذاتي من قبل المجيب، وكون الأسرة مس: توضيح

يعني عدم وجود مشاكل أو عدم احتياج للخدمات الأسرية

92%

نسبة الرغبة في تلقي مساعدة أسرية متوسطةعاليالرضا عن الأسرة بشكل عام  نسبة القلق على مستقبل الأسرة متوسطة

 يوجد في منطقة مكة

أسرة ألف  900ما يقارب 

وزارة إحصائية حسب 

م2018عام الإسكان 

ما يقارب

 أسرة غير مستقرةألف  72 

 في منطقة( من الأسر% 8)

مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

حالة عدم الاستقرار الأسري
تزداد في الأسر التي لا تعمل فيها المرأة، وكذلك في الأسر ذات التعليم الجامعي 

والعالي

المصدر: تحليل القضايا والمشكلات الواردة لجمعية المودة للتنمية الأسرية 

1.7%

47.0%

9.2%
0.5%

8.1%
1.3%

6.0% 4.5% 5.9%
1.4%

10.0%
1.0% 1.0% 1.1% 0.5%

طالب ربة منزل موظف 

مدني

موظف 

عسكري

قطاع 

خاص

عمل حر بدون عمل موظفة طالبة معلم معلمة متقاعد ممرضة طبيب مهندس

نوات نوع العمل  للأسر غير المستقرة بمنطقة مكة المكرمة خلال خمس س

2014 - 2018

2.3% 4.1%

23.0%
27.6%

0.2% 2.8%

39.2%

تعليم أولي متوسط ثانوي تعليم عالي أمى دبلوم جامعي

خمس  الحالة التعليمية للأسر غير المستقرة بمنطقة مكة المكرمة خلال

2018 - 2014سنوات 
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

معدل الزيادة في حالات الطلاق أعلى من معدل الزيادة في حالات الزواج، حيث 
أعداد  بين 2014 و2018، في حين كانت  ازدادت نسب الطلاق بمقدار 50% تقريبا 

حالات الزواج متقاربة في كل الأعوام باستثناء عام 2017.

المصدر: الهيئة العامة للإحصاء 

44,17444,01944,937

52,098

41,114

10,027
12,959

16,51015,724
15,593

20142015201620172018

2018 - 2014خلال خمس سنوات  المكرمةطقة مكة نصكوك الزواج والطلاق بم

صكوك الزواج

صكوك الطلاق

ازدادت حالات الطلاق بشكل كبير خلال الفترة من 2014 إلى 2016 بنسبة تتخطى ال50%، ثم استقرت في 
السنتين التاليتين.

عدد حالات الزواج سنويا لم يحدث بها زيادة ملحوظة إلا في عام 2017 حيث  زادت بنسبة  كبيرة مقارنة 
متوسط  من  حتى  أقل  ملحوظا  انخفاضا   2018 التالي  العام  في  انخفضت  لكنها  السابقة،  بالأعوام 

الأعوام السابقة قبل 2017. 
معدل الزيادة في حالات الطلاق أعلى من معدل الزيادة في حالات الزواج، حيث ازدادت نسب الطلاق 
بمقدار 50% تقريبا بين 2014 و2018، في حين كانت أعداد حالات الزواج متقاربة في كل الأعوام باستثناء 

عام 2017.
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ملخص قضية الاستعداد للزواج:
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ملخص قضية العلاقة الأسرية:



73

دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ملخص قضية التخطيط الأسري:
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ملخص قضية تربية الأبناء:
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ملخص قضية الانفصال الناجح:
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الخارطة الحرارية وفق المؤشرات الرئيسة

المؤشرات الرئيسة

الرضا عن الأسرة الاستقرار الأسري

الرغبة في مساعدة أسرية القلق على المستقبل

الاستقرار الأسري

القلق على المستقبل

الرضا عن الأسرة

الرغبة في مساعدة أسرية
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

القضايا الأسرية بمنطقة مكة المكرمة

الحاجة للقدرةالحاجة للوعي

الحاجة للفرصة

الاستعداد الزواجي القضية

الحاجة للفرصة الحاجة للقدرة الحاجة للوعي أنواع التدخلات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

القضايا الأسرية بمنطقة مكة المكرمة

العلاقات الأسرية القضية

الحاجة للفرصة الحاجة للقدرة الحاجة للوعي أنواع التدخلات

الحاجة للقدرةالحاجة للوعي

الحاجة للفرصة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الإدارة والتخطيط الأسري القضية

الحاجة للفرصة الحاجة للقدرة الحاجة للوعي أنواع التدخلات

القضايا الأسرية بمنطقة مكة المكرمة

الحاجة للقدرةالحاجة للوعي

الحاجة للفرصة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

القضايا الأسرية بمنطقة مكة المكرمة

الحاجة للقدرةالحاجة للوعي

الحاجة للفرصة

تربية الأبناء القضية

الحاجة للفرصة الحاجة للقدرة الحاجة للوعي أنواع التدخلات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

القضايا الأسرية بمنطقة مكة المكرمة

الحاجة للقدرةالحاجة للوعي

الحاجة للفرصة

الانفصال الناجح القضية

الحاجة للفرصة الحاجة للقدرة الحاجة للوعي أنواع التدخلات



88

دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

قضية
الاستعداد الزواجي
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

35% من المقبلين والمقبلات على الزواج يعانون من ضعف الاستعداد الزواجي
احصائيات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

قضية الاستعداد للزواج:
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

تعريف قضية الاستعداد للزواج

الاستعداد للزواج

الزوج والزوجة من  ن كل من 
ِّ
مك

ُ
ت التي  القيم والمهارات والخصائص  ​امتلاك منظومة من 

التعاون والانسجام لضمان استمرار جودة الحياة​ الزوجية بين الطرفين، ولضمان قدرة كلٍّ من 
الطرفين على مواجهة متطلبات الحياة الزوجية والأسرية.

عنصر 1
الاستقلالية والنمو الذاتي

الاستقلالية  هي القدرة 
على اتخاذ القرارات 

الشخصية دون الحاجة لدعم 
أو مساعدة من الآخرين 
-غير النصيحة - ثم يكون 
لك القدرة على اختيار 

الأنسب . في حين أن النمو 
الذاتي هو التطور المطرد 
والمستمر لإمكانات الفرد 

وطموح الفرد في أن يصبح 
أفضل مما هو عليه الآن.

عنصر 2
المهارات الاجتماعية

مجموعة المعارف 
والاتجاهات والكفاءات التي 

تمكن الفرد من التعامل 
بصورة ملائمة في المواقف 

الاجتماعية التي يتعرض 
لها، وتجنب السلوكيات غير 

المقبولة مجتمعيا. 

عنصر 3
التوجهات والقيم

الصفات  والأفعال التي 
يفضلها أو يرغب فيها الناس 

في ثقافة معينة ، وتتخذ 
صفة العمومية بالنسبة 

لجميع الأفراد حين تصبح من 
موجهات السلوك أو أهدافا 

له.
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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56% 56%

66% 66%
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59%
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المجموع الطائف الليث جدة رابغ مكة المكرمة

العبارات الممثلة لعناصر الاستعداد للزواج

.اختلاف الثقافة أو العادات يؤدي الى فشل الزواج
.خطيبتي/أتجنب مناقشة القرارات الاقتصادية المهمة مع خطيبي

.أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري نحو من أحبهم
.أنا سريع الانفعال
.يرى والداي أن قرار اختيار شريك حياتي هو قرارهم

التوجهات والقيم

ةالمهارات الاجتماعي

و الاستقلالية والنم
الذاتي

11 بنسب . المواقف  الاستقلالية بشكل عام في معظم  تعبر عن  التي  النتائج  جاءت  الذاتي  والنمو  للاستقلالية  لنسبة  با
متقاربة في جميع المحافظات.

22 جاءت النتائج فيما يخص الاستقلالية في قرار الزواج أقل من الاستقلالية  بشكل عام، وكانت محافظتي مكة المكرمة .
والليث الأكثر تدخلا من قبل الأهل في قرار الزواج.

33 بالنسبة للمهارات الاجتماعية فكانت نسبها متوسطة في جميع المحافظات، ولكن جاءت سرعة الانفعال أعلى في .
متوسطها من صعوبة التعبير عن المشاعر.

44 الأعلى في مكة . الشريك  الهامة مع  الاقتصادية  القرارات  مناقشة  تجنب  إلى  الميل  جاء  والقيم  للتوجهات  لنسبة  با
المكرمة ويليها الليث، وتليها باقي المحافظات بنسب متقاربة.

55 الاعتقاد بأن اختلاف الثقافة والعادات يؤدي إلى فشل الزواج جاء متقاربا في جميع المحافظات مع انخفاض بسيط في .
محافظتي جدة والليث.

الاستقلالية في قرار الزواج أقل بكثير من الاستقلالية في المواقف الأخرى نتيجة تدخل الأهل
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

11 20% من المقبلين على الزواج يناقشون مسؤوليات الأسرة بشكل منتظم أثناء فترة الخطوبة ، في حين أن قرابة الثلث لم .
يناقشوا ولو لمرة واحدة مسؤوليات الأسرة مع الطرف الآخر خلال ستة أشهر.

22 حوالي ثلث المقبلين على الزواج لم يحصّلوا أية معارف متعلقة بالعلاقة الزوجية، سواء عن طريق القراءة أو الاستماع، في .
حين أن 13% فقط يسعون إلى تنمية الجانب المعرفي حول العلاقة الزوجية بشكل منتظم، والنسبة الباقية )55%( يستمعون 

من وقت لآخر لمحاضرة أو يقرأون كتابا عن العلاقة الزوجية.
33 23% من المقبلين على الزواج لم يشعروا بالتوتر والقلق ولو لمرة واحدة بشأن مشروع الزواج!،  في حين أن 19% شعروا .

بالتوتر أكثر من 6 مرات خلال آخر ستة أشهر ، وأكثر من النصف شعروا بالتوتر والقلق من مرة إلى 6 مرات خلال نفس الفترة.

هناك فرصة لزيادة الاستعداد المعرفي والنفسي لدى المقبلين على الزواج

23%
32% 29%

29%

33%

24%

23%

18%
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.أشعر بالتوتر والقلق بشأن مشروع الزواج  .أقرأ مقالة أو كتاب أو أسمع محاضرة عن العلاقة الزوجية  .رة خطيبتي حول مسؤوليات بناء الأس/أتناقش مع خطيبي

كم مرة حصل لك التالي خلال الست شهور الماضية؟

لم يحصل مرة أو مرتين ثلاث أو أربع مرات ست مرات أكثر من ست مرات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

11 بأهمية . الوعي  مستوى  لأن  نظرا  الأخرى،  الحاجات  بين  الأقل  هي  الوعي  رفع  إلى  الحاجة 
الاستعداد للزواج مرتفع في كل المحافظات، ولكن تظهر البيانات أن جدة والطائف تحتاجان إلى 

رفع الوعي أكثر من باقي المحافظات. 
22 الاحتياج لبناء القدرة )المعارف والمهارات( مهم في كل المحافظات لكنه يبرز بشكل أكبر في .

ورفع  الفرصة  توفير  إلى  الحاجة  من  أعلى  ويأتي  وجدة،  المكرمة  كمكة  الكبرى  المحافظات 
الوعي في كلتا المحافظتين.

33 في المحافظات الصغيرة كالليث ورابغ جاءت الحاجة إلى توفير الفرصة )تعاون الآخرين ووجود .
وقت كاف( في مرتبة أعلى من الحاجة إلى بناء القدرة على خلاف المحافظات الكبرى.

44 تقاربت نسبة الحاجة إلى استخدام الأساليب الثلاث بمحافظة الطائف..

أساليب التدخل المقترحة كالتالي:
11 جدة: قدرة وفرصة ووعي.
22 مكة المكرمة: قدرة وفرصة .
33 الطائف: وعي وفرصة.
44 رابغ: فرصة.
55 الليث: فرصة.

المحافظات الكبيرة تحتاج إلى تركيز على بناء القدرة بينما المحافظات الصغيرة 
تحتاج إلى التركيز على توفير الفرصة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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وعي

فرصةقدرة

أسلوب التدخل الأمثل في قضية الاستعداد للزواج

الطائف الليث جدة رابغ مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

قضية
العلاقات الأسرية
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ملخص قضية العلاقة الأسرية:
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة



104

دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

العلاقة الأسرية 

واحد  منزل  في  يقيمون  الذين  الأسرة  أعضاء  بين  تقع  التي  والتفاعلات  الاتصالات  طبيعة 
والتي تظهر في شكل الروابط أو الآثار المتبادلة بينهم وهي روابط تظهر وتنمو بنموهم 

ونمو مشاعرهم واحتكاكهم ببعضهم البعض و تفاعلهم في الأسرة.

عنصر 1
التعاون وتحقيق الطموحات

ويقصد بها مشاركة الزوجين 
بعضهم البعض في تحمل 
مسؤوليات الأسرة، ودعم  
كل طرف منهما للآخر في 
تحقيق أهدافه وطموحاته.

عنصر 2
الحب والمودة والاحترام

الصفات و السلوكيات 
الحميدة التي يقوم بها 

الزوجين تجاه بعضهم 
البعض وتجاه أبنائهم 
للتعبير عن مدى الحب 
والتقدير داخل الأسرة.

عنصر 3
العمل على أنشطة مشتركة

أن يكون هناك تفاعل بين 
الزوجين من خلال أعمال 
مشتركة تعزز من متانة 

وثراء العلاقة وتكسر حالة 
الملل والرتابة.

تعريف قضية العلاقة الأسرية
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

يوجد في منطقة مكة ما 
يقارب 900 ألف أسرة حسب 
احصائية وزارة الاسكان عام 

2018م

ما يقارب
72 ألف أسرة غير مستقرة 

)8% من الأسر( في منطقة 
مكة المكرمة

%92
نسبة تقييم الأسر لأنفسهم على 

أنهم أسر مستقرة
توضيح: هذا تقييم ذاتي من قبل 
المجيب، وكون الأسرة مستقرة لا 
يعني عدم وجود مشاكل أو عدم 

احتياج للخدمات الأسرية

%58
نسبة الرغبة في تلقي مساعدة 

أسرية متوسطة

%57
نسبة القلق على مستقبل 

الأسرة متوسطة

المؤشرات العامة عن الاستقرار الأسري إيجابية ولكن عدد الأسر غير المستقرة مرتفع 
في المنطقة

الأسرة المستقرة : العلاقة بين الزوجين جيدة )مع وجود الخلافات الطبيعية( ، علاقة الأبوين مع الأبناء جيدة ، لا توجد خلافات كبيرة متكررة ، 
كلا الزوجين يقوم بأدواره على نحو مرضٍ 

%84
الرضا عن الأسرة بشكل عام 

عالي



107

دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

القلق على مستقبل الأسرة والرغبة في تلقي مساعدة أسرية 
مرتفعة في محافظة مكة المكرمة

11 هناك ارتباط بين القلق على مستقبل الأسرة والرغبة في تلقي مساعدة أسرية، فكلما .
زاد القلق زادت الرغبة. 

22 القلق على مستقبل الأسرة ولديها . المكرمة هي أعلى محافظة في  محافظة مكة 
رغبة مرتقعة في تلقي مساعدة أسرية. 

33 النسبة . يفسر  قد  وهذا  أسرية،  مساعدة  في  رغبة  لديها  محافظة  أعلى  هي  الليث 
المنخفضة للاستقرار الأسري مقارنة بالمحافظات الأخرى.

44 الطائف هي الأفضل في جميع المؤشرات، حيث مستوى مرتفع من الاستقرار الأسري .
والرضا عن الأسرة وأقل قلق حول مستقبل الأسرة.
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89%

84%
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90%
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94%

86%

54%

54% 65%

الطائفالليثجدة رابغ مكة المكرمة

الاستقرار الأسري

الرضا عن الأسرة 

القلق على مستقبل الأسرة

55%54%65%الرغبة في مساعدة أسرية

%69%56

%65%54%55

%54%53

%85%86%83

%84%87

%90%94%90

%89%96



108

دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

العلاقة بين الزوجين يسودها الحب والاحترام، لكن هناك حاجة 
لزيادة التعاون والأنشطة المشتركة بين الزوجين

11 جاءت معاونة شريك الحياة في تحقيق طموحه بدرجات متقاربة في جميع المحافظات .
باستثناء محافظة الليث كانت الأقل بفارق ملحوظ.

22 تنمية قدرات الشريك تقاربت درجاتها في جميع المحافظات مع زيادة طفيفة في مكة .
المكرمة ورابغ.

33 جميع . في  ومتقاربة  مرتفعة  درجاته  جاءت  والاحترام  والمودة  الحب  عنصر  يخص  فيما 
المحافظات. 

44 في . محافظة  أقل  وكانت  المحافظات،  جميع  في  متقاربا  وقتا  معا  الشركاء  يقضي 
العمل على أنشطة مشتركة بين الزوجين هي محافظة جدة، بينما أعلى محافظة هي 

محافظة مكة المكرمة.
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

العبارات التي تقيس عناصر العلاقة الأسرية
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

هناك فرصة لتقوية العلاقة الزوجية من خلال تكرار تبادل الحوار والنقاش 
الهادئ بين الزوجين

11 حوالي نصف العينة يخرجون للتنزه بشكل مستمر مع عائلاتهم، وهي نسبة جيدة إلا أنها .
تحتاج إلى زيادة.

22 قرابة ثلثي العينة يستشيرون شركاءهم بقدر أو بآخر في القرارات المتعلقة بالأهداف .
المستقبلية.

33 مقارنة تكرار الخروج للتنزه والترفيه مع تبادل الحوار والنقاش تظهر وجود فجوة في .
هذه الممارسة )الحوار والنقاش(. وذلك قد يفسر انخفاض نسبة العمل على أنشطة 
ونشر  تشجيع  خلال  من  الزوجية  العلاقة  لتقوية  فرصة  هناك  الزوجين.  بين  مشتركة 
الممارسات التي تشرك الزوجين في أنشطة مشتركة وتساهم في فتح فرص للنقاش 

والحوار الهادئ.
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.تبادل الحوار والنقاش الهادئ   بغرض التنزه والترفيه
ً
.نخرج معا .زوجتي في أهدافي المستقبلية /أستشير زوجي

كم مرة حصل لك التالي خلال الست شهور الماضية؟

لم يحصل مرة أو مرتين ثلاث أو أربع مرات ست مرات أكثر من ست مرات
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 الماضية
ً
غالبية الأسر لم تواجه مشاكل أسرية خطيرة خلال ال12 شهرا

11  الماضية. .
ً
ما يقارب ثلثي العينة لم تواجه مشاكل أسرية خطيرة خلال ال12 شهرا

22  هي الشك في الطرف الآخر، وهذه إشكالية خطيرة إذا لم تعالج .
ً
أكثر المشاكل الخطيرة تكرارا

الذين يشكون في  نسبة  الزوجية.  العلاقة  بانهيار  أكبر منها وتهدد  إلى ماهو  حيث ستؤدي 
الطرف الآخر 16% لكن في المقابل نسبة الذين واجهوا مشكلة خيانة زوجية 7% وذلك يؤشر إلى 

أن الكثير من الشكوك هي شكوك وهمية. 
33 جاءت مشكلات العنف في المرتبة الثانية بعد الشك، حيث تماثلت نسب العنف العاطفي واللفظي، .

وجاء العنف الجسدي بنسبة أقل بكثير 3%، وهي نسبة قليلة إلا أنه يجب وضع معالجتها في 
الحسبان لما لها من آثار كارثية على الأسرة والمجتمع. 

44 المشكلات الأسرية كان لها تأثيرا على الأبناء، حيث جاء التأثير الأعلى في الجانب الدراسي تلاه .
التأثر الأخلاقي، ونسبة 1% من الأبناء اتجهوا للإدمان بسبب المشكلات الأسرية.

1%

3%

3%

4%

4%

5%

7%

8%

9%

9%

16%

62%

.لجوء الأبناء للمخدرات بسبب مشاكل أسرية

 بسبب مشاكل أسرية
ً
.تأثر الأبناء أخلاقيا

 
ً
.العنف الجسدي ، عن طريق الضرب مثلا

.الحرمان من الأبناء

.لالحرمان من الحقوق الأساسية ، مثل الخروج لرؤية الأه

 بسبب مشاكل أسرية
ً
.تأثر الأبناء دراسيا

.الخيانة الزوجية

 …تدخل من أهل الزوج أو الزوجة أدى إلى حدوث مشكلة 

 
ً
.العنف اللفظي ، عن طريق السب والشتم مثلا

 
ً
.العنف العاطفي ، عن طريق الهجران مثلا

.الشك في الطرف الآخر

لم يحصل لي أيٌّ من هذه المشاكل

 الماضية؟ 12من هذه المشاكل لا قدر الله خلال ال أيٌّ هل واجهتك 
ً
شهرا
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

المصدر: تحليل القضايا والمشكلات الوارد لجمعية المودة للتنمية الأسرية 

زوجية

أسرية تربوية

سلوكية نفسية

إدمان

جنسية اقتصادية

صحية شرعية دراسية

وظيفية

إنحرافعاطفية عدم 
فهم 
النظام

أخرى

 في الأسر غير المستقرة
ً
المشكلات الزوجية هي الأكثر تواجدا

أنواع المشكلات للأسر غير المستقرة بمنطقة مكة المكرمة خلال خمس سنوات 2018-2014 
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

المصدر: تحليل القضايا والمشكلات الوارد لجمعية المودة للتنمية الأسرية 

غالبية عدم الاستقرار في الأسرة يحدث خلال السنة الثانية إلى السنة 
الخامسة في الزواج
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69%

20.8%
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60.0%

70.0%

80.0%

سنوات 10إلى  6من سنوات 5إلى  1من من شهر إلى سنة

المكرمة خمس سنوات  الزواج للأسر غير المستقرة بمنطقة مكة  2018 - 2014عدد سنوات 
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

المصدر: تحليل القضايا والمشكلات الوارد لجمعية المودة للتنمية الأسرية 

الخلافات والإخلال بالحقوق والقلق هي أشد آثار عدم الاستقرار الأسري

24%

2%

9.5%
6.3%

40%

5.2%
1.6%2.4%4.7%4%
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الخوف من القلقالاكتئابشعور باليأسوسواس

الأشياء

سلوك عدوانيالغيرةانحراف سلوكيةجنسية نفسي

المكرمة خلال خمس س النفسية للأسر غير المستقرة بمنطقة مكة  نوات الآثار 

2014 - 2018
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13.6%

57.8%
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الخوف من فعل خطيئة

الخطيئة

أخرىالإخلال بالحقوق

رة الآثار الشرعية للأسر غير المستق

المكرمة خلال خمس  بمنطقة مكة 

2018 - 2014سنوات  

5.3%

84%

2.7%0.5%2.4%2.3%0.09%0.05%0.5%0.0%2%
0.0%
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الرهاب ديونبطالةعنفهجرقطع رحمطلاقخلافاتافتراق

الاجتماعي

ة عقوبة شرعي

أو 

ضياع

المكرمة خلال خمس سنوات  الآثار الاجتماعية للأسر غير المستقرة بمنطقة مكة 

2014 - 2018
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

11 الحاجة إلى رفع الوعي هي الأقل بين الحاجات الأخرى، ولكنها ترتفع نسبيا في محافظتي الليث .
ورابغ. 

22 الحاجة إلى توفير فرصة وبناء قدرة تقريبا متساوية في جميع المحافظات، باستثناء محافظتي .
الليث والطائف حيث تزيد الحاجة إلى توفير الفرصة بحوالي 7% عن الحاجة إلى بناء القدرة.

33 الاحتياج لبناء القدرة )المعارف والمهارات( يبرز بشكل أكبر في محافظة مكة المكرمة. .
44 الليث وجدة . تبرز بشكل أكبر في  الحاجة إلى توفير فرصة )تعاون الآخرين ووجود وقت كافي( 

ومكة المكرمة. 

التدخل المقترح كالتالي:
11 الطائف: فرصة.
22 مكة المكرمة: قدرة وفرصة .
33 جدة: قدرة وفرصة.
44 رابغ: وعي وقدرة.
55 الليث: وعي وفرصة وقدرة.

بناء القدرة وتوفر الفرصة هي أهم الأساليب لتقوية العلاقة الزوجية

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

وعي

فرصةقدرة

أسلوب التدخل الأمثل في قضية العلاقة الزوجية

الطائف الليث جدة رابغ مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

قضية
إدارة وتخطيط الأسرة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

54% من الأسر يعانون من ضعف الإدارة والتخطيط الأسري
احصائيات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

40% من الأسر لجؤوا للاستلاف لدفع فواتير متطلبات المنزل خلال سنة أشهر
احصائيات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ملخص قضية التخطيط الأسري:
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

تعريف قضية إدارة وتخطيط الأسرة

إدارة وتخطيط الأسرة

الإمكانات  ضوء  في  لتحقيقها  خطة  ووضع  للأسرة  المشتركة  والغايات  الأهداف  تحديد 
المتاحة.

عنصر 1
وضوح الأدوار

أن يكون لكل فرد من أفراد 
الأسرة مهام ومسؤوليات 
معينة تجاه الأسرة يدركها 

جيدا ويكون ملتزما بها 
أمامهم.

عنصر 2
التخطيط المالي

إدارة الموارد المالية للأسرة 
بالشكل الذي يحقق لها 
أولوياتها في ضوء ما 

هو متاح، ويساعدها على 
تحقيق أهدافها.

عنصر 3
التخطيط للإنجاب

تقدير عدد المواليد والفترات 
المناسبة بين كل مولود 

والذي يليه بالشكل الذي 
يراعي متطلبات المولود 

وصحة ومقدرة الأم.
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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ا��موع الطائف الليث جدة را�غ مكة المكرمة

عبارات عناصر الإدارة والتخطيط الأسري

.هناك أدوار محددة لكل فرد من أفراد أسرتي ، شراء المستلزمات، الترتيب والتنظيف، إعداد الوجبات، الخ

.يتشارك أفراد أسرتي في اتخاذ القرارات المهمة

.لدى أسرتي خطة واضحة للمصروفات الشهرية

 في استهلاك الكهرباء
ً
.أفراد أسرتي معتادون على ممارسات التوفير ، مثلا

.لدى أسرتي خطة واضحة للإنجاب ، كم؟ ومتى؟ بعد إرادة الله

وضوح الأدوار

التخطيط المالي

للإنجابالتخطيط 

تعريف قضية إدارة وتخطيط الأسرة

11  في قضية الإدارة والتخطيط الأسري في جميع .
ً
وضوح الأدوار هو أكثر العناصر تواجدا

.
ً
المحافظات، في حين يأتي التخطيط المالي كأقل العناصر تواجدا

22 هناك تقارب كبير في النتائج بين المحافظات. وتأتي محافظة الليث في آخر الترتيب من .
حيث التخطيط المالي، بينما يرتفع نصيب مكة المكرمة والطائف نسبيا من حيث تواجد 

هذا العنصر. 
33 التخطيط الإنجابي أعلى في محافظتي مكة المكرمة ورابغ عن باقي المحافظات..
44 محافظة مكة المكرمة هي الأعلى في ممارسات التوفير..

40% من العينة اضطروا إلى الاستلاف مرة واحدة على الأقل خلال الستة شهور الماضية 
لتغطية نفقات المنزل

11 ثلثي العائلات يقوم فيها الأفراد بالأدوار المطلوبة منهم ، و11% من العائلات لا يقوم واحد من أفرادها .
على الأقل بالدور المطلوب منها.

22 نسبة الذين اضطروا إلى الاستلاف لتغطية فواتير المنزل مرتفعة. وإن كانت الغالبية لم تستلف لكن %40 .
اضطروا للاستلاف ولو لمرة واحدة على الأقل، وهذا قد يفسره بشكل جزئي ضعف عنصر التخطيط المالي 

لدى الأسر.
33 74% من الأسر التزموا باستخدام مانع الحمل وهو يعكس التخطيط الإنجابي الجيد لدى معظم الأسر..
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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.لا يقوم أحد أفراد الأسرة بالدور المطلوب منه  .ألجأ الى الاستلاف لدفع فواتير متطلبات المنزل  ننسى استخدام مانع الحمل ، في حال استخدام أحد 

.موانع الحمل مثل الحبوب أو الواقي أو العزل

كم مرة حصل لك التالي خلال الست شهور الماضية؟

لم يحصل مرة أو مرتين ثلاث أو أربع مرات ست مرات أكثر من ست مرات
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وعي

فرصةقدرة

أسلوب التدخل الأمثل في قضية الإدارة والتخطيط الأسري

الطائف الليث جدة رابغ مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

قضية
تربية ورعاية الأبناء
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

30% من الأسر ضربوا أبنائهم ضربًا مؤلمًا خلال ثلاثين يومًا.
احصائيات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

35% من الأسر يعانون من ضعف في تربية ورعاية أبنائهم.
احصائيات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ملخص قضية تربية الأبناء:
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

تربية ورعاية الأبناء

السليم  النمو  التي تساعدهم على  القيم والمعارف والمهارات  الأبناء مجموعة  إكساب 
برشد  المختلفة  الحياتية  المواقف  مع  للتعامل  مؤهلين  وتجعلهم  مجتمعاتهم  داخل 

واستقلالية.

تعريف قضية تربية ورعاية الأبناء

عنصر 1
النمو الجسدي 

السليم

أن يشب الطفل يافعا 
صحيحا بمعدلات 

نمو طبيعية ودون 
مشكلات صحية تعوقه 

عن القيام بمهامه 
الحياتية.

عنصر 3
النمو العاطفي

قدرة الأبناء على 
التعبير عن أنفسهم 

ومشاعرهم 
ورغباتهم، وقدرتهم 

على فهم مشاعر 
الآخرين، والوصول إلى 

النضج المناسب لكل 
مرحلة عمرية يمرون 

بها.

عنصر 2
المتابعة الدراسية

التأكد من تحصيل 
الأبناء للمعارف 
والخبرات التي 

تؤهلهم للتعامل مع 
المواقف المختلفةـ، 

وتساعدهم على 
الالتحاق بالمجالات 

والأعمال التي يصبون 
إليها.

عنصر 4
النمو الفكري و 

الأخلاقي

قدرة الأبناء  على 
معالجة المعلومات 

و المعارف التي 
يتلقونها، واكتسابهم 
المهارات الإدراكية و 
تعلم اللغة. في حين 
يمثل النمو الأخلاقي 
غرس الدوافع الذاتية 
لدى الأبناء للتصرف 

بشكل صحيح.
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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ا��موع الطائف الليث جدة را�غ مكة المكرمة

عبارات عناصر قضية تربية ورعاية الأبناء 

.أعمل على تلبية احتياجات طفلي الأساسية مثل توفير المأكل والملبس والمأوى .بشكل دوري( عن طريق لعب الكرة، السباحة، الجري، الخ)ابنتي على ممارسة الرياضة /أساعد ابني

.ابنتي لأداء الواجبات المدرسية/أساعد ابني .ابنتي/الأمهات المقامة في مدرسة ابني/أحرص على حضور مجالس الآباء

.ابنتي بمشاعر الحب/أحرص على إحاطة ابني  /أساعد ابني
ً
 مستقلا

ً
.ابنتي ليتعلم أن يكون شخصا

.ابنتي على اكتشاف مواهبه وميوله/أساعد ابني .ابنتي على بناء القيم والأخلاق النبيلة/أساعد ابني

النمو الجسدي السليم

المتابعة الدراسية

النمو العاطفي

النمو الفكري و الأخلاقي

من  اهتماما  تلقى  التي  العناصر  أقل  الدراسية  والمتابعة  الجسدية  التربية 
الأسر في المنطقة

11  هي ما يتعلق بمساعدة الابن على ممارسة الرياضة، وهي في أقل .
َ

أقل العبارات درجة
درجاتها بالطائف ومكة المكرمة، مما يستلزم توعية في هذا الجانب.

22 جاءت المتابعة الدراسية  بأقل متوسط في عناصر قضية تربية الأبناء، حيث كان هناك .
انخفاض ملحوظ في مساعدة الأبناء في تأدية الواجبات المدرسية وبالأخص في محافظة 
جدة، في حين كان الحرص على حضور مجالس الآباء أقل ما يكون في محافظة الطائف.

33 للأبناء وبالأخص . العاطفي  بالنمو  الاهتمام  ارتفاعا ملحوظا في  تحقق  الليث  محافظة 
في بناء الاستقلالية.

44 جاءت درجات النمو الفكري والأخلاقي متقاربة في جميع المحافظات حيث جاء بناء القيم .
والأخلاق النبيلة كأعلى متوسط في جميع عبارات قضية تربية الأبناء
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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 أتبادل الحديث الهادئ المحفز للتفكير مع

.ابنتي /ابني

ه ابنتي بهدوء لماذا كان سلوك/أشرح لابني

.خطأ عندما أساء التصرف

.ابنتي /أرفع صوتي على ابني  /أضرب ابني
ً
 مؤلما

ً
.ابنتي ضربا

كم مرة حصل لك التالي خلال الثلاثين يوم الماضية؟

لم يحصل مرة أو مرتين ثلاث أو أربع مرات ست مرات أكثر من ست مرات

الآباء والأمهات يقيمون أنفسهم بشكل مرتفع في الجانب التربوي
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

بناء القدرة هي أهم الأساليب لتقوية جانب تربية ورعاية الأبناء

11  في جميع المحافظات. .
ً
مستوى الوعي بأهمية تربية ورعاية الأبناء مرتفع جدا

22 الاحتياج لبناء القدرة )المعارف والمهارات( مهم في جميع المحافظات و يبرز بشكل أكبر في محافظتي .
الليث ومكة المكرمة . 

33 الحاجة إلى وجود فرصة )تعاون الآخرين ووجود وقت كافي( مرتفعة في غالبية المحافظات. .
44 الأقل . هي  جدة  ومحافظة  الأبناء،  رعاية  قضية  في  للتدخل  احتياجا  الأكثر  المكرمة  مكة  محافظة  تعد 

احتياجات

التدخل المقترح كالتالي:
11 جدة: فرصة.
22 مكة المكرمة: وعي قدرة وفرصة .
33 الطائف: قدرة و فرصة.
44 رابغ: وعي وقدرة.
55 الليث: قدرة و فرصة.
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

أهم الأساليب لتقوية جانب تربية ورعاية الأبناء
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أسلوب التدخل الأمثل في قضية التربية ورعاية الأبناء

الطائف الليث جدة رابغ مكة المكرمة
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الطائف الليث جدة رابغ مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

قضية
الانفصال الناجح
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

61% من الأبناء يعيشون مع الأم.
56% من الأسر المنفصلة حصل لهم نزاع بسبب الأبناء.

13% من الأسر المنفصلة فكروا في الانتحار بسبب مشاكل رعاية الأبناء.
احصائيات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

ملخص قضية الانفصال الناجح:
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

عنصر 1
الدعم النفسي

الحفاظ على مرتفع وصحي 
من الاستقرار النفسي بعد 

الانفصال.

عنصر 2
الدعم المالي

توفير الزوج للاحتياجات 
المادية الكافية للزوجة 

والأبناء بعد الانفصال التي 
تضمن لهم حياة كريمة. 

عنصر 3
التعاون في تربية الأبناء

التشارك  وتحمل المسؤولية 
في القرارات الخاصة بتربية 
الأبناء من قبل كلا الطرفين 
سواء الذي يقوم بعملية 
التربية مباشرة أو الطرف 

الآخر، وتقديم الدعم 
المناسب للطرف الآخر في 

أي وقت لمعاونته في 
مهم تربية الأبناء.

الانفصال الناجح

أو  الطرفين  لأحد  مادي  أو  نفسي  ضرر  إحداث  دون  الانفصال  على  الطرفين  قدرة  ويمثل 
للأبناء، مع تحمل مسؤوليات وتبعات الانفصال التي تخص الأبناء بالنضج الكافي.

تعريف قضية الانفصال الناجح
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

تمتد عدد سنوات الزواج في غالبية الأسر غير المستقرة من سنة إلى خمس 
سنوات قبل حدوث الطلاق

المصدر: تحليل القضايا والمشكلات الوارد لجمعية المودة للتنمية الأسرية 

3.2%

82%

14.5%

سنوات 10إلى  6من سنوات 5إلى  1من من شهر إلى سنة

المكرمة خلال خمس سنوات  الزواج للأسر غير المستقرة بمنطقة مكة  2018 - 2014عمر 
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زيارةسكننفقةحضانة معاشرة بالمعروفعودةفسخ النكاح

الجزائي النزاعات بالمحكمة  المودة للإصلاح وفض  الواردة للمحاكم وفق مكتب  القضايا  ة أنواع 

2019ومحكمة الأحوال الشخصية 

ثلث القضايا الواردة إلى مكاتب المودة في المحاكم هي قضايا فسخ نكاح، 
تليها النفقة والحضانة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

المصدر: الهيئة العامة للإحصاء 

كليهما  أو  الوالدين  أحد  دون  الأبناء  فيها  يعيش  أسرة  ألف   34,000 حوالي 
نتيجة الانفصال

1577

4%

21842

61%

12555

35%

2016الأسر المنفصلة التي لديها أبناء 

منفصلين  ويعيش مع أحد الأقرباء

منفصلين ويعيش مع الأم

منفصلين ويعيش مع الاب

بعد  الأبناء  رعاية  في  تحديات  يواجهون  رابغ  ومحافظة  الطائف  محافظة 
الانفصال

11 مكة المكرمة و الطائف أكثر المحافظات التي مر المنفصلون بها بتجربة انفصال سلبية. .
22 على الرغم من حدوث الطلاق إلا أن الأزواج لا يرون الزواج تجربة سيئة  في العموم، كما .

أن شعورهم بأن الطلاق تجربة سيئة كان أعلى.
33 تقاربت متوسطات الكفاية المادية بعد الانفصال في جميع المحافظات فيما عدا محافظة .

الليث كانت الكفاية المادية منخفضة بشكل ملحوظ مما يستلزم التدخل لرعاية المطلقات 
فيها.

44 انخفضت الثقة في القدرة على تحقيق الاستقرار المالي بعد الانفصال في محافظتي .
الليث ومكة المكرمة عن باقي المحافظات.

55 هناك فجوة ملحوظة بين مدى ثقة المطلقات على تحقيق الاستقرار المادي وبين واقع .
الكفاية المادية لديهم، مما يعكس تصورات وآمال غير واقعية.

66 الطائف . الانفصال، وبالأخص  بعد  الأبناء  رعاية   في 
ً
تعاونا المحافظات  أقل  الطائف ورابغ 

مما يستدعي تدخل عاجل بها. 
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

55% 55% 54%
61%

43%
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ا��موع الطائف الليث جدة را�غ مكة المكرمة

الانفصال الناجحقضية العبارات التي تقيس 

.الطلاق هو أحد أكثر الأمور المأساوية التي يمكن أن تحدث لشخص  بها
ً
.الزواج تجربة سيئة لا أنصح أحدا

.أثق في قدرتي على تحقيق الاستقرار المالي بعد الانفصال (.المسكن والمأكل والملبس)لدي ما يكفيني من المال لقضاء احتياجاتي الأساسية 

.نتشارك في أخذ القرارات المهمة المتعلقة بأبنائنا .كلانا يتحمل مسؤولية تربية ورعاية أبنائنا

الدعم المالي

اءالتعاون في تربية الأبن

الدعم النفسي

غالبية العينة واجهوا مشاكل مالية ومشاكل في رعاية الأبناء بعد الطلاق

11 أكثر من نصف العينة حصل بينهم وبين أزواجهم السابقين خصام بخصوص الأبناء. .
22 غالبية العينة واجهو مشاكل مالية مرة واحدة على الأقل خلال الثلاثين يوم الماضية..
33 13 % من العينة فكروا في الانتحار ولو مرة على الأقل خلال شهر، وعلى الرغم من أنها .

نسبة قليلة إلا أنها تستدعي التدخل بالدعم النفسي والتوعية.

87%

20%

44%

9%

33%

21%
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.التفكير في الانتحار  .أجد نفسي مفلس  ن حصول نزاع أو خصام بخصوص الأبناء بيني وبي

.طليقي أو طليقتي

كم مرة حصل لك التالي خلال الثلاثين يوم الماضية؟

لم يحصل مرة أو مرتين ثلاث أو أربع مرات ست مرات أكثر من ست مرات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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وعي

فرصةقدرة

أسلوب التدخل الأمثل في قضية الإنفصال الناجح

الطائف الليث جدة رابغ مكة المكرمة

رفع  جانب  في  وبالأخص  للتدخل  احتياجا  الأشد  هما  والليث  المكرمة  مكة  محافظتا 
الوعي

11 مستوى الوعي بأهمية الانفصال الناجح منخفض مكة المكرمة ورابغ، وهذا يعني وجود احتياج لتوعية .
المطلقين في هاتين المحافظتين.

22 الاحتياج لبناء القدرة )المعارف والمهارات( أعلى في محافظات جدة، الليث ورابغ. .
33 الحاجة إلى توفير فرصة )تعاون الآخرين ووجود وقت كافي( أعلى في مكة المكرمة والطائف. .
44 محافظة رابغ هي الأعلى احتياجا للتدخل في قضية الانفصال الناجح بشكل عام، والليث هي الأقل احتياجا..

التدخل المقترح كالتالي:
11 جدة: قدرة وفرصة.
22 مكة المكرمة: وعي وفرصة .
33 الطائف: فرصة.
44 رابغ: وعي وقدرة وفرصة.
55 الليث: قدرة.
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

التوصيات
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

مدى تلبية مؤشرات الأسرة لأهم الاحتياجات )تقييم مبدئي يحتاج مراجعة(

التوضيح مستوى تلبية 
الاحتياج

الاستعداد للزواج

دورة المقبلين على الزواج لا تغطي هذا المحور.  منخفض
زيادة اشراك المقبلين على 

الزواج في اتخاذ قرار الزواج. 
هناك فرصة لزيادة عدد المستفيدين من دورة 

المقبلين على الزواج. 
مرتفع

زيادة الاستعداد النفسي 
والمعرفي للزواج. 

- - العلاقة الأسرية
الدورات التدريبية الحالية  والفعاليات لا تغطي هذا 

الاحتياج. 
منخفض

زيادة التعاون والأنشطة 
المشتركة بين الزوجين

الإرشاد الأسري قد يساهم في تلبية هذه الاحتياج 
 ما. 

ً
نوعا

متوسط
تقوية العلاقة الزوجية 

من خلال تكرار تبادل الحوار 
والنقاش الهادئ بين الزوجين

- - التخطيط الأسري

أحد محاور برنامج الإثراء الأسري يغطي هذه الاحتياج.  متوسط
بناء قدرات الأسر في التخطيط 

المالي. 
- تربية الأيناء

مشروع التربية الوالدية. مرتفع
زيادة التركيز على التربية 

الجسدية والمتابعة الدراسية. 

مشروع التربية الوالدية. مرتفع
تقوية مهارات الآباء والأمهات 

على تربية أبنائهم. 
- - الانفصال الناجح

مشروع رائدات بعد الطلاق، الطلاق الناجح ومبادرة حياة 
لتمكين المرأة.

مرتفع
زيادة الدعم المالي والنفسي 

للمطلقات. 

خدمات الاستلام والتسليم وتنفيذ الأحكام. مرتفع
تقليل الخلافات على الأبناء بعد 

الانفصال. 
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

توصيات قضية الاستعداد للزواج

تلبية الاحتياجات التالية:
11 الدور . الزواج والتركيز على الآباء والأمهات لتوعيتهم بحجم  دعم الاستقلالية فيما يخص قرار 

المنوط بهم القيام به في مساعدة أبنائهم في اتخاذ قرار الزواج بشكل يعينهم على الاختيار 
السليم ويدعم استقلاليتهم في نفس الوقت. 

22 التركيز على تعزيز المهارات الاجتماعية لدى المقبلين على الزواج، وبالأخص في محافظتي مكة .
المكرمة والليث.

33 إطلاق مبادرات للثقافة حول العلاقة الزوجية تعزز من نسب الاطلاع حول هذه الموضوعات نظرا .
لانخفاض معدلاتها لدى المقبلين على الزواج.

عن طريق التركيز على:

11 بناء القدرة )تدريب، توفير أدوات، توجيه شخصي( في محافظة جدة ومحافظة مكة المكرمة. .
22 توفير الفرصة )تحفيز الأهل للتعاون، تسهيل الوصول للخدمات( في جميع المحافظات. .

32%40%16%جدة

%10%36%33

%18%23%26

%6%21%32

%8%18%33

الحاجة للفرصةالحاجة للقدرةالحاجة للوعي

الطائف

مكة

رابغ

الليث
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

أفكار مبادرات للتدخلات المقترحة في قضية الاستعداد للزواج

تلبية الاحتياجات التالية:

11 الدور . الزواج والتركيز على الآباء والأمهات لتوعيتهم بحجم  دعم الاستقلالية فيما يخص قرار 
المنوط بهم القيام به في مساعدة أبنائهم في اتخاذ قرار الزواج بشكل يعينهم على الاختيار 

السليم ويدعم استقلاليتهم في نفس الوقت. 
22 التركيز على تعزيز المهارات الاجتماعية لدى المقبلين على الزواج، وبالأخص في محافظتي مكة .

المكرمة والليث.
33 إطلاق مبادرات للثقافة حول العلاقة الزوجية تعزز من نسب الاطلاع حول هذه الموضوعات نظرا .

لانخفاض معدلاتها لدى المقبلين على الزواج

عن طريق التركيز على:
11 بناء القدرة )تدريب، توفير أدوات، توجيه شخصي( في محافظة جدة ومحافظة مكة المكرمة. .
22 توفير الفرصة )تحفيز الأهل للتعاون، تسهيل الوصول للخدمات( في جميع المحافظات. .

دليل اختيار الزوجة )للرجال( 
ودليل تقييم الخاطب )للإناث(:

أداة مبسطة تساعد المقبل 
والمقبلة على الزواج على التفكير 
والتقييم بشكل موضوعي وصحيح 
وترشدهم في كيفية التعامل مع 
أولياء أمورهم في هذا الموضوع. 

)بناء قدرة(

الحملة التسويقية لدورة 
المقبلين على الزواج:

حملة تسويقية تهدف:
11 لتعريف المقبلين والمقبلات .

على الزواج بدورة المقبلين على 
الزواج، حيث أن البعض لا يعرف أو 
يحرج من حضور مثل هذه البرامج. 

22 تعريف أولياء الأمور بهذه .
الدورات وذلك لتحفيزهم لتسجيل 

أبنائهم فيها.  )توفير فرصة(
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

توصيات قضية العلاقة الأسرية:

تلبية الاحتياجات التالية:

11 تشجيع ثقافة الحوار بين الأزواج عن طريق تنظيم فعاليات يشترك فيها الأزواج سويا مما يعزز .
من فرصة النقاش ويكسر حالة الملل التي قد تحدث لبعض الأزواج بعد مرور فترة على الزواج. 

22 حل مشكلة الشك في الطرف الآخر عن طريق التوعية الدينية بالمنشورات على مواقع التواصل .
الاجتماعي والندوات التوعوية، والتأكيد على عدم الأخذ بالشك والأخذ بالبينات فقط، لأن هذا قد 

يدمر العلاقة الزوجية.
33 تغليظ العقوبات الخاصة بالعنف الأسري مع نشر الوعي بخطورة هذا الأمر..

عن طريق التركيز على:
11 المكرمة . أدوات، توجيه شخصي( في محافظة جدة ومحافظة مكة  )تدريب، توفير  القدرة  بناء 

ومحافظة الرابغ. 
22 توفير الفرصة )تحفيز الأهل للتعاون، تسهيل الوصول للخدمات( في محافظة الليث ومحافظة .

الطائف. 

24%32%13%جدة

%14%28%26

%12%21%28

%17%24%22

%19%23%30

الحاجة للفرصةالحاجة للقدرةالحاجة للوعي

الطائف

مكة

رابغ

الليث
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

أفكار مبادرات للتدخلات المقترحة في قضية العلاقة الأسرية

تلبية الاحتياجات التالية:

11 تشجيع ثقافة الحوار بين الأزواج عن طريق تنظيم فعاليات يشترك فيها الأزواج سويا مما يعزز .
من فرصة النقاش ويكسر حالة الملل التي قد تحدث لبعض الأزواج بعد مرور فترة على الزواج. 

22 حل مشكلة الشك في الطرف الآخر عن طريق التوعية الدينية بالمنشورات على مواقع التواصل .
الاجتماعي والندوات التوعوية، والتأكيد على عدم الأخذ بالشك والأخذ بالبينات فقط، لأن هذا قد 

يدمر العلاقة الزوجية.
33 تغليظ العقوبات الخاصة بالعنف الأسري مع نشر الوعي بخطورة هذا الأمر..

عن طريق التركيز على:
11 المكرمة . أدوات، توجيه شخصي( في محافظة جدة ومحافظة مكة  )تدريب، توفير  القدرة  بناء 

ومحافظة الرابغ. 
22 توفير الفرصة )تحفيز الأهل للتعاون، تسهيل الوصول للخدمات( في محافظة الليث ومحافظة .

الطائف.

فعالية تنشيط وتجديد الحب:

11 فعالية لمدة يوم كامل يتم .
فيها تدريب الأزواج على 

وسائل وأدوات تقوية العلاقة 
الزوجية ويتم توفير فرصة 

لهم لتطبيق هذه الأدوات. 
22 توفير موجه شخصي أو .

مستشار أسري في هذه 
الفعالية يقوم بالتوجيه 

والإرشاد الفردي. )بناء قدرة و 
توفير فرصة(

مقياس العلاقة الزوجية:

مقياس العلاقة الزوجية:
11 مقياس تفاعلي مبسط يهدف .

لتوعية الزوجين بالأمور التي 
يمكن أن يوقوما بها لتنشيط 

علاقتهم الزوجية بناءً على 
إجاباتهم في المقياس. )بناء 

قدرة(
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

توصيات قضية الإدارة والتخطيط الأسري:

تلبية الاحتياجات التالية:

11 وتقديم . خاص،  بشكل  المالي  والتخطيط  عام،  بشكل  الأسرية  للحياة  التخطيط  بأهمية  الوعي  نشر 
نماذج وأمثلة واقعية قابلة للتطبيق وذلك عن طريق برامج وورش تدريبية. 

22 التوعية بالتخطيط الإنجابي وأهميته وحكمه الشرعي، والتعريف بأساليبه ووسائله وكيفية التعامل .
معها.

عن طريق التركيز على:

11 زيادة الوعي )حملات توعوية، برامج إعلامية، نشرات تثقيفية( في محاظة مكة المكرمة ومحافظة .
رابغ. 

22 المكرمة . مكة  ومحافظة  جدة  محافظة  في  شخصي(  توجيه  أدوات،  توفير  )تدريب،  القدرة  بناء 
ومحافظة الطائف ومحافظة الليث. 

33 توفير الفرصة )تحفيز الأهل للتعاون، تسهيل الوصول للخدمات( في محافظة جدة، الطائف و الليث. .
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

أفكار مبادرات للتدخلات المقترحة في قضية الإدارة والتخطيط الأسري

تلبية الاحتياجات التالية:

11 نشر الوعي بأهمية التخطيط للحياة الأسرية بشكل عام، والتخطيط المالي بشكل خاص، وتقديم نماذج .
وأمثلة واقعية قابلة للتطبيق وذلك عن طريق برامج وورش تدريبية. 

22 التوعية بالتخطيط الإنجابي وأهميته وحكمه الشرعي، والتعريف بأساليبه ووسائله وكيفية التعامل .
معها.

عن طريق التركيز على:

11 المكرمة ومحافظة . تثقيفية( في محاظة مكة  إعلامية، نشرات  برامج  توعوية،  )حملات  الوعي  زيادة 
رابغ. 

22 بناء القدرة )تدريب، توفير أدوات، توجيه شخصي( في محافظة جدة ومحافظة مكة المكرمة ومحافظة .
الطائف ومحافظة الليث. 

33 توفير الفرصة )تحفيز الأهل للتعاون، تسهيل الوصول للخدمات( في محافظة جدة، الطائف و الليث..

برنامج الأسرة المتوازنة )على غرار برنامج التوزان المالي الحكومي(:

11 محور التوعية: حملة إعلامية لرفع الوعي في ما يتعلق بالتخطيط المالي الأسري وإبراز .
نماذج للأسر الناجحة . 

22 محور القدرة: توفير تطبيق إلكتروني متخصص في التخطيط المالي للأسرة. .
33  وذلك .

ً
محور الفرصة: تقديم خدمات استشارات مالية مخصصة للزوجين وبحضورهم معا

للتأكد من تعاون الطرفين مع بعضهم في هذا الموضوع.  )زيادة وعي  و بناء قدرة و 
توفير فرصة(
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

توصيات قضية تربية الأبناء:

تلبية الاحتياجات التالية:

11 النمو الجسدي من أكثر الجوانب التي بها قصور في تربية الأبناء، لذلك يجب نشر الوعي بأهمية الإعداد .
ندوات  وعقد  التغذية  موضوعات  في  توعوية  حملات  بإطلاق  السليمة  التغذية  طريق  عن  الجيد  البدني 
بدائل صحية واتاحتها  الضارة وتوفير  المنتجات  بيع  التعليمية من  التغذية، ومنع الأماكن  ومحاضرات حول 
بها  الالتحاق  والأبناء على  الأهل  أنواعها وتشجيع  بمختلف  الرياضية  الأنشطة  كذلك دعم  الوقت.   طوال 
بتقديم حوافز مختلفة كالحوافز الدراسية في شكل درجات أو الحوافز المادية في شكل دعم مادي مباشر 

للموهوبين أو عن طريق المسابقات.
22 تجريم الضرب المؤلم للأبناء لأنه لا يحقق أي فوائد تربوية بل على العكس، ونشر الوعي بعواقب الضرب .

ورفع الصوت والتهديد على نفسية الأبناء وحياتهم مستقبلا.

عن طريق التركيز على:

11 بناء القدرة )تدريب، توفير أدوات، توجيه شخصي( في محافظة محافظة مكة المكرمة ومحافظة الطائف .
و ومحافظة رابغ و محافظة الليث. 

22 توفير الفرصة )تحفيز الأهل للتعاون، تسهيل الوصول للخدمات( في محافظة مكة المكرمة، الطائف و الليث. .
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

أفكار مبادرات للتدخلات المقترحة في قضية تربية الأبناء

تلبية الاحتياجات التالية:

11 بأهمية . الوعي  نشر  يجب  لذلك  الأبناء،  تربية  في  قصور  بها  التي  الجوانب  أكثر  من  الجسدي  النمو 
الإعداد البدني الجيد عن طريق التغذية السليمة بإطلاق حملات توعوية في موضوعات التغذية وعقد 
ندوات ومحاضرات حول التغذية، ومنع الأماكن التعليمية من بيع المنتجات الضارة وتوفير بدائل صحية 
الرياضية بمختلف أنواعها وتشجيع الأهل والأبناء على  وإتاحتها طوال الوقت.  كذلك دعم الأنشطة 
الالتحاق بها بتقديم حوافز مختلفة كالحوافز الدراسية في شكل درجات أو الحوافز المادية في شكل 

دعم مادي مباشر للموهوبين أو عن طريق المسابقات.
22 بعواقب . الوعي  العكس، ونشر  بل على  تربوية  لا يحقق أي فوائد  للأبناء لأنه  المؤلم  الضرب  تجريم 

الضرب ورفع الصوت والتهديد على نفسية الأبناء وحياتهم مستقبلا.

عن طريق التركيز على:

11 ومحافظة . المكرمة  مكة  محافظة  محافظة  في  شخصي(  توجيه  أدوات،  توفير  )تدريب،  القدرة  بناء 
الطائف و ومحافظة رابغ و محافظة الليث. 

22 توفير الفرصة )تحفيز الأهل للتعاون، تسهيل الوصول للخدمات( في محافظة مكة المكرمة، الطائف و .
الليث. 

دليل الأنشطة الأبناء:

11 منصة توضح الأنشطة اللاصفية المتوفرة التي يمكن تسجيل الأبناء فيها خارج أوقات .
المدرسة.  )توفير فرصة(
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

توصيات قضية الإنفصال الناجح:

تلبية الاحتياجات التالية:

11 تصحيح أفكار المتزوجين والمقبلين على الزواج حول الطلاق، فلا يتم التعامل معه على أنه شيء سيء تماما، .
ولا أنه شيء سهل يتم اللجوء إليه عند أول خلاف. 

22 قبل . من  متابعتهن  طريق  عن  الطلاق،  بعد  بالانتحار  يفكرن  سيدات  لوجود  وبالأخص   ،
ً
نفسيا المطلقات  دعم 

الاستشاريين النفسين وتوفير الرعاية والدعم المناسبين.
33 تحقيق . عن  تصوراتهم  بين  فجوة  لوجود  وذلك  المالي  التخطيط  بأهمية  وتوعيتهم   ،

ً
ماديا المطلقات  دعم 

الكفاية المادة بعد الطلاق وبين الواقع.
44 التوعية بأهمية الرعاية المشتركة للأطفال بعد الطلاق، وتعريف كل طرف بمسؤوليته تجاه أبنائه بعد الانفصال، .

وبالأخص في محافظة الطائف.

عن طريق التركيز على:

11 المكرمة ومحافظة . تثقيفية( في محاظةمحافظة مكة  إعلامية، نشرات  برامج  توعوية،  )حملات  الوعي  زيادة 
رابغ. 

22 بناء القدرة )تدريب، توفير أدوات، توجيه شخصي( في محافظة محافظة جدة محافظة الليث. .
33 توفير الفرصة )تحفيز الأهل للتعاون، تسهيل الوصول للخدمات( في محافظة جدة، مكة المكرمة، الطائف و رابغ. .
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

أفكار مبادرات للتدخلات المقترحة في قضية الانفصال الناجح:

تلبية الاحتياجات التالية:

11 أنه شيء . التعامل معه على  يتم  الطلاق، فلا  الزواج حول  والمقبلين على  المتزوجين  أفكار  تصحيح 
سيء تماما، ولا أنه شيء سهل يتم اللجوء إليه عند أول خلاف. 

22 ، وبالأخص لوجود سيدات يفكرن بالانتحار بعد الطلاق، عن طريق متابعتهن من .
ً
دعم المطلقات نفسيا

قبل الاستشاريين النفسين وتوفير الرعاية والدعم المناسبين.
33 عن . تصوراتهم  بين  فجوة  لوجود  وذلك  المالي  التخطيط  بأهمية  وتوعيتهم  ماديا،  المطلقات  دعم 

تحقيق الكفاية المادة بعد الطلاق وبين الواقع.
44 التوعية بأهمية الرعاية المشتركة للأطفال بعد الطلاق، وتعريف كل طرف بمسؤوليته تجاه أبنائه بعد .

الانفصال، وبالأخص في محافظة الطائف.

عن طريق التركيز على:

11 المكرمة . مكة  محاظةمحافظة  في  تثقيفية(  نشرات  إعلامية،  برامج  توعوية،  )حملات  الوعي  زيادة 
ومحافظة رابغ. 

22 بناء القدرة )تدريب، توفير أدوات، توجيه شخصي( في محافظة محافظة جدة محافظة الليث. .
33 المكرمة، . مكة  جدة،  محافظة  في  للخدمات(  الوصول  تسهيل  للتعاون،  الأهل  )تحفيز  الفرصة  توفير 

الطائف و رابغ. 

برنامج رحلة الطلاق الناجح:

11 تحديث خدمات الجمعية المتفرقة في برنامج شامل يأخذ المطلق أو المطلقة في رحلة .
متعددة المراحل تبدأ بتصحيح المفاهيم والوعي ثم الدعم النفسي عبر مرشدين مختصين، 
بعد ذلك وضع خطة للاستقلال المالي )للمطلقات( واتفاقية لمسؤليات كل طرف في رعاية 

الأبناء يتم توقيعها بين الطرفين. 
22 )زيادة الوعي، بناء قدرة وتوفير فرصة(.
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

محافظة الطائف - نوع التدخل المقترح:
• رفع الوعي: الاستعداد للزواج. 	
• تعزيز القدرة: التخطيط الأسري، تربية الأبناء.	
• العلاقة 	 للزواج،  الاستعداد  الفرصة:  توفير 

الأبناء،  تربية  الأسري،  التخطيط  الأسرية،  

الانفصال الناجح.

• محافظة الليث - نوع التدخل المقترح:	
• رفع الوعي: العلاقة الأسرية، التخطيط الأسري.	
• التخطيط 	 الأسرية،  العلاقة  القدرة:  تعزيز 

الأسري، تربية الأبناء، الانفصال الناجح.
• العلاقة 	 للزواج،  الاستعداد  الفرصة:  توفير 

الأسرية، التخطيط الأسري، تربية الأبناء.

محافظة رابغ - نوع التدخل المقترح:
• رفع الوعي: العلاقة الأسرية، التخطيط الأسري، 	

تربية الأبناء، الانفصال الناجح.
• الأبناء، 	 تربية  الأسرية،  العلاقة   : القدرة  تعزيز 

الانفصال الناجح.
• توفير الفرصة: الاستعداد للزواج.	

محافظة جدة - نوع التدخل المقترح:
• رفع الوعي: الاستعداد للزواج، 	
• العلاقة 	 للزواج،  الاستعداد  القدرة:  تعزيز 

الأسرية، التخطيط الأسري، الانفصال الناجح.
• العلاقة 	 للزواج،  الاستعداد  الفرصة:  توفير 

الأسرية، التخطيط الأسري، تربية الأبناء.

محافظة مكة المكرمة - نوع التدخل المقترح:
• الأبناء، 	 تربية  الأسري،  التخطيط  الوعي:  رفع 

الانفصال الناجح.
• العلاقة 	 للزواج،  الاستعداد  القدرة:  تعزيز 

الأسرية، التخطيط الأسري، تربية الأبناء.
• العلاقة 	 للزواج،  الاستعداد  الفرصة:  توفير 

الأبناء،  تربية  الأسري،  التخطيط  الأسرية، 
الانفصال الناجح.

أنواع التدخلات المقترحة في كل محافظة بالنسبة للقضايا الخمس

خارطة منطقة مكة المكرمة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

الإيجابيات:

• تقليل المخاطر	
• الحفاظ على الجودة	

السلبيات:

• تكلفة مرتفعة	
• يتطلب تشغيل عالي	

الإيجابيات:

• تقليل التكلفة	
• لا يتطلب تشغيل عالي	

السلبيات:

• لمراقبة 	 قوية  آلية  يتطلب 
الدعم  وتقديم  الجودة 

الفني
• قد لا يتوفر شركاء مناسبين	

الإيجابيات:

• لا يوجد تكلفة	
• لا يتطلب تشغيل عالي	

السلبيات:

• قد لا تتحقق النتائج بسبب عمومية الاتفاقية أو ضعف 	
الصيغة الإلزامية لها

يمكن  نطاق  أوسع  على  المبادرات  تطبيق  وتمكينها من  المودة  أثر جمعية  لتوسيع 
النظر إلى ثلاث طرق للتوسع:

التمدد
Expansion

يشير التمدد في هذا 
السياق إلى الأساليب 

التي تعتمد على زيادة 
نطاق عمليات المؤسسة 

التي قامت في الأصل 
بتطوير النموذج أو 

النموذج الأولي وتجريبه

النسخ المتماثل 
Replication

تتضمن عملية النسخ 
المتماثل توسيع نطاق 
عملية أو تقنية معينة 

أو نموذج معين لتقديم 
الخدمة عن طريق حث 
الآخرين، بما في ذلك 
القطاع العام و / أو 
مقدمي الخدمات 

التجاريين، على تطبيق 
النموذج وتنفيذه.

Collaboration التعاون

يقع التعاون، وهو النهج الثالث للتوسع ، في 
مكان ما بين نهجي التوسع والنسخ المتماثل. 

تدير آليات التعاون سلسلة من الشراكات 
الرسمية إلى الشبكات غير الرسمية وتشمل 
عددًا من الهياكل المبتكرة وترتيبات الإدارة. 

تعد الشراكات الرسمية والمشاريع المشتركة 
ا شائعة بشكل 

ً
والتحالفات الإستراتيجية طرق

متزايد لتنظيم الجهود التعاونية ، مثلها مثل 
الشبكات والائتلافات الأقل رسمية القائمة على 

مذكرات التفاهم أو مجرد مصافحة.

الطريقة الموصى بها لجمعية 
المودة
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دراسة احتياجات الأسرة في منطقة مكة المكرمة

نموذح التوسع يلخص التوصيات على شكل إطار واضح لتوسيع نشاط للجمعية في 
المنطقة

كيف؟ ماذا؟

أين؟ من؟

ماهي الخدمات التي يمكن 

توسعتها؟

دورة المقبلين على الزواج•

الدورات الأسرية الخاصة •

بالتخطيط المالي، العلاقة 

الزوجية وتربية الأيناء

خدمات الاستلام والتسليم•

المبادرات الجديدة المقترحة•

ماهي الأدوار التنظيمية؟

بناء النظام لكل خدمة•

الاتفاق مع الشركاء في كل •

محافظة

تمكين الشركاء•

مراقبة جودة الشركاء•

ماهي الآلية؟

كون النسخ المتماثل، بحيث ي•

لكل خدمة إجراء ونظام 

ات واضح يمكن تصديره للجه

 الشريكة وتدريبهم على

  .تنفيذه

ماهو نطاق التوسع؟

في المحافظات الخمس الأكبر 

جدة، مكة : في المنطقة

غ المكرمة، الطائف، الليث وراب

كل بحسب التوصيات المقترحة ل

  .ةمحافظة في الشرائح السابق

نموذج التوسع
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