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 )مُلَخَّصُ البَحث(
هدددددده ا هددددددلى الهشا ددددددلا  لدددددد  الالأددددددم ردددددد  ال دددددد   ال دددددد      دددددد  ا  ددددددش  ا   شا  ددددددلا 

أشب دددددلا نظشيدددددلا لال  ددددد  ال ددددد    ل  للددددد   ددددد   ددددد   ال ش  ددددد  ر ددددد  ان  قددددد ط  ددددد   ش  ددددد ا 
     ش أ    لا: 

 ال ددددددد  شاا الن  لددددددددلا رددددددد  ال ددددددد   ال دددددددد     ثانياااااااااً،  ؤلأدددددددشاا ال ددددددد   ال ددددددد      أولًا، 
، ال    بدددددد ا ال دددددد    شتدددددد   ال اقدددددد     ل ددددددش رابعاااااااً ،  هاش  ال ددددددشأ  ل  دددددد   ال دددددد      اً ثالثاااااا

( ا ددددشأ   دددد    ددددد ش  03 ا ندددددا ر نددددلا الهشا ددددلا  ددددد   ال ددددشأ  ر دددد  ق ددددد   ال دددد   ال دددد       
 اللأ شقلا   م ا    شه  قصه  ط،   ا     ا ال ق   لا ال   قلا أها ط ل هشا لا  

أظ دددددددددشا الن دددددددددد  ا أ ط  ؤلأدددددددددشاا ال دددددددددد   ال ددددددددد     هدددددددددد  ل  ددددددددد   الدددددددددد     رددددددددددهم  
ال  اصدددددددد  ا  ددددددددشو،   ال   نددددددددلا ال  ل ددددددددلا  رددددددددهم  لدددددددد ه ال   ددددددددلا ال     ددددددددلا  الش   ن دددددددد لا، 

ال  قددددلا ال    ددددلا ل  ددددشاا   ي ددددلا،  ال ددددش ه  دددد  ال  قددددلا  ل  دددد  ر ددددشا الن دددد   ردددد  انق دددد   
 ظددددد هش    دددددهه  ل  ددددد  شاا ال صددددد  بلا ل  ددددد   ال ددددد       ددددد  لالصدددددشا  ال  ددددد  ش  ا   ددددد   
ال لأدددددددد  ا،   الن دددددددد ش  دددددددد  ال  قددددددددلا بلأدددددددد   ردددددددد م اللأدددددددد  ش بدددددددد ل شا  ال دددددددد      ال  دددددددده ، 

ددددددد  هش  ا    ددددددد  ل ددددددد   ال ددددددد        ددددددد  الددددددد  ل   ا بددددددد   ال ددددددد    ال   ندددددددلا ال  ل دددددددلا  أ ط
 شا دددددددد   قددددددددشب م الدددددددد  ب دددددددد    دددددددد  :ل الصددددددددشا لا الها  ددددددددلا،      ددددددددم ا لدددددددد ا       لددددددددلا 

، الا   ددددددد ه رددددددد  اللأددددددد    لدددددددل ي    ال قدددددددشب    ا ددددددد   للا  دددددددشج الددددددد    ب ل   لددددددد ا  ال دددددددها  
 ن ددددددد  الب ددددددد  رددددددد   ددددددد ل رددددددد     ا دددددددش     ددددددد   ددددددد  صددددددده   أ  صددددددده قلا ،   ال ل هددددددد  

ددددد  ل    بددددد ا ال اقددددد  ال ددددد   ل دددددش ال دددددشأ  ال    ددددده  ددددد  ا ددددد ش  ال  ددددد   لأددددد   أ ددددد ش ال  ددددد    أ ط
ر ددددددددد   هاش  ال  قدددددددددم      ددددددددد  بددددددددد ل  ج  ددددددددد  ال صددددددددد لا الال   ر دددددددددلا ل    قدددددددددلا  النظدددددددددش  
ال ل    دددددددددلا ل ددددددددد ،  ال ددددددددد ج  ددددددددد  الدددددددددنق  الال  ددددددددد ر  بددددددددد  شلددددددددد   الش بدددددددددلا ب ل ل هدددددددددلا 

 الال   ر لا  
   لا، ال شأ  ا   شا  لا، ال    ال    ال     ، ا  ش  ا   شا الكلمات الدالة:
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 مقدمة :
نددددددا    ددددددهاط أ   دددددد  ط ل  دددددد     ددددددهق ال دددددد   ال دددددد       ددددددشاط   ددددددهه ا  ددددددش  ال دددددد م ،    

 دددددددد ج ل  الصدددددددد ا ال   دددددددد   دددددددد   ،  ل    دددددددد  انددددددددلاشاط صدددددددد    ط      دددددددد ط   ددددددددم ل اللال   دددددددد 
 ا ددددددم، ، الددددددلو  ددددددش بل بدددددد    ج ال    ددددددلا الال   ر ددددددلا،  ال دددددد ،  ال  ددددددشاا،  ال الدددددد  ل  

 ال لأدددددد رش    دددددد    لدددددده ن ردددددد ط  دددددد  ال لدددددد    دددددد   الدددددد  ل    ال دددددد   ددددددن    بدددددد  لأدددددد  ر دددددد  
ا  دددددش  ب  دددددشه  ا  دددددها ط ب ل  قدددددلا  ددددد   الددددد  ل    دددددش شاط ب   نددددد    ان  ددددد  ط ب  ددددد ل ال  قددددد ا 
ال  شل ددددددلا ل  ددددددش  ،   ددددددم ن دددددده ن  دددددده  ردددددد     دددددد  ظدددددد هش  دددددد  ل ال   دددددد ا ال  ل ددددددلا أ  

 ددددد  أصدددددبك هنددددد       ددددد ط    نددددد ط صددددد    ط    ددددد   ددددد  ال لددددد   ال ندددددم أ  ان دددددشاج ا  نددددد  ل  ن
 ال     لا     ال  ل   ه    ه   صشا  أ    ج  

هم الالأدددددب   ال ددددد     لاددددد   ل ددددد  الش  ددددد   ا    ددددد لا ل  ددددد   ال ددددد      ا ددددد   ددددد  رددددد
  ق ددددد ا  ددددد  ال دددددش    ا لددددد ى  ،   ددددد   دددددؤ ش  ددددد  شه ه أ  ددددد ل م   صدددددش    م    ددددد ال دددددش   
  ال ب هل ددددددددلا  دددددددد  ل  نددددددددلا ا    دددددددد لا ل    ردددددددد   دددددددد   الدددددددد  ل    هدددددددد قدددددددده  تددددددددش  ب  ،الآ ددددددددش

،   ددددد   ل   ددددد  رشتدددددلا ل ن  ددددد ش أ  الا ددددد  ها  ب  قددددد ا أ دددددش  أقددددد  الا صددددد    ال لأددددد رش
،   دددددلا الددددد  ا   هددددد  الا صددددد    ال  اصددددد لأدددددشر لا   ن ددددد  لا  لأدددددب  ال   ددددد  ا    ددددد   ددددد  ر 

م الاش  دددد ل  الدددددنق  م ب ددددده   دددد    لدددده ال ددددد  شاا  الصددددشار ا  دددد   الددددد  ل      دددد   لأدددد  شه
  ال     

 رنددددده      ددددد   ال  قدددددلا ال  ل دددددلا ال    دددددلا ال ه دددددلا  لددددد  ر قدددددلا صددددد   لا ل  دددددلا ب  ددددد  
 ن دددد    دددد   ددددشج  دددد  ال  قددددلا ردددد  الآ ددددش أ    دددد  هلا بلأددددشي  ا ددددش   صددددبك  دددد   ن  دددد  
  ددددد ع  ددددد  رددددد لم  ن صددددد   لا دددددا  دددددو  ال لأددددد  ا  ردددددهم ال  ا ددددد  ا  دددددشو    ددددد  ال ددددد   

يقددددد ط    دددددهاط ها ددددد  ا  دددددش      ددددد   ل  نددددد  ب  لدددددلا  لددددد    ددددد  ل ال   ددددد   ددددد ج  لددددده لدددددا  ش 
التدددددد   ر دددددد  هددددددلا الندددددد    دددددد  ال دددددد   الصدددددد  ا الددددددلو  تددددددش  أ دددددد   ال ندددددد   ا  ددددددشو 
الدددددلو هددددد  أ ددددد    نددددد   ال ل  ددددد   النظدددددش  ددددد  أ دددددب   صددددد ا ال  لددددد ا  ددددد  هدددددلى ال  لدددددلا 
 ردددددددهم للددددددد     ل ددددددد  هدددددددلى ال لددددددد   أ    ددددددد   ل ددددددد شه   ددددددد  لأدددددددشي    ،   ن ددددددد  لا    ددددددد  

 ل  للا ب ه لا        تش  ب ش    ا  ش   لل شه  ا
 :مشكلة الدراسة وتساؤلاتها
   دددد    دددد   أشب ددددلا ل اندددد  أ   دددد لاتتمحااااور مشااااكلة الدراسااااة   دددد  تدددد    دددد   قددددهم

دددد  قا   دددد  نظشيددددلا  ال دددد   ال دددد      دددد  ال  قدددد ا ال  ل ددددلا  دددد   ل  دددد  ا  دددد شاا ال دددد  الأ 
  ل  ه :Arlie Russell Hochschildال    ال      لآشل  ش   ه لأ  ه ل

، قددددددد ه  لددددددد  ال ددددددد اش  النقددددددد ع  ال   رددددددد أهدددددددم  ؤلأدددددددشاا ال ددددددد   ال ددددددد       ددددددد  الا   :أولاً 
 ال لأدددد ا ال دددد      ال دددد  شاا  الصددددشار ا ال دددد       دددد  ال دددد   ال دددد       دددد   ندددد ا :ثانياااااً 
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    ددددددلا  هاش  ال  قددددددلا  :ثالثاااااااً ،    دددددد   ب نددددددا الدددددد  ل     دددددد   ظ شانددددددارنددددددا  دددددد  صددددددشا   دددددد 
 هشا دددددلا     بددددد ا ال اقددددد  ال ددددد    ددددد  ه     ددددد  الق  دددددلا :رابعااااااً  ددددد   لددددد ه ال ددددد     ال  ل دددددلا

   بددددد ا   دددددههه  ال اقددددد  ال ب هل دددددلا ل ددددد  ا  لا دددددا  ال     دددددلا  ددددد  ال ددددد ه   الش  دددددلا  ال    دددددلا ب 
  دددددد    الهشا ددددددلا الشاهنددددددلا  ق شبددددددلا ال  دددددد  ش ال دددددد بقلا  دددددد   دددددد   ر نددددددلا  ددددددد    ال ل   دددددد  

ال دددددددشأ    ددددددد ع   لدددددددلا ال ددددددد   ال ددددددد     أا دددددددش  ددددددد   الن ددددددد   ا   شا  ددددددد ا ال    لددددددد ا   
ر ددددد  هدددددلا ا  ددددد    دددددو ط   ددددد  ب لصددددد ا   الصددددد ش بصددددد ش  أا دددددش   الشلددددد       ل  ددددد  ال ل

 :أربعة تساؤلات أساسيةالهشا لا الشاهنلا       ا ل بلا ر  
   ه   ؤلأشاا ال    ال      ال      ن   ن   ال  للا ؟  4
  ل ه ال ظ هش ال  بقلا ؟   ه  ال   شاا  الصشار ا الن  للا ر    4
   م      ال شأ  ر    هاش  ال  قلا ال  ل لا     ل ه ال    ال      ؟   0
 ددددددد  ال    بددددددد ا ال ددددددد    شتددددددد   ال اقددددددد  ر ددددددد  ال دددددددشأ  ل  ددددددد ش  الصددددددد ا   ا  ال ددددددد     1

 ال      ؟
الهشا دددلا   ل   ددد    : المساااار العلماااي هاااذا الطااارت أهميتااام مااان خااالا  مساااارينويكتسااا  

ل دددد      دددد   دددد   ا  بدددد ش  قدددد لاا نظشيددددلا ال  دددد  ال دددد     لدددده  اشلدددد   ق شبددددلا ال دددد   ا
 ل   دددددهق هدددددلا ال دددددشل  ددددده    ددددد   قددددد  الهشا ددددد ا ال شب دددددلا  والمساااااار التطبيقااااايه لأددددد  ه،  

 الظدددد هش   ال   نددددلاال دددد     الددددا   ندددد    ال دددد   ال   دددد   ال دددد   ال ب ددددش  ر ا دددد  ال   دددد  
ل ش  ددددلا ال دددد    دددد   ال دددد   ال   دددد  ،   دددد     دددد  هددددلى الهشا ددددلا هدددد  ال ش  دددد  ر دددد  ال   دددد  

  ه    لم  لأش  ل ا الا  ش    الهشا  ا ال شب لا ب ه 
 :مفاهيم الدراسة

ل   ر ددددددددلا نقدددددددد   دددددددد ه  دددددددد  لأددددددددب لا ال  قدددددددد ا الا  قصدددددددده بددددددددا  :الطاااااااالاق العاااااااااطفي  4
،  ل  قدددددددش ال  اصددددددد  الال  ددددددد ر   ا ن ددددددد ن ،  ددددددد   دددددددؤهو  لددددددد   ا ن ددددددد ن لا  ددددددد   ا   ا 

ر ددددد  الدددددش م   ددددد  الل ددددد ج ال ددددد      ددددد   أ دددددشاه ا  دددددش    ددددد ن  ا  دددددش   ددددد  هدددددلى ال  لدددددلا
      الا  قشاش الظ هشو 

 ب ندددا ال دددشأ    ددد    ددد  ألددد   بقددد   ال ددد ا    ددد    ددد  ال دددشأ  هددد    ددد ل  التشاااتت العااااطفي:  4
،  يدددشاه بدددا ال دددد  شاا ال ددد    صدددد  ل ددد    دددن    ر دددد  لا  ددد   أ ددددش     ظ دددشى  ددد   دددد   

  لا    أل  ال   ظ ر   ه    لا ال  قلا ال  ل
، أو صددددده بدددددا  ظ ددددد ش ال دددددشأ  ل  ددددد   ددددد   دددددب    ق :العمااااال العااااااطفي" قدارة الموقااااا  "  0

   دددددد   لأدددددد  شه  ب ل تدددددد  أ  الددددددش   ل دددددد     ا دددددد  هالا ب دددددد     ا   صددددددش  ا  ظ ددددددش 
، ب  دددددد   صددددددبك ال  ا ددددددم   تدددددد لا لشتدددددد  ال دددددد م ب  دددددد   دددددد   ددددددب   ها   دددددد ط ال ق دددددد   ا
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ب  ددددددد   صدددددددبك ال لأددددددد رش   هاش  ال دددددددشأ        ددددددد    صدددددددش    ال ق ددددددد   لددددددد   ال ددددددد    
 ر  ط ر     ط  ق م با ال شأ  

ل  ددددددلا الق ددددد ه الال   ر دددددلا ال ددددد    دددددد ه ل   ال دددددشأ     لأددددد   لدددددده     :متطلباااااات الواقااااا   1
     يلا     لا ل ص ا ر   ال لش   الل    اللو    لأا    ال  قلا ال  ل لا 
 في تحولات البناء الأسري في مجتم  الإمارات و مقدمات ظهور الطلاق العاط

،  ل   نددددددددا ا  ددددددددش  ا  دددددددد  ق دددددددد  الددددددددن ل  ل   دددددددد ط  ق  دددددددده  ط لقدددددددده  دددددددد    ل  دددددددد  ا  دددددددد شا
   شا  ددددددلا ا   شا  دددددلا   ددددد ع   لدددددلا  ددددد  الا ددددد ج الاق صدددددد هو  قددددده   ندددددا  ظددددد  م ا  دددددش  ا

، ب  دددد    نددددا ا  ددددش  هدددد  ال  دددد  ش ر دددد  أ  دددد  ل اندددد    دددد     صددددم بدددد ل ن    الا  دددد  
   (4991لا ل  شالأه، ر هالله ،    ،  لا  ال شب  لا  ال ش    ال شه ل الاق ص ه

  ددددددد  ا صددددددد ا ا  دددددددش  ا   شا  دددددددلا  ق  ددددددده  ط ب ددددددد  ه   ق ددددددد م ال  ددددددد  اللندددددددهشو ال اتدددددددك 
الددددلو  تدددد   ق  ددددلا أر دددد  ل   دددد  الددددل  شو  ق  دددد  ق  ددددلا أهندددد  ل   دددد  ال ن لدددد  الددددلو  قدددد م 
بدددددا ال دددددشأ ،  تددددد ط رددددد     ددددده  الان ددددد   ال ددددد  ق صدددددا ال شه دددددلا ل  ددددد   ال صددددد  لا ال   دددددلا 

  ش لا ل ل     ال لأ
؛  نطددددددا ش  ا      ددددددلر  ا  ددددددش  أل   دددددد  لددددددا  ط  دددددد  ه  النظدددددد م ا  دددددد و  ش ددددددا  دددددد  

،  قدددده اش ددددبل النظدددد م  ال  دددد ش ا    دددد  ل لأددددؤ   ال  شل ددددلاال   دددد  ا    دددد  ها دددد  ا  ددددش  
   ددددد  هدددددلا الا   ددددد   ال ددددد م ل      ددددده  ا ش   ا ر لدددددلا  ال  ا دددددلا،   ا  ددددد و بلأددددد   أ   ددددد

 ددددددشا   ق  ددددددلا     ندددددد ا ردددددد  هددددددلا الن ندددددد   لددددددلاا ل  دددددد     ددددددش  دددددد  ا   دددددد  لالن ددددددشا  ا م  ا
 ( 4993،  لأشا   ،  ال ل   ال     لا ها   أ شاه ا  ش  الص ا ال     ال لأش  

،  دددددد    دددددد  ا  ددددددش  ا   شا  ددددددلا  دددددد بق ط   ط  ق  دددددلا الصدددددد ا ال دددددد    نددددددا  دددددد  ه  لدددددده  الن 
  دددد   اه  تدددد ر   ،       أ ددددش   ال ددددشأ   ا  شا  دددد  لددددلا هدددد   لا  دددد  ال دددد     ددددش ردددد     نددددلا 

نلددددد ل ا  دددددش    ا    ددددد   ددددد   نل   ددددد       ق ددددد  ها ددددد  أ دددددش   ،   ؛  اه  انصددددد  ر   ل  دددددش 
(   ال لدددددددددا الآ دددددددددش ل دددددددددلى 4996 ،بلأ صددددددددد لا ال دددددددددشأ  ال  تددددددددد لا    ش ددددددددد ا لا    ددددددددد   لا

 ق دددددد   هدددددد   دددددد  ال    ددددددش   دددددد  ال ق قدددددلا ال  شي  ددددددلا   ل دددددده ب ددددددهم  ر دددددد   ال ددددددشأ  أب دددددل  ق
  ه  ر   لا       ل   ط  ل ه   ل  شأ  ، ال    ش

ل  ددددددهه  لقدددددده   نددددددا ال ددددددشأ  ا   شا  ددددددلا   دددددد ن   ل ددددددش ط    دددددد   دددددد    دددددد    دددددد   الدددددد    
،  دددددد  ه   ش    دددددد  أ   شاه  دددددد  ق دددددد    ي ددددددلا    دددددده أ   دددددد ط  لأدددددد  شاط،  ل أل  ددددددا ال ددددددشأ   ق  دددددده  ط 

؛    دددددلاب ددددد   له بدددددا ل ب ددددد  رددددد  ش   ال  ددددد ش  الدددددن ل ، ر ددددد   ق ددددد    ددددد   الددددد    ،  للددددد  
   دددد ه ،   دددد    دددد م ر دددد  م الاشلدددد    دددد  الصدددد ه الب ددددشو أ  ال لدددد ش  ل  دددد      دددد    ظددددم ال

ن ددددل الان دددد   ال دددد  ه   ددددد م   نددددا ال ددددشأ  ب  لدددد   ق ل ددددده ردددد   ندددد   ا  ددددش  ل دددده    ي دددددلا،   
 (   4331  ظ ش الق       ها ش،الص ا   
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( قدددددددده 4914(  ق دددددددد م ا   دددددددد ه  4960 لادددددددد  اا لأدددددددد ج الددددددددن ل  ا دددددددد   لا ردددددددد م     
  دددددددش ن دددددددل الان ددددددد       ن دددددددلا   ظددددددد  م النظددددددد م  ال ؤ  ددددددد ا الال   ر دددددددلا  ر ددددددد  شأ ددددددد   
ا  ددددددش  ال   دددددده   الق   ددددددلا   لنظدددددد م ا  ددددددشو  الق  دددددد  ال ق  ددددددهو ا دددددد  ه أه   ددددددا   دددددد   ا  دددددد  

،   ددددد   لا  ددددهط ل   ددددد     الق  ددددد   دددد  ال  تدددد الظددددش ج الال   ر ددددلا  ال    ددددد لا  دددد  ال ل  دددد
نظدددددددد     ا  ددددددددشو  الق  دددددددد  ه   دددددددد   شاط  دددددددد      ددددددددلا  الن دددددددد  ال ل  دددددددد  ال دددددددده   أ    دددددددد

، لا دددد    أ ط هددددل   النظدددد     قدددده  شاب دددد    ادددد    ل لأدددد   نظ  دددد ط  ا ددددهاط هدددد    ص  صدددد   
 ر دددددددددلا النظدددددددد م القشا دددددددد  أ  الق  دددددددد  ال ا دددددددد  ب دددددددد   ص  صددددددددا   ظ   ددددددددا اللأدددددددد  ل لا الال  

ا   شا  ددددددلا  دددددد      ب ددددددلا  قدددددده    لددددددا ا  ددددددش (4991 الاق صدددددد ه لا  ال    دددددد لا   ال  دددددد  ، 
،    ددددددش  أ  ا  ددددددش  الن   ددددددلا ال  هلددددددلان ددددددل الق   ددددددلا  ال لأدددددد ش   لدددددد  ن ددددددل ا  ددددددش  ال   دددددده  ال 

ب  ددددد    ط      ددددد   ش ددددد  ل  نددددد   ا  دددددشو ال  ددددد    ددددد  أ دددددش نددددد ا   ش ب دددددلا  ب تددددد   ب تددددد ط 
ردددددد   شيدددددد  ال  دددددد   ها دددددد  ال دددددد ش ال ا دددددده،  ردددددد   شيدددددد  الددددددش ابل ال     ددددددلا ال لأدددددد ش لا 

  ،    دددددددد ره ا  ددددددددش  ال   دددددددده  ال    ددددددددش  ب شيقددددددددلا   ددددددددش  ب لأددددددددش   دددددددد   الان ددددددددل م  ال  ا دددددددد
  نلددددددد  اا  اش قددددددد   أ دددددددشاه ا  دددددددش   أر  ل ددددددد  ب  ددددددد   ا ددددددد  ا ن ددددددد   الال   ر دددددددلا ا  دددددددش  

 (   4991 أ   ال  ن  ، 
 ال  ددددها ا  دددد شاا  نددددل    دددد   الا  دددد ه  لدددد    دددد      دددد م ال ددددشأ  أه  ددددلا   ددددش   نط دددد  

ال ن  ددددددددلا  ددددددد  ا  ددددددددش  ا   شا  ددددددددلا ،   ندددددددل أ  نلأدددددددد  النظدددددددد م الق رددددددده  ال دددددددد   ددددددد ق م ر   دددددددد  
ددددد  ا للندددددلا  ال     ددددد  ال ددددده    ددددد  اله لدددددلا، ا   دددددا  لأددددد  لا ا   دددددلا  ش ددددد  الاه  ددددد م،  ل لأ 

،  قدددده ان ددددش     دددد  أرددددهاه    ددددش   دددد  الن دددد   ،  ل لددددم   دددد  4993ر  دددد  ل  دددد  ا   ددددلا ردددد م 
 ددددلا ل  ندددد ا،  لددددم  ادددد  أو  هش  4911  لدددده  دددد    دددد شاا اله لددددلا ق دددد  ق دددد م الا  دددد ه    دددد  

الددددددددلو لأدددددددد ه ا   دددددددد ل أ    هش ددددددددلا  4916أو ا ددددددددشأ   ددددددددله   لدددددددد  ال هش ددددددددلا   دددددددد  ال دددددددد م 
 لأددددد ه ق ددددد   ال   ددددد م ب ددددده  .   لبدددددلا  ددددد   صددددد   ا ددددده      دددددلا  ا ددددده  03للإنددددد   تددددد ا 

قبدددد   الن دددد   ر دددد   ق دددد م ه لددددلا الا  دددد ه ق دددد اا     ل ددددلا  دددد   لدددد    نلأدددد    ددددهاش  ا ندددد    ا 
   شاادددد    دددد  ا   ددددلا   دددد   صدددد  ا  ددددش  لدددد   دددد  ن دددد  ر  ددددا ال   دددد م  ا   دددد ل ال  دددد ا  دددد

ال ددددددد م،  ل  لددددددد    ردددددددهه ا نددددددد    ددددددد   دددددددهاش  ال   ددددددد م ال ددددددد م  اللددددددد    ،  ال ددددددد ل  ردددددددهه 
ال ددددد    ددددد    ط ن دددددبلا ال   ددددد ا  ددددد  ال   ددددد م اللددددد       ددددده  ددددد  أر ددددد  الن ددددد   ددددد  ال ددددد لم 

 04  الا  ددددد ه،   4340 له لدددددلا  ددددد  ال ددددد م ر ددددد    ددددد ط  قشيدددددش ال ش ددددد  الددددد  ن  للإ صددددد   ب
   (4341أ     

    دددددهق ا  ددددد شاا ا  لددددد  ر ل  ددددد ط  ددددد   ؤلأدددددش   ددددده  ال  ددددد   ال دددددشأ  بددددد ل    م ال ددددد ل ، 
  ققددددا ال ش دددد  ا    ر ل  دددد ط  دددد   ؤلأددددش  ل دددد م ال ددددشأ  بدددد لقشا    الا  بددددلا   دددد   دددد   ؤلأددددشو 

  (4349أ  ددددد    46ال  ددددد  ،    ددددد م ا ردددددهاهو  ال   ددددد م ال ددددد ن و    لأددددد ش لا ال دددددشأ   ددددد  ال
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  ددددد  لأددددد  ا ال ن صددددد  ال     دددددلا  ددددد   ددددد   ال  ددددد  ا  دددددها ط  ددددد  ال  ددددد  الب ددددد  لا  صددددد لاط 
%   دددددددد  43  ال ل دددددددد  ن ددددددددبلا   ل دددددددد ط ل  ل دددددددد  الدددددددد  ن  الا  دددددددد هو  ل  لأدددددددد   ال ددددددددشأ   دددددددد

 ق رددددده   دددددا  هددددد  أ تددددد   لأددددد    ن صددددد   9صددددد ا  لددددد   ل ددددد  الددددد  شا   ل    ددددد  ال دددددشأ    
   دددددلا  اله      ددددد لا   لأددددد    ال      دددددلا  ددددد      دددددم الق  رددددد ا   ددددد  ال  نه دددددلا  ال   بدددددلا

%  ن ددددد   ددددد    اقددددد  ا  ددددد ل القدددددشاش   ددددد    لددددده 03 %  ددددد  ال ظددددد  م ال     دددددلا66ن دددددبلا 
ال ددددددشأ  ا   شا  ددددددلا  دددددد   دددددد   القتدددددد    الن  بددددددلا ال   ددددددلا  ل   لدددددده ق تدددددد      دددددد  ال    دددددددلا 

ه   ددددد ر 41 ق تددددد      ددددد  ال    دددددلا ال  ددددد شيلا       ددددد  ن  بدددددلا ب  تددددد  لا  لددددد   الا  ها  دددددلا
هدددددددلى ال يددددددد ه   ددددددد  (    4349أ  ددددددد    46ن  بدددددددلا  ال  ل ندددددددلا اللأدددددددشر لا   ال  ددددددد  ،     دددددددلا 

ن دددددد     دددددد م ال ددددددشأ    ش ل دددددد  ل   دددددد     ددددددش   ر دددددد ط  نقصدددددد ط  دددددد    ددددددهلاا ال دددددد    دددددد  
اله لدددددلا  لادددددد  ال  ددددد   دددددد  هددددد    صدددددد   ل   ا ددددددها  ددددد لاا ال دددددد   بلأددددد     دددددد  ،  ب دددددد ط 

 صدددددد    دددددد  أ دددددد ظ    دددددد  ردددددد م لال  قشيددددددش الددددددلو أصددددددهش ا ال   ددددددلا الا   ه ددددددلا ل  ن   دددددد لا  ا
   دددددددددد   ل    ددددددددددا رددددددددددهه  دددددددددد لاا ال دددددددددد   ر دددددددددد    دددددددددد      دددددددددد شاا اله لددددددددددلا ل ( 4341 
   (4341(   للا   شا بلا ،4613 

  دددددد  رددددددهه  4349 ش دددددد  ا  صدددددد    دددددد  أ دددددد ظ   الددددددلو صددددددهش  دددددد     ب دددددد ط ل قشيددددددش
  لدددددددلا  ن دددددددبلا  4449 ددددددد   ل ددددددد ل   913 ددددددد لاا ال ددددددد    ددددددد   ال ددددددد ا ن    ال  ا نددددددد ا 

، ب  ددددددددده   يددددددددد ه  4341رددددددددد م  4919  ددددددددد  ردددددددددهه  ددددددددد لاا ال ددددددددد    لددددددددد  %،  ل اش 1309
%  ددددد   ددددد لاا ال ددددد   لدددددم 4901،  قددددده   ددددد   أ  4911%  ندددددل رددددد م  106 دددددن و    ددددد  

%  ددددد   ل ددددد ل   ددددد لاا ال ددددد      دددددلا 1404   ددددد  لدددددم    ددددد   . ا ددددد  ر  ددددد ط  ددددد  الددددد  ا 
لدددد ر     هدددلا   ددد ل التددد   ر ددد  قتددد لا ا(4349أا ددد بش  22ا  ددد شاا ال ددد م ،  .أرددد ام

 ل ددددلا ال دددد اش  ال  دددد هم  دددد   الدددد  ل   الددددلو     ددددش   ل ههدددد   ب دددد ط ل يدددد ه    ددددهلاا ال   دددد م 
الدددددد   م  ال  دددددد   الا دددددد قشاش  ال ددددددش   ل   دددددد   لادددددد  ن دددددد  ال دددددد    ؤ دددددده ال ندددددد ق   دددددد   

  ا  شو 
    الددددددددا ال ددددددددشأ  ا   شا  ددددددددلا ر دددددددد  الددددددددش م  دددددددد   ش ل دددددددد  ل   دددددددد     ش ددددددددلا  ق ق دددددددد  

ب  لدددد  ال دددد  لا ا    ددددلا ال   قددددلا  ، لدددد    ال  قددددلا ال  ل ددددلا دددد ن   دددد   لدددد    دددد  الب   دددد   
لادددد  ب دددد     دددد   الدددد    ردددد   ن لددددا بلأدددد     اددددشش،  ل   ط أ  دددد  ال  لدددد ا   دددد ن    دددد    

ظدددددد هش   دددددد ش ا   ا   دددددد  الش دددددد   أ  ال دددددد ش ال  اددددددشش  دددددد  أ دددددد م الا دددددد      ب ن دددددد    نددددددا 
  ال ددددا ب ددددش       ددددلا؛  ال ددددشأ     دددد   دددد    ق  دددد    دددد   الدددد    ب ل تدددد   نلدددده أنط دددد  ال دددد م

،   دددددن    ددددد  بلأددددد     ددددد  ش    ددددد ط  ن ددددد  ر ددددد    ل ددددد   دددددن    ددددد    لددددد  ل  ددددده   ال  ه دددددلا 
أن ددددد  أهدددددم   لددددد  ل  ددددد ش  اللأددددد  ل    دددددن    ددددد    لددددد  ل    ددددد لا ا  ددددد    الا ددددد قشاش   دددددش  

   بدددددلل   ددددد هاه ال لددددد    ددددد ا   ددددد  ال  اصددددد  أ  ال لأددددد رش، أ    ددددد   ددددد   ددددد  ال لددددد ه  لا دددددا
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:   دددد    لدددده ن ردددد ط  دددد  ال  قددددلا ال  ل ددددلا  دددد    دددد  الدددد  ل  ا    دددد لا  دددد      ددددلا ال    بدددد ا 
قدددددده  صدددددد  ب  دددددد   دددددده  الل دددددد      ددددد   الدددددد    ،    ،ال ددددد   ال دددددد     بدددددد    ج هشل  دددددا

 (  4331 ها ش،  ل     ال      ا  ش    ب   ا     
    ددددش  ش ددددد ا رددددد   تددددد  ال ددددشأ  هدددددلا   صددددد ا ن رددددد ط  دددد  الا  دددددشا  الدددددلا    أو  نطدددددا 

  الدددددش م  ددددد  الددددد   م  ال دددددش   ل ددددد   ال  ددددد   ال صددددد   ل  ددددد ق   الاق صددددد هو ن ددددد   ط ر ددددد
،   ش دددددد ا   ا       ددددددلا  دددددد  الا  ددددددشا  ردددددد  لا  دددددد  لا أنط دددددد   دددددد   الددددددا   دددددد ن   دددددد  هشلدددددد

ا  ددددددد شاا لدددددددم  اددددددد       ددددددد  القددددددد     ط  لدددددددم ال   دددددددشاا ال ددددددد  لأددددددد هه   ل  ددددددد  ( 4333
ا ،    ندددددل   ر دددددلا  أه  ددددد  ا  دددددش ال نددددد  الا ،  ددددد    ندددددا  تدددددش  أ ددددد      دددددلا أ  ب ددددد  لا

،  لقددددده  ش دددددا هدددددلى ال   دددددشاا بصددددد لا  اتددددد لا ر ددددد   دددددشي لا بددددد   دددددهش  أ   شا ددددد     ددددده 
  (4991  ا    أ   ال ن  ، الن   ال ل     ال  م  ا ن    ال شر لا ر    ه 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نظرية العمل العاطفي : تفسير الطلاق العاطفي بوصفم عملًا عاطفياً 
 ط رددددددد  النظشيدددددددلا ال   ر  دددددددلا   ددددددهق ر دددددددم ال  ددددددد   ال  ا ددددددم  قددددددد ط   ش  ددددددد ط  شر ددددددد ط  ن  قدددددد

 دددد  هددددلا ال لدددد    ل  Turner and Stets’s،  لقدددده ر دددد    شنددددش   دددد      الش  يددددلا
،  هددددد     ددددد  ل    دددددلا  ا ددددد لا  ددددد   ل ددددد ا    بددددد ط  ددددد   ل   ددددد  ل ل   ال  ا دددددملأ  قددددد  

   لأددددددل   ال   دددددد   ر دددددد    دددددد يش النظددددددش  دددددد   ال    ددددددلا   دددددد   ال ددددددهج  دددددد  هددددددلا الا دددددد 
 ددددد  أهدددددم  لنظشيدددددلا ال   ر دددددلا أا دددددش ر    دددددلا   شصددددد نلا  ددددد   ال  ا دددددمل     دددددهق ه لأددددد  ه 

ال نظددددددشي   دددددد   لدددددد   ر ددددددم ال  دددددد   ال  ا ددددددم،   ظ ددددددشا أ لدددددد    دددددد         دددددد       دددددد  
الددددلو أشاها  دددد    لددددا  The Managed Heart” ال   دددد مل الق دددد  ال ددددش  ل

    لاا ال ن   ا  شو     هاا ال    ال     

  ت    ان  ش للاا       ال    أ ش     ه      ه  النظ م ا   و 

 لفترات طويلة

   ج اق ص هو    ه  أش  
    ا لا

 ن ل ا  ش  ظ  ش الن ل     ش

 الا  شا  اللا   ل  شأ   ش   ال شأ  ل        ش لا  ق ق  

 ل    ال     ا
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لق دددددد   دددددد   دددددد   ال قدددددد  ،  ل  صدددددد ا رددددددهه  دددددد  البدددددد        تدددددد ك   ددددددش   هاش  ال    ددددددلا  ا
  ال    ددددلا ل  دددد    ددددهاش ب نطددددا ر دددد  ا دددد   ا و  نددددا  دددده ا  دددد   ال    ددددلا  ال قدددد       ددددلا   دددد  

،  لقدددده ش دددد ا  دددد    لددددا ر دددد  لالق  ددددلا ال ب هل ددددلا ل لأدددد  شل  ل ال قددددا  ب لأددددش ط ب قدددد      ددددلا
 ,Harris دددددلا  ال ب لأدددددش    ددددد  النظشيدددددلا ال ب هل دددددلا  ب ندددددا ال دددددش   ددددد   ال بددددد هلاا ال ش ل

2015)) 
 لقددددددددده ر  دددددددددا ر ددددددددد   ددددددددد   ش شؤ  ر  قدددددددددلا  ددددددددد   الصدددددددددشار ا ال    دددددددددلا  ال  ددددددددد لاا 

، ال ددددد   ن ددددد و ر ددددد  الا  دددددش  ددددد  ل    دددددلان ددددلا  ددددد   ال نددددد    ال  ددددد   ال  صدددددلا  ال  ددددد   ا الش  
    ددددددددل ش ه لأدددددددد  ه أ ط ال  دددددددد  لا  ال  اقددددددددم،  ال   ش دددددددد ا  ال  ا ددددددددم القدددددددد م  ال   قددددددددهاا
نط ددددد  هنددددد   ر ددددد  رددددد      ق صدددددش ر ددددد  ال   ددددد  ال ددددده     ددددد   ط ل ا ر ددددد   لاا ا لدددددش ل  ا 

 ش    دددددد   ال  دددددد  ال دددددد شل   ال  دددددد  ال دددددده    ، ي ل دددددده  دددددد   هاش   لأدددددد رش ا  ددددددشاه  ال دددددد 
هددددددد     دددددددش  ش ددددددد  أ     ددددددد    لا  ددددددد   ددددددد    ددددددد    ال دددددددشه  ال  دددددددلا ر   دددددد   تدددددددب      

،  ل  تدددددد ش ا  ددددددشاه  دددددد  لاأ ط هددددددلا ال  دددددد  ل  ق  ددددددلا  ب هل دددددد  ال  دددددد ر ا،   ؤ دددددده ه لأدددددد  ه
،  هددددلا ال تدددد  لا   دددد  ش ل دددد م أ  ل  دددد   لدددد   ظ دددد ش ر دددد   دددد   لأدددد ش   بددددا   ددددش  دددد  ا

 دددد      دددد  هدددد  قدددد  م  دددد   دددده  ر   ددددم ، أو   ط هددددؤلا  ا لأدددد     ب  دددد    لأدددد رشهم   دددد  
  (Götz،2013ل  أنط      لا  ب     لأ ش     

،   ه ددددد و،  ل   ددددد     نظدددددشي  ره ددددده   ب ددددد   ددددد  للددددد لقددددده ان  قدددددا ه لأددددد  ه  ددددد    
 ،  ال   دددددددد  أ ط ه  لا   دددددددد  ش   تدددددددد   نظشيددددددددلا ل   ا ددددددددم  ش يدددددددده    ل  ؤ دددددددده أنددددددددا لا   دددددددد

  ن ددددددد   ش يددددددده   صددددددد   ددددددد      ددددددد  الق ددددددد ،   ل   ددددددد   ش ددددددد  ر ددددددد  الاش بددددددد    ال لددددددد 
ل ددددددده  الا ددددددد  ل   ا دددددددم ال ددددددد    تددددددد    ب ل ق  ددددددد   دددددددو  نظشيدددددددلا ه لأددددددد  ه ش ددددددد ا ر ددددددد  ا

،  ل  صددددد ا ال  ددددد  ال ددددد     لن ، ال ددددد و ال ددددد ش( ال ددددد  ،  الا بدددددلا،  ال  دددددش   ال ددددد ، الددددد
ب نطددددددا  هاش  ال لأدددددد رش  دددددد  ألدددددد    دددددد  رددددددش  ل ل دددددده  الددددددش ل  ل   دددددد      ظدددددد ط  ب ه دددددد ط 

 ( 4344،  ال ،  الم(ل      
أ        دددددد     ؤ ددددده ه لأددددد  ه أ ط ال ددددددشه هددددد   دددددد     ددددد  ر دددددد    ددددد ش   لأدددددد رش    ندددددلا  

ظدددد ش ال  دددد  ال دددد         ددددم ردددد      دددد  ن   ددددلا أ ددددش   ددددو ط  ن  دددد  ال ن  ددددبلا  ال  دددد  
،   ددددد   و   ندددددا     ددددددلا ال شصدددددلا ل  دددددد      ددددد  الن  دددددد     دددددشى  ددددد  ال نظدددددد شاا نظددددد ش ال

،  ق ارددددددده اللأدددددددد  ش،  الا دددددددهل ل  ،  ال ل  ددددددد  ال  ددددددد ل،  ل  قصدددددددده هشا ددددددد    هاش  اللأددددددد  ش   
،   ن دددد  ر دددد  ر ا  ددددا    دددد  شه    ددددب    شيدددده هندددد   ددددوهاش  اللأدددد  ش قددددهش  ال ددددشه ر دددد  ال   نددددلا

رددددددددده اللأددددددددد  ش هددددددددد    ددددددددد  الق ارددددددددده ال    قدددددددددلا ب لا دددددددددهل ل   ال  صدددددددددلا بددددددددد ل ل   ،  ل أ ط ق ا 
                      لأددددددددددددددددددددددد رشن   ش ب دددددددددددددددددددددددلا بق ارددددددددددددددددددددددده      دددددددددددددددددددددددلا ب  دددددددددددددددددددددددش ال ل  ددددددددددددددددددددددد   ا ه ل ل  دددددددددددددددددددددددا

 Hochschild, 1979  ) 
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لددددددد   لا   لددددددد أ  ددددددد   هاش نددددددد    ددددددد   ه  دددددددا ه لأددددددد  ه  ددددددد      دددددددلا    ب دددددددلا ال  ا دددددددم  
ا  ددددا  دددد   ددددهأى ل   دددد    دددد   نظشيددددلا ال  دددد  ال  ددددش  ،  ل أادددده ،  بددددلل   ادددد   قدددده ألددددل ا ن 

أ ط ا  ددددشاه  و  دددد ن م ال  ردددد  ب   ددددش  دددد  ا  دددد ش  دددد   ال  دددد   ال    ددددلا  دددد  ألدددد  اظ دددد ش 
 ( Hochschild,1983ل           اللأ ص لا    ه     شى      قم       

لنددددددد  ا رددددددد      دددددددا ه لأددددددد  ه  ددددددد       ددددددد    هاش  ال  ا دددددددم( الان بددددددد ى  لددددددد  الال ددددددد ه ا
  ددددددددشه  دددددددد     ش ددددددددلا ا ه اش ر   ددددددددلا ال  ا نددددددددلا  دددددددد   رددددددددش  الل دددددددده  اللأدددددددد  ش الددددددددها    ل

ل  ددددددددشه  دددددددد   دددددددد       ي ددددددددا  لأدددددددد رشى للأدددددددد    بدددددددد     لأدددددددد ش    شهدددددددد هددددددددلا  ال ظ   ددددددددلا،   
 Hochschild,1983) 

 دددددددددد هر  ال  دددددددددد  ال دددددددددد      دددددددددد    ب لن ددددددددددبلا ل  لأدددددددددد  ه   لأدددددددددد ش  ال  دددددددددد م ال دددددددددد   
 : ص   

ل لدددددددددا أ  صددددددددد   ط لصددددددددد ا  ددددددددد   ا صددددددددد لا  ل ددددددددد ط  نب ددددددددد  ر ددددددددد  ال   ددددددددد  أ   لدددددددددشو   4
  الل   ش

الآ دددددش   ددددد  ل الا  نددددد      ددددد   ددددد  ال   ددددد  أ   نددددد ا صددددد  لا ر    دددددلا  ددددد  اللأددددد     4
  أ  ال  ج ل

ش  ر ددددد  النلأددددد   ا ال     دددددلا   ددددد ك لصددددد    ال  ددددد  أ    ددددد ش  هشلدددددلا  ددددد  ال ددددد    0
  ل     

(قدددددددا للددددددد  ر ددددددد    ندددددددلا  تددددددد    ال  دددددددشا    قددددددده  ب  الدددددددل     لبددددددد ط  ددددددد    ددددددد  ن ددددددد  ط
،  ل   ط ال   ددددد    دددددن م    ددددد   ددددد ن ا  الدددددل     لبددددد ط  ددددد     نددددد ا شلددددد لاط(   صددددد   ال ددددد ا  ش 

  دددد ن   أ   ظ ددددش ا ر  ددددا  دددد  ا   دددد  لا   ق دددد  لا ددددش ب لن ددددبلا ل تدددد    ال  ددددشا ،  ر دددد  
ال  دددددد   ددددددن م   صدددددد   ال دددددد ا  ش الددددددل   لا  ددددددهط ل ددددددم أ     ندددددد ا صدددددد ش      دددددد      ب دددددد  

 (  4344ال ،   الم، النظش ر   لأ رشهم ال  ل لا    
     ت       قهم  و  نظشيلا ال    ال       ش   ر   القت    الآ  لا :  

ب  دددددد    دددددد      ظدددددد    دددددد  رددددددش  ل ل دددددده   ال لددددددا ،  ال ددددددشاه   دددددد   هاش  ال  ا ددددددم  4
هددددددلى ال    ددددددلا   ، ب دددددد  النظددددددش ر دددددد    نددددددا ال دددددشه  دددددد   لأدددددد رش أ   دددددد لا  ب ه ددددد  ل   دددددد  

       ل هاط ر ل  ط  
،  ال دددددشاه بدددددا الل ددددده ال  دددددل    ددددد  ق ددددد  ال دددددشه  بقددددد   الا ددددد  ج  ددددد     ال لأددددد ا ال ددددد    4

الا ددددد ل رددددد    هاش  ال    دددددلا   ،  هددددد  نددددد  ا  ش ال   ددددد   ال صدددددشج الظددددد هش ل   ددددد  اللأددددد 
 الها       أل  ال   ظ ر   ال  ا   ال  شل  

، لدددد ه   دددد   بدددد هل  ل   ا ددددم  ال لأدددد رش،  ل  ؤ دددده ه لأدددد  ه   الق  ددددلا ال ب هل ددددلا ل   ا ددددم  0
 ددددددش  أ ط  و ر   ددددددلا   ددددددش   دددددد  ال ددددددشه   ب لبتدددددد رلا ال دددددد   بدددددد     لأدددددد ش ،       لأدددددد 
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 دددد شل    دددد      دددد   ق  دددد    دددد  ق  ددددلا  ب هل ددددلا ،   دددد  ال دددد  أ  الا  ددددشام أ  ال  دددد  ال
      ش

 ال  ددددد   ال  صدددددلا  ال  ددددد      ا ددددده الصدددددشار ا ال    دددددلا  ال  ددددد لاا الش   ن دددددلا  ددددد   ال نددددد    1
 ال  اقددددددم،  ال   ش دددددد ا  القدددددد م  ال   قددددددهاا ،  ال دددددد   ن دددددد و ر دددددد  الا  ددددددش  دددددد ال    ددددددلا

   ال  ا م
هاش  ال دددددشه   1 ال لأددددد رش ل  دددددا  لدددددشه شه ه   ددددد  ر    دددددلا  ددددد     دددددش رددددد  ر ددددد  رددددد      ا 

 الها   لا ل  ه     نلا  أ  م الل   ش 
 شيقدددددددلا ال ددددددد   ن ددددددد و ر   ددددددد  ال  ددددددد  ال ددددددد    ،     ددددددد  ب ل شيقدددددددلا ال  ش  دددددددلا،    ال دددددددش    6

  دددددش  هددددد  ا ددددد      ل ددددددلا ،  ال شيقدددددلا ا          ددددد  اا الل ددددده  ددددد    قدددددم   دددددد ا ددددد 
     اش    نلا

 ال   ردددددد  الال  دددددد ر  أو  (Emotions) ر  ددددددا ه لأدددددد  ه ر دددددد  الددددددشبل  دددددد   ال  ا ددددددم  1
  ط ال  ددددددددد  الال  ددددددددد ر   ددددددددد   ددددددددد  قا ال  ددددددددد ر    دددددددددش بل ب ل لأددددددددد رش   ا    ددددددددد     

 ال  ا م ال     ههى    ت   ر  ا    ٍ  لا  لا 
 ددددددد ط ل   ددددددد  أ    ددددددد   ال ددددددد   ال ددددددد     ر   نددددددد  ط ر ددددددد   ددددددد   قدددددددهم،   دددددددم  ددددددد  ا 

؟      لددددددد ه  لددددددد      ددددددد   ال ددددددد اش أ  ال  اصددددددد   ددددددد   ر    ددددددد ط  دددددددهاش  ددددددد  ل دددددددلا ال دددددددشأ 
الددددد  ل    تددددد   ددددد ال   ددددد  ال  قدددددلا ال  ل دددددلا ،    ددددد  ألددددد  ا ددددد  شاش ال  قدددددلا ال  ل دددددلا 

  و ط ال  للا  ظ ش ن ر     ال ق   الظ هش    الا    ظ ب لش   الب     
  دددددد  ال دددددد         دددددد  الا  ددددددش  دددددد  الل دددددده  ال  قددددددلا  يددددددب   الا  ددددددش  دددددد    ط هددددددلا ال

ا    ،    ددددددد   ل  ددددددددا ر دددددددد ط صدددددددد ب ط   ل ددددددددهاط ال ددددددد  ش  الصددددددددشا   ال لأدددددددد ا ال دددددددد     الدددددددده
  ط ال   دددد   هدددد  الا دددد  شاشيلا    دددد   ال دددده  ال  ن ددددلا،   لدددد     دددد ط  دددده م ب لن ددددبلا ل  ددددشأ   
 ل  م أ  ل      

 قددددددلا ال ل دددددده ل   لددددددلا هدددددد   دددددد    دددددده      دددددد ط  دددددد  ال   ط ال لأدددددد ا ال دددددد      ال دددددد  ش 
،  دددددد  ش بددددددلا  ددددد  ال دددددد   ال   دددددد   لا  دددددد ه      ددددددلا  دددددده م ال ددددد    دددددد هه  ال دددددد   ال دددددد    

 ال  قددددلا ال  ل ددددلا     دددد  هددددلى ال  لددددلا  ددددو ط الدددد    ال بدددد هل  ب لن ددددبلا ل   لددددلا؛ هدددد  الا دددد قشاش
 ددددددد    لدددددده الصددددددد ا الا   دددددد ه رددددددد   صددددددم ال دددددد   ،    شر  ددددددلا ا  ندددددد    ب دددددددا ال  ل ددددددلا   

  ال ش ه    ال  قلا 
 الدراسات السابقة و ذات الصلة بموضوع الدراسة 
ردددددددد م ر دددددددد  ال دددددددد   ال   دددددددد   أ ددددددددب با ش دددددددد ا الهشا دددددددد ا ال    ددددددددلا  ال شب ددددددددلا   لددددددددا 

،  لادددد  ق ددددلا  دددد  الهشا دددد ا  ن  لددددا ال دددد   ال دددد     بصدددد ش   ب لأددددش ،   ن دددد  قدددد    ن   لددددا
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الا ددددد قشاش  ،  ال  ا ددددد  ا  دددددشو   ال  الددددد ،   ل   ددددد ط   دددددا   ددددد   ا      دددددلا  ن ددددد  ال ددددد 
 ال  ال   

ب دددددددددلا ال   ددددددددده   لأددددددددد ا هشا دددددددددلا  ددددددددد   أ دددددددددب   ال ددددددددد    ددددددددد  ه لدددددددددلا ا  ددددددددد شاا ال ش   
أ ط أ ددددددب   ال دددددد    دددددد   ل دددددددلا نظددددددش ال   قدددددد ا     دددددد   دددددد   ددددددد   :  (4334 ال دددددد لا ، 

%  ددددد  ال  ندددددلا 44،   ددددد   ال ددددد    لددددد   ددددد        دددددلا الددددد   %  ددددد  ال  ندددددلا  دددددشل   13
ال  نددددددلا  شل ندددددا  لدددددد  هلددددددش %  ددددد  9،   ن دددددد  أ  ال دددددد   هددددد  الدددددد  ا   ددددد  أ ددددددش   ؤ ددددده  

%  ؤ ددددده  أ   ددددد   ال ددددد   هددددد  ش ددددد  1،  %  شل ندددددا ل دددددهم الانلددددد  6،  الددددد    ل ددددد 
 ال    ل   ه  ل ن   ال  ل لا ب ه نلأ     ج  ال ش    نا  

ددددد  أ دددددب   ال ددددد   ال ددددد     ،  قددددده أظ دددددشا هشا دددددلا    أ ط   لدددددلا  )4344، هددددد هو(أ ط
لشلددددد   لددددد  ال ددددد   الاه  ددددد م  ال    دددددلا   يددددده رددددد    لدددددلا ال دددددشأ  ؛  نط ددددد  ر   دددددلا  أم  شبدددددلا ا

 دددد   ندددد     دددد   تدددد      ددددا تدددد     ل   دددد   تدددد   دددد   لأدددد رشه  ال     ددددلا  ال لهان ددددلا   
،  دددد  ه    شاردددد   أ  الاه  دددد م ب لشلدددد  الددددلو   دددد    دددد      دددد      دددد   ال ندددد    ا   دددد  

  دددد    ال قددددلا  دددد    ال   دددد  أ   ددددؤ ش  دددد  هشلددددلا اهددددلى ال دددده  رشتددددلا  و ندددد    ردددد  ش   دددد
   لدددددده  الدددددد     دددددد  ه   ،   دددددد    لدددددده ن ردددددد ط  دددددد  ال لدددددد    ال ددددددشا  ال دددددد  ال  قددددددلا ال  ل ددددددلا

    دددد    صدددد ا  لدددد  أ  ا  ددددش  ل دددد  ق  ددددلا  ب هل ددددلا  ددددؤ ش  دددد  ال   ردددد  ها   دددد  لأدددد  ش ال  لددددلا
      الق    ن ل ا   ل القشاش  لل ا  ش ،  بن

ا    الان ددددل م  دددد  ال  قدددد ا ا  ددددشيلا الددددلو    دددده  دددد  أهددددم ال  ا دددد      دددد      دددد  بدددد ل   
ال  هدددد ا،  الصدددد  هو   هشا ددددلا ،  قدددده أظ ددددشا  دددد  أ ددددش  دددد  ر   ددددلا ال دددد   ال دددد    ال دددد  ل
 دددددش   ال دددددشأ   ،  أ ال دددددشأ   أ دددددشى   ددددد  ال  ا ددددد  ا  دددددشو ال ددددد  ش ددددد ا ر ددددد  ر ددددد   (4331

ل دددددد اش ال    ددددددلا   دددددد  ل   دددددد        دددددد  ل دددددد ر ا   ي ددددددلا ردددددد  ال ندددددد    ق دددددد   دددددد   شصددددددلا ا
   ددددددم  دددددد   شصددددددلا نلأدددددد   ال   دددددد ا ال  ل ددددددلا ،  ي يدددددده  دددددد   دددددده  ال  قددددددلا  دددددد   الشلدددددد  
   ل ددددددا  ي يدددددده  دددددد  ال لدددددد     ن  دددددد  ، نظددددددشاط لق ددددددلا  دددددد ر ا   دددددد   ال ددددددشأ   دددددد  ال ندددددد   أ  

ددددد   ،    ددددد  اه     ددددد   ددددد  لأدددددؤ ن    ر   ددددد  ال ددددد     ب   ددددد  للأدددددؤ     ل ددددد    ددددد   ل ددددد  ل 
ا  ددددددش  ال   دددددده   دددددد  ا دددددد قشاش ال  قدددددد ا ال  ل ددددددلا  ال    ددددددم ألأدددددد شا الهشا ددددددلا  لدددددد  أه  ددددددلا 

 ددددد  ال لأددددد  ا  ادددددشاش،   ددددد    تدددددك أ  ال دددددشأ   ددددد  ا شيددددد ج     ددددد     ا ددددد    الددددد  أر ددددد  
      الن    ال      لأ     ال تش   

 قددددده   ددددد   ل صددددد    ا  دددددشاه الال   ر دددددلا  اله   شا  دددددلا  الاق صددددد ه لا أ دددددش هددددد م  ددددد  
 ددددد  لا ر    ددددلا   صددددد لا  ددددد   الددددد  ل    ال    لددددلا ه    ادددددشي     ق دددد  الا ددددد قشاش ال  الددددد  

  ر قدددددلا  ن  ددددد  لا  ددددد   أ ط هنددددد  (4343 ،ال ددددد    أظ دددددشا هشا دددددلا     ددددد  هددددد   ددددد  هدددددلا   
،  دددددددده  ال   بددددددددلا، ال دددددددد ، ال  دددددددد    ال     دددددددد  ل  ددددددددش   ، ال  دددددددد    الاق صدددددددد هو الل دددددددده
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  ل  لددددددلا  بدددددد ، ال دددددد   ال  دددددد ق  ردددددد  ا هدددددد   ال  قددددددلا الل دددددده  ب هدددددد  الدددددد    أ  اال ظ  ددددددلا
ا التددددد   ر ددددد  أه  دددددلا ، ب  ددددد  نلددددده أ ط الهشا دددددلا  ددددد  الا ددددد قشاش ال  الددددد   ددددد   الددددد  ل  

ال دددددد     لادددددد  لددددددلا ال  ه ددددددلا  الا دددددد قشاش الدددددد ظ      ال  دددددد    ال     دددددد   ال   دددددده  ال   بددددددلا   
ال ددددددش     أ ددددددش  دددددد  الا دددددد قشاش ال  الدددددد   ال  ا دددددد  ال دددددد    ، ب  دددددد     دددددد   لدددددده   اش  دددددد  

بقلا أ ددددددش بلأدددددد   ا لدددددد    ر دددددد      ددددددلا الا دددددد قشاش ال  الدددددد   ال  ا دددددد  أ دددددده ال    ددددددشاا ال دددددد 
 ددددشاا ا  ددددش  لاللددددن ،  دددده   دددد    ش دددد  ال  قددددلا ، دددد   دددد   رددددهم  لدددد ه ر قددددلا  دددد   ال   

، صددددددد لا الال ددددددد ام الددددددده ن ، ال  لدددددددلا الصددددددد  لا ،الددددددد  ا ، ردددددددهه ا   ددددددد  ،  شيقدددددددلا الا   ددددددد ش
  القشي  ل  ب   الا  قشاش ال  ال 

ه( ال دددددد  هدددددده ا  لدددددد    ش ددددددلا 4149، ا هشا ددددددلا  ال ن دددددد ال دددددد    لا ددددددا أظ ددددددش   دددددد  
أن ددددددد   ردددددددهم ال  ا ددددددد  ال  الددددددد  اللأددددددد   لا لددددددده  ا   ا   ال  لددددددد ا ال ددددددد  ه    أ  أ دددددددش  

  ا   ددددددد   ط ،  لأددددددد  لا أها  ال  ددددددد م، ا ن ددددددد   لأددددددد  ر ط :  لأددددددد  لا ال قدددددددا الدددددددلو  قتددددددد ا ا 
  ر قددددددلا ،  ل هندددددد ل  قدددددد ا اللن دددددد لا،  لأدددددد  لا ال  ددددددش ،  لأدددددد  لا ا لأدددددد  لا   دددددد   ال  اصدددددد 

،  ل دددددد  ر  دددددد  ال قددددددا الددددددلو لا  ال  ا دددددد  ا  ددددددشو ر  دددددد لا  دددددد    دددددد   دددددد  ا ن دددددد   ال دددددد بق
 قتددددددد ا ا   ا     ددددددد    دددددددن م    ددددددده الش  ددددددد   ا    ددددددد لا لان دددددددهام ال  ا ددددددد  ال  الددددددد  ،  ل   ط 
ال  اصددددد    ق ددددد م ال  ددددد م  لدددددشو  ددددد   ددددد     شيددددد  ال قدددددا الاددددد    ل لأدددددشي   ددددد  ال  قدددددلا 

 ال  ل لا  
ا دددددد  ا ال  ددددددم  الا  ددددددشام  ال قدددددده ش لدددددده  ال  لددددددلا  أ ددددددشى   دددددد  ال     دددددد   أه  ددددددلا   لدددددد 

(   لدددددددددلا ال  لدددددددددلا  لددددددددد  ال  دددددددددم  الا  دددددددددشام 4341،ال  الددددددددد  أظ دددددددددشا هشا دددددددددلا  الصددددددددد  ش
،  ل  لددددددده أ ط ال  قدددددددلا     دددددددلا ال   رددددددد   ال لددددددد     ددددددد  الددددددد    ال قددددددده ش ل ددددددد  لدددددددا ر قدددددددلا ب

ل    رددددددد  ب شيقدددددددلا ر  ددددددد لا أو    ددددددد  قددددددد  الا  دددددددشام  ال قددددددده ش  اه ال  ددددددد ش  ردددددددهم ال  ددددددد   
  ل   ددددلا  دددد  ال  قددددلا ال  ل ددددلا ،  قدددده شب ددددا الهشا ددددلا  دددد   ال  لددددلا ل  قدددده ش  ال ندددد    اللأدددد   

    دددد لا  دددددؤهو  لدددد  ن دددد ش ال ددددشأ  ال ددددد هال دددد شل  ل  ددددشأ  ،    دددد  لا لأددددد    ددددا أ ط ال  قددددلا ال 
  ددددددد  ألأددددددد شا  لددددددد  أ ط ن ددددددد ش ال  لدددددددلا  نددددددد ا رددددددد   ل هددددددد  الددددددد    ل  لدددددددلا ال ددددددد   ال  دددددددم 

الاه  دددد م   دددد   ددددش بل   دددد   دددد   ل هدددد   دددد  الاه  دددد م ب لن   ددددلا اللن دددد لا،     دددد   الا  ددددشام   
م الددددد     لأددددد  ا ب ل  ددددد   هدددددلا النددددد    ددددد  ال ل هددددد  ب دددددش ش  دددددن اا الددددد  ا    تددددد ؤ  اه  ددددد 

  ال  ل لا  
  دددد  ل ددددلا أ ددددش  ش دددد ا الهشا دددد ا ال  ل  ددددلا ر دددد  ال دددد   ال دددد     بصدددد ش   ب لأددددش   

                                              اشو   ش لأددددددددددددددددددددددددد ن  هشا دددددددددددددددددددددددددلا ب  ددددددددددددددددددددددددد  ن     ددددددددددددددددددددددددد ل     ددددددددددددددددددددددددد  ق  ددددددددددددددددددددددددد  للددددددددددددددددددددددددد  
 (Bastani & Golzari & Rowshani ,2011       ددد   ال ددد   ال ددد 

 قددددددده هددددددده ا الهشا دددددددلا  لددددددد  ال  دددددددشج ر ددددددد  ن ددددددد  ا ال ددددددد     ا ددددددد شا  ل  ا   ال دددددددلا للددددددد 
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ال دددددد      ا دددددد شا  ل  ا ال    دددددد    ددددددا ،  قدددددده أرشبددددددا الن دددددد   ردددددد    شتدددددد    أ  دددددد ل   
ل تددددددددد     ال لأددددددددد  ا ال     دددددددددلا  ن  لدددددددددلا ل  ددددددددد   ال ددددددددد    ،  أهشلددددددددد  ا ددددددددد شا  ل  ا 

      لا ل  ال  ا         ال             لا أن ا     الا  شا  ل  ا   
:  ثانيااااااً    ال ش  ددددد  ر ددددد  ا   دددد  ، : للدددد ا  الن ددددد   ره دددددهاا  لدددد  ال ش  ددددد  ر ددددد  ن  دددد أولاً 

: ار  دددددد ه ثالثاااااااً قددددددلا ال  ل ددددددلا     دددددد ن  ؛   لدددددد  ا الا دددددد شا  ل لا ال  ن ددددددلا ل ش دددددد  ر دددددد  ال
 الا  شا  ل لا ال    ش   ر   اللاا         ال     اللأ ص لا  

أ ط ال  ا دددددددددد  الن  دددددددددد لا  الال   ر ددددددددددلا لاا  –بصدددددددددد ش  ر  ددددددددددلا  –  ظ ددددددددددش الهشا دددددددددد ا 
ر قدددددلا   ل   دددددلا  ددددد  ال ددددد   ال ددددد      ل   ط ال  ا ددددد  الال   ر دددددلا    ددددد  ال ش بدددددلا ا  لددددد  

 ددددددده   ال ددددددد   ال ددددددد      ددددددد  ره دددددددا ،     ددددددد  ال دددددددؤ شاا الن  ددددددد لا   ددددددد  ال دددددددؤ شاا ر ددددددد 
 التدددددد    ا ال شه ددددددلا ،   دددددد  أ ط ان ددددددهام ال لأدددددد  ش  الش  ه ددددددلا  الاه    دددددد ا ال لأدددددد ش لا  دددددد  
أهدددددم ال    دددددشاا ال ددددد  ل ددددد  ا  دددددش الا  دددددش  ددددد   ددددده   ال ددددد   ال ددددد     الدددددلو  قدددددم   دددددم 

 (Aliasghar&Esmail&Mansoure,2017  ال       ه   لا ا  ش 
  ددددد  أظ دددددشا الهشا ددددد ا أ ط ال ددددد   ال ددددد     أا دددددش تدددددششاط  ددددد  ال ددددد   القددددد ن ن  ،  

 ددددددد  الا    ددددددد ا ال اتددددددد لا  ددددددد    نددددددد  ا  دددددددش ال   قدددددددلا ر    ددددددد   ال   قدددددددلا ق ن ن ددددددد ط   أ  
ا   دددددد    دددددد  الآبدددددد   ال   قدددددد   ر    دددددد  لدددددده  م   دددددد    ا أر دددددد  ب   ددددددش  دددددد  ال لأدددددد  ا 

بددددد   ال   قددددد   ق ن ن ددددد  ،  ل لددددده  م  ددددد لاا  ددددد  ال     دددددلا  ال ددددد    لا  ددددد  نظدددددشا  م  ددددد  الآ
الاا  ددددددد    الق ددددددد   ال ددددددد  ش  ال ه ا   تددددددد ط رددددددد  للددددددد  ،  شا  دددددددا   ددددددد    ا ال لأددددددد  ا 
ال     ددددلا  ال دددد    لا  دددد   ال   هلددددلا  اللأدددده ه  ل    دددددلا  دددد   أ  دددد   ال دددد   ال دددد      ق شندددددلا 

  (Hashemi&Homayunmi,2017) ب      ال    الق ن ن  
اش  ال ددددددشأ  ل  دددددد   ال دددددد          ددددددلا   دددددد  ش ر ا   دددددد   دددددد    دددددد     دددددد   ر   ددددددلا  ه
أّ  ال ددشأ   (  ( Paige & Chávez,2014  لأدد   ن     الدد      نددا هشا ددلا  دد ا

  لبددددد ط  ددددد    ددددد   ل ددددد     دددددلا ال ددددده ش ال ددددد      ل     ددددد   ددددد  الن ددددد   أ      ددددد   يدددددؤ ش  
 ا ال ن  ددددبلا ال دددد  ل ددددد   دددد  الا    لدددد ا ال     ددددلا   دددددشاه ا  ددددش ،   شاردددد   ا دددد      الا  ددددد

أ دددددددش    دددددددش  ددددددد  ال    دددددددلا  الا ددددددد  ن  ،    دددددددم  ق ددددددد  ال دددددددشأ   لأددددددد رشه  ال  صدددددددلا لدددددددهرم 
الآ ددددشي   دددد  أ ددددشاه ا  ددددش  ر    دددد ط  دددد   دددد     دددد   الدددد    أ  رددددهم  لدددد هى ل دددده    ي ددددلا ، 
  دددددد    صدددددد ا الهشا ددددددلا  لدددددد  أ ط ال  دددددد  ال دددددد      ن دددددد و ر دددددد   دددددد   دددددد   هاش   لأددددددد رش 

اش   لأددددددد رش الآ ددددددشي  ،  قددددددده    صدددددد   ددددددد   دددددد    ل  ردددددددلا اللأدددددد   ن  دددددددا ،   ددددددلل   ه
  ن ردددددلا  ددددد  ألأددددد    ا  دددددش   لددددد  أ ط ال دددددشأ  هددددد  ال  دددددؤ للا أ   ددددد ط رددددد  ال  ددددد  ال ددددد     
الددددلو  ؤ دددده    دددد   ش دددد ى الآ دددددشي    دددد  هددددم   ل دددد ،  ل ر دددددشا أ  دددد  ال  نددددلا  دددد  الن ددددد   

 دددددددد      دددددددد  أ ط   الشلدددددددد   لدددددددد    ( رندددددددده       دددددددد  ا  ددددددددش بدددددددد ل    ش ردددددددد  ال لأدددددددد رش ،   
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ب للأددددددد  ش ب ل  ددددددده   ال  لدددددددلا،  ددددددد  ا النط ددددددد   التددددددد   ر ددددددد  أه  دددددددلا    ددددددد ا الدددددددهرم  ددددددد  
  ددددد ره  الشلددددد   ر ددددد  ال    ددددد   ددددد  ظدددددش ج ال  ددددد  الصددددد بلا   ردددددهم ال قددددد   ال ددددد ل ،  ددددد  
   ددددد ل   ل لأددددد رشه  اللأ صددددد لا  رددددد ا        ل   ددددد  لدددددهرم الددددد     ا   ددددد    ال    ددددد   

ال لأددددد رش  ال  ا دددددم  قددددده أ   دددددا أ    دددددلا ال  ندددددلا أ  ها ددددد  ا  دددددش    ب  لأددددد ش   لددددد    ل دددددا 
ق ددددددد   لأددددددد رشهم  ا    لددددددد   م ال     دددددددلا،  ددددددد     ددددددد   ق  ددددددد  أ ل  دددددددلا ا    لددددددد ا أ  ال ددددددد  

  أ   ل       ا    ل     اللأ ص لا  ال     لا 
  ددددد       دددددد    دددددد ب ا ال ددددد   ال دددددد      ر ا  ددددددا  قددددده    صددددددا هشا ددددددلا ال   دددددد  ش  

 دددددددددددد   ال    دددددددددددد   ((Aliasghar&Esmail&Mansoure,2017  ا  دددددددددددد  ر     نصدددددددددددد ش
 لددددد    ا ددددده ر قدددددلا ال  ددددد  الددددد ظ    ال   ددددد ل ل  ل  ددددد   ال ددددد      ددددد   ه ندددددلا  ن لأددددد ش( 

ال ددددددددد   ال ددددددددد      ددددددددد   ه ندددددددددلا ل     دددددددددلا  الاتددددددددد شا (   ال  ا ددددددددد  ال ددددددددد   دددددددددؤ ش ر ددددددددد  
لا    دددددش   ددددد  ردددددهم  لددددد ه ،  قددددده أظ دددددشا الن ددددد  ا أ ط ال ددددد   ال ددددد     لدددددا ر قددددد ن لأددددد ش(

،  ردددددهم  لددددد ه ش  ه دددددلا  لأددددد ش لا  نقددددد   ددددد  ،  ردددددهم  لددددد ه  ددددد ا    لأددددد ش  لأددددد  ش  لأددددد ش 
الاه    ددددد ا ال لأددددد ش لا  ددددد  هدددددلى ال    دددددشاا  ددددد   ل ددددد  ا  دددددش ا ا دددددش  ددددد   ددددده   ال ددددد   

 Kohshahi قددده ر دددها هشا دددلا  ال ددد     الدددلو  قدددم   دددم ال  ددد   ددد  ه   دددلا ا  دددش  ، 
Frishtha& Mohammed, Mahmoud,2019    لددددد  ال  صددددد   لددددد   قددددد  )

، ال ددددددد    صددددددد ا  لددددددد  أ ط ال  قدددددددلا ال  ل دددددددلا ؤلأدددددددشاا   دددددددهه  ددددددد ا   ال ددددددد   ال ددددددد       
  ندددد  أر دددد   دددد    ددددشهم  دددد  ال ؤلأددددشاا،   دددد  م ر دددد  ال دددد ال     ق دددد   الشتدددد  ال  الدددد 
،  ال ددددددشا  ال دددددد        دددددد     ال دددددد    الش   ن دددددد   لدددددد ى ال  لددددددلاأ دددددد    ال   لأددددددلا،    دددددد

بِدددددل  ددددد    ددددد  Somaya&(Hussein  (2013 , دددددلا هشا ه   ال ددددد   ال ددددد     ش 
ال  لدددددددلا     صدددددددا  ر ا ددددددد  أ دددددددش   ددددددد    ددددددد  هشلدددددددلا ال ددددددده      ددددددد    ال  ق ددددددد ا لددددددده  

الهشا ددددددلا   لدددددد  أ ط   دددددد    ال دددددد   ال دددددد      دددددد   الن دددددد   أقدددددد   دددددد  ال  دددددد    ال    ددددددل 
 ر ا ددددددددد    ددددددددد  هشلدددددددددلا ال ددددددددده    ال  ا دددددددددؤ  ال  ق ددددددددد ا   دددددددددش ال  بددددددددد     دددددددددش  ال   قدددددددددهاا 

 ه لا، قددددده أ دددددشا  ددددد  ن دددددبلا ال ددددد   ال ددددد     لددددده   ،    الا    ددددد ا الال   ر دددددلا  الاق صددددد
دددددد   هندددددد   ر قددددددلا  ب لأددددددش   دددددد   ال دددددده    ال  دددددد   ال  ل ددددددلا  ال دددددد   ال دددددد     ،  هندددددد   أ تط
ر قددددددلا  ب لأددددددش   دددددد   ال  ق دددددد ا   ددددددش ال  بدددددد     ددددددش  ال   قددددددهاا  دددددد   الدددددد  ل    ال دددددد   

 ال       
               ل ش ددددددد       ددددددد    ددددددد   ش  دددددددلا ال ددددددد   ال ددددددد      قددددددده   صددددددد ا هشا دددددددلا ه ن ددددددد 

 Hansen ,2015Shireman .& لدددددد  أ ط ر   دددددلا ال دددددد   ال دددددد     ر   ددددددلا  )
   ددددهه  ال شا دددد    دددده  ر دددد   ددددش الدددد     قدددده   ددددها   ال شا دددد   قدددده لا   دددده  ب لتددددش ش  
  ش  ددددددد     دددددددا    ددددددد  ال  ددددددد م بدددددددا ر   ددددددد  أ  الان صددددددد   الل دددددددهو  ال ددددددد   القددددددد ن ن  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2001802635_Laura_B_Hansen?_sg=t3VBhvcG-1eQ3As2H0E63vSxvv0MeK1sFmQ-kfg1RwprWdw-BnXhPVHKweGJTXFnPo6EaIY.24eyE2zCeao0ZDlrwWyjTHd8EnqmrVTkmXYsNi4REQM3L8ZUWt9nDFSckd9N5lw08mAbIdkEaEiAIIeLTW0dIA
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2001740218_Joan_F_Shireman?_sg=t3VBhvcG-1eQ3As2H0E63vSxvv0MeK1sFmQ-kfg1RwprWdw-BnXhPVHKweGJTXFnPo6EaIY.24eyE2zCeao0ZDlrwWyjTHd8EnqmrVTkmXYsNi4REQM3L8ZUWt9nDFSckd9N5lw08mAbIdkEaEiAIIeLTW0dIA
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  ددددده  رددددد ه  ق ددددد  أ    قددددد  ا  دددددشاه ال ددددد   الن ددددد    لال ددددد    ل أ  لالن  ددددد ل     صددددد ا 
،  ش   دددددد  لا  قدددددد  ردددددد   ددددددن     ا  ل دددددد لهشا ددددددلا   لدددددد  أ  ر   ددددددلا ال دددددد   ال دددددد       دددددد ا

 رنددددددده    بقددددددد  ال لأددددددد رش    قدددددددلا ه    ددددددد   ددددددد  ال ؤ ددددددده     شهددددددد  ال ددددددد     ددددددد  ال  قددددددد ا 
،     ددددد  ا صدددددهق    ا قددددد ش   ددددد  ب  دددددهالقشا  دددددلا بددددد ل        ددددد  أهددددد  الددددد    أ  ال  لدددددلا أ

   رددددهم القددددهش  ر دددد  تددددبل هددددلا ال دددد  ش لا  دددد ب دددد   ال دددد  ش الددددها    الددددلو   دددد ه ال  قددددلا 
 أاددددددها الهشا ددددددلا أ  ال ددددددهاه   ش  ددددددلا ال لأدددددد  ، هدددددد  رنصددددددش هدددددد م  دددددد  رن صددددددش ر   ددددددلا 

، أو أن دددد   صدددد   ش دددد  ال  قددددلا ل  دددد   ال   دددد  ال دددد   ال دددد     ،   دددد  أنددددا ه ن دددد  لدددد 
  ش  لا    ه  

 دددددد       دددددد      دددددد  ب ل لأدددددد رش ال دددددد   ظ ددددددش رندددددده الن دددددد    الشلدددددد    دددددد  ال ش  ددددددلا  دددددد  
 4346Limaا  ددددددددد ل قدددددددددشاش ال ددددددددد    ال ددددددددد   ال   ددددددددد    ددددددددد   هشا دددددددددلا أشلددددددددد   ل  ددددددددد ،   

&(Araújo   دددد   دددد  الدددد  ل   ب  لددددلا  لدددد   ردددد ه    شيددددم ال   ددددلا ال شه ددددلا ،  هدددد  أ ط 
 دددددد ا  أاددددددد     ل   ددددددلا   لأددددددد رش ال شيدددددددلا  -ال ش  ددددددلا ال    ددددددد   هشا  ال لأدددددد رش  ال  ا دددددددم 

ردددددهم الا   دددددلا  ال  دددددش   ال تددددد       دددددلا  ددددد    ال ددددد  ه   ال ددددد م  أم ال ددددد   لا   ددددد   لأددددد رش
ال دددد    ال لأددددد ،   ددددد  أ ط  لددددد ه هردددددم ا  دددددش  ال  بدددددلا  ددددد  أهدددددم  ددددد      لدددددا  لأددددد رش ال دددددشه 
رنددددددده اللأددددددد  ش    ظدددددددلا ان  ددددددد ش ال  ددددددد   ال  ل دددددددلا،  ل  صدددددددبك  ا ددددددده   ددددددد  الا ددددددد شا  ل  ا 

 تددددددش، ال  دددددد    لا  ردددددد ه    شيددددددم ال   ددددددلا ال شه ددددددلا ،   دددددد   ؤ دددددده الهشا دددددد ا أ ط ر   ددددددلا ال 
 ال   دددددش ال دددددشي ، نل دددددا  ددددد    دددددشا  ال شه دددددلا،      ددددد  ال  قددددد ا ال  ل دددددلا،     ددددد      ددددد  
                        ب   ل ددددددددددددددددددلا ال لأدددددددددددددددددد  ش  ال دددددددددددددددددد اش  دددددددددددددددددد  هددددددددددددددددددلى ال ش  ددددددددددددددددددلا  قدددددددددددددددددده ر ددددددددددددددددددها هشا ددددددددددددددددددلا

Mansour& Suhaila& Khadija, 2017 ) ) لدد  ال ش  دد  ر ددد     ل ددلا ال لأددد  ش 
 دددددددد  الان  دددددددد لاا ال     ددددددددلا  دددددددد   ا   ا  ،  ل   دددددددد    ددددددددشا  نظشيددددددددلا الا   دددددددد ش  دددددددد  ال دددددددده 

ددددشِو    شندددد  ا  شلأدددد هو     دددده ر دددد  نظشيددددلا الا   دددد ش ل دددده    دددد ن  ل  دددد ا  دددده   دددد   ن دددد  /أ ل 
أظ دددشا الن ددد  ا أ ط  شنددد  ا الا  لأددد ش     ددد   هق قدددلا  ددد  لأددد   رددد   ل ددد  ل     قددده 93

دددددد   دددددد  ال دددددد   ا ل دددددد    ، أ   ق دددددد   دددددد   دددددده  ال دددددد اش  دددددد   ا   ا    دددددد    ندددددد  ان   تط
       ل ه   اص           ال  ل        ؤهو ل      ال  قلا ال    لا ب

( أ ط الان صدددددد    دددددد   ش   دددددد   Mcvey, 1981،    قدددددده   نددددددا هشا ددددددلا    دددددد 
الان صدددددد   ال دددددد     ل  دددددد    دددددد   نددددددها   ينب دددددد  ق دددددد   الان  دددددد ش ال  الدددددد  ب ل دددددده   دددددد   

شهدددد  هشلدددد ا ال دددد   ال دددد      أ  ،   ش دددد  هددددلى الهشا ددددلا ر دددد  ال   ددددش  دددد  ال دددد   ال   دددد 
   ددددد   ددددد   أ ط الدددددده    ب  قددددد ا له دددددده   ددددد  لأددددددشي  ر ددددد   يددددد ه  ن دددددد  ال ددددد   ال   دددددد 

،     دددد    دددد هم بلأدددد      ددددش  دددد   دددده   ال ا ددددم ا ددددش  دددد  أ ندددد    ش  ددددلا ال دددد   ال دددد    
    دددد    دددد  ش ال   ردددد  الال  دددد ر   دددد  ا قدددد ش   ا صددددهق     نددددا الهشا ددددلا أنطددددا  لا ر قددددلا 
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؛   ددددد   ل دددددش   ددددد  ش ال  قددددد ا بددددد ل   ل ال ددددد شل  م  ددددد   ش  دددددلا ال ددددد   ال ددددد    ل  ا ددددد
    ل   أ ش     م    ر   لا ال ا م ل  أ  ر ا        لا قه     

،   دددد   شى  دددد  ال  دددد ل ا  ددددشو ال دددد   ددددؤهو ل دددده   ال دددد   ال دددد      ل دددد  ال  ا دددد 
   ناال  قدددددددددددددلا ال  ل دددددددددددددلا    دددددددددددددش     دددددددددددددهه ،  ر  دددددددددددددا هشا دددددددددددددلا  و  لددددددددددددد  ش  ل ل ددددددددددددد  

(Fatemeh&Mahnaz&Mousa,2017)   ندددددددد   ال  ا دددددددد  ر ددددددد    دددددددد  ل التدددددددد   ر دددددددد 
ا    دددددددد لا ل  دددددددد   ال دددددددد        ه ددددددددهه       ددددددددهه  ،   صدددددددد ا الن دددددددد  ا  لدددددددد  أ ط هندددددددد    

،   ددددددد  أ ط ردددددددهم ال ددددددد      الش بدددددددلا بددددددد ل    ال   ددددددد  ر قدددددددلا  ددددددد    ددددددد  ه  ن دددددددل ال ددددددد  
،   دددد  لأدددد    ن ددددل ال دددد   ال دددد     ددددؤهو ل ا دددد قشاش الدددد  ا    دددده  دددد  أهددددم ا  ددددب   ال دددد 

ش ال دددد اش   دددده    دددده ل دددد   أ ط ال   دددد ا  دددد   الدددد  ل    دددد  ش ر دددد  ا  ندددد     دددد  أ ط ا  قدددد 
  ال     
، أ  ال دددددددد   دددددددد م ا  صدددددددد ل رن دددددددد   دددددددد  هندددددددد    ل  رددددددددلا  دددددددد  ال  ا دددددددد  ال  لأدددددددد  لا  

ال ل  ددددددد  ال شبددددددد     ددددددد      ددددددد     دددددددشي  ال ددددددد   ال ددددددد       ددددددد  ق ددددددد  للددددددد  ال   ندددددددلا 
 قدددده   ندددددا أ ط هددددلا  ددددد   لدددددا  (Margolis,1983) ال ددددد  ش دددد ا ر   ددددد   ددددد شل    ال  ل ددددلا

ا  ددددش الا  ددددش  دددد   دددده   ال لدددد    دددد   الدددد  ل   ،  أ ط  ظ  ددددلا ال  قددددلا ال  ل ددددلا ا    دددد لا 
هددددددد   لأدددددددب   الش بددددددد ا ا    ددددددد لا ل  دددددددشه ا  دددددددها ط  ددددددد  النقددددددد ع  ال ددددددد اش ان  ددددددد  ط ب لش بددددددد ا 

الهشا دددددلا أ ط أ  ددددد  ال  ندددددلا  ددددد  الشلددددد   قددددده أ ددددده ا اللن ددددد لا  ال  قدددددلا ال    دددددلا ،   ددددد    ندددددا 
ال  قدددددددلا ال   ددددددد لا  ددددددد    لددددددد ه  دددددددشج   لددددددد  ب ل  قدددددددلا    ددددددد ش ال  قدددددددلا ال  ل دددددددلا    ددددددد   
رنصددددددش الا   دددددد   ل   لددددددلا    أ تدددددد ط ا دددددد        دددددد    ال  اصدددددد  الال  دددددد ر  أ  ا ه دددددد   

&Mojtaba Manochehr ,   ا دددش      ل  ددد  ر  دددا  ل   ددد   هدددلا هشا دددلا  ن لأددد ش
et al.,2017  دددددد    دددددد   ش اللأددددددب لا الا  شاتدددددد لا  )TELEGRAM   ر دددددد  ال دددددد )

دددد    دددد   ,ال دددد      دددد   ا   ا  اللأددددب    هشا ددددلا   لددددلا ل ش دددد  بدددد     بدددد   ش ندددد ش(  قدددده   ِ ق 
ل دددددد   ال دددددد      دددددد   ا   ا  اللأددددددب   ر دددددد  ا (Telegram)  دددددد   ش اللأددددددب لا الا  شاتدددددد لا

ِ    ال  ددددددددك الال  دددددددد ر  اللأدددددددد     ال  دددددددد    دددددددد    دددددددد     لأدددددددد     دددددددد     دددددددد ن ا  433 ل ا  
   ل   ددددددلا    دددددد م  ددددددم ا   دددددد شهم بلأدددددد   رلأدددددد ا    دددددد   دددددد    ددددددTelegram أرتدددددد    دددددد 

،    ظ دددددددش الن ددددددد  ا أنطدددددددا لا   لددددددده ر قدددددددلا    دددددددش   ددددددد    ددددددده  ال تددددددد  لا نددددددد ش(    بددددددد    (
دددددد  ر قددددددلا   ل   ددددددلا   لأدددددد ش لا اللأددددددب لا  الال   ر ددددددلا ر دددددد  ال دددددد   ال دددددد    ،  هندددددد   أ تط

   دددددلا  ددددد   النظدددددش  ددددد     ددددد   اللأدددددب لا الال   ر دددددلا  ال ددددد   ال ددددد    ،   ددددد  أظ دددددش أ  
ا دددد      اللأددددب لا الال   ر ددددلا ال ددددل  ش  أردددد ى    دددد  أ    دددد   لددددا  دددد   ش   لدددد     دددد  ن ددددل 

 Ilham& Muhammad    قدده ر دد ال  دد    ال لأدد ش لا  ال  قددلا ال    ددلا  ر قدد   م 
Sadiq& Syed Muhammad, 2019 دد  هشا ددد  م  دد   ال  قدددلا  دد   ال  ددد شاا  )

https://www.sid.ir/En/Journal/SearchPaper.aspx?writer=787783


 هـ 3113م /  0202                                                   )حزيران( 311العدد مجلة الآداب / 

111 

ال     ددددددلا  ال دددددد   ال دددددد      شب ددددددا بدددددد ل شه لا ددددددا   ص  صددددددا اللأ صدددددد لا   دددددد     شا ددددددا 
اا ال     ددددلا ال     ددددلا،  قدددده    صددددا الهشا ددددلا  لدددد   لدددد ه ر قددددلا  دددد   لا  ه  ددددلا  دددد   ال  دددد ش 

  لأدددددد ا ن دددددد  ا الهشا ددددددلا  لدددددد ه  ، ال  دددددد  صدددددد  ك  أ تدددددد ل دددددد   ال دددددد     ا أب  ههدددددد    
ا    دددددد ا  هشلددددددلا ال دددددد   ال دددددد      شلدددددد   لدددددد  ال  دددددد شاا ال     ددددددلا ال دددددد  أظ ددددددشا أ ددددددشاط 

 ددددد   ددددد   أب ددددد ه ال  ددددد شاا ال     دددددلا،   ندددددا    دددددشاط للأدددددشل ال ددددد   ال ددددد    ،    ه  دددد    ددددد   شاط 
     ل دددددلا ل  ن دددددؤ   ددددد شاا  ددددد  ال لأددددد  ا  ال  اصددددد  ال  ددددد    ال  ددددد  م هددددد  أا دددددش ا نددددد ا 

  ب ل    ال     
ب ل ق شندددددلا  دددددد  الهشا ددددد ا ال دددددد بقلا  دددددو ط الهشا ددددددلا الشاهندددددلا    دددددد   تددددد  لا   ش  ددددددلا  ن دددددد  

 ددددد     صددددد ا ر ددددد ط ر    ددددد ط   ن  ددددد   ددددد  نظشيدددددلا  نددددد قع أب ددددد ه ال ددددد   ال ددددد     ل   دددددا
    ددددددددلا  ر   ددددددددلا  هاش ددددددددا    ق  دددددددد   ؤلأددددددددشاا  لأدددددددد  ا    ؤلأددددددددشاا الال دددددددد ه ال  ش بددددددددلا ر  ددددددددا

شي ا ب  لدددد      بدددد ا ال اقدددد  الال  دددد ر   ردددد    ر دددد  للدددد   ددددو ط الهشا ددددلا الشاهنددددلا ا دددد  شا
    دددده ر دددد   ق شبددددلا ن ر ددددلا ل  دددد   ال دددد       دددد ك ل   لدددد ا أ     ددددش  ردددد  ال  لددددلا   دددد  

   لأن      ط 
 :نهجية الدراسةم

 :مجتم  الدراسة وعينتها
 شبددددد ا ال  ددددد ا   ددددد    ددددد ام ال  ل دددددا  ددددد لم  ل  ددددد  الهشا دددددلا  ددددد  الن ددددد   ال شال ددددد ا 

لال نددددددددم ال  ظدددددددد   الل ددددددددهو    دددددددد     ال دددددددد ا   لدددددددده     لأدددددددد  ا أ ددددددددشيلا      ددددددددلا  دددددددد   
 ددددددد      قددددددده ش  ،  ردددددددهم الان دددددددل م  ال  ا ددددددد  ا  دددددددشو لأ  ال ددددددد   ردددددددهم الان ددددددد   ر ددددددد    

ددددا     دددد  ال   ندددد ا     ِ  لددددم  ل  دددد  الهشا ددددلا  دددد    دددد ام ال  ل ددددا ا  ددددشو  دددد  ال دددده  ال دددد  ل 
   دددددددددهق  ل  ددددددددد  الهشا دددددددددلا ه ن    ددددددددد ط     دددددددددشاط  ب ددددددددد ط ل   دددددددددش   (  شالددددددددد      طددددددددد 13-03 ددددددددد   

ل  دددددده ش     ددددددلا ال  ل ددددددا  دددددد    دددددد  ل صددددددشي  ا ه  شتدددددد لا الش   دددددد (  للدددددد   ر4 ال دددددد م 
 ا  شول  

 :عينة الدراسة
،   قددددده ا  ِ دددددشا  ال  لددددد ا ( ا دددددشأ   ددددد  ا ددددد ش  اللأددددد شقلا03 ددددد      ددددد لم ر ندددددلا الهشا دددددلا

أا دددددددش   ظ دددددددش    ان    ددددددد  ا ر ددددددد  ال دددددددشأ لق ددددددد   ال ددددددد   ال ددددددد      ددددددد  ه   ا   ا   
،  ل    ال ل  دددددد     دددددد    دددددد   ا أ  دددددد  ل شلدددددد  ل  دددددد   ال ددددددشا  لدددددده    أا ددددددش  دددددد  الشلدددددد 

ال ددددد      الن  ددددد  ب  ددددد  ال دددددشأ  ال ددددد  قددددده   ددددد  ش    ن   ددددد  ل دددددن اا بصددددد ا   ددددد  ه   
ددددددِ  ا  ال  نددددددلا ب ل شيقددددددلا القصدددددده لا   دددددد   القددددددهش  ر دددددد  ال  شيدددددد  الن  دددددد   ال دددددد    ،   قدددددده   

، ال  ل ددددا ا  ددددشو  دددد    دددد ش  اللأدددد شقلا    ددددلا  ش  دددد  الن دددد   ل ظددددلا  لدددد ه البدددد       ددد   ددد  
 للدددد  ل دددد ا ش ق ددددم ل  ل ددددا ا  ددددشو أو  ش  ددددلا  دددد  ق دددد  ال دددد   ال   دددد   ل   دددد ش  صدددد   
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 ددددلل  لا    دددد    دددد    ق  دددد    دددد ك  ددددلل  ،    دددد  شتدددد ا  ددددولشا   ق   دددد   ،الب   ددددلا ل     ددددلا
  ددددد ا   ددددد  لددددده     لأددددد  ا   ددددد  شاا أ دددددشيلا   ددددد  شتددددد    دددددولشا  ال ق   دددددلا  ددددد  شبددددد ا ال

  ددددد    ش  دددددلا ال ددددد   ال   ددددد ،     دددددشج  ر ددددد     ددددد   ددددد     ددددد ش     صددددده ق       ددددد  
ِ دددددد   ال قدددددد      دددددد   دددددد   دددددد   الا صدددددد     دددددد  ه    دددددد ط أ  الددددددله   ل قددددددش ر   دددددد  أ    ددددددم ش 

 43   43 ش  ددددد    رددددده    ددددد   ل  ق   دددددلا  ن  ددددد   ،  قددددده   ددددد  ردددددهه الن ددددد    ددددد  ال    دددددلا 
شبددددد ا ال  ددددد ا   ا ددددد  شا ر   دددددلا ل ددددد  ال   نددددد ا  ددددد  ال  ندددددلا  ددددد   قددددد ش   ددددد لا ألأددددد ش  ددددد  

     ل لا 
 :أداة الدراسة

،  قددددددده اش اددددددد ا ال ق   دددددددلا ال   قدددددددلا ا ددددددد   ش  ال ق   دددددددلا لل ددددددد  ال     ددددددد اار   ِ ددددددده  ر ددددددد  
ر دددددد  أشب ددددددلا   دددددد  ش أ   دددددد لا    دددددد  ال دددددد   ال دددددد     لدددددده  الن دددددد   ا   شا  دددددد ا  هدددددد  

 :         
شار ا : ال دددددد  شاا  الصددددددثانياااااااً ، ل دددددد   ددددده  ر دددددد   لددددد ه ال دددددد   ال ددددد     ظددددد هش ا: الأولاً 

 :رابعاااااااً :   ددددددم   دددددهاش ال  قدددددم  ددددد  ق دددددد  الن ددددد    ثالثااااااً   الن  لدددددلا رددددد  ال ددددد   ال دددددد    
 ال  دددددشج ر ددددد      بددددد ا ال اقددددد  ال ددددد    دددددش  ر ددددد    الا ددددد  شاش  ددددد  ال  قدددددلا ر ددددد  الدددددش م

 تدددددد نا الا دددددد   ش   ل  رددددددلا  دددددد    دددددد    لددددددلا ال دددددد   ال دددددد     ال  دددددد    لأددددددن     قدددددده
 ددددد   الددددد  ل  ، ال  ددددد     : ال دددددش   ددددد  ال  دددددش  دددددشاا ال ددددد   صدددددم ر ندددددلا الهشا دددددلا   ددددد ال  

،   ا ، ه ددددد  ا  دددددش ، ردددددهه ا   ددددد  ،  ددددده  الدددددال     ددددد ، ال  لدددددلا ال      دددددلا،   ددددد   الاق  دددددلا
   الدددددد  ا ، ال قدددددد ش  ال  ددددددشو، ال قدددددد ش   دددددد  ، نددددددل  ل ددددددلا أ دددددد    ا   دددددد ش لأددددددشي  ال  دددددد  ا

 ،   ش  ال   بلا    م،  شاا ال  ا  ل     له ال  هه لال  
 :تحليل المقابلات

ال  نددددد  ر ددددد    Qualitative Analysis    ددددده الهشا دددددلا ر ددددد  ال    ددددد  الا  ددددد   
    ددددددددشاا الن دددددددد   ال شال دددددددد ا  شبدددددددد ا ال  دددددددد ا  دددددددد    لأ صدددددددد    ل  دددددددد   ال دددددددد     ، 

 ددددهل    دددد  الن دددد    دددد    دددد   ل دددد  ا بدددد   ال    دددد  ال دددده و ل  قدددد ب ا ؛  ل    ددددا القتدددد    ا
،   دددددد   ددددددم هر ددددددا ب ق ب  دددددد ا  ب لأددددددش    ش  ددددددلا  دددددد    دددددد   الن دددددد  ؛ ب  دددددد   دددددد م   دددددد ش

  ق  ددددددددب  ب لار  دددددددد ه ر دددددددد  ال  لددددددددلا ال    ددددددددلا ل ن دددددددد   ا   شا  دددددددد ا    ب دددددددده للدددددددد    دددددددد نبل 
 الهلالاا  ال   ن  ال          الاق ب   ا  
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 :تحليل النتائج ومناقشتها
 ة الدراسةخصائص عين (4له    

 المتغير الفئة التكرار المجموع المتغير الفئة التكرار المجموع

 الفرق في العمر بين الزوجين سنوات 4-8 81 03 نوع الزواج من داخل الأسرة 30 03

 سنوات 7-5 83 من خارج الأسرة 7

 المستوى التعليمي اعدادي وثانوي 1 03 التقارب العمري متقارب 81 03

 دبلوم 4   تقاربغير م 88

 جامعي فأعلى 87

المستوى التعليمي  ابتدائي 7 03

 للزوج

 الحالة العملية يعمل 33 03

 اعدادي 1

 ثانوي 1

 لا يعمل 83 جامعي فما فوق 6

المستوى التعليمي  ابتدائي 5 03

 للزوجة

 مكان الاقامة فيلا 35 03

 بيت شعبي 5 اعدادي 4

 ثانوي 1

 جامعي فما فوق 80

 العيش في محيط منزل الأم نعم 33 03 مرات الزواج مرة واحدة 03

 لا 1 أكثر من مرة 3

 مدة الزواج 0-6 86 03 فترة الخطوبة أشهر فأقل 6 83 03

 88-7 1 شهر 7-83 80

 83-85 4 فأكثر 80 5

 فأكثر 80 3

 دخل الأسرة متوسط 87    

  ن    40
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 ظ دددددش  صددددد    ال  ندددددلا ردددددهم  لددددد ه  دددددش   ر شيدددددلا    دددددش   ددددد   الددددد  ل   ن ددددد   ط، ، 
 تددددد ط رددددد  للددددد   دددددو ط   ظدددددم ال يلددددد ا قشا  دددددلا    هدددددلا   نددددد   أ ط هدددددل   ال    دددددشي  ل  ددددد  
ب لتدددددددش ش  أ    ددددددد   ل  ددددددد  أ دددددددش  ددددددد   قشيددددددد  ال  قدددددددلا  ددددددد   الددددددد  ل    ددددددد    ددددددد  ال  دددددددم 

؛ 4343         ،  لا   ال دددددددد اش،   دددددددد    صددددددددا ب دددددددد  الهشا دددددددد اال لأدددددددد ش    ال   لأدددددددد
،   لاددددددد  ب ل ق  ددددددد   دددددددو ط   ظدددددددم الن ددددددد    ددددددد  ال     ددددددد ا   (4331الصددددددد  هو  ال  هددددددد ا 

  ن دددددد    ظددددددم ا   ا    ددددددش      دددددد        دددددد ط ر ل دددددد ط،     ظددددددم الن دددددد   ردددددد   ا،   هددددددلا 
ا  ددددددش    بلأدددددد     ندددددد  أ  ال   دددددد م   ال  دددددد  لددددددم   دددددد      دددددد    دددددد      نددددددلا ال ددددددشأ   دددددد  

        ال  قلا ال  ل لا 
(  ددددددن اا  دددددد  اش  دددددد   6-0  دددددد  ال  ددددددا ل ن بدددددد ى أ   دددددده  الدددددد  ا  قصدددددد ش  ن دددددد   ط   

ردددددددهه الدددددددد لاهاا،   هددددددددلا  ؤلأددددددددش ر دددددددد  أ  ال  قدددددددد ا ال  ل ددددددددلا أتدددددددد ا    ادددددددد  بصدددددددد ش  
 دددشي لا  ددد  ال قدددا الدددشاه ،   لاددد  شب ددد   لددد ه ال دددهه ال ش  ددد   ددد  ا  نددد    ددده   ال دددشأ   لددد  

صددددد ا    ددددد   دددددم  ادددددشي    لدددددلا ال ددددد   ال ددددد    ،    ددددد  ال   ددددد  أ  هنددددد     ددددد    ال
 ق ددددد لاط  ددددد  الددددده   لددددده  ر ندددددلا الهشا دددددلا،   هدددددلى الن  لدددددلا لا    ددددد   ددددد   ددددد    صددددد ا  ل دددددا 

( ال ددددددد   ؤ ددددددده أ ط ردددددددهم الا ددددددد قشاش ال ددددددد هو هددددددد  الدددددددلو  4341هشا دددددددلا         لأددددددد    ، 
  ؤهو ل هم الا  قشاش ب ل  قلا 
 مظاهر الطلاق العاطفي 

ألأددددد شا   ظدددددم الن ددددد    لددددد  ا  قددددد شه  ل لددددد ه الددددد     ل   دددددا بددددد ل ن       بدددددا ل ددددده  
رددددهم  لأدددد ش لا الدددد     لبدددد ا ال  دددد م  لدددد      ي ددددلا ،   دددد  ألأدددد شا رددددهه  دددد  ال ب   دددد ا

ال     دددددددلا  ددددددد  ال نددددددد  ،   ألأددددددد شا ردددددددهه  ددددددد  ال  لددددددد ا  لددددددد   ادددددددشاش  ددددددد ش ا   ا   ددددددد  
  ددددددد  ش  ا دددددددش  ددددددد  ا ددددددد  ر       ددددددد  أاددددددده  ا  قددددددد هه  ا صدددددددهق   ،  قددددددده   ددددددد  ش هدددددددلى ا

ل  دددددد لا ال دددددد اش   النقدددددد ع ال    ددددددلا  دددددد  أ  ال دددددد  ، تدددددد  ردددددد    دددددد   ال   ددددددلا ال     ددددددلا 
 الادددددد م ال   دددددد  ل الش   ن دددددد  ل  ال دددددد      دددددد   الدددددد  ل   ،ن ه دددددد  ردددددد     ندددددد      دددددد  
  دددددد   الصددددددشا لا  الصدددددده  ب ل  قددددددلا   لدددددد ه الاددددددل      دددددد   ظ ددددددش ال بدددددد ا ال ب   دددددد ا 

،  الان صددددددد    ددددددد   دددددددشج    دددددددلا  ددددددد   الددددددد  ل   ل ددددددده  ألأددددددد شردددددددهم    ش دددددددلا ال  قدددددددلا ال 
ال   لأددددددلا ل دددددده  قدددددده   يدددددده ردددددد  لأدددددد ش أ تدددددد   ،   قدددددد   ال   نددددددلا ال  ل ددددددلا  دددددد  الدددددد   ،   دددددد  

،     ددددددد      ددددددد  ب  ال دددددددلا  ا   ددددددد   ا  ددددددد   ب ل  قدددددددلا ال  ل ددددددلا   دددددد  ردددددددهه  ددددددد  ال  لدددددد
ال ب   دددددد ا  دددددد    ل ه  دددددد  أو ال لأدددددد  ا  ال قبدددددد ا  دددددد  ال  دددددد   ال  ل ددددددلا  قدددددده انق دددددد ا 

بق   ددددددد   ددددددد  ه    ددددددد  أ     ددددددد   ددددددد   ددددددد   اللأدددددددل ش  ال لأددددددد  ا  الصدددددددشا  ،   ددددددد  أ ط 
  شاا    نلا     ل هشا لا ا      لالقشاش   ه ال       أ    ا       لا    قشا
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تؤكااااااد أحااااااد المبحوثااااااات     دددددد      دددددد  ب  دددددد   الا  ا  ردددددد  ال ندددددد   ل دددددده    ي ددددددلا 
ياارد الا باااخر اللياال يعنااي ماان بعااد الاادوام يت اادى ويااا الرباا   عااادي ريلااي مااا “وتقااو  

ويااااتم باااارع الااااين المسااااا ، وأنااااا والعيااااا  بروحنااااا " ، وتضااااي  أخاااارى" و  ريلااااي معتباااار 
البيااات شاااراة الفنااادق يناااام ويتسااابق ويطلااا  ، ياااوم أقلااام أناااا ولا العياااا  يقلاااي فكيناااي مااان 

وام ، يعناااي عاااادي يطلااا  الصااادعة " وتقاااو  أخااارى " ريلاااي عناااده شااا لم الخااااص بعاااد الاااد
مااان الااادوام الأولاااي لشااا لم الخااااص ماااا يااارد لبعاااد العشاااا ، وأحيانااااً يااارد يرتاااات ويطلااا  ماااا 

 تشوفينم لنص الليل " .
" أناااااا والعياااااا  هيااااام  ب لن دددددبلا ل لأددددد ش لا  لبددددد ا ال  ددددد م   قددددد     ددددده  ال ب   ددددد ا 

باااب أباااوهم لا مااارة مااا  الربااا  مااارة بروحااام بااارع مااارة عناااد أهلااام باااب مااا  أكثااار مااان 
رتين بالاساااابوع  ويانااااا " فيمااااا تضاااي  أخاااارى " ريلااااي مااااا يلتااازم ب اااادا أو عشااااا ويانااااا مااا

حسااا  جدولااام ويومااام عاااادي تمااار أياااام أكااال أناااا والعياااا  بروحناااا وهاااو  بااارع البيااات " ، 
  هدددددددددددددددددددددددددددددددددددلى الن  لدددددددددددددددددددددددددددددددددددلا    ددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددددددددددددددد    صددددددددددددددددددددددددددددددددددد ا  ل دددددددددددددددددددددددددددددددددددا

Aliasghar&Esmail&Mansoure,2017)     ددددددددددو ط أ دددددددددده  ظدددددددددد هش ال دددددددددد   ال دددددددددد  )
 النلأ   ا ال لأ ش لا    ن   ال   م  أ ب با      

" ريلااااااي     دددددد      دددددد  ب ل دددددد ش  الددددددش  ا  أ قدددددد ا ال ددددددشا   قدددددد   ا دددددده  ال ب   دددددد ا 
متعاااود يشااال بعماااره وألقااااه مساااافر مااا  الربااا  أو بروحااام ، حتااا  أحيانااااً ماااا يخبرناااي مااا  
اناااي أكاااون ويااااه ع العشااا  تلقينااام ساااار حتااا  مااان غيااار ماااا يقاااو  أو يسااا   هاااو متعاااود 

ويسااااير وياااارد بروحاااام حاولاااات أغيااااره بااااب مااااا عرفاااات " ، فيمااااا تضااااي  يكااااون بروحاااام 
أخااارى " ريلاااي لااام أكثااار مااان سااافرة فاااي السااانة بروحااام أحاااب لاااو مااا  جاااي ماااا بتساااتمر 

 هددددلا  دددد    صدددد ا  ل ددددا هشا ددددلا حياتنااااا ويااااا بعاااال ، جااااي ويااااا الرباااا  وجااااي للشاااا ل " . 
 Aliasghar&Esmail&Mansoure,2017     أ ط أ ددددددددددددده  ظددددددددددددد هش ال ددددددددددددد   ال ددددددددددددد )

  با      الش  ه لا   قا ال ش  ا ال لأ ش    ن      أ ب
" أنااااا    دددد     دددد   ال دددد اش   النق لأدددد ا ال    ددددلا  دددد   الدددد  ل    قدددد ا   دددده  الن دددد    

ريلاااي ماااا يعااار  جاااي اسااامم نقاااا  أو حاااوار ، تلقينااام دوم عصااابي وبااادأ يصاااار  حتااا  
 لاااو أبسااار الأماااور ، ماااثلًا لاااو حاااد مااان العياااا  كاااان مخسااا  بالمدرساااة تلقينااام عاااادي
يضاااربم ويضاااربني علااا  جاااي مااا  مساااتاهل " ، وتقاااو  أخااارى " زوجاااي بطبعااام ماااا يحااا  
ياااتكلم، يحااا  يااايلب بروحااام ولا يحااا  يسااام  ساااوالفي ، حتااا  لاااو بناااتكلم يااادو  شاااوي 
عاان العيااا  وخاالاص ، أمااا حياااتي أو حياتاام أو حتاا  أهلااي أو أهلاام هااو مااا يحاا  وأنااا 

 ددددددددا هشا ددددددددلا  هددددددددلا  دددددددد  أاه مااااااااا أتكلاااااااام وأحااااااااب كاااااااال واحااااااااد لاااااااام خصوصااااااااياتم "  .
Aliasghar&Esmail&Mansoure,2017) ) أ ط أ ددددددددددددده  ظددددددددددددد هش  ال ددددددددددددد    أ دددددددددددددب با
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  هددددددددلا  دددددددد  أاه ددددددددا  ددددددددلل  هشا ددددددددلا  ال دددددددد       دددددددد   ال لأدددددددد  ش  ل ددددددددلا ال دددددددد اش   ن  دددددددد   
 ل   ال     ددددددددددلا (  دددددددددد     دددددددددد  ا ال  ا دددددددددد  ال  الدددددددددد   ر ق ددددددددددا ب  دددددددددد4341 الصدددددددددد  ش،

بدددد ل شأ   رددددهم ا  ددددشام   ل   دددد  ، ر دددد  أ ط رددددهم  لدددد ه ال قددددا ال دددد    ال   دددد ا ال  ل ددددلا
شتددددددد ه  رددددددد  ال  ددددددد   ال  ل دددددددلا ل  ددددددد   لالش   ن ددددددد لال  دددددددؤهو  لددددددد  ن ددددددد ش ال  لدددددددلا  ردددددددهم 

،  ي  لدددده هددددلا بلأدددد   أ   دددد  ب دددد    ل هدددد  الدددد    ل  لددددلا ال دددد   ال  ددددم  الا  ددددشام ال  ل ددددلا
 الاه  ددددد م   ددددد   دددددش بل   ددددد   ددددد   ل هددددد   ددددد  الاه  ددددد م ب لن   دددددلا اللن ددددد لا، ب دددددش ش  دددددن اا 

،  هددددلا  دددد     دددد  أ تدددد ط  دددد  هشا ددددلا   اه  دددد م الدددد     لأدددد  ا ب ل  دددد   ال  ل ددددلاؤ  تدددد الدددد  ا    
 Ilham& Muhammad Sadiq& Syed Muhammad, 2019 ال دد    نددا )

أ     دددددد شاا  دددددد  ال لأدددددد  ا  ال  اصدددددد  ال  دددددد    ال  دددددد  م ل دددددد  أ ددددددش   دددددد    دددددد   ق  دددددد  
 ن بلا ال    ال      

 م ال   ددددد  ل الش   ن ددددد  ل  ال ددددد          ددددد      ددددد  ب  ددددد   ال   دددددلا ال     دددددلا  الاددددد 
، حتاااا  يااااوم نشااااو  علاااا  قحااااداهن " الحااااين مااااا يقااااو  جااااي أباااادا تقااااو  دددد   الدددد  ل   

التلفزياااون أقلااام ياريااات اتقلاااي جاااي ، أو تعااااملني جاااي يقاااولي الحااا  مااا  بهاااالخرابير " 
، لام حلاااو قلاااي ياااا عماااري ياااا حيااااتي جاااي، فيماااا تضاااي  أخااارى " ياااوم أقلااام سااامعني كااا

 هددددلى هااااالخرابير وهاااذي مااا  لناااا هااااذي ساااوال  العياااا  الصااا ار " .يقلاااي أناااا ماااا حااا  
(ال دددددد    صددددددا  لدددددد  أ ط ال  ا دددددد  ال  الدددددد  4999الن  لددددددلا    دددددد   دددددد  هشا ددددددلا   ال ن دددددد ، 

 ددددددد  الددددددد  ا   ددددددد  تددددددد   ب ددددددد   لددددددده  ا  دددددددش  ال ددددددد  ه لا  ددددددد  ال  ددددددد   دددددددن اا ا  لددددددد 
لش  دددددددد   ،  لدددددددد  أ ط ر  دددددددد  ال قددددددددا الددددددددلو  قتدددددددد ا ا   ا     دددددددد    ددددددددن م    دددددددده اال    ددددددددشاا

،  ل   ط ال  اصددددددد    ق ددددددد م ال  ددددددد م  ددددددد م  ددددددد   ددددددد       ددددددد لا لان دددددددهام ال  ا ددددددد  ال  الددددددد ا
،  دددد   الاه  دددد م ب    ب  ددددا  ا    ل  ددددا   شيدددد  ال قددددا الادددد    ل لأددددشي   دددد  ال  قددددلا ال  ل ددددلا

ن ددددددد  ا الهشا دددددددلا ال  ل دددددددلا  دددددددو ط ال  ددددددد   ال  ادددددددشش ل ددددددد     ردددددددهم الاه  ددددددد م   ددددددد    لبددددددد ا 
 دددد    دددد   ال  اصدددد  ا  ددددشو   دددده   ال دددد   ال دددد      ان ددددهام ال  دددد م لددددا أ ددددش  اتددددك 

 Kohshahi ال  ا دددددد  ا  ددددددشو   لدددددد ه  لدددددد    دددددد   الدددددد  ل   ،     دددددد  أ تدددددد ط  دددددد  هشا ددددددلا 
Frishtha& Mohammed, Mahmoud,2019   ال دددد    ( ال دددد  أاددددها أ    دددد
أهدددددددددم  ؤلأدددددددددشاا  ددددددددده   ال ددددددددد    الش   ن ددددددددد   لددددددددد ى ال  لدددددددددلا ،  ال دددددددددشا  ال ددددددددد      ددددددددد 

  ال     
فتقاااااو  قحاااااداهن "     دددد      ددددد  ب  دددد   الصدددددشا لا  الصدددده  ب ل  قدددددلا   لدددد ه الادددددل  

وايااااد أطلاااا  ماااان غياااار مااااا أخباااار و أو لااااو أبااااا أسااااير  مكااااان أو أشااااو  وحاااادة ماااان 
ربيعاااااتي مااااا أقولاااام ، لأنااااي خبرتااااك قباااال دوم يصااااار  وينااااازع " ،وتضااااي  أخاااارى " كااااذا 

  ، تحساااينم يتهااار  ماارة صاااارحتم وتكملاات معااااه مااثلا جاااي رقااام غرياا  أو تصااار  غرياا
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ويباااادأ ياااا ل  قصااااص وبعاااادين يزعاااال وجااااي ، أحساااام مااااا يقااااو  الصاااادق بااااب مااااا ابااااا 
 مشكلات ف سكت " .

  دددد   ظ دددددش ال بدددد ا ال ب   ددددد ا ردددددهم    ش ددددلا ال  قدددددلا ال    دددددلا  دددد   الددددد  ل   ل ددددده  
" طبيعااااي مااااا فااااي علاقااااة حميمااااة دام اناااام بيسااااافر وعااااادي يااااتم قدددده   يدددده ردددد  اللأدددد  ش 

فااااي اي اتصااااا  ماااان بينااااا " وتضااااي  أخاااارى  " هياااام ، يااااوم شااااهر ، وبهااااذا الوقاااات مااااا 
نتزاعااال أو جاااي ممكااان أكثااار عااان شاااهر بعاااد نترياااا لاااين تهااادى الأماااور مااان بيناااا وممكااان 

  هددددلى الن  لددددلا    دددد   ترجاااا  العلاقااااة وجااااي بااااب قباااال لا نتصااااالق وتهاااادى الأمااااور لا " .
ا  (  دددددد  أ ط الق   ددددددلا  ال لددددددش 4341 دددددد   دددددد    صدددددد ا  ل ددددددا هشا ددددددلا  ه ن دددددد   ل ش دددددد   ،
  ال         شج    شقلا   هق    هاا ل     ال     

دددد  ردددد  الان صدددد    دددد   ددددشج ال   لأددددلا ل دددده  قدددده   يدددده ردددد  لأدددد ش  قدددد     ددددهاه     " أ ط
ممكاان تسااتمر ماادة زعلنااا اساابوعين ، شااهر أحياناااً أكثاار ، فااي هااذا الوقاات أنااا مااا أحاا  

ل الأمااور بااب أيلااب وياااه باانفب المكااان أسااير غرفااة ثانيااة فااي البياات وأتاام لحااين تنحاا
مااا أحاا  أتاام وياااه " ، وتؤكااد أخاارى " هياام يااوم نختلاا  أو جااي نفضاال كاال واحااد يكااون 

 بروحم " .
" كااااال  ب لن دددددبلا ل قددددد   ال   ندددددلا ال  ل دددددلا  ددددد  ق ددددد  الددددد     قددددد     ددددده  ال ب   ددددد ا   

رجااال لااام مرحلاااة يحااا  الت ييااار ويحااا  يتعااار  علااا  حاااريم وجاااي وطبيعاااي هجاااي مااان 
تعاااملين وياااه " ، فيمااا تضااي  أخاارى " كاام ماارة زوجااي وماان كاال رياال بااب انتااي كياا  ت

مساااكت عليااام أجياااا " رقااام ولا محادثاااة " وياااوم أساااا لم دوم يضاااي  الموضاااوع وماااا يجااااو  
بشااااكل مباشاااار ، أو يقلااااي هااااذي شاااا ل وهااااذي صااااديقة ، صااااراحة قماااات أطاااان  لأنااااي 

     دددد  هددددلى الن  لددددلا  دددد   دددد    صدددد ا   ددددا هشا ددددلا  هدددد هو ، تعباااات مناااام وماااان كذباااام " .
الشلدددد  أا ددددش رشتددددلا  دددد  هددددلى ال دددده  ل ندددد    ردددد  ش    دددد  ال   دددد  أ   ددددؤ ش  (  بدددد  ط 4344

 دددد  ا دددد قشاش ال  قددددلا ال  ل ددددلا ،    ل دددده ندددد  ط  دددد  ال لدددد    ال ددددشا  ال دددد     لدددده  الدددد     دددد  
ه   لأدددددد  ش ال  لددددددلا أ      دددددد  ل دددددد    دددددده   ،   دددددد     دددددد  هددددددلى الن  لددددددلا  دددددد   دددددد  أاه ددددددا 

لدددددده    ب  قددددد ا له دددددده   دددددد  لأددددددشي  ( أ ط ا4990؛  دددددد شل   ، 1981هشا دددددلا      دددددد  ، 
ا دددددش  ددددد  أ نددددد    ش  دددددلا ال ددددد   ال ددددد       دددددهق    ددددده ل  ددددد   ال   ددددد    أ ط ال  ددددد ش  ددددد  
ال  قددددلا  الل دددد ج ال دددد      قدددد ها   لدددد  الب دددد  ردددد    لدددد  ردددد      لأددددشي  ا ددددش  ،  أ ط 
 لددددد ه  دددددشج   لددددد  ب ل  قدددددلا   ددددد هم بلأددددد      دددددش  ددددد   يددددد ه   ددددده  الن ددددد ش  ددددد   الددددد  ل   

  ه ر  ال    أ  ال  للا ر    ه   ا    الا   
" أناااااا حرماااااة عنااااادي     ددددد    ددددد    ددددد   ا  ددددد   ب ل  قدددددلا ال  ل دددددلا  قددددد     دددددهاه  

مبااادأ قن الوحااادة تقااادر تعاااي  بااالا رياااا  ، حتااا  لاااو أناااا ماااا عنااادي أماااان بعلاقتاااي ويااااه 
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لأنااام مااا  موجاااود أو أشاااك فيااام دوم ، باااب أمااااني هاااو عياااالي وبيتاااي وشااا لي الحماااد  
الأماااان بوجاااودي ويااااه أو زواجاااي منااام " ، فيماااا تؤكاااد أخااارى " الرياااا  مااا  ، ماااا أحصااال 

كلجاااي وخبلااام قلاااي تفكااار قنااام كلشاااي أهااام جاااي راحاااتج وعياااالج هاااو هاااذا الأماااان مااا  
( ال ددددد   ؤ ددددده أ   يددددد ه  ال لددددد    4344  هدددددلى الن  لدددددلا  ظ شهددددد  هشا دددددلا   هددددد هو، رياااااا  " .

ا  ا  دددددد    ال قدددددلا  دددددد   ددددد   الددددد  ل    دددددد   ددددد     دددددد   أ دددددهه   أ    ه ددددد   ددددددؤهو ل قددددده
 ال  قلا ال  ل لا 

فتقااااو  قحااااداهن " ريلااااي    دددد     ال ددددلا ال لأدددد  ا  ال قبدددد ا  دددد  ال  دددد   ال  ل ددددلا 
طبعاام مااا عنااده حااوار وتفاااهم وجااي يعنااي ممكاان ع أبساار الأمااور تسااتوي مشااكلة مثاال 
موقااااا  مااااارة حطيااااات البنياااااة ع ال نفاااااة وقلتلااااام انتبااااام لهاااااا وسااااارت ، طاحااااات البنااااات 

يشااااوفها أو يااااداويها لا يلساااانا نتنااااازع مااااين السااااب  ومااااين الااااي  وانجرحاااات ، ماااا  اناااام
سااااوى جااااي ماااا  انهااااا مااااا تسااااتاهل وماااا  سااااالفة وماااا  المفاااارول جااااي نتصاااار  " 
وتضاااي  أخااارى  " ريلاااي طبيعتااام قياااادي واحناااا ببيااات العايلاااة يعناااي اماااا تلقينااام يصاااار  
ويساااوي مشاااكلة مااان ولا جاااي ، أو يتركناااي أناااا أتكلااام بروحاااي وهاااو يساااوي نفسااام مااا  

هاااذا لاااو كانااات المشاااكلة تخاااص أهلااام ، أماااا قناااا نااايلب وناااتكلم هاااذا مااا  عناااد  مهاااتم
 ريلي " . .

فتقاااو  احاااادى الزوجاااات " كلجااااي تقريباااااً بياااد ريلااااي ، قلا لااااو   ددد   ا  ددد ل القددددشاشاا 
جااااي خااااص أهلااااي بااااب ، البشااااكارة ماااادارب العيااااا  المصاااارو  والساااافر كلاااام بايااااده " ، 

و ياااااوم يصااااار علااااا  رأيااااام وتضاااااي  أخااااارى " صاااااراحة أناااااا أتكلااااام وأبااااادي رأي باااااب هااااا
ويتجاااهلني دوم ، حتاا  باا غرال البياات أقولاام زياان اناات تياا  أجياااء أنااا مااا اباهااا ، ماااا 
يساااويلي ساااالفم ويقلاااي شااالي الاااي تبينااام ، فتلقاااين القااارار باياااده ، قلا لاااو ماااذاكرة للعياااا  

 (Fatemeh&Mahnaz&Mousa,2017) ولا جاااااااااي هاااااااااو ماااااااااا يااااااااادخل موليااااااااام " .
أ ط   ددددددددش    دددددددد  لأدددددددد نا أ   قصدددددددد  ال ددددددددشج الآ ددددددددش    لدددددددد ه القددددددددشاش   دددددددده  دددددددد  لا  ا دددددددده  

 ال    ا  ال لأ  ا ال  ل لا ه  أ ه  أهم    ب ا ال    ال      
 توترات والصراعات التي تنتج عن الطلاق العاطفي :

    ددددد      ددددد  بددددد ل   شاا  الصدددددشار ا الن  لدددددلا رددددد   لددددد ه  ظددددد هش ال ددددد   ال ددددد     
 لددددددد  اللأددددددد    بلأددددددد     ددددددد  ش  لددددددد    لددددددد     ددددددد   الددددددد  ل  ، أظ دددددددشا الن ددددددد  ا أ ط الن ددددددد  

لدددد هى    دددد    دددد  ش ،   دددد  للدددد    لدددد  الاددددل   ال ددددها  ب دددد   ا  قدددد ه الدددد     رددددهم   ا هدددد 
ا ال    دددددددلا ب ددددددد   ال ظددددددد هش ،   لأددددددد ش ال ب   ددددددد ا  لددددددد   لددددددد ه ال لأددددددد  ال  ددددددد   ال  ل دددددددلا

 ،     دددددهق ردددددهه  ددددد  الن ددددد   ب ل  ندددددلا أ  ال لددددد   ل صددددده ق ا  ال  شيددددد  ال ددددد     ل ددددد ال ددددد بقلا
لددددددد    ددددددد  ال لأددددددد ا ال ددددددد     الدددددددلو   دددددددش ى ال ظددددددد هش ال ددددددد بقلا ،   ددددددد  أادددددددها  ب   ددددددد ا 
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ره دددددددهاا للددددددد     ل  ددددددد  ال ددددددد     ددددددد  ل  لأددددددد  ا الق   دددددددلا  ل    ددددددد ه رددددددد  ال دددددددشج 
ن ددددددد   ال  قدددددددلا الق   دددددددلا ، ب لن دددددددبلا ل لأددددددد    ل هددددددد   ا قددددددد ش   تقاااااااو  أحااااااادى الآ دددددددش  ا 

وكلهااام يقولاااون ماااا بت يااار  المبحوثاااات " ماااا خليااات حاااد ماااا كلمتااام ، كلمااات أماااي واخاااواني
     ددد  هدددلى الن  لدددلا  ددد   ددد    صددد ا  ل دددا والريايااال كلهااام جاااي ، وبيااادك انتاااي ت يرينااام ".

( بدددد    لدددد ه هرددددم  دددد  ا  ددددش  ال قشبددددلا  ال  بددددلا  دددد  أهددددم  4346هشا ددددلا   أشلدددد   ل  دددد  ، 
أ ددددد   لددددد ه الادددددل     ددددد      لدددددا ال دددددشه رنددددده لأددددد  شى ب ن  ددددد   ال  قدددددلا ال  ل دددددلا أ   ق قشهددددد  

ا  ب دددد   ا  قدددد ه الدددد      رددددهم  لدددد هى ،  لتدددد    ا دددد  شاشيلا ال  قددددلا ال  ل ددددلا  ؤ دددده  ال دددده
المبحوثاااات بقولهاااا " كثيااار أوقاااات يسااا لني أو يااادورني واضاااطر اكاااذ  ماااثلُا ياااوم أ ددده  

، اهاااو مااا  موجاااود ا يبااااني أ يااار ويااااهن أقلااام عااان أهلاااياطلااا  مااا  ربيعااااتي وهاااو مااا
 ويبني بعد أسير وأرد عل  خاطره " .

تقااااو  احاااادى المبحوثااااات    دددد  ب    دددد   ال لأدددد  ا  الصددددشا  بلأدددد   ها ددددم     دددد     
" كنااات أوصااال لدرجاااة الانهياااار واصاااار  وازاعاااج وأحياناااا يوصااال صاااوتي بااارع ، تااادرين 

م أطلاااا  حرتااااي هجااااران لماااادة أيااااام وأحيانااااا شااااهور ماااا  سااااهل ع الحرمااااة ، فكناااات دو 
ل دددددددا هشا دددددددلا   صددددددد ا   نلددددددده أ ط هدددددددلى الن  لدددددددلا    ددددددد   ددددددد   ددددددد  .بالصااااااارا  والمشاااااااكلات "

( ب ندددددا  ددددد     ددددددش  ال ددددد   ال ددددد       لددددد ه ال لأددددد رش بدددددد   4341،  ه ن ددددد   ل ش ددددد  
بساااااااب  و   ل دددددددا أ  الأدددددددب    ون ددددددد   ظ دددددددش ر ددددددد  لأددددددد   صدددددددشا  أ  ا   ددددددد   ل  لأددددددد  ا 

المشاااكلات المتكاااررة فااالأنَّ بعااال الأزوا  يميلاااون قلااا  الابتعااااد عااان مناااازلهم حياااث تعبااار 
قينااام خااالاص ، تل" بعاااد كااال جاااي صاااار بيناااملاااة بقولهاااا: احااادى النسااااء عااان هاااذه الحا
ر، وأحيانااااً مااا يااارد لاااين ، لدرجااة أحيانااااً ماااا ياارد طاااو  النهااااسااتوى يشاااتري راحتاام وباااب

أوقااات ييااي يت اادى بروحاام ، و " أحياناااً مااا أشااوفم لااين اللياال ، بينمااا تؤكااد أخاارى الفجاار "
". ، تحساااين مثلااام مثااال العااااز  ماااا يهمااام ماااين يساااكن معااااه ولا يهمااام أحاااد ويااارد يطلااا 

هدددددلا الالدددددشا   ددددد  لأددددد نا أ     ددددده ان ددددد   ال لددددد   ال     دددددلا  ددددد   الددددد  ل       ددددد قم ال ددددد  ش   
 الق م   ن    

تقاااااو  احااااادى المبحوثاااااات " كنااااات دوم     ددددد      ددددد  بددددد ل  شي  ال ددددد     ل صددددده ق ا 
أكلااام رفيجتاااي خصوصاااا ياااوم ريلاااي ماااا حاااد ، أشاااتكيها وأحيانااااً أصااايق وهاااي كانااات دوم 

اياااد متضاااايجة ومااا  رايماااة أصاااو  لهااااي الحالاااة تلقيناااي و تسااامعني وتجيااال عناااي ، ياااوم 
، وتضاااي  أخااارى " ياااوم أحاااب عماااري خااالاص أشااال بعماااري وأطلااا  ويااااا أساااوي جاااي "

فتؤكااااد      دددد      دددد  ب  دددد  ال دددد   ال   دددد   دددد  الدددد   . م وجاااايربيعاااااتي ناااايلب ونااااتكل
طلباااات الطاااالاق وكناااات مصاااارة علياااام  قحاااادى المبحوثااااات بقولهااااا " وصاااالت وياااااي انااااي

ردناااي غيااار أهلاااي وكااالام النااااب وشاااو بيقولاااون وشاااو بيعااادون " وتقاااو  ، باااب ماااا بعاااد
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، باااب لاااولا تااادخل أطلااا  الطااالاق وصااادقية بعاااد فاااي طلباااي أخااارى " كنااات مقتنعااام وأناااا
، وتؤكااااد م وضاااا  ومااااا بيسااااتمر طااااو  العماااار جااااي "أهلاااام ورمسااااتهم اناااام بيت ياااار واناااا

ي ، وحملاااممة عليااام باااالرغم مااان اناااي كنااات حامااالقحاااداهن " طلبااات الطااالاق وكنااات مصااا
خلاناااي أساااتوي مصاااره أكثااار بعاااد علااا  طلباااي ، لأناااك تحساااين حياتاااك وياااا هالشاااخص 

هشا ددددلا  ال دددد لا ،  قدددده ا  قددددا هددددلى الن  لددددلا  دددد مسااااتحيلة فمااااا بالااااك يااااوم فااااي ياهاااال " و
شب ددددددددددلا ال   دددددددددده ، أ ددددددددددب با (  دددددددددد   ل ظدددددددددد هش  ال دددددددددد    دددددددددد  ه لددددددددددلا ا  دددددددددد شاا ال 4334

ال  ندددددلا  ؤيددددده أ ط ال ددددد    %  ددددد 13،   ددددد  شى     لدددددا ل ال ددددد    صددددد ا  لددددد  أ   ا ل ه  دددددا
هدددددلا  ددددد    صددددد ا لدددددا الهشا دددددلا ،     هددددد   ددددد   ال     دددددلا  ددددد  ق ددددد  الددددد    شا    ددددد  ال ددددد 

 دددد  أه  ددددلا ل لدددد ه ا  ددددش   الددددد     دددد   دددد   ال     ددددلا  الل دددد ج ال دددد      ال دددددشا   ،ال  ل ددددلا
الن  دددددد   ال لددددددهان    لدددددد ا رددددددهه  دددددد  الن دددددد    دددددد  ال  نددددددلا ل  دددددد  ال دددددد   ال   دددددد   دددددد ا  

 ل     لا أم ل هم ال     لا أ    ط أا   ل    ا
 قدارة الطلاق العاطفي 

 ظ دددددش الن ددددد  ا ال    قدددددلا  دددددوهاش  الن ددددد   ا   شا  ددددد ا ل  ددددد   ال ددددد    ؛ أن ددددد    لددددد   
  ا ددددددددد     لدددددددددلا لدددددددددل  ان بددددددددد ى الددددددددد    بلأددددددددد     ددددددددد  ش،    لددددددددد  ا   ددددددددد   ال لأددددددددد  ا     

ر  دددددا ر ددددد  ،   دددددن    ددددد   قدددددها ا  ددددد   ددددد  الددددد      ال   لددددد ا  ال  ه دددددلا بلأددددد     ددددد  ش
الب دددد  ردددد   دددد ل ردددد     ا ددددش     دددد   دددد  صدددده   أ  صدددده قلا   ال ددددش   ال  دددد  ش  دددد  
ال  دددددددا ل  دددددددش    ددددددد  ألددددددد ا  ال نددددددد    ال لأددددددد  ن ا ،   ددددددد  أ ط ردددددددهه  دددددددن     لددددددد    لددددددد  
ال ل هدددد   دددد  لأدددد   أ دددد ش ال  دددد   ،  ألأدددد شا رددددهه  دددد  الن دددد    لدددد  أه  ددددلا ال  دددد   ال ددددش ل 

 ددددد   هاش  ال تدددددد  ها ددددد  ال ندددددد   ،   دددددد   ال ددددد     دددددد      دددددم  دددددده  التددددد     ال  دددددد ره 
أ ددددها رددددهه  دددد  الن دددد   ا  دددد ق    دددد  أ  ال دددد  ر دددد  ا دددد      دددد     دددد   ب  دددد  لا   دددده   

ش أ ددددددهه    دددددد  لأددددددؤ   الآ ددددددش،   دددددد  أتدددددد  ا أ شيدددددد ا أن دددددد    لدددددد    لدددددد  الندددددد م ال  دددددد  
، أ  الاا ددددد ش  ددددد  قدددددشا   القدددددشا   الصددددد    الا   ددددد ه ل ددددده   الا   ددددد ه رددددد  ال اقددددد  الال  ددددد ر 

   ال     ر
     دددددد      دددددد  ب    دددددد   ال لأدددددد  ا      لددددددلا لددددددل  ان بدددددد ى الدددددد    بلأدددددد     دددددد  ش  

، بااااب يااااوم أتاااادايق وايااااد ماااان تصاااارفاتم متقااااو  قحااااداهن  " المشااااكلات جااااي لابااااد مناااا
، حتاااا  لااااو ماااادارب جااااي ونسااااوي مشااااكلة طويلااااة عريضااااة علياااامتلقينااااي أدقااااق باااا دق 

ماااا أباااا هجاااي باااب أقاااو  يمكااان  نااااً العياااا  حتااا  لاااو البشااااكير  المهااام نتناااازع ، و  أحيا
 Ilham& Muhammad Sadiq& Syed  ، وهااذا مااا يتفااق ماا  دراسااةيفهاام "

Muhammad, 2019ددددد شاا ال     دددددلا  ال ددددد   ال ددددد    (  ددددد   ال  قدددددلا  ددددد   ال   ،
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  يددددد ه    ددددد شاا  ددددد  ال لأددددد  ا  ال  اصددددد  ال  ددددد    ال  ددددد  م  دددددؤهو لان  ددددد     دددددهلاا 
  ا      لا  ال    ال       قه  ؤهو ال  ن  

تقاااااو  قحااااادى الزوجاااااات " ماااااا بقااااا    ددددد      لدددددلا     دددددم ا لددددد ا   لدددددل  الددددد     
، أو يلساااة وياااا اساااتوي زيناااة وأساااوي يلساااات رومانسااايةجاااي ماااا جربتااام ، دوم أحااااو  أ

م جاااي بعياااد عناااي شااااي وجاااي ، أو أعزمااام مكاااان ، باااب أحااااو  أقااار  منااام وماااا أخليااا
احجاااز بمكاااان وجاااي وماااا يساااولي ، وتؤكاااد أخااارى " وصااالت باااي اناااي ومااا  طاااايقني .. " .

ساااالفة ولا يقبااال أصااالا ياااي ويااااي .، فيماااا تؤكاااد أخااارى " هااادايا يبااات مفاجاااات عملااات 
لا    دددد   دددد   دددد    صدددد ا  ل ددددا هشا ددددلا   هددددلا الن  لددددبااااب هااااو مشاااا و  بعالماااام وربعاااام". 

( بدددددد   ال ددددددشأ  هدددددد  ال  دددددد ش ال دددددد       هدددددد  ال دددددده ش ال دددددد     4341  دددددد ا    لأدددددد    ، 
  ص  ل لأل ش أ  ال  ه   ب  ط ل    ش ال شأ  ل   قم  ل   اش  النق ع اللو قه

تقاااااو  أ ددددد  للددددد   لصددددده   أ  صددددده قلا ل ب ددددد  رددددد    ددددد    ال دددددشا  ال ددددد      ل دددددش 
، ديق باااب جاااي أكلمااام ع الساااوجيل ميااادياقحااادى المبحوثاااات: " كاااان لاااي صاااديق ، صااا
، بااار هجاااي خياناااة لأنهاااا كااام مااان مااارة بااابوشااافتا كااام مااان مااارة باااب ، وطبعاااا ماااا اعت

دوم أشاااوفم باااب تحتااااجين لتفريااا" أحياناااا ..." . ، فيماااا تضاااي  أخااارى:  وكتاباااة ومااا 
" أهاااام جااااي كشااااختي وربيعاااااتي ونطلاااا  وجااااي و  أحااااب أنساااا  وأشااااو  ناااااب غياااار 

، أكثااار جاااي تلقيناااي طلعااات مااا  رفيجااااتي وأسااام  قصصاااهم وجاااي..." و تقاااو  أخااارى: "
ق  وأناااا وبعاادت عاان عيااالي وجااو البيااات وحتاا  أهلااي وأهلاام ، ماااا أحاا  أتكلاام ولا  أتنااا

 بالحالة النفسية قلي فيها ف حب يوم أسير وأرد أرتات ".
تقااااو  قحااااداهن  " أطنشاااام ومااااا أحاااااو  أتقاااار  أ دددد  ال ل هدددد   رددددهم الاه  دددد م بدددد ل    

مناااام ، أحيانااااا هااااو ياااارد ماااان باااارع بااااب يبااااا يسااااوي مشااااكلات وياااازاعج ، أشاااال بعمااااري 
، ا أبااا خاالاص أتركاامو هااو يبااا وأنااا مااوأسااير أنااام عنااد العيااا  ، حتاا  العلاقااة ماان بينااا لاا

خااالاص ماااا اعلاااق  لأنااي جربااات كلجاااي معااااه وماااا نفااا  ياااوم يااومين ونااارد مثااال الأغااارا  ،
اساااااج ماااااا تساااااويلم ساااااالفة مااااان ، وتؤكاااااد أخااااارى " أرياااااق جاااااي لر عماااااري مااااان الأو  " .

 أادددددددها ردددددددهه  ددددددد  ال ب   ددددددد ا  ددددددد     ل ل هددددددد  ال  قدددددددم  ش  دددددددا   ل هددددددد  . الأسااااااااب "
ل  تددددددد   ال ب لأدددددددشال  ددددددد  أ  الدددددددش     دددددددش     بددددددد ا الددددددد     ا    ل  دددددددا  نددددددد    ددددددد  شه  
، ا دددددددد ا ال دددددددد بقلا  الصدددددددد  هو  ال  هدددددددد االددددددددشاه  ،  هددددددددلا  دددددددد  أظ ش ددددددددا ل  ددددددددلا  دددددددد  الهش 

( بددددددددددددددد   الن ددددددددددددددد   Bastani&Golzari&Rowshani,2011 ،4344؛ هددددددددددددددد هو ، 4331
قدددددددده  نلأدددددددد    بلأددددددددؤ ن   ال  صددددددددلا  ا    لدددددددد      ر   دددددددد  ب  ددددددددهاط ردددددددد    لدددددددد ا الشلدددددددد  

 ال شا  ال   ق           ب  ا      للا ل      ر  
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تقااااو  قحااااداهن: "  ب لن ددددبلا  ه  ددددلا ال  دددد    ل ددددلا ل   دددد  ر دددد   ددددشا  ال  قددددلا ال  ل ددددلا 
أكثااار جاااي يسااااعدني هاااو شااا لي ودواماااي ، أحاااب ماااا يطلعناااي مااان جاااو البيااات ومااان 

، أشاااو  عاااالم ثااااني ونااااب واشااا ل نفساااي وجاااود زوجاااي وعااادم وجاااوده هاااو شااا لي ،
     .ايجة منم أو من عدم احساسم "ي مضتلقيني رجعت البيت أصلا ناسيم ان

تؤكااااد     دددد      دددد  ب لا  دددد   ر دددد  ا دددد      دددد     دددد   ه    دددده   أ ددددهه   بدددد لآ ش 
مااا هااو ، أنااا بحااالي وهااو بعااد بحالاام، هااو احاادى المبحوثااات " قااررت أتاارك كلجااي مثاال 

د ، كااال واحاااهاااو ي يااا  ومااا  موجاااود وأناااا ماااا أبيااام ،يخاااوني ويساااير ويااارد، وأناااا بعاااد
، وبصاااااراحة هجاااااي صاااااار مااااا  الأياااااام وكثااااارة سااااالو  الاااااي يريحاااااميعاااااي  حياتااااام بالا

تقااااو  قحااااداهن "  ب لن ددددبلا ل لدددد   لندددد م . عااااات ماااان بينااااا لقينااااا هااااذا أحساااان جااااي "المناز 
أخاااذت الناااوم سااالات بحياااث كااال ماااا تعبااات وبعاااد مااارور سااانة وحسااايت الوضااا  ماااا بت يااار 

جااااي لا تلقينااااي علاااا  طااااو  ساااارت حجرتااااي حتاااا  لااااو بااااب غمضاااات أحااااب براحااااة و 
رى " ألجاااال أو  جااااي للرقاااااد والصاااايات، "، وتقااااو  أخااااحااااد ولا أرمااااب حااااد أتشاااااكل ويااااا

، أو انااام أحيانااااً يخباااي علاااي واياااد أماااور ، ولا متحملاااةأساااتوي مااا  متحملاااة عااادم وجاااوده
يحسسااني انااي ماا  حرمتاام يااوم يقلااي مااا يخصااك أو ماا  شاا لك ، تعاارفين الريااا  يااوم 

حساااين أناااا لاااي  يكثااار حاااواجز بينااام وباااين حرمتااام بيااايج وقااات خااالاص ماااا بتتحملاااين وبت
    دددد      دددد  بدددد ل ل    لدددد  الصدددد    قددددشا   هنااااي قذا هااااو  شاااااي  انااااي مااااالي داعااااي " . 

تقاااو  قحاااداهن" أناااا انساااانم ثقتاااي برباااي كبيااارة انااام ماااا القدددشا  ل    دددم  ددد   ددده  ال ددد  شاا 
، وأقااو  لااو فااي يتركنااي ، فيااوم اتعاا  ماان جفاااه وايااد، تلقينااي أقاارأ قاار ن واساات فر واياادب

ري ربااااي بيجيلاااام عنااااي ، وأكثاااار جااااي ألجاااال لهجااااي يااااوم نوصاااال ماااادايقني ومثقاااال صااااد
  هددلا  ددد     دد   ددد  هشا دددلا،  بروحااام وكااال واحاااد ماااا يباااا الثااااني" لخاالاص كااال واحاااد بحجااارة

, 2013)  Somaya&(Hussein  ال ددددد  أادددددها ر ددددد  أ   يددددد ه  هشلدددددلا ال ددددده     ددددد م
  قم هم        ال   ش  اهاش  ال      ق لا ن بلا ال    ال      أو أنط      

 متطلبات الواق  و ممارسة الصمت كاستراتيجية 
   ظ ددددددددش  صددددددددشي  ا الن دددددددد      دددددددد      دددددددد  ب  ددددددددب   صدددددددد      شتدددددددد ه  بدددددددد ل    

،  لدددددد   دددددد     ر دددددد  ا   دددددد   ال لدددددد   ل دددددد  أ    دددددد  ل دددددد   ال   دددددد  ال دددددد      دددددد  ه   
،   ددددد   دددددش أ   ددددد   ددددد    قددددد   ال ددددد   ال   ددددد     دددددق   م  ددددد   ددددد    ددددده    لأددددد  ا أا

ا  لدددد   دددد      دددد  النظددددش  ال ل    ددددلا   دددد   دددد م الندددد      قددددم  دددد ل    دددد   لأدددد ش الن دددد  
،   تددددد م ردددددهه  ددددد  ال ب   ددددد ا     ددددد  ل قددددد     قدددددلا  ددددد   لددددد ه أ  ددددد   ه     ا   ددددد 

أ ط لأددددددد  شه  بددددددد لنق  ال ددددددد      ردددددددهم الا ددددددد    ردددددددهم اللأددددددد  ش بددددددد ن      ها ددددددد   نددددددد   
 ددددد بقلا  لاددددد   ددددد  الددددد    أ تددددد  ب   دددددش  ددددد  ال ددددد   ال   ددددد   الا  ددددد   ب ددددد  ال لأددددد رش ال
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 نددددد   ا هدددددد  أ  ل  ددددددهه  ،   دددددد   لأددددددش   لددددد  أه  ددددددلا ال ال ددددددلا الال   ر ددددددلا  ال  دددددد   أ دددددد م 
أ تدددددد  ب   ددددددش  دددددد  ال  دددددد     قدددددد  ال ل  دددددد   دددددد     أ  دددددد    دددددد  ه   ر   ددددددلا   لأدددددد رش 

     قلا
تقاااااااو  احااااااادى المبحوثاااااااات " توصااااااالين     ددددددد      ددددددد  ب    ددددددد    ال ددددددد ج ر ددددددد  م 
ي ، وانتااااياااار وتاااا منين مسااااتقبلهم وحياااااتهمبخلمرحلااااة بااااب تبااااين بااااب عيااااالج يتمااااون 
ين كلجاااي يساااتوي زيااان ووتمجاااين ، باااب تباااعايشاااة وخااالاص مااا  مهااام أي جاااي ثااااني

، ت أعملااام عشاااان عياااالي وأرد ريلاااي لاااي، وتؤكاااد أخااارى بقولهاااا " كلجاااي حاولاااوباااب "
، غيااار جااااي الحرماااة مالهااااا غيااار عيالهااااا عياااا  هاااام الاااي شااااايفين وعاااايجين معنااااالأن ال

 . وراحتهم ومستقبلهم" م جي هميوم بتكبر ف ه
    ددددد      ددددد     تددددد   الا  ددددد   بددددد ل شا   الل ددددد   ال ددددد      ددددد   لددددد ه       نددددد   

تقااااو  احاااادى المبحوثااااات " مثاااال مااااا يقولااااون بياااات ورياااال وعيااااا  ر دددد  ال دددد   ال   دددد  
وشااا ل ومصاااارو  وماااا  قاصااارنك جااااي ، ولا مشااااكلات وطااالاق وممطلقااااة وبياااات أهلااااك 

و عناااا مثااال أوروباااا ماااثلًا بتطلقاااين وعاااادي ماااا وكااالام النااااب الاااي ماااا يخلاااص ، تااادرين لااا
حااااد بيااااتكلم علاااايج ولا بيياااا  طاااااري عيااااالج ، كااااان ماااان أو  لحظااااة مااااا حساااايت وياااااه 

 ب لن ددددبلا للإبقدددد   ر دددد  ال  قددددلا ال  ل ددددلا   ال ددددلا بالأمااااان تطلقاااات وباااادأت حياااااة يااااددة " 
تقاااااو  قحاااااداهن: " أحاااااب الطااااالاق مااااا  حااااال أباااااداً يعناااااي يقولاااااون سااااانعة ال   ر دددددلا 

زلااات عشاااان بيتهاااا وعيالهاااا ، ولا يقولاااون ماااا صااابرت ع ريلهاااا وهاااي الاااي وصااابرت وتنا
ساااااوت لعمرهاااااا المشاااااكلات والقيااااال والقاااااا  ، وماااااافي بيااااات ماااااا يخااااالا مااااان المشاااااكلات 

هدددلا   نددد  أ     .الصااابر مُااا  الطااالاق ولا المنازعاااة "وأسااااب الحيااااة الزوجياااة التنااااز  و 
 ددددددددد ا الآ دددددددددشي  الن ددددددددد       ددددددددد  ر ددددددددد  ق ددددددددد   لأددددددددد رشه   ا    لددددددددد      ددددددددد   ق  ددددددددد  أ ل  

  (4341   ا   لأ     ،      ا  شو  ا    ل   م  الا  قشاش ال   
 خاتمة واستنتاجات عامة 

 دددد ا هدددددلى الهشا ددددلا ل  دددددشج  لدددد      ددددد ا ال ددددد   ال دددد     لددددده  ر نددددلا  ددددد  الن ددددد   
،  قددددده أ  دددددلا ال     ددددد ا  ددددد  شبددددد ا ال  ددددد ا  الن ددددد      شا  ددددد ا  ددددد  ال ل  ددددد  ا  ددددد شا  ا

ِ  دددددا ال     ددددد ا  ددددد    ا  ددددد  ال  ددددد ام  ال  ل دددددا ا  دددددشو ال ددددد ا   لددددده     لأددددد ،  قددددده ل 
: أولاً : قددددددددلا  ش ادددددددد  ر دددددددد  أشب ددددددددلا   دددددددد  ش أ   دددددددد لاال ب   دددددددد ا ردددددددد   شيدددددددد   ق   ددددددددلا    

   ددددد   ال ددددد     لددددده  ا  دددددش   ددددد  ره ددددداال ؤلأدددددشاا  ال ظددددد هش ال ددددد   ددددده  ر ددددد   لددددد ه ال
ل ددددددد     لددددددده  ال ددددددد  شاا  الصدددددددشار ا الن  لدددددددلا رددددددد   ددددددد ا ش   ظددددددد هش ال ددددددد   اثانياااااااا : 

: ثالثااااااً ،  هددددد   ددددد    دددددشج ب ش  دددددلا ال لأددددد ا ال ددددد      الصدددددشا  البددددد  ن   ا  دددددش  ا   شا  دددددلا
  ،  الل ددددددد ج ال ددددددد      الن  دددددددد  ددددددد        دددددددلا اهاش  ال دددددددشأ  ل   قدددددددم ال    ددددددد  ب دددددددد   ال
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     بددددد ا ال اقددددد  الال  ددددد ر  ال ددددد    دددددش  ر ددددد  ال دددددشأ  الصددددد ا  ال نددددد   ل  اقددددد : رابعااااااً 
   قدددددددده  تدددددددد نا الا دددددددد   ش   ل  رددددددددلا  دددددددد  ال    ددددددددشاا    ددددددددش ال لأددددددددب ا  ددددددددشو اللدددددددد ج 

     ، ال  دددد : ال ددددش   دددد  ال  ددددش  دددد   الدددد  ل  دددد الدددده    شا    ال دددد   صددددم ر نددددلا الهشا ددددلا  
، ، ردددددهه ا   ددددد  ، ه ددددد  ا  دددددش ،  ددددده  الددددد  ا ق  دددددلا،   ددددد   ا ، ال  لدددددلا ال      دددددلاال     ددددد 
، ال قدددددد ش   دددددد  ال   دددددد م ، ال قدددددد ش  ال  ددددددشو  ،، ندددددد   الدددددد  ا ا   دددددد ش لأددددددشي  ال  دددددد  أ دددددد    

  ،   ش  ال   بلا    له ال  هه ل  شاا ال  ا  ل
    ددددددد      ددددددد  ب ظددددددد هش ال دددددددد   ال ددددددد       ددددددد     ددددددددش رن ددددددد  الن ددددددد   ا   شا  دددددددد ا 
ال دددددد ا     لأدددددد    لددددددلا ال دددددد   ال دددددد    ،  ددددددو  اللدددددد   ا     ن دددددد      دددددد  ب  دددددد   الدددددد    

ها دددد  ال ندددد   ،      دددد  هددددلى ال ؤلأددددشاا  دددد  ل رددددهم ل دددد    رددددهم ا دددد قشاشى ل  ددددشاا   ي ددددلا 
الددددد    ل ددددده    ي ددددددلا  ددددد  ال نددددد   ،  رددددددهم ال لأددددد ش لا   لبددددد ا ال  دددددد م ال     دددددلا ،     بددددددا 
ال  ادددددددشش  ددددددد    دددددددشاا الن ددددددد ش بلأددددددد     دددددددش   دددددددشش ، ن ه ددددددد  رددددددد  ال ددددددد ش ال  ددددددد  ش  ددددددد  

 دددددد  ا صددددددهق    ا صدددددد     دددددد  ه   الاه  دددددد م ب   ددددددش  ،    تدددددد   قتدددددد    قددددددا ال ددددددشا  
ا صدددددهق    ا صددددد     دددددهلاط  ددددد  ا  دددددش   ا  نددددد    أ  دددددشاط ال ش  ددددد   ددددد ش  ال  قدددددلا ال  ل دددددلا 
  دددد  ردددد الم      ددددلا ردددد  ردددد لم أ ددددش ا    ل ددددا  أ ن  ددددا ل     ن دددد      دددد  اللدددد   ال دددد ن   دددد  
ال ؤلأددددددشاا    دددددد  الظدددددد اهش ال دددددد   ددددددش بل ب    ددددددلا ال  قددددددلا ال  ل ددددددلا ،      دددددد     دددددد    دددددد  ل 

 ال دددددد اش  النقدددددد ع  دددددد   الدددددد  ل   ،  تدددددد ط ردددددد    دددددد   ال   ددددددلا    دددددد   ال  اصدددددد  ال  ظدددددد 
ال     ددددددلا  الادددددد م ال   دددددد  الدددددد ه ه ل  ددددددشأ  ،  ددددددلل  الاددددددل   رددددددهم الصدددددده  ،  الان صدددددد   
بددد ل شج ال ن ددددشه  ل دددده  قدددده   لددد    لأدددد ش ،   دددد   ددددن    ر  دددا  دددد  ان ددددهم الاه  دددد م  ولأددددب   

  هددددددلا ن ه دددددد  ردددددد   ه دددددد   الن   ددددددلا اللن دددددد لا  ال ددددددش ه ب ل  قددددددلا ال    ددددددلا  دددددد   ال ددددددش    
ل نددددد  ال لأددددد ش لا  ددددد  ال  ددددد   ال  ل دددددلا  ددددد ا   ددددد   ددددد  ال لأددددد  ا ، أ  ا  ددددد ل القدددددشاشاا ، 
أ  ب    دددددددم ل انددددددد  ال  ددددددد   ال  ل دددددددلا بلأددددددد   رددددددد م  أ ددددددد  اللددددددد   ال  لددددددد   ددددددد  ال ؤلأدددددددشاا 
 ال    ددددددد  ب للأددددددد  ش ب دددددددهم ب ل قدددددددلا  ا  ددددددد   ها ددددددد  ال  قدددددددلا ال  ل دددددددلا     ددددددد   نددددددد ا رددددددد  

  ال ددددددل    ددددد   ل شه دددددد     لدددددده الن ددددد   أ ط هددددددلا لا    دددددد    شيددددددشى  لا الل نددددد  ا     ال دددددد ن
       ق  ا   ط ال ن   ق  م    ا     ر    ل ه ال ش     

،  ل لأددددد  ه  ب ل لأددددد ا ال ددددد      ال لدددددهان  هدددددلى ال ظددددد هش    ددددده ل ددددد  ر دددددشا رندددددا ه  
  قددددم ،  هددددلا ال   دددد    ق دددد  ال تدددد    دددد  هدددد  أ  ش تددددا صدددد   ال ددددشأ   ندددد    دددد  الصددددشا 

؛  نط دددددد  رددددددهم ال قددددددلا  ا  دددددد  ب ددددددهم الشتدددددد       لدددددده الندددددد   ال  لدددددد   دددددد  ال ظدددددد هش  ال    دددددد 
   الددددا   ددددش      ددددلا ل دددد    دددده ،  هددددلا  دددده      دددد  صددددشار ا   دددد  شاا  دددد  لا  دددد  أ   دددد  

 ال           
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ددددد  ب لن دددددبلا لن ددددد  ا ال ددددد  شاا  الصدددددشار ا ال ددددد    ش هددددد  ال ظددددد هش ال ددددد   ددددد   ل شهددددد   أ ط
 :ق       ل        
 ددددددددد  ش   لأددددددددد ا رددددددددد      دددددددددن    ر ددددددددد  ا  دددددددددش  لا  ددددددددد  ،  ي   ددددددددد  للددددددددد  ب    ددددددددد    :أولاً 
، اللأددددد  ش بددددد ل شا  ال ددددد      ال  ددددده   دددددلل ،    لأددددد  ا ال ددددد  قددددده  صددددد  لتدددددش  ا  نددددد  ال

ال ددددددد  ش ثانيااااااااً:   ددددددد  ال ددددددد    ال صدددددددشيك ب لش بدددددددلا  ددددددد  الددددددد      ددددددد  ال  قدددددددلا    ددددددد ط  
  ر دددد  ال ددددشأ     ظ ددددش  دددد ش  ا  ددددش    قدددده   لدددد  ال  لدددد ا  ال لأدددد ا ال دددد     ال دددد   ددددن  

 لدددد  ال  دددد   ال  اددددشش ردددد  ال ندددد   ش بددددلاط  ددددن   ب لا   دددد ه ردددد  ال ندددد  ،  قدددده ا دددد   نا رددددهه 
؛  دددد  ألدددد    لدددد ه  دددد  ل   دددد   الدددد      ددددش ال  ددددشش   الن دددد   ب للأدددد    ل هدددد   ا قدددد ش  دددد

 ر  ال     ا  شيلا   
 الصددددشار ا ال دددد    ددددش   دددد  ال ددددشأ  ق دددد  لل   دددد     دددد   دددد      دددد   لندددد   لددددم ال دددد  شاا  

 هاش  ال  قددددددم  ا  ددددددد ل  شيقددددددلا ل    ددددددد   ددددددد   دددددد    دددددددش بدددددددا،     دددددد  ال ددددددد  شاا     ل  ددددددد  
    ددددد   ددددد      ش ددددد ا لا   ا  ددددد  ن  ددددد         ددددد  ق ددددد  أ   ظ دددددش هدددددلى ال ددددد  شاا ل   ددددد

ل ددددد  ش  ؛  ظددددد  أنط ددددد  لا    دددددش رددددد  لأددددد    لانط ددددد   دددددها  ا     دددددهاا ل قددددده ا    دددددلا  ر ه دددددلا
،  هدددددد   دددددد  ر ددددددشا ، ا صددددددهق  ل، ا قدددددد ش ار     ل   دددددد   ل ا هدددددد   ددددددش      شا  دددددد   صددددددش 

 رنا ه لأ  ه    ط ب ل لأ ا ال      اللو      ال    ال      
  لأدددددد ش الن دددددد  ا ال    قددددددلا ب    ددددددلا  هاش  الن دددددد   ا   شا  دددددد ا ل   قددددددم  لدددددد  للدددددد   رددددددهه 

  ان  ددددد     دددددهأ ا   ددددد   ال لأددددد  ا  دددددن     ددددد    ال تددددد    ال  شيددددد  ال ددددد     ددددد   ددددد 
،  ددددددد  ه   رق ن دددددددلا أ   دددددددش و    ان بددددددد ى ال دددددددشج الآ دددددددش بلأددددددد     ددددددد  ش     لدددددددلا لدددددددل

 تدددددد ط ردددددد      لددددددلا رددددددهه ا ددددددش  دددددد  ال  نددددددلا  لدددددد  ا بدددددد     ددددددهأ ال دددددد   لا  الا ل   ددددددلا  دددددد  
  للا الدددددددد    ب ل   لدددددددد ا  ال ددددددددها   ال    دددددددد   دددددددد   دددددددد       ددددددددم ا لدددددددد ا       لددددددددلا ا دددددددد 

    ددددد  ا بددددد  ردددددهه  دددددن     دددددهأ ال دددددشج ال  لددددد   ال  ددددد  لا  ددددد  ال    دددددلا صدددددن رلا ا لددددد ا   
 دددددد   اللأدددددد    لددددددل ي    ال قددددددشب    ن دددددد     لأدددددد ش الن دددددد  ا أ تدددددد ط  لدددددد  ا   دددددد ه رددددددهه  دددددد  
الن دددد    دددد  ال  نددددلا ردددد  ألدددد ا  ال ندددد    الدددد    ش بددددلاط  ددددن م ب ددددهم ال لأدددد  ا أ      ددددش ب دددد  

 ددددددد   ددددددد  صددددددده   أ    ددددددده   للددددددد   ددددددد   ددددددد    الب ددددددد  رددددددد   ددددددد ل رددددددد     ا دددددددش    
، ل هددددددد  ال    دددددده  دددددد  لأددددددد   أ دددددد ش ال  ددددددد  ال ،   ،  تدددددد ط رددددددد  ال ددددددش   ال  دددددد  شصدددددده قلا

 الانلأدددددد    ب ل  دددددد   ال ددددددش   ال دددددد      الندددددد م ال  دددددد  ش ب  ددددددهاط ردددددد  ال اقدددددد  الال  دددددد ر   
 دددد      دددد     دددد     ن دددد   بدددد    ددددلل  نلدددده رددددهه  ددددن    دددد    صدددد ا  لدددد    دددد  لا  دددد   ا

 الصدددد    الا   دددد ه ل دددده  ردددد  الدددده ن   دددد   دددد   قددددشا   القددددشا  ، ن ه دددد  ردددد  ال  شيدددد    ل دددد 
   ال   
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 ار قدددددده أنطنددددددد  ن دددددد     ا  لأددددددد  ج  شيقددددددلا ال  ددددددد  ال دددددد      ال    ددددددد   دددددد  ال  ا دددددددم 
هاش  دددددد   دددددد   دددددد    هاش  ال  قددددددم  هدددددد  ال ش  ددددددلا ال دددددد    دددددد  ال لأدددددد ا ال دددددد        دددددد     ا 

الدددددلو  ددددد  ب ا ال دددددشأ   هددددد   ددددد  ال  ددددد  ال ددددد    ؛ أو  نط ددددد     ددددده  ل شيقدددددلا ال  ددددد  ال ددددد     
،  ل  ددددهشلا  دددد  الصدددد ا   ال    دددد   دددد  ال دددد   ال دددد       دددد      دددده ر دددد  ا   دددد   دددد

  ل  ال ل   الش    لن   لا اله ن لا ال ل ه   ل  ال    ش  أ  شاط  
هاش  ال لأددددددددددد رش ا بددددددددددد   الن ددددددددددد   أ ددددددددددد    ل ا   ددددددددددد        ظ دددددددددددش ال  ددددددددددد  ال ددددددددددد      ا 

،   دددد    أ دددد ل   أا ددددش  ه ددددلاالآ ددددش للدددد    لددددن دددد  اللدددد   ، الصددددشا  ال  دددد  ش ل   ال لأدددد  ا
   دددددد   دددددد   دددددد   ل ددددددشى  دددددد   دددددد     ا    ا ددددددب   أ دددددد    الندددددد م أ  ال ل هدددددد أ  رددددددهه  ددددددن

 هاش  ال  قددددددم    دددددد  ر   ددددددلا  هاش  ال لأدددددد رش  ا  بدددددد ش الن دددددد  ا  دددددد   دددددد   ددددددش  ب  دددددد  أ ط 
ددددد ش  ددددد   ددددد   ال تددددد ش  الدددددلو   ددددده    ل ددددد  ن ددددد  ال دددددشأ     دددددل ا  ددددد ل   ال   دددددلا       

 دددددد     ا قدددددده لا      دددددد  هدددددد  أ   ندددددد ،  قدددددده   لدددددده الن دددددد ش ال  لددددددلا  ش تدددددد       يدددددده  دددددده  
 ال لأ  ا     ال  ل   

 قدددددددده  ددددددددهشلا  هاش  ال  قددددددددم  ال  دددددددد  رندددددددده الن دددددددد   الا  شا  دددددددد ا  دددددددد  صدددددددد ا  لدددددددد  
الشا دددددددلا  ددددددد   ددددددد   الن   دددددددلا   تددددددد    لددددددد  هدددددددش   أ    ددددددد  ا   ددددددد م أ  الب ددددددد  رددددددد 

   ال ددددد      الل ددددد    ددددد   لأددددد ا ال ددددد     الدددددلو   ددددد    ال ددددد،     ددددد  للددددد  ال اله ن دددددلا
،   ددددد   ددددد   ال ددددد   ال ددددد     لدددددم   صددددد   الاش بددددد    ددددد  ا    لددددد هاط ل لدددددهن  نددددد   الددددد  ل  

        ال  ل    ال لأ ش لا ال  ل لا   ا هاش      م        ال     
    ددددددد    ددددددد   صددددددد       ددددددد      ددددددد  ب    بددددددد ا ال اقددددددد        ظ دددددددش  صدددددددشي  ا الن ددددددد 

 شتدددددد ه  بدددددد ل    ال دددددد      دددددد  ه   ال لدددددد    لدددددد   دددددد  أ    دددددد  ال دددددد   ال   دددددد  أ ط 
    ددددد    لددددده   النظدددددش  اله ن دددددلا ل  دددددشأ  ال   قدددددلا ددددد ددددد ج  ددددد  ال صددددد لا الال   ر دددددلا    هنددددد  

 رهم الا  قشاش ا  شو  ال  هو  له       ج        ق   ا  ن     
ال ب هل ددددددلا ل دددددد  ا    ندددددده   لا  لدددددده     دددددد  القدددددد     ط     بدددددد ا ال اقدددددد     دددددد  الق  ددددددلا 

  ،   دددد  هل   ب    بدددد ا   شتدددد   ال اقدددد     ق   دددد  هدددد   الش  ددددلا  ا ل ددددلا   يدددد ه  ال لأددددش ال دددد ه
قدددددلا ال ددددد   ، ر تددددد ط رددددد  الق  دددددلا ا    ددددد لا  أر قددددده أ     ق  دددددلا  ب هل دددددلا ل   قدددددلا ال  ل دددددلا

  ددددد     ن دددددا ،  ل  نط ددددد   تددددد ا  قدددددششا الاا ددددد   ر ددددد  الدددددش م ال ددددد     قددددده اا   دددددا هنددددد 
       ا   لأ ش با
  :توصيات تطبيقية

  ددددد  الددددد ر  ال ل   ددددد   ددددد    لددددد ه هدددددلا النددددد    ددددد  ال ددددد   ها ددددد   ل   نددددد    ش   تدددددش 
         ؤ   ا ا  ش   صنه   ال  ا   
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   رقددددده ه شاا   ق   دددددلا  هشي  دددددلا  ددددد  ق ددددد  الددددد  ا  رددددد  أه  دددددلا ال  قدددددلا ال  ل دددددلا  ال  اصددددد
 ش  لا ال    ال       ال  اش ل     للا ه    ص    

      نلأ    شاا  أ   ؤ   ا    ن  ب   ب لا  ش  لا    ق   ال    ال  
  لدددددد ه     دددددد   دددددد  ال  دددددد ام ل   ب ددددددلا   دددددد  هددددددلى ال دددددد لاا  لأدددددد   لا ل    دددددد  ال  ل ددددددا 

ا  ددددددشو  لانط دددددد     صددددددلا ب دددددد لاا ال  اصدددددد   ال دددددد   ال دددددد        دددددد  ر دددددد   ردددددد ه  
  ق  م ال     ال  ل لا   

 ددددددددد ا ال  ددددددددد  لا  ددددددددد   ال ددددددددد   ال ددددددددد      ددددددددد  ألددددددددد  ال صددددددددد    لددددددددد   ا  دددددددددم الهشا 
الشلدددد    ، ب  دددد   ادددد   ال  نددددلا  دددد  الن دددد       صدددد  اا لأدددد   لا  دددد   ال دددد   ال دددد   

    ا     ط 
 :الملاحظات

الش   ددددد  ،  ددددده ش   ددددد ام ال  ل دددددا ا  دددددشو  ددددد  اللأددددد شقلا  ددددد   ن قدددددلا   شتددددد ا ق   ددددلا ه  4
صددددددددددب   ط ،  44، ال دددددددددد رلا  44/9/4349ال  انددددددددددلا ،  دددددددددد   دددددددددد م ال   دددددددددد   ال  ا دددددددددد  

 ل  ش لا  لم ال  نلا ال قشي         ش  ل   ال   ن ا  
 :المراج 

       ،  ال  دددددد لاا الال   ر ددددددلا  الاق صدددددد ه لا  دددددد  ا  دددددد شاا ال شب ددددددلا ال   دددددده  (4991أ دددددد  ال  ندددددد  
  أ شه  ر   ه ش       ا  ش  

   شاا   ب دددددد   الندددددده   ال    ددددددلا ال دددددد  (       ددددددلا النظدددددد م ا  ددددددشو  دددددد  ا  دددددد 4991، أ  دددددده    ال  دددددد
  4991ه    ش، 14-00نظ     ل   لا الال   ر    ، 

 ال  ا ددددد  ال  الددددد   ددددد   ل دددددلا نظدددددش 4331، أ  ددددده ر ددددده ال ل ددددده ، ال  هددددد ا ، ل نددددد     الصددددد  هو   )
 44ا  دددددددد شاا  –  الال   ر ددددددددلا الن دددددددد   ال دددددددد   ا  دددددددد  تدددددددد   ب دددددددد  ال    ددددددددشاا   ل ددددددددلا اللأددددددددؤ  

 19) ،11-09  
 ،ددددددد  ا ال  ا ددددددد  ال  الدددددددد   ر ق دددددددا ب  ددددددد ل   ال     دددددددلا ال  ل ددددددددلا 4341   لدددددددلا     الصددددددد  ش     )

هشا دددددلا   هان دددددلا  ق شندددددلا  ددددد   الن ددددد   ال ددددد   ا  ال  دددددش رددددد   ا ب ل لددددد    " ال   ددددد ا ال  ل دددددلا 
 شق ددلا  -ل   ددلا ق صددهو  شبدد ل  - ل ددلا ال  دد م ا ن دد ن لا  الال   ر ددلا  ال  شاندد  ل لا ددلا ا  دد ا  

   371-345الل ا ش -
  ظددددددد هش  ال ددددددد    ددددددد  ه لدددددددلا ا  ددددددد شاا ال شب دددددددلا ال   ددددددده : أ دددددددب با 4334، ر ددددددده الدددددددش ا   ال ددددددد لا )

–  ددددد  شى     لدددددا هشا دددددلا   هان دددددلا    ش ددددد  ا  ددددد شاا ل ب ددددد    الهشا ددددد ا الا ددددد شا  ل لا - ا ل ه  دددددا 
  1-93 .ا   شاا

   ا  ددددددددد ا  ( ال ل  ددددددددد  ال شبددددددددد   ددددددددد  القدددددددددش  ال لأدددددددددشي  : ب ددددددددد   ددددددددد     دددددددددش 4333 ش دددددددد ا،   ددددددددد م
  ال  ق ا     ش ا ،  ش   هشا  ا ال  ه  ال شب لا  

   ال ل  دددددد  ال شبدددددد  ال   صددددددش : ب دددددد  ا دددددد   ر  ال  دددددد ر      ددددددش ا ، 4996 ش دددددد ا،   دددددد م   )
  ش   هشا  ا ال  ه  ال شب لا 
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 لل ا ددش .“هشا ددلا  دد   دد   ل ل لا الدد  ا   "الا دد قشاش ال  الدد   (2010)    دد  هدد  ،    دد م: 
 .لاال   بلا ال صشي

  ا   ه الل    ا ال شب لا :ا شه  .(1985) .هشا  ا    ال ل    ال شب. 
 النقدددده ال تدددد شو ل  ل  دددد  ال شبدددد   دددد  ن   ددددلا القددددش  ال لأددددشي      ددددش ا :  .(1990) .لأشا  ،هلأدددد م

  ش   هشا  ا ال  ه  ال شب   
 46،  ام ،  صددددد   لا ال  ددددد   ، ال دددددشأ  ا   شا  دددددلا لأدددددشي    رددددد   ددددد    ددددد ش  ال ن  دددددلا ال  ددددد ها لا ،  قشيدددددش 

   4349أ     
   صدددددددد   لا الا  دددددددد ه ، ا  دددددددد شاا ،   دددددددد   ا   شا  دددددددد ا  دددددددد  ال   دددددددد م هش   ل ل ددددددددد   ،  ق لددددددددلا ، ه ندددددددد

  4341أ      04ل ن  ، 
  ، 0%  دددددد   دددددد لاا ال دددددد    دددددد  أ دددددد ظ   لددددددم  ا ددددددد  1404صدددددد   لا ا  دددددد شاا ال دددددد م ، ا  دددددد شاا 

  4349  بش اا 44أر ام    ال  ا  ،  ق للا ، ر  ش ر ه ال   م ، 
  ، صدددددد   لا ا  دددددد شاا ال دددددد م ، ا  دددددد شاا ،  قددددددها  ال  اصدددددد   دددددد   الدددددد  ل    دددددد   صدددددد  ا ،  ق لددددددلا

  4339    ش  41نه  ال شر ن  ، 
      أ ددددددب   ال دددددد   ال ب ددددددش  دددددد   ل ددددددلا نظددددددش اللأددددددب   ال دددددد ا ن    دددددد  4341 شا بددددددلا ،  دددددد اش   )

اللأدددددد شقلا  – ددددددلا الا  دددددد ه الن دددددد   لا   دددددد ش  اللأدددددد شقلا هشا ددددددلا   هان ددددددلا   ال ددددددؤ  ش ا  ددددددشو ال دددددد ه   لل  
 4-61   
     ال ل  ددددد  ال دددددهن   ددددد  ا  ددددد شاا 4991ر دددددهالله ، ر ددددده ال ددددد ل  ،   ددددد  ،  دددددا ، شالأددددده ، شالأددددده  )

 .ل   لا الال   ر      ش   ا     ه   ل هشا  ا الان    لا اللأ شقلا، .ال شب لا ال   ه 
    ا هددد ل  ل  ب ردددلا  ه لأددد ،  .شب دددلا(   ال دددشأ   ا  دددش   ددد  ال ل   ددد ا ال 4331   ل دددا ، ها دددش

 . النلأش
       لأدددددددددد  ا ال  ا دددددددددد  ال  الددددددددد  لدددددددددده  الا ددددددددددش  ال دددددددددد  ه لا  دددددددددد    4149ال ن ددددددددد  ، ندددددددددد ا    )

 ال   ه لا    –ال ن اا ال    الا   ل   ا     ت   ب   ال    شاا   ل   لا ال       ه 
    ب ددد  ال    دددشاا أ دددب   ال ددد   ال ددد     لددده  ا  دددش ال شاق دددلا   ددد 2012) .هددد هو، أنددد ش. 

  .22-1 ال شا  - ل لا ا    ل
 النظشيددددددددلا ال   صددددددددش   دددددددد  ر ددددددددم الال  دددددددد     ددددددددهه ا دددددددد   4344، ش ،   لددددددددم، أل  دددددددد        الا  )

النظشيددددددلا الا  دددددد   لا ،  ددددددشلم   ر دددددده الاددددددشيم ال دددددد شان  ، ا شه  ، هاش  لددددددهلا و ل نلأددددددش  ال   يدددددد  
  496-.491 
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Emotional Divorce in the Marital Relationships from wife’s point 

of view Amongst Emirati Families: An Implementation of 

Hochschild's Emotional labour Theory. 

 

Abstract: 

This study aimed at revealing emotional divorce in the 

UAE family from wife's point of view. Based on the theory of 

"emotional labour" four dimensions were derived and applied: 

1- Emotional divorce indicators 2-Emotional tensions resulting 

from emotional divorce.3- Women's management of emotional 

divorce.4- The conditions social requirements that forcing 

women to keep silent. A purposive sample of 30 women was 

selected and in deep interview was used. The results showed 

that there was an emotional divorce among women in the UAE 

family. This dimension was indicated by the following 

indicators: absence of husband, lack of family communication, 

infidelity, lack of emotional touch and romance. These 

indicators have led to emotional tensions for wives such as: 

constant screaming and trouble-making, aversion in the 

relationship in general, the feeling of emotional emptiness and 

loneliness, the request for divorce and marital infidelity.  

Wives have been resorted emotional work to control and 

deal with the situation through tempering the atmosphere and 

trying to coax the husband's side with surprises and gifts, 

complaining to her relatives and relatives. Wives have 

managed the emotional divorce situation because they are scare 

to be discredited by social stigma that may results from 

divorce. 

Keywords: Emotional divorce, Emirate family, Emirate 

Woman . Divorce, spousal relationship. 


