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إرشادات عامة للمتدربين

	1 ال هو الذي يشارك فيه جميع المتدربين بطرح الآراء والأفكار والمناقشة الهادفة.. التدريب الفعَّ

	2 العمل ضمن أفراد المجموعة في الأنشطة الجماعية يوسع دائرة الفائدة..

	3 الأفكار عزيزة عند أصحابها حريٌّ بنا أن نُنْصِت لها..

	4 أنماط التفكير تختلف من شخص لآخر )فاحترم رأي الآخرين(..

	5 الحضور في الوقت المحدد للبرنامج من عوامل نجاحه..

	6 التركيز على التدريب وتجنب المعوقات كالهاتف الجوال ونحوه )اجعله في الصامت(..

	7 من حقك أن تدير حركتك في الحلقة التدريبية بأسلوب لا يزعج الآخرين ويشتت انتباههم..

	8 قبولك الدور الذي يسند إليك في المجموعة من عوامل نجاح إنجاز المهمة..

	9 احرص على بناء علاقات طيبة مع المدرب وزملائك المتدربين أثناء البرنامج التدريبي..
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مقدمة

يعـــد أمـــر الـــزواج من أهـــم وأخطـــر الأمـــور الشـــرعية؛ وذلك 
لخطـــورة مـــا يترتب عليه مـــن آثار علـــى كلا الطرفين، الـــزوج والزوجة، 
وعلـــى جميع المحيطيـــن بهم، وعلى المجتمع مـــن بعد ذلك، وكذلك 
خطورتـــه تظهـــر فـــي أن الـــزواج هـــو الرافد الشـــرعي الوحيـــد لإخراج 
جيـــل من الأبنـــاء الذين يكونون امتـــدادا للأجيال الســـابقة فيما بعد، 
ولعل خبـــرة جمعيات التنمية الأســـرية على مدار الســـنوات الماضية 
مـــن العمـــل في المجال الاجتماعـــي كفيل بجعلها قـــادرة على القيام 
بمهـــام الإرشـــاد والتمكيـــن والبحـــوث الأســـرية، وتؤهلهـــا للوقوف 
على أهم أســـباب تقوية الروابط الأســـرية وأهم أســـباب انفصامها، 

وكذلـــك الوقـــوف علـــى أســـباب ودوافع ما ابتلـــي به المجتمع مـــن كثرة وقوع الطلاق بين طبقة الشـــباب لأســـباب راجعـــة في أغلبها 
إلـــى قلـــة المعرفـــة وعدم التأهيل المناســـب، ومـــا ترتب على ذلك من تزايد حالات الطلاق بشـــكل يهدد اســـتقرار الأســـر، وذلك نتيجة 
لانتشـــار الأفـــكار والمفاهيـــم المغلوطة والمنحرفة المفســـدة للزواج والأســـرة؛ خاصة مع انتشـــار أفكار غير جيدة عبر وســـائل التواصل، 
ونســـبةً لما ســـبق استشـــعرت وزارة الموارد البشـــرية والتنمية الاجتماعية وجمعيات التنمية الأســـرية خطورة الأمر وقصدت سد الحاجة 
المجتمعيـــة عبر التدريب بمنصة إلكترونية تســـهم في الإرشـــاد والتأهيل المناســـب للشـــباب المقبل على الـــزواج تحقيقا لمقصد مهم 

مـــن مقاصـــد الشـــرع الشـــريف وهو بناء الأســـرة التي هي أســـاس المجتمع علـــى قدر من الوعـــي الصحيح والعلـــم الرصين.
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أهداف البرنامج

تنميـــة قـــدرات المقبلين والمقبـــات على الـــزواج بالمهـــارات الزواجية المؤديـــة إلى تحقيق الهدف العام
الاســـتقرار الأسري.

المقبلون والمقبلات 
3 أيام  = 15 ساعةعلى الزواج

	1 يعدد مراحل تكوين الأسرة.
	2 يحدد الحقوق والواجبات الزوجية.
	3 يقيس مقومات الاستعداد للزواج لديه.
	4 يستنتج مهارات الاتصال في العلاقات الزوجية.
	5 يقيس مهارات حل المشكلات الزوجية لديه.

	6 ن مهارات التخطيط للأسرة والادخار المالي. يبيِّ
	7 يقيس مهارة إدارة ميزانية الأسرة لديه.
	8 يطبق مهارات إدارة الانسجام النفسي في الأسرة.
	9 يقيس كفاءة الاستعداد النفسي والعاطفي لديه.

يبين مهارات إدارة الصحة الزوجية10	.

الأهداف 
التفصيلية

مدة البرنامجالمستهدفون
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الموضوعات الأساسية للبرنامج

الزمنالموضوعات الأساسيةالجلسةالوحدة التدريبيةاليوم

الأول

الوحدة الأولى
مراحل تكوين الأسرة

الأولى
50 دأولًا: الخِطبة

30 دثانيًا: عقد القران والزواج
40 دثالثًا: أحكام وآداب ليلة الزفاف

30 دفترة راحة

الوحدة الثانية 
الحقوق والواجبات الزوجية

الثانية

30 دأولًا: حقوق الزوجة على زوجها:
30 دثانيًا: حقوق الزوج على زوجته

30 دثالثًا: الحقوق المشتركة بين الزوجين
45 درابعًا: مقياس مقومات الاستعداد للزواج

الثاني

الوحدة الثالثة 
الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

 
الأولى

30 دأولًا: التواصل الزوجي
40 دثانيًا: التوافق الزواجي
50 دثالثًا: الذكاء الانفعالي

20 درابعًا: مقياس مهارات حل المشكلات الزوجية
30 دفترة راحة 

الوحدة الرابعة
التخطيط للأسرة والادخار المالي

الثانية

40 دأولًا: التخطيط والادخار المالي
35 دثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة

15 دثالثًا: برامج وتطبيقات لميزانية الأسرة
25 درابعًا: مقياس مهارة إدارة ميزانية الأسرة



8
حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الثالث

الوحدة الخامسة 
إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الأولى

50 دأولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة

40 دثانيًا: إدارة الضغوط النفسية

30 دثالثًا: لغات الحب الخمس

45رابعًا: مقياس كفاءة الاستعداد النفسي والعاطفي

30 دفترة راحة 

الوحدة السادسة
إدارة الصحة الزوجية

الثانية 

20 دأولًا: الصحة الزوجية العامة

20 دثانيًا: العلاقة الحميمة

20 دثالثًا: الحيض

30 درابعًا: الحمل والولادة 
 

مجموع الزمن )15( ساعة
 

900 د
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موضوعات
اليـــــــــــوم
التـــدريبي

الأول

الوحدة التدريبية الأولى:
مراحل تكوين الأسرة

الوحدة التدريبية الثانية :
الحقوق والواجبات الزوجية

01

02
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موضوعات اليوم التدريبي الأول

الوحدة التدريبية الأولى   
مراحل تكوين الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

الزمن الوسائل والأساليبالإجراءاتم

البرنامــج، والتعــرف علــى أهــداف 1 بيــن المتدربيــن والمــدرب، وتوقعــات المتدربيــن حــول  التعــارف 
10 دمناقشةالبرنامــج وخطــة ســيره.

10 داختبار ورقينشاط رقم )1( اختبار قبلي )قياس مدى معرفته بمهارات التحكيم الأسري( 2
20 د رسم  نشاط رقم )2( مراحل تكوين الأسرة3
أولًا: الخِطبة4

عرض بوربوينت – 
70 دمناقشة ثانيًا: عقد القران والزواج5

ثالثًا: أحكام وآداب ليلة الزفاف 6
10 دتقويم بنائي7

30 د        فترة راحة 
150 د           مجموع الدقائق 
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الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ضع علامة )√( في الخانة التي تناسب مدى معرفتك بمهارات الاستعداد الزواجي مما يلي:

قياس 
مـــــــــدى معـــــــــــــرفتـــــــــــك
بمهارات الاستعداد الزواجي

الزمن
10د

نشاط رقم )1(
اختبــار قبلي
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نشاط رقم )2( 
مراحل تكوين الأسرة

ارسم 
مخطط لمراحل تكوين الأسرة

الزمن
20 د

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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تعريف الخِطبة
الخِطبـــة فـــي اللغـــة بكســـر الخـــاء طلب 
الرجـــل المـــرأة للتزوج منهـــا، يقال خطب 
المـــرأة إلـــى قومهـــا إذا طلـــب الـــزواج 
منهـــا، واختطب القـــوم الرجـــل إذا دعوه 
إلـــى تزويـــج صاحبتهم. )مختـــار الصحاح، 

خطب(. مـــادة 

مراحل الخِطبة

	1 البحث والاختيار..
	2 الرؤية والتفكير..
	3 الاستشارة..
	4 الاستخارة..
	5 د. . الرَّ

مدة الخِطبة
فتـــرة الخطبـــة لا تُحدد بزمـــن معين ولا تقيد 
بوقـــت محدد؛ بـــل هـــي متروكـــة للخاطبين 
بعدهـــا،  العقـــد  وقـــت  واختيـــار  لتحديدهـــا 
كما أنـــه ليس للخطبـــة مدة محـــددة لطولها 
أو قصرهـــا، ولذلـــك فتحديـــد مـــدة الخطبة 
راجـــع إلى الاتفـــاق بين أهـــل الخاطب وأهل 

 . لمخطوبة ا

أولًا: الخِطبة

0103 02

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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تبـــدأ هـــذه المرحلـــة برغبـــة الشـــاب أو 
الفتـــاة فـــي الـــزواج، فيبـــدأ الشـــاب أو 
الفتـــاة عمليـــة البحث عن شـــريكة حياته. 
الشـــاب عـــادةً يبـــدأ بنفســـه البحـــث، أو 
يلجـــأ إلى والدتـــه أو أخواته أو معارفه أو 
الخاطبـــة لتبحث له عن الفتاة المناســـبة، 
وعندمـــا يقع اختيـــاره على فتـــاة معينة، 

يبـــدأ بطلـــب رؤيتها.

الفتـــاة في الغالب تنتظر قدوم الشـــاب 
المناســـب لها، على عكس ما كان يحدث 
فـــي الماضـــي، حيـــث يُبـــادر الأب إلـــى 

البحث عن الشـــاب المناســـب لابنته.

معيـــار الاختيار الذي لـــه الأفضلية: وازن 
الإســـام عند اختيار شـــريك الحيـــاة بين 
معاييـــر  وبيـــن  والخُلُـــق،  الديـــن  معيـــار 
النســـب والمـــال والجمـــال؛ فلـــم يُهمل 
معاييـــر النســـب والمـــال والجمـــال، بـــل 
هـــا جميعًا. لكنـــه نصحَ بإعطـــاء معيار  أقرَّ

والخُلُـــق الأفضلية. الديـــن 

0103 02

أولًا: الخِطبة 
1. البحث والاختيار

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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هي بداية التعارف بين الشـــاب 
والفتاة. إذ إنه في هذه المرحلة 
يتمكن الخاطـــب والمخطوبة من 
رؤيـــة بعضهمـــا بعضًـــا، وتقييم 
الطـــرف الآخر مـــن ناحية المظهر 
الكـــــــــــام،  وأســـلوب  العـــام، 

وطريقـــة التفكير.

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

1.الخاطب:

شروطة :  

مسلم �	

قادر على تحمل تكاليف الزواج�	

الكفاءة في الدين والثقافة والسن والمستويين العلمي والمادي.�	

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

1.الخاطب:

الرؤية :  

أبـــاح الإســـام للخاطـــب أن يـــرى مخطوبته مـــن غير الخلوة بهـــا، لأنها لا تزال أجنبيـــة عنه، ولأن الخطبة وعـــدٌ بالزواج وليس عقـــد قران. عن 
المغيـــرة بن شـــعبة رضـــي الله عنه أنه خطـــب امرأة، فقال النبـــي صلى الله عليه وسلم: "اُنظُر إليهـــا، فإنه أحرَى أن يُـــؤْدَمَ بينكما" أخرجـــه الترمذي.

أحرى أن يؤدم بينكما: أولى أن يُؤلف بينكما، وتدوم المودة.

لمس المخطوبة :  

مة على الخاطب. لايجوز لمس المخطوبة لأنها لا تزال محرَّ

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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1.الخاطب:

حدود الرؤية :  

يجوز النظـــــر إلى الأعضــــــاء الظـــــاهـــــرة للمخطـــــوبة )الوجه والكفين(..1	

ن للخاطب هيئتها، فلا يندم على الزواج منها..2	 يجوز تكرار النظر إلى المخطوبة حتى يتبيَّ

يجوز النظر إلى صورة المخطوبة، لكنها لا تعكس الهيئة الحقيقية بدقة..3	

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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الحديث :  

يجوز الجلوس والحديث والاستماع إلى المخطوبة بشرط عدم الخلوة بها ..1	

الحديـــث مـــع المخطوبة فـــي الهاتـــف أو الإنترنت أو أي وســـيلة اتصال أخرى جائـــز، ما دامت النية ســـليمة والقصد .2	
الـــزواج، بشـــرط الالتزام بالضوابط الشـــرعية؛ كالبُعد عن الألفاظ الســـيئة والخادشـــة للحياء. 

1.الخاطب:

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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2.المخطوبة :

شروطها :  

الرؤية :  

2. ألا تكون متزوجة. 			  1. أن تكون مسلمة أو كتابية )مسيحية أو يهودية(.
ة لطلاق رجعي. 4. ألا تكون في العدَّ 		 3. ألا تكون مخطوبة، وتمت الموافقة على الخاطب الأول.

ة لوفاة زوجها أو لطلاق بائن )3 طلقات(، ويجوز التلميح بالخطبة. 5. ألا تكون في العدَّ
6. الكفاءة في الدين والثقافة والسن والمستويين العلمي والمادي. 

يُستحب للمخطوبة أن تنظر إلى الخاطب، لأنه أدعى لدوام الألفة والمودة بينهما

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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الحديث :  

التزين :  

• يجوز الجلوس والحديث والاستماع إلى الخاطب.	
• الحديـــث مـــع الخاطـــب فـــي الهاتـــف أو الإنترنـــت أو أي وســـيلة اتصال أخرى جائـــز، ما دامـــت النية ســـليمة والقصد 	

الـــزواج، بشـــرط الالتـــزام بالضوابط الشـــرعية؛ كالبُعـــد عن الألفاظ الســـيئة والخادشـــة للحياء.

يجوز أن تتزين المخطوبة بالْحُلي والثياب الجميلة أثناء رؤية الخاطب لها. 

2.المخطوبة :

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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3.تقييم المعايير الخمسة:

فـــي هـــذه المرحلـــة، يمكن للخطيبين ســـؤال الأســـئلة التالية للتعـــرف إلى بعضهما بعضًـــا أكثر، ولتقريـــب الصورة 
الخياليـــة والحالمـــة عـــن شـــريك الحياة إلـــى الواقع الفعلـــي، وذلـــك بالحصول على معلومات تســـهم فـــي تقييم 

المعاييـــر الخمســـة لاختيـــار شـــريك الحياة بصـــورة صحيحـــة، والتأكد من نســـبة تحققها فـــي الطرف الآخر

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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3.تقييم المعايير الخمسة:

الهدف قياس الطموح المستقبلي على عدة مستويات، مثلًا مستوى الدراسة، العمل، الدين، العائلة، إلخ ... 
كلما كانت الرؤية واضحة للطرفين، قلَّ الخلاف بينهما مستقبلًا

يكشـــف هذا الســـؤال عـــدة أبعاد لشـــخصيتَي الخاطـــب والمخطوبة، فتتضـــح الدوافع النفســـية والأخلاقية المشـــجعة علـــى اتخاذ قرار 
الـــزواج، ويُقـــاس مدى النضـــج العقلي لفكـــرة الارتباط، وتكوين أســـرة، وتحمل مســـؤوليتها. 

بعض الأجوبة لهذا السؤال قد تكون: الاستقرار، العفة، التعاون، الأبناء، الجنس، إلخ. 

1.ما طموحكَ/طموحكِ المستقبلي.

2. ما تصوركَ/تصوركِ لمفهوم الزواج.

المعيار : العقلي

المعيار: العاطفي + الديني + العقلي

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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التشـــابه فـــي الصفـــات مدعـــاة للإقبال علـــى الزواج، لكـــن الاختلاف –وليـــس التصادم- فـــي الصفات والطبـــاع مدعاة للاســـتمرار في 
الـــزواج؛ لأن الاختـــاف يؤدي إلـــى التكامل بيـــن الزوجين.

الاتفاق يُسهم في التخطيط للحياة بصورة صحيحة بين الزوجين، ويمنع التدخلات من الأهل أو غيرهم في هذا الموضوع.

3. ما الصفات التي تحب/تحبين رؤيتها في شريك/ة حياتك

4. هل من الضروري إنجاب في أول سنة من الزواج 

المعيار : العاطفي + العقلي

المعيار:  العقلي

3.تقييم المعايير الخمسة:

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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يجب ذكر الأمراض التي تؤثر في استقرار الحياة الزوجية، وإخفاؤها يعتبر من الغش في العقد.

التعرف على الطباع الشخصية للطرفين، والتعرف على نوعية الأصدقاء لأنهم انعكاس لطبيعة الشخص.

5. هل تعاني/تعانين مشاكل أو عيوبًا صحية

6. هل أنتَ/أنتِ شخص اجتماعي؟ ومن هم أصدقاؤك

المعيار : الجسدي

المعيار:  العقلي

3.تقييم المعايير الخمسة:

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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الهدف قياس مساحة القيم في حياة الخاطب أو المخطوبة.

معرفة الميول سواء العلمية أو الثقافية أو الترفيهية. وكذلك معرفة كيفية إدارة الوقت والتخطيط للحياة.

7. كيف هي علاقتكَ/علاقتكِ بوالديك وأفراد أسرتك

8. بماذا تقضي/تقضين وقت فراغك

المعيار : الديني

المعيار:  العقلي + الاجتماعي

3.تقييم المعايير الخمسة:

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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ملاحظة: 

البحث عن القيم المحركة للسلوك.

ل الأهل في الحياة الزوجية، وتحديد معيار هذا التدخل وحدوده. من الضروري الاتفاق على مبادئ التعامل بها أثناء تدخُّ

الأفضل أن تُسأل الأسئلة السابقة في سياق الحوار بين الخطيبين وليست كالاستبيان أو الاستجواب.

9. هل لكَ/لكِ نشاط خيري أو تطوعي

10. ما رأيكَ/رأيكِ لو تدخلت والدتي أو والدتك في حياتنا الشخصية

المعيار : الديني

المعيار:  العقلي + الاجتماعي

3.تقييم المعايير الخمسة:

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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إرسال مَنْ يشاهد المخطوبة :  

تكرار الزيارة :  

يمكـــن للخاطـــب أن يرســـل امرأة من أهلـــه أو من يثق بها من النســـاء لتشـــاهد المخطوبة، كي تصف له ما لم يســـتطع 
مشـــاهدته من هيئتها

إذا اختلطـــت المشـــاعر، وارتبـــك الفكر، ولـــم تعد الزيـــارة الأولى كافيـــة لأن يصل الخاطـــب والمخطوبة إلى قرار بشـــأن 
الطـــرف الآخـــر، يمكـــن لكليهما طلب تكـــرار الزيـــارة أكثر من مـــرة. وذلك ليتأكـــد كلاهما من حقيقة مشـــاعره تجـــاه الآخر، 

ومدى انطبـــاق المعاييـــر التي وضعها لشـــريك حياته. 

3.تقييم المعايير الخمسة:

أولًا: الخِطبة 
2. الرؤية والتفكير

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى
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الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

أولًا: الخِطبة 
3. الاستشارة

بعـــد الرؤية، يحتـــاج الخاطـــب والمخطوبة إلى 
جمـــع المعلومات والســـؤال أكثر، حتى تتكون 
صـــورة واضحة عن الطرف الآخر، مما يســـاعد 
على اتخاذ القرار الصحيح؛ كالبحث عن ســـمعة 
الأهل، والعلاقـــة بالوالدين، والعلاقات في 
باع الشـــخصية،  العمـــل وخـــارج العمـــل، والطِّ

وغيرها.

ح  أمـــا من تُطلـــب استشـــارته فعليـــه أن يُصرِّ
بمـــا في الخاطـــب أو المخطوبة من مســـاوئ 
وعيـــوب، ســـواءً أكانـــت شـــرعية أم عُرفيـــة. 
التصريـــح بالعيـــوب هنـــا لا يُعتبر مـــن الغيبة 
صـــح والتوجيه. مـــة؛ لأن القصـــد منه النُّ المحرَّ

0102
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إذا شـــرح اللـــه صدرَي الشـــاب والفتاة للخطبة، يُســـتحب أن يســـتخير كلٌّ منهما الله قبل إتمـــام الزواج، وذلـــك لتفويض الأمر إلى 
اللـــه تعالى وإتمـــام التوكل عليه.

هَ يَخِرْ لَك.  يْءِ. يُقَالُ: اسْتَخِرْ اللَّ الاسْتِخَارَةُ لُغَةً: طَلَبُ الْخِيَرَةِ فِي الشَّ

عَاءِ الْوَارِدِ فِي الاسْتِخَارَةِ. لاةِ، أَوْ الدُّ هِ وَالَأوْلَى، بِالصَّ ةِ لِمَا هُوَ الْمُخْتَارُ عِنْدَ اللَّ وَاصْطِلاحًا: طَلَبُ الاخْتِيَارِ. أَيْ طَلَبُ صَرْفِ الْهِمَّ

ـــورَةَ  مُنَا السُّ هَا كَمَا يُعَلِّ مُنَا الاسْـــتِخَارَةَ فِي الُأمُـــورِ كُلِّ هِ صلـــى الله عليه وســـلم يُعَلِّ عَـــنْ جَابِـــرٍ رضـــي الله عنه قَالَ: كَانَ رَسُـــولُ اللَّ
مِـــنْ الْقُـــرْآنِ يَقُولُ: إذَا هَـــمَّ أَحَدُكُمْ بِالَأمْـــرِ فَلْيَرْكَعْ رَكْعَتَيْـــنِ مِنْ غَيْرِ الْفَرِيضَـــةِ ثُمَّ لِيَقُلْ:

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

أولًا: الخِطبة 
3. الاستشارة
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ـــكَ تَقْدِرُ وَلا أَقْدِرُ، وَتَعْلَـــمُ وَلا أَعْلَمُ، وَأَنْتَ  ي أَسْـــتَخِيرُكَ بِعِلْمِكَ، وَأَسْـــتَقْدِرُكَ بِقُدْرَتِكَ، وَأَسْـــأَلُكَ مِـــنْ فَضْلِكَ الْعَظِيمِ فَإِنَّ هُمَّ إنِّ "اللَّ

هُـــمَّ إنْ كُنْـــتَ تَعْلَمُ أَنَّ هَـــذَا الَأمْرَ )هنا تســـمي حاجتك( خَيْرٌ لِي فِـــي دِينِي وَمَعَاشِـــي وَعَاقِبَةِ أَمْـــرِي أَوْ قَالَ:  عَـــامُ الْغُيُـــوبِ، اللَّ

هُـــمَّ وَإِنْ كُنْتَ تَعْلَمُ أَنَّ هَذَا الَأمْرَ )هنا تســـمي حاجتك( شَـــرٌّ  ـــرْهُ لِي ثُمَّ بَارِكْ لِـــي فِيهِ، اللَّ عَاجِـــلِ أَمْـــرِي وَآجِلِـــهِ، فَاقْـــدُرْهُ لِي وَيَسِّ

ي وَاصْرِفْنِي عَنْـــهُ وَاقْدُرْ لِي الْخَيْـــرَ حَيْثُ كَانَ ثُمَّ  لِـــي فِـــي دِينِي وَمَعَاشِـــي وَعَاقِبَةِ أَمْـــرِي أَوْ قَالَ: عَاجِلِ أَمْـــرِي وَآجِلِهِ، فَاصْرِفْـــهُ عَنِّ

نِي بِهِ".  ي حَاجَتَـــهُ" وَفِي رواية "ثُـــمَّ رَضِّ ارْضِنِـــي بِهِ. وَيُسَـــمِّ

)رَوَاهُ الْبُخَارِيُّ )1166(.

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

أولًا: الخِطبة 
3. الاستشارة
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الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

أولًا: الخِطبة 
د 5. الرَّ

• الرد يجب أن يكون من كلا الطرفين إما بالموافقة وإما بالرفض.	
• الموافقـــة: تكتمـــل الخطبة بموافقة الخاطـــب والمخطوبة على الارتبـــاط ببعضهما بعضًا، ويتم الاتفاق علـــى تاريخ محدد لكتابة 	

الزواج. عقد 
• ح ســـبب الرفض؛ لأن فيـــه إيذاء 	 الرفـــض: إذا لـــم يُعجَـــب الخاطـــب بالفتـــاة التـــي رآهـــا، فعليـــه أن يقـــول: لا أريدهـــا، ولا يوضِّ

للمشـــاعر. وينطبـــق هـــذا الـــكلام علـــى المخطوبة إذا لـــم يُعجبهـــا الخاطب.
• عنـــد التراجـــع عـــن الخطبة، لا يحق للخاطب أخذ شـــيء من الهدايـــا التي أعطاها لخطيبتـــه، ولا أن يُطالب بها. بـــل يلزمه تعويض 	

الضـــرر الـــذي ألحقـــه بها، )مثـــاً لو طلب إليهـــا أن تترك وظيفتها(. كذلـــك لا يحق للمخطوبة أخذ شـــيء من الهدايـــا التي أعطاها 
إياهـــا خطيبهـــا، وعليهـــا رد كل مـــا أخذته منه. ويلزمهـــا تعويض الضرر الـــذي ألحقته به، )مثلًا لـــو طلبت تأثيث المنـــزل ثم تراجعت(.
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: عقد القِران والزواج:
1. تعريف النكاح:

النكاح في اللغة:
 الضم والجمع ويراد به عقد الزواج، يقال نكح فلانٌ امرأةً، ينكحها نكاحا

والنكاح شرعا:
 عقد يتضمن إباحة وطء بلفظ إنكاح أو تزويج أو ترجمته 

حكم الزواج:
 يختلـــف حكمـــه باختـــاف حـــال الشـــخص؛ لذا فإن بعـــض العلماء ذكـــر أنه تعتريـــه الأحـــكام التكليفية الخمســـة وهي، الوجـــوب والندب 

والإباحة. والكراهـــة  والتحريم 
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: عقد القِران والزواج:
2. أركان النكاح وعقد القران:

ركن الشيء لغة:
 جانبه الأقوى

في الاصطلاح:
 ركن الشيء ما لا وجود لذلك الشيء إلا به كالقيام والركوع والسجود للصلاة 

أركان الزواج ثلاثة:
الأول: الزوجان: وجود الزوجين الخاليَيْن من الموانع. 	

الثالث: حصول القبول. 		 الثاني: حصول الإيجاب. 	
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الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: عقد القِران والزواج:

3. شروط النكاح:

4. شروط عقد القران:

• الـــزواج مـــن أغلـــظ المواثيق وأكرمهـــا عند الله تعالى لأنه عقد متعلق بذات الإنســـان ونســـبه، ولهذا العقد شـــروط كســـائر العقود 	

الصحيحـــة، قولـــه تعالـــى: )وكيف تأخذونه وقـــد أفضى بعضكم إلى بعـــض وأخذن منكـــم ميثاقا غليظا(

• والهدف من هذه الشروط هو حماية الأسرة التي سيتم إنشاؤها من الاختلاف والتصدع والتفرق والتفكك	

		   - الشهادة على عقد النكاح 		   - رضا الزوجين	   - يعقد على المرأة وليها - تعيين الزوجين
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الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: عقد القِران والزواج:
5. موافقة الولي:

6.مفهوم عضل الولي:

الحكمة من اشتراط الولي:
• أنه يكون أكثر خبرة منها بالرجال لاختلاطه بالناس ومعرفته بأحوالهم.	
• أن زوج المرأة سيصبح عضوا في أسرتها ومن غير اللائق أن ينضم إلى الأسرة عضو يكون رب الأسرة غير راض عنه.	
•  أن فيه إكراما للمرأة وإبعادا لها عن خدش حيائها عندما تتولى مباشرة تزويج نفسها.	

العضل في اللغة: يأتي بمعنى المنع والحبس عن الشيء يقال عضل المرأة عن الزوج منعها وحبسها عنه.
واصطلاحا: منع المرأة من التزويج بكفئها إذا طلبت ذلك ورغب كل واحد منهما في صاحبه.

والعضل ظلم وإضرار بالمرأة في منعها حقها في التزويج بمن ترضاه وذلك لنهي الله تعالى عنه في قوله مخاطبا الأولياء )فلا تعضلوهن أن 
ينكحن أزواجهن(.

إذا تحقق عضل الولي: فإذا تحقق العضل من الولي دون سبب مقبول انتقلت الولاية إلى السلطان لما يأتي:
	1 قول النبي صلى الله علية وسلم: "فإن اشتجروا فالسلطان ولي من لا ولي له"..
	2 لأن الولي قد امتنع ظلما من حق توجه عليه فيقوم السلطان أو نائبه لإزالة الظلم..
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: عقد القِران والزواج:
7. مقاصد النكاح:

1. تحقيق الفطرة الإنسانية وإشباعها.
2. تحقيق السكن النفسي والروحي.

3. صيانة أفراد المجتمع من الانحراف.
4. صيانة المجتمع من الأمراض الفتاكة.

5. غض البصر وحفظ الفرج.

6. المحافظة على النسل البشري.
7. المحافظة على الأنساب وعدم اختلاطها.

8. العنـــــــاية بتـــــربيـــة النـــــشء.

10. تحقيق الستر للمرأة والرجل.
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: عقد القِران والزواج:

8. مقصد عقد النكاح:

هـــو تحقـــق رضـــا الـــزوج والزوجة به؛ لـــذا كان لا بد من التعبير الـــدال على التصميم على إنشـــاء الارتبـــاط وإيجاده من 
خلال صيغة العقـــد المكونة من: الإيجـــاب والقبول.

الإيجاب: 
جْتُك( أو )أنكَحْتُك(. هو اللفظ الصادر من الولي أو من يقوم مقامه. ويدل على التزويج كقوله: )زَوَّ

القبول: 
هو اللفظ الصادر من الزوج أو من يقوم مقامه. ويدل على قبول الزواج كقوله: )قَبِلْتُ نكاحها أو زواجها لنفسي(.
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: عقد القِران والزواج:
9. أحكام الزواج:

هـــو تحقـــق رضا الـــزوج والزوجة به؛ لـــذا كان لا بد مـــن التعبير الدال على التصميم على إنشـــاء الارتبـــاط وإيجاده من خـــال صيغة العقد 
المكونة مـــن: الإيجاب والقبول.

حراممكروهمباحمستحبواجب

0102030405

رغبة
+يقين بتوقع 

الوقوع في الزنا 
إن لم يتزوج

رغبة
+

غلبة ظن عدم 
التحصن إن لم يتزوج

حالة الاعتدال
يخشى ظنًا أن 
يظلم زوجته 
عشرة أو نفقة

يوقن أنه سيظلم 
زوجته أو تظلمه 

زوجته
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: أحكام وآداب ليلة الزفاف :

1. إعلان النكاح وإبداء الفرح:

لقـــول النبـــي صلى الله عليه وســـلم: )أعلنـــوا النكاح( أخرجـــه الحاكم والترمـــذي، فأمر بإعلانه، ولمـــا في ذلك من 
إظهـــار هـــذه الفضيلـــة –وهي النـــكاح- فإن النكاح من ســـنن المرســـلين، كما قـــال النبي صلى الله عليه وســـلم عن 
ـــن قَبْلِكَ وَجَعَلْنَا لَهُـــمْ أَزْوَاجًا  نفســـه: )وأتزوج النســـاء( أخرجـــه البخاري، وقال الله تعالى: )وَلَقَدْ أَرْسَـــلْنَا رُسُـــاً مِّ

ةً( ســـورة الرعد، آية: 38. يَّ وَذُرِّ
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الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: أحكام وآداب ليلة الزفاف :

2. وليمة وتكاليف الزواج:
الـــزواج محـــل فرح وســـرور، كما أن ممـــا يميزه عن الزنـــا أنه معلن للنـــاس ظاهر لهم لا خفـــاء فيه ولا تســـتر، ولذا جاءت 
الشـــريعة الإســـامية بإعلان عقد النـــكاح، ودعت إلى دعوة الناس لوليمـــة العرس بقدر طاقة الـــزوج المالية ودون تكلف. 
ووليمـــة العرس ســـنة عنـــد الجمهور، وأوجبهـــا داود الظاهري رحمه الله تعالـــى، ويجوز فعلها بعد فترة مـــن الزواج، ولكن 

الأولى فعلهـــا أيام الدخول.
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: أحكام وآداب ليلة الزفاف :
2. العناية الشخصية :

خلـــق اللـــه الإنســـان وجعـــل فطرته فطرة ســـليمة طاهـــرة، فتجده يميل إلـــى النظافـــة، ويكره القـــذارة، ويحب الجمـــال، ويكره 
القبـــح، يحـــب الاعتناء بنفســـه، وأن يكـــون جميلا ونظيفـــا، جاء في صحيح الإمام مســـلم عن عائشـــة قالت: قال رســـول الله: 
)عشـــر من الفطرة: قص الشـــار، وإعفاء اللحية، والســـواك، واستنشـــاق المـــاء، وقص الأظافر، وغســـل البراجم، 
ونتـــف الإبـــط، وحلق العانة، وانتقاص المـــاء(، قال مصعب أحد رواة الحديث: ونســـيت العاشـــرة إلا أن تكون المضمضة. 

فهذه الســـنن المذكورة فـــي الحديث.
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الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: أحكام وآداب ليلة الزفاف :

3. خصوصية العلاقة الجنسية بين الزوجين :

فـــا يجـــوز لأحدهمـــا أن يفشـــي أي شـــيء مـــن أســـرار علاقته الجنســـية مع الآخـــر، عن أبي ســـعيد الخـــدري رضـــي الله عنه 
قـــال: قـــال رســـول الله صلـــى الله عليه وســـلم: )إن من أشـــر الناس عند اللـــه منزلة يوم القيامـــة: الرجل يفضـــي إلى امرأته 

وتفضي إليه، ثم ينشـــر ســـرها( رواه مســـلم.

2. الأكل والشرب معًا. 				   1. صلاة الزوجين معًا.
4. إتيان الحائض النفاس. 3. الابتداء قبل العلاقة الجنسية بالدعاء.	

6. الغسل. 5. ألا يكون الزوجان محرمين أو صائمين.	
7. خروج المذي والودي.
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: أحكام وآداب ليلة الزفاف :
3. خصوصية العلاقة الجنسية بين الزوجين :

فـــا يجـــوز لأحدهمـــا أن يفشـــي أي شـــيء مـــن أســـرار علاقته الجنســـية مع الآخـــر، عن أبي ســـعيد الخـــدري رضـــي الله عنه 
قـــال: قـــال رســـول الله صلـــى الله عليه وســـلم: )إن من أشـــر الناس عند اللـــه منزلة يوم القيامـــة: الرجل يفضـــي إلى امرأته 

وتفضي إليه، ثم ينشـــر ســـرها( رواه مســـلم.

2. الأكل والشرب معًا. 				   1. صلاة الزوجين معًا.
4. إتيان الحائض النفاس. 3. الابتداء قبل العلاقة الجنسية بالدعاء.	

6. الغسل. 5. ألا يكون الزوجان محرمين أو صائمين.	
7. خروج المذي والودي.
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الوحدة التدريبية الأولى : مراحل تكوين الأسرةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الأولى

تقويم بنائي للجلسة التدريبية الأولى – اليوم الأول

د مراحل الخِطبة 1. عدِّ
د مقاصد النكاح 2. عدِّ

الزمن
10د

نشاط رقم )1(
اختبــار قبلي



45
حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

موضوعات اليوم التدريبي الأول

الوحدة التدريبية الثانية   
الحقوق والواجبات الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

الزمن الوسائل والأساليبالإجراءاتم

لعبة فرز الكلمات – بطاقات نشاط رقم )3( الحقوق والواجبات الزوجية – لعبة فرز الكلمات1
20 د– لوحات حائطية كبيرة

أولًا: الخِطبة2
عرض بوربوينت – مناقشة

20 د
20 دثانيًا: حقوق الزوج على زوجته3
20 دثالثًا: الحقوق المشتركة بين الزوجين 4
45 دإجراء المقياس بشكل فردينشاط رقم )4( مقياس مقومات الاستعداد للزواج5
10 دتقويم بنائي6

135 د           مجموع الدقائق 
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الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول
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نشاط رقم )3( الحقوق والواجبات الزوجية – لعبة فرز الكلمات

الزمن
20 د

نشاط رقم )3(

افرز الكلمات حسب انتمائها للحقوق أو الواجبات الزوجية في ثلاث مجموعات
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أولًا: حقوق الزوجة على زوجها:

1. الحقوق المالية:

• للزوجة على زوجها حقوق مالية، وهي: المهر، والنفقة، والسكنى.	
• وحقوق غير مالية: كالمعاشرة بالمعروف، والعدل بين الزوجات، وعدم الإضرار بالزوجة.	

أ. المهر: 
هو المال الذي تستحقه الزوجة على زوجها بالعقد عليها أو بالدخول بها، وهو حق واجب للمرأة على الرجل، قال تعالى: )وآتوا النساء صدقاتهن نحلة(.

ب. النفقة:
 وقد أجمع علماء الإسلام على وجوب نفقات الزوجات على أزواجهن، بشرط تمكين المرآة زوجها من نفسها، فإن امتنعت منه أو نشزت؛ لم تستحق 

النفقة.
والمقصود بالنفقة:

 توفير ما تحتاج إليه الزوجة من طعام، ومسكن، فتجب لها هذه الأشياء وأن كانت غنية؛ لقوله تعالى: )وعلى المولود له رزقهن وكسوتهن 
بالمعروف(، وقال عز وجل: )لينفق ذو سعة من سعته ومن قدر عليه رزقه فلينفق مما آتاه الله( "الطلاق، آية 7".

وفي السنة: قال النبي صلى الله عليه وسلم لهند بنت عتبة -زوج أبي سفيان وقد اشتكت عدم نفقته عليها(: خذي ما يكفيك وولدك بالمعروف(.

الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول
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أولًا: حقوق الزوجة على زوجها:

أ. العدل بين الزوجات:  
من حق الزوجة على زوجها العدل بالتسوية بينها وبين غيرها من زوجاته - أن كان له زوجات-، في المبيت والنفقة والكسوة. 

ب. حسن العشرة للزوجة: 
 ويجب على الزوج تحسين خلقه مع زوجته والرفق بها، وتقديم ما يمكن تقديمه إليها مما يؤلف قلهما؛ لقوله تعالى: )وعاشروهن بالمعروف( 

وقوله: )ولهن مثل الذي عليهن بالمعروف( وفي السنة: عن أبي هريرة رضي الله عنه قال: قال النبي صلى الله عليه وسلم: )استوصوا بالنساء(

والمقصود بالنفقة:
 وهذا من أصول الإسلام.

والمقصود بالنفقة:
 من حق الزوجة أن يكون لها مسكن خاص مع زوجها وأولادها، لا يشاركها فيه أحد، لا أب ولا أم ولا قريب. وإلى هذا ذهب جمهور الفقهاء من 

الحنفية والشافعية والحنابلة، وأن لها الامتناع من السكن مع أبيه وأمه وإخوته، قال الكاساني في بدائع الصنائع )24/4(: ولو أراد الزوج أن يسكنها 
مع ضرتها أو مع أحمائها كأم الزوج وأخته وبنته من غيرها وأقاربه فأبت ذلك ; عليه أن يسكنها في منزل مفرد.

الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الثانية

2. الحقوق غير المالية:
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أولًا: حقوق الزوجة على زوجها:

2. الحقوق غير المالية:

ه. الغيرة عليها:  
فيجب على الزوج أن يصون زوجته عن كل ما يخدش شرفها، أو يدنس عرضها، أو يحط من قدرها، أو يعرض سمعتها للتجريح، وهذه هي الغيرة التي 

يحبها الله، وليست الغيرة تعني سوء الظن بالمرأة والتفتيش عنها، قال: "إن من الغيرة غيرة يبغضها الله وهي غيرة الرجل على أهله من غير ريبة.
مظاهر الغيرة:

2. أن يلبي طلباتها بنفسه حتى لا يحوجها لأحد غيره. 1. ألا يعرضها للفتنة، كأن يطيل غيابه عنها. 	
3. ألا يسمح لها بإبداء زينتها الخاصة إلا له.  

و. تعليمها أمور دينها: 
 ويجب على الزوج تحسين خلقه مع زوجته والرفق بها، وتقديم ما يمكن تقديمه إليها مما يؤلف قلهما؛ لقوله تعالى: )وعاشروهن بالمعروف( 

الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول
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ثانيًا: حقوق الزوج على زوجته :

1. وجوب القوامة والطاعة:

وحقـــوق الـــزوج علـــى الزوجـــة من أعظـــم الحقوق، بـــل إن حقه عليهـــا أعظم من حقهـــا عليه؛ لقـــول الله تعالـــى: )ولهن مثل الـــذي عليهن 
بالمعـــروف( وقولـــه تعالى )وللرجـــال عليهن درجة(.

قـــال الجصـــاص: )أخبـــر اللـــه تعالى في هـــذه الآية: أن لـــكل واحد من الزوجيـــن على صاحبه حقـــا، وأن الـــزوج مختص بحق لـــه عليها ليس 
لهـــا عليـــه. وقـــال ابـــن العربي: هذا نـــص في أنه مفضـــل عليها مقدم فـــي حقوق النـــكاح فوقها .

جعـــل اللـــه الرجـــل قوامـــا علـــى المـــرأة ة بالأمـــر والتوجيـــه والرعاية بما خصـــه الله بـــه الرجل مـــن خصائص وبمـــا أوجب عليه مـــن واجبات 
هُ بَعْضَهُـــمْ عَلَىٰ بَعْضٍ وَبِمَـــا أَنفَقُوا مِنْ  ـــلَ اللَّ سَـــاءِ بِمَا فَضَّ امُونَ عَلَى النِّ جَـــالُ قَوَّ ماليـــة، وخصائـــص جســـمية جســـمية، قال تعالى: )الرِّ
أَمْوَالِهِـــمْ( النســـاء: 34 قـــال ابـــن كثير: )وقـــال علي بن أبي طلحة عـــن ابن عبـــاس )الرجال قوامون على النســـاء( أي: تطيعـــه فيما أمرها 

اللـــه به مـــن طاعتـــه، وطاعة أن تكون محســـنة لأهله حافظـــة لماله.

الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول
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ثانيًا: حقوق الزوج على زوجته :
2. تمكين الزوج

3. القيام على أمر البيت وحفظ مال الزوج
4. عدم الإذن لمن يكره الزوج دخوله بيته:

مـــن حـــق الزوجيـــن من الاســـتمتاع ببعضهمـــا، إلا أن تكون معـــذورة بعذر شـــرعي، كالحيض وصوم الفـــرض والمرض وما شـــابه ذلك. عن 
أبـــي هريـــرة رضـــي عنه قال: قال رســـول الله )إذا دعا الرجل أمرأته إلى فراشـــه فأبت فبـــات غضبان عليها؛ لعنتهـــا الملائكة حتى تصبح( 

البخاري. رواه 

ومـــن حـــق الـــزوج على زوجتـــه إلا تدخل بيته أحـــدا يكرهه، ولكن عليـــه إلا يمنعها من أهلها؛ فعن أبـــي هريرة رضي الله عنه أن رســـول الله 
صلـــى اللـــه عليه وســـلم قال: )لا يحل للمرأة أن تصوم وزوجها شـــاهد إلا بإذنـــه ولا تأذن في بيته إلا بإذنـــه( رواه البخاري.

الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول
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ثالثًا: الحقوق المشتركة بين الزوجين:
الحياة الزوجين شراكة بين طرفين تسودها الرحمة والمودة والرأفة ومنها:

1. التعاون على المودة:
أن يحـــرص كل مـــن الطرفيـــن علـــى إدخال الســـرور على الآخـــر، فالمرأة تنـــادى زوجها بأحب الأســـماء إليه، وتهيـــئ له وســـائل الراحة داخل 
بيتـــه، وتحســـن الاســـتماع إليه، وليس مـــن المروءة أن يكثـــر الرجل من انتقـــاص زوجته أو يحتقرها بذكـــر عيوبها، أو يقلل مـــن قيمتها في 

حياتـــه، فهذا كله يطـــرد المودة والســـعادة من البيت.

2. غض الطرف عن الهفوات:
الزوجـــان بشـــر، وليســـا ملائكة، وكل إنســـان له عيوبه ونقاط ضعفـــه ولا يوجد أحد من البشـــر كاملا؛ من أجل ذلك لا بـــد أن يغضا طرفهما 
عـــن الأخطـــاء غير المقصودة، وأن ينســـى كل منهما الهفوات، ولا يتصيـــد أحدهما الخطأ للآخر، أو يحمل كلامه على ســـوء النية، أو الظن 

الســـيئ، وعند الخلاف يبقى العتاب والحوار الهـــادئ بين الطرفين.

الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول
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ثالثًا: الحقوق المشتركة بين الزوجين:
الحياة الزوجين شراكة بين طرفين تسودها الرحمة والمودة والرأفة ومنها:

3. تزين كل طرف من الطرفين للآخر:
جبلـــت النفـــس علـــى حـــب الجمال، والرجل يحـــب أن يرى زوجته في أحســـن هيئة وفـــي أجمل صورة، حتى تشـــبع رغبته النفســـية، وتعينه 
علـــى غـــض بصـــره خـــارج البيت، والمـــرأة لديها من الوســـائل الكثير ما تجعل نفســـها جميلـــة في عين زوجهـــا، وجمال الـــروح لا يقل أهمية 

عـــن جمـــال الجســـد، وكذلك الحال بالنســـبة للرجـــل يتزين لزوجته واللـــه تعالى يقول: )ولهـــن مثل الذي عليهـــن بالمعروف(.

4. حفظ أسرار الحياة الزوجية:
الزوجـــان صفحـــة مكشـــوفة أمام الآخر، وكل إنســـان في بيته يظهـــر على طبيعته، وكلاهمـــا يعرف عن الآخر كل شـــيء فيجب عند الخلاف 
أن يحفـــظ كل واحـــد منهمـــا ســـر الآخـــر، والله تعالـــى يقول: )ولا تنســـوا الفضل بينكـــم( وفى ذلك جـــاء الحديث: )إن من أشـــر الناس عند 

اللـــه منزلة يـــوم القيامة، الرجـــل يفضي إلى أمرأته، وتفضي إليه، ثم ينشـــر ســـرها(.

الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول
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ثالثًا: الحقوق المشتركة بين الزوجين:
الحياة الزوجين شراكة بين طرفين تسودها الرحمة والمودة والرأفة ومنها:

5. الاستمتاع وإعفاف كل منهما بالآخر:
ذِينَ هُـــمْ لِفُرُوجِهِـــمْ حَافِظُونَ إِلاَّ  وهـــو أنـــه يحـــل لكل واحد منهمـــا أن يتمتع بالآخـــر في الحدود التي رســـمها الشـــارع، لقوله تعالـــى: )وَالَّ
هُـــمْ غَيْـــر مَلُومِيـــنَ، وقد اتفـــق أهل العلم على أنـــه يجب على الـــزوج أن يعف زوجته مـــن الناحية  عَلَـــى أَزْوَاجِهِـــمْ أَوْ مَـــا مَلَكَـــتْ أَيْانُهُـــمْ فَإِنَّ
الجنســـية، حتـــى لا تقـــع فـــي الحـــرام، وأن هذا الواجـــب من جهة الديانـــة، أي فيمـــا بينه وبين اللـــه تعالى، فيحـــرم عليه أن يشـــتغل عنها 

بعمـــل أو عبـــادة كل وقتـــه، لأنه يعرضها بذلـــك للفتنة.

6. التعاون على طاعة الله:
وهـــذا يشـــمل العبـــادات وغيرها، ق الرســـول الله صلى الله عليه وســـلم: "رحـــم الله رجلًا قام مـــن الليل فصلى وأيقـــظ امرأته فصلت، 
فـــإن أبـــت نضـــح فـــي وجهها الماء، رحـــم الله امرأة قامت مـــن الليل فصلـــت وأيقظت زوجها فصلى، فـــإن أبى نضحت فـــي وجهه الماء.

الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول
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الوحدة التدريبية الثانية : الحقوق والواجبات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الأول

الجلسة التدريبية الثانية

مقياس مقومات الاستعداد للزواج 

الزمن
45 د

نشاط رقم )4(

هذا المقياس يشتمل على 25 سؤالًا لقياس أبعاد الاستعداد للزواج لديك
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تقويم بنائي للجلسة التدريبية الثانية – اليوم الأول

	1 اكتب ثلاثة من حقوق الزوجة على زوجها.
	2 اكتب ثلاثة من حقوق الزوج على زوجته.
	3 اكتب ثلاثة من الحقوق المشتركة بين الزوجين.
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موضوعات
اليـــــــــــوم
التـــدريبي

الثاني

الوحدة التدريبية الثالثة :
الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية 

الوحدة التدريبية الرابعة :
التخطيط للأسرة والادخار المالي 

01

02
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الثاني

الجلسة التدريبية الأولى

الزمن الوسائل والأساليبالإجراءاتم

لعبة المتاهة – لوحات نشاط رقم )5( الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية1
20 دحائطية كبيرة

أولًا: التواصل الزوجي2
عرض بوربوينت - نقاش

30 د
30 دثانيًا: حالتوافق الزواجي3
25 دثالثًا: الذكاء الانفعالي4
25 دإجراء المقياس بشكل فردينشاط رقم )6( مقياس مهارات حل المشكلات الزوجية5
10 دتقويم بنائي6

30 دفترة راحة

170 د           مجموع الدقائق 
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجيةموضوعات اليوم التدريبي الثاني

الجلسة التدريبية الأولى

الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية 

الزمن
20 د

نشاط رقم )5(

ل إلى مفهوم الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية عبر لعبة المتاهة توَصَّ
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

أولًا: التواصل الزوجي:
1( الاتصال الاجتماعي:

ينقسم الاتصال الاجتماعي للأسرة الناشئة إلى قسمين الاتصال والتفاعل.

أ.الاتصال:
صلة بين زوجين وهي نتيجة للتفاعل الاجتماعي وهي حالة من الارتباط بين شخصين بحيث يؤدى إلى تحقيق استقرار أسري.

ب.التفاعل:

التأثير المتبادل بين الزوجين وما ينشأ عنه من تغيير في التفاعل والقبول والانسجام وهو أساس الاتصال الذي ينشأ بين الزوجين.

2. أنواع العلاقات داخل الأسرة :
العلاقة الزوجية – العلاقة الوالدية – العلاقة الأخوية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

أولًا: التواصل الزوجي:
3( صفات العلاقات الأسرية الإيجابية:

- الحرية المعتدلة في التعامل بين أفراد الأسرة  		 - العلاقات الأسرية الإيجابية تحقق النمو النفسي لبناء أسرة مستقرة.
– الاستقرار والثبات في المعاملة.  					    – الإيمان بالالتزام والتزامن بين الحقوق والواجبات. 

- الحب والتسامح المقبول بين الطرفين.

4( عوامل تؤثر على علاقة الأسرة:
- الوقت الذي يقضيه الزوجين معا. 		 - معدل معرفة كل شريك في الأسرة للطرف الآخر.
- نوعية المناخ الذي يسود الأسرة. 				   - نوعية التفاعلات بين أفراد الأسرة. 

5( المبادئ التي تقوم عليها العلاقات:
-الرضا والإشباع الذاتي )الإشباع النفسي للشريكين(  						     الكرامة الإنسانية )الاحترام( 

-التوقعات والالتزامات  		 -المصالح والأهداف المشتركة )هدف مشترك للشريكين( 
-الفروق الفردية الحوافز. 							      - الاعتماد المتبادل 

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

أولًا: التواصل الزوجي:
6( العوامل التي تؤدي إلى تماسك الأسرة:

- زيادة التواصل يزيد التفاعل بين الزوجين  				   - تعاون الزوجين والابتعاد عن التنافس الشديد 

- تحقيق الاتزان بين متطلبات الزوجين وأهدافهما  - إدراك الزوجين لأهداف الأسرة ولدور كل منهم في تحقيق هذه الأهداف 	

- التشابه بين الزوجين في قدر من النواحي النفسية والاجتماعية والاهتمامات والمصالح 

- قدرة الزوجين على تغيير أوضاعهما وتعديل مسارهما وفقا للأحداث الداخلية والخارجية 

		 - اتفاق الزوجين على سياسة الأسرة وتسيير أمورها  		 - اتفاق الزوجين على الأدوار المختلفة التي يؤديها كل منهما 

- الصمود أمام الأزمات )استعادة الاتزان سريعا(  			  - ديمقراطية العلاقات الأسرية )حرية التعبير عن الرأي( 

- اتفاق الزوجين فيما يتعلق بعدة أمور منها العلاقات بالأهل والأقارب وقت الفراغ 

- الميل إلى التضحية من أجل الأسرة  - عدم وجود مشاكل ذات صفات انحرافية في الأسرة )الأب – الأم- الأبناء( 	

- درجة انتماء الفرد إلى الأسرة كجماعة تحقق له كافة احتياجاته.

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
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الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

أولًا: التواصل الزوجي:
7( العلاقات الأسرية الإيجابية:

1. التعاون:
- هو التكامل بين الأدوار. 		 هو أن يعمل الزوجان معا لتحقيق هدف مشترك.

- هو السمة المميزة للأسرة أيا كان نوعها أو نمطها.
- هو نوع من الاعتماد المتبادل بين الزوجين وإسهام أحد الأفراد يؤثر في إسهام الأسرة..

2. التكيف :

عمليـــة اجتماعيـــة تعنـــي الملاءمـــة والانســـجام بيـــن الزوجيـــن، ونتيجة ذلـــك ســـيادة روح التفاهـــم والنوايا الحســـنة، والـــرأي الجمعي من 
وســـائله: الإقنـــاع – التراضـــي – التوافق – التســـامح.

3. التمثيل والمواءمة:

تعتبر عملية مســـتمرة مع البيئة الأســـرية وهو يســـعى الشـــريك دائما لفهـــم الطرف الآخر واســـتيعاب المؤثرات المختلفـــة على العلاقة 
الأســـرية تمهيـــدا لاحتوائهـــا بشـــكل يؤدى إلـــى تعديل أنماط ســـلوكه وأســـاليبها ليتمكن الشـــريكان من التـــواؤم والتـــاؤم والتكيف مع 

المشكلات.

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: التوافق الزواجي: 

1( تعريف التوافق: 
هـــو عملية ديناميكية )نشـــيطة وحيوية( مســـتمرة تتناول الســـلوك والبيئة بالتغييـــر والتعديل حتى يحدث توازن بين الفـــرد وبيئته التوازن 

يعني إشـــباع حاجات الشـــريكين وتحقيق متطلبات البيئة الأسرية.

2( أنواع التوافق: 

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

التوافق  
الشخصي

التوافق مع 
شريك الحياة

التوافق مع 
المجتمع

المجتمعالآخرينالذات
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: التوافق الزواجي: 

3( التوافق الزواجي: 

مفهوم التوافق الزواجي: 

التوافـــق الزواجـــي ركيـــزة أساســـية في نماء الأســـرة واســـتمراريتها إذ يـــؤدي هذا التوافق إلى اســـتقرار حيـــاة بقية الأفراد في الأســـرة 
واســـتمرار حياة الأســـرة خاصة الأطفال، لأن غياب التوافق يؤدي إلى اضطرابات ومشـــكلات نفســـية مختلفة لديهم كمشـــكلات النوم، 
واكتســـاب الســـلوك العدوانـــي، قضم الأظافـــر، التبول الـــاإرادي، التأتأة. كما يـــؤدي غياب التوافق إلـــى حالة من القلـــق والاكتئاب عند 

الزوجيـــن وتفكك العلاقات الأســـرية وانهيارها.

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: التوافق الزواجي: 
4( مظاهر التوافق الزواجي:

هناك عدة مظاهر للتوافق الزواجي، يمكن أن نوجزها فيما يلي:

	1 التواصل المباشـــر والمســـتمر بيـــن الزوجين، وتقبل كل طـــرف للآخر والاتزان العاطفـــي والانفعالي للعلاقة الزوجيـــة. والعكس في .
حـــال غياب هذا التوافـــق يظهر التباعـــد واللاتواصل هو الســـائد في الحياة.

	2 يحـــدث التوافـــق بخضـــوع أي منهمـــا للآخـــر أو بخضوعهمـــا همـــا الاثنـــان لمطالـــب الـــزواج، أو بوصولهمـــا إلى حلول وســـط ترضي .
الطرفيـــن، وتتفـــق معاييـــر المجتمـــع وتقاليده.

	3 يعتبـــر الزوجـــان متوافقيـــن زواجيًـــا إذا كانت ســـلوكيات كل منهمـــا مقبولة من الآخر، وقـــام بواجباته نحوه، وأشـــبع لـــه حاجاته، وعمل .
يرتبـــط بـــه، وامتنع عن عمـــل يؤذيه، أو يفســـد علاقته به أو بأســـرتيهما.

	4 يعتبـــر الزوجـــان غيـــر متوافقيـــن أو ســـيئي التوافق معًا إذا كانت ســـلوكيات كل منهمـــا تؤذي الآخـــر أو تحرمه من إشـــباع حاجاته، أو لا .
تســـاعدهما علـــى تحقيـــق أهدافهما من الزواج، أو تفســـد علاقتهمـــا الزواجية.

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: التوافق الزواجي: 
5( الحكم على التوافق الزواجي:

الحكم على التوافق الزواجي من ثلاث زوايا:

	1 زاوية الزوج: ويقصد به ما يقوم به من سلوكيات في تفاعله مع الزوجة .

	2 زاوية الزوجة: ويقصد به ما يقوم به من سلوكيات في تفاعله مع زوجها .

	3 زاوية الزواج: ويقصد به ما يتحقق من أهدافه للزوجين والأسرة في ضوء قيم المجتمع ومعاييره الدينية والاجتماعية..

	4 أنواع التوافق الزواجي: تندرج تحت التوافق الزواجي أنواع عديدة مكونة للمفهوم وهي كما يلي:.

	5 التوافق النفسي: وهو ضرورة أن يكون الزوجان متقاربين من حيث الصفات النفسية، والمزاج الداخلي..

	6 التوافق الأخلاقي: أن يكونا متقاربين في الصفات الأخلاقية، بمعنى طباعهم الأخلاقية متشابهة..

	7 التوافـــق العمـــري: ويعنـــي أن يكون الزوجان متقاربين فـــي العمر، والأفضل أن يكـــون الرجل أكبر من المرأة مما يســـاعده على إدارة .
الأسرة وممارســـة القوامة الشرعية.

موضوعات اليوم التدريبي الثاني



68
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الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: التوافق الزواجي: 
6( جوانب التوافق الزواجي:

الجانب العاطفي في التوافق الزواجي:
 أي أن يشـــعر كلٌّ منهمـــا نحـــو الآخر بشـــعور الحب والمـــودة والتقديـــر والارتباط النفســـي والعاطفي كي تـــؤدي العلاقات الزوجية والأســـرية دورها 

في حياتهما المشـــتركة.
الجانب الجنسي في التوافق الزواجي: 

يقتضـــي التوافـــق الجنســـي فهمًـــا ومعرفـــة وإدراكًا لمعنى الجنـــس ودوافعـــه وأهدافه وغايتـــه دون زيادة أو نقصان فـــي تقدير أهميتـــه، وعادة ما 
يتطلـــب تحقيـــق التوافـــق تعديلًا للســـلوك إذا لـــزم الأمر، وأن يتعـــرف كلٌّ منهما علـــى الطريق الذي يرضي شـــريكه وعـــدم إهماله.

الجانب المادي في التوافق الزواجي:
إن الإدراك والتفاهـــم والتوافـــق والقبـــول والرضـــا والقناعـــة والتواضـــع لا بـــد أن تتوافر بين أفراد الأســـرة الواحـــدة كي يصل الزوجان والأســـرة إلى 
توافـــق اقتصـــادي أســـري، تعيـــش فيـــه الأســـرة قانعة راضية بمـــا يتوفر لهـــا من مال، وتســـعى لتحقيق مزيـــد منه بطريق مشـــروع حتـــى تحقق لها 

قدرة وطاقـــة اقتصادية وتحقق إشـــباعًا معقـــولًا لحاجاتها.
الجانب الثقافي والاجتماعي في التوافق الاقتصادي:

أن خلفيـــة كلٍّ مـــن الزوجيـــن الثقافيـــة تؤثـــر في حياتهما المشـــتركة ويجـــب أن يتوافقا ويتـــم التكيف بينهما على أســـاس من التقـــارب الثقافي الذي 
يجمـــع بينهمـــا. والتكيـــف الثقافي المنشـــود بين الزوجين يكـــون بالتقارب والتســـامح وبالإقرار بالقيم والاتجاهات المشـــتركة فـــي حياتهما، وهو من 

الأمـــور الضرورية الـــازم تحقيقها في الحيـــاة الزوجية.

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: التوافق الزواجي: 

7( العوامل المؤثرة في التوافق:
 هـــذا التوافـــق يتصـــل بعلاقة إنســـانية تتطلب الاســـتمرار مدى الحياة، كما تقوم عليها توفير الاســـتقرار والأمن للبيت الأســـري بـــكل ما يتضمن من 
زوج وزوجـــة وأبنـــاء، لذلـــك يختلـــف التوافـــق الزواجي عن أشـــكال التوافق في العلاقات بيـــن جماعة العمـــل أو جماعة الأصدقاء، ومن هـــذه العوامل 

يأتي: ما 

الاختيـــار الموفـــق للشـــريك )الاتصـــال( – العلاقـــة الجنســـية )أداء الـــدور( – عمـــل المرأة )تدخـــل أهل الزوجيـــن( – المســـائل الماديـــة )الاختلاف في 
الاجتماعي(. المســـتوى 

الاستقرار الأسري:
أن خلفيـــة كلٍّ مـــن الزوجيـــن الثقافيـــة تؤثـــر في حياتهما المشـــتركة ويجـــب أن يتوافقا ويتـــم التكيف بينهما على أســـاس من التقـــارب الثقافي الذي 
يجمـــع بينهمـــا. والتكيـــف الثقافي المنشـــود بين الزوجين يكـــون بالتقارب والتســـامح وبالإقرار بالقيم والاتجاهات المشـــتركة فـــي حياتهما، وهو من 

الأمـــور الضرورية الـــازم تحقيقها في الحيـــاة الزوجية.
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: التوافق الزواجي: 
8( مفهوم الاستقرار الأسري:

هـــو العلاقـــة الزوجية الســـليمة والتـــي تحظى بقدر عالٍ من التخطيـــط الواعي الذي فيه الفرديـــة والتكامل فـــي أداء الأدوار لتحديد كيفية 
تحمـــل المســـؤوليات والواجبـــات ومدى القدرة علـــى مواجهتها مع اعتبار التفاهم في التعامل في الأســـرة حتى تســـتطيع الصمود أمام 

الأزمـــات وتحقيق المرونة والتكيف مـــع المتغيرات المختلفة.

9( أسس الاستقرار الأسري:
1. الملاءمـــة: يقصـــد بها اكتســـاب الزوجين صفة التكيف بعد زواجهما فقط وإمكانية تكوين علاقة شـــخصية ســـهله بيـــن الزوجين، وهذا 

يعطـــي الفرصة ويمهد إلى حياة مســـتقرة.
2. القـــدرة: تعتمـــد على إمكانية الفـــرد على ترجمة مظاهر الملاءمة إلى أفعال ملموســـة في علاقته مع الآخريـــن، خاصة في المواقف 

التي تحتاج إلى حســـم الصراع وحل المشـــكلات التي تعترض الأســـرة في حياتها.
3. الجهد: يقصد به القدرة على تحمل الآخرين وقت الشدة والمرض أو عند الصعاب الذي تواجهه.

4. الإعالـــة: أن الأســـرة لا تعيـــش بمعزل عـــن المثيرات الخارجيـــة لذلك فإن المســـاعدات والتدعيمات الخارجية تســـهم في اســـتقرار حياة 
الأســـرة والأقـــارب والأصدقـــاء والمؤسســـات الخارجيـــة تلعـــب دورًا مهمًـــا فـــي حيـــاة الأســـرة )كلا الزوجين( وفـــي تدعيـــم دورهما في 

الاســـتقرار الأسري.
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثانيًا: التوافق الزواجي: 

10( خصائص ومظاهر الاستقرار الأسري:
هناك عدة خصائص ومظاهر للاستقرار الأسري ومنها:

9( أسس الاستقرار الأسري:
اتفاق الزوجين على الأدوار المختلفة والتي يؤديها كلٌّ منهما للآخر بالإضافة إلى التوفيق بين هذه الأدوار وتوقعات الآخرين.�	
اتفاق الزوجين على سياسة الأسرة وتيسير أمورها بغض النظر عن الخلافات التي توجد بينهما.�	
حرية العلاقة في الأسرة ليكون لجميع أفرادها التعبير عن رأيهم واتخاذ القرارات للرأي الجماعي ولرب الأسرة.�	
التكيف بين الزوجين في عده أمور أهمها العلاقات بين الأهل والأقارب واختيار الأصدقاء وقضاء وقت الفراغ.�	
الصمود أمام الأزمات التي تتعرض لها الأسرة سواء كانت أزمات داخلية أو خارجية.�	
عدم وجود مشكلات ذات مظاهر انحرافية في الأسرة بمعنى أن يكون الأولاد متكيفين مع الأسرة والمدرسة والأصدقاء.�	
الميل إلى تضحية الزوجين من أجل الأسرة بمعنى تفاني شخصية الفرد في جماعته الأسرية.�	
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: الذكاء الانفعالي: 
1( تعريف الذكاء الانفعالي:

هو الذكاء الذي يساعد الفرد على فهم وإدراك انفعالاته الخاصة والتحكم والسيطرة على مشاعره النفسية. وإدراك وفهم مشاعر وعواطف الآخرين من 
خلال التعامل معهم وملاحظتهم، والقدرة على اتخاذ القرارات الصائبة في المواقف الصعبة بدون التأثر بالنكسات والمحبطات. 

يتميز الفرد الذي يحمل الذكاء الانفعالي العالي بالسمات التالية:
	1 القدرة على فهم وإدراك انفعالاته الخاصة والتحكم والسيطرة على مشاعره النفسية..
	2 القدرة على إدراك وفهم مشاعر وعواطف الآخرين والتعرف عليها من خلال تعامله معهم وملاحظتهم..
	3 القدرة على اتخاذ القرارات الصائبة في المواقف الصعبة..
	4 النظر إلى الحياة نظرة تفاؤلية وطموحة..
	5 المثابـــرة علـــى العمـــل لتحقيق الأهداف التي يضعها لنفســـه متخطيا ومســـيطرا على شـــهواته ونزواتـــه وذلك بالعمل المجدي الـــذي يؤدي إلى .

النجـــاح بتفضيله على الراحة والاســـتجمام.
	6 طغيان التعاون وتبادل المشاعر الإنسانية في علاقته مع الآخرين..
	7 اســـتخدام الطـــرق القياديـــة لجماعتـــه بشـــكل يريح الجميـــع ويكون مقبولا منهـــم، ويتمتـــع باللياقـــة الكاملة في قيـــادة الأفراد ومعرفتـــه بكيفية .

إشـــباع حاجاتهـــم بحيث تجعلهـــم متماســـكين متعاونين معه وفيمـــا بينهم.
	8 الميل إلى تضحية الزوجين من أجل الأسرة بمعنى تفاني شخصية الفرد في جماعته الأسرية..
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: الذكاء الانفعالي: 
2( الأبعاد الأربعة للذكاء الانفعالي:

القدرة على إدارة أنفسنا وعلاقاتنا بالآخرين بكفاءة. 

1. إدراك الذات: 
القدرة على قراءة وفهم مشاعرنا وإدراك أثرها على الأداء في العمل والعلاقات مع الآخرين.

2. إدارة الذات:
القدرة على الإبقاء على مشاعرنا المضطربة تحت السيطرة.

3. الوعي الاجتماعي:
القدرة على التعاطف والإحساس بمشاعر الآخرين وتفهم وجهة نظرهم والاهتمام بما يقلقهم.

4. إدارة العلاقات بالآخرين:
القدرة الخاصة بالقيادة ذات الرؤية والتي تؤثر وتساعد على تنمية الآخرين وغيرها من أدوار القيادة الناجحة.
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: الذكاء الانفعالي: 
3( العوامل المؤثرة في الذكاء الانفعالي:

	1 المزاج والنزعة..
	2 أساليب التربية المفضلة لدى الوالدين وممارساتها..
	3 النماذج الاجتماعية )الرفاق، الزوج/ ــــــــــــة، ...(.
	4 الخبرات الشخصية..
	5 التربية الوجدانية..
	6 البيئة والمجتمع )المعايير والقيم(..
	7 لماذا تحدث الانفعالات التالية:.
	8 الدهشة: شيء غير متوقع يستحق المشاهدة.
	9 الخوف: خطر متوقع..

الشعور بالذنب: خرق قيمة اجتماعية أو دينية10	.

الإحراج: ارتباك – خجل – تناقض11	.

الحب: تركيز في المشاعر، الرغبة في التقرب والتودد.12	.
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: الذكاء الانفعالي: 
4( كيف نوظف انفعالاتنا:

الانفعالات تدفعنا لتكييف تفكيرنا بطريقة مناسبة للموقف أو بطريقة معيقة له. 

الانفعال الإيجابي:  
يوسع مجالات التفكير ويساعد على إنتاج أفكار جديدة واكتشاف احتمالات وفرص جديدة لعلاقة أسرية ناجحة.

الانفعال السلبي:
 جعلنا أكثر تركيزًا في تفكيرنا ويدفعنا للاهتمام بالتفاصيل ويساعد على اكتشاف الأخطاء وإصلاحها مع شريك الحياة.
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: الذكاء الانفعالي: 
5( كيف نرفع معدل الذكاء الانفعالي:

الهدوء والاسترخاء.�	
الوعي بالمشاعر والانفعالات السلبية.�	
المشاعر الطيبة.�	
تقبل النقد الابتعاد عن التعصب.�	
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: الذكاء الانفعالي: 
5( كيف نرفع معدل الذكاء الانفعالي:

صفات أساسية يتحلى بها أصحاب الذكاء الانفعالي:
يقـــول جولمـــان "لن يعـــوض الأذكياء بأي قدر أي نقص فـــي القدرات الانفعاليـــة والاجتماعية المهمة جدا". وفيما يلي الصفات الســـبع 

الأساسية للأشـــخاص ذوي الذكاء الانفعالي.
- يتبنون التغيير بسهولة: هؤلاء الأشخاص لا يهابون التغيير، بل يفهمون أنه جزء ضروري من الحياة ويتكيفون بسهولة.

- لديهـــم وعـــي بالـــذات: يعرفون جيـــدا نقاط القـــوة ونقـــاط الضعف لديهـــم، ولكن نقـــاط الضعف لا تجعلهـــم يحجمون عـــن العمل. 
يعرفـــون جيـــدا أي من بيئـــات العمل المناســـبة لهم.

- يتعاطفـــون مع غيرهم: الســـمة الأساســـية للـــذكاء الانفعالي هي القـــدرة على التواصل ممـــا يجعل وجودهم ضروريا في الأســـرة. 
بمـــا أن لديهم قدرة على فهم مشـــاعر شـــركاء الحيـــاة وانفعالاتهم فيمكنهم بذلـــك اجتياز المواقف الصعبة بســـهولة.
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: الذكاء الانفعالي: 
5( كيف نرفع معدل الذكاء الانفعالي:

صفات أساسية يتحلى بها أصحاب الذكاء الانفعالي:
- لا يســـعون للمثاليـــة: في حين أن الأشـــخاص ذوي الذكاء الانفعالي لديهـــم القدرة على تحفيز الذات فإنهم يدركـــون جيدا أن المثالية 

مســـتحيلة، وهم يتعلمون دائما من أخطائهم.

- يحققـــون توازنـــا فـــي حياتهـــم: الوعي بالـــذات يعني أنهم يعلمـــون أهميـــة تحقيق توازن بيـــن الحيـــاة العملية والحياة الشـــخصية، 
لذلـــك تجدهـــم يهتمون بـــالأكل الصحي والقســـط الوافـــر من النـــوم ولديهم اهتمامـــات أخرى خـــارج العمل.

- شـــغوفون بالمعرفـــة: دائمـــا لديهم شـــغف بالمعرفة، ولا يصـــدرون الأحكام بل يستكشـــفون الاحتمالات المختلفـــة، وهم يطرحون 
أســـئلة ويقبلون الحلول الجديدة.

- يشـــعرون بالرضـــا: الأشـــخاص ذوو الـــذكاء الانفعالـــي يعلمـــون أن كل يـــوم يتحقق شـــيء يجعلهم يشـــعرون بالرضا ولا يشـــعرون 
بالتشـــاؤم بشـــكل دائم. يشـــعرون بالرضا تجـــاه حياتهم الأســـرية.
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الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: الذكاء الانفعالي: 
5( كيف نرفع معدل الذكاء الانفعالي:

صفات أساسية يتحلى بها أصحاب الذكاء الانفعالي:
- معرفة الانفعالات: هي معرفة زمن حدوثها وتقييمها تقييمًا مناسبًا لمعرفة أثرها على سلوكنا.

- إدارة الانفعـــالات: والـــذي يُقصـــد به التحكم في ســـير الانفعالات بعد أن يدركها، ثـــم وضع كل انفعال في مكانه المناســـب من أجل 
تحقيـــق التوافق مع الذات والبيئـــة المحيطة والمجتمع.

- تنظيـــم الانفعـــالات: هـــو الدافعية الذاتيـــة والتحكم في العواطـــف، وهو القدرة على تنظيـــم الانفعالات وتوجيهها مـــن أجل تحقيق 
الإنجـــاز والتفوق، وصنع أفضل وأنجـــح القرارات.

ا في نجاح العلاقات الأســـرية، ويســـمى كذلك التفهم أو التقمص الوجداني كما يســـميه "إدوارد تيتشـــنر"،  - التعاطف: يعتبر أساســـيًّ
والذي يقول فيه أنّ التعاطف ينبع من الشـــعور بمعاناة الآخر، والإحســـاس بمشـــاعر الآخرين نفســـها واســـتحضارها.

- قراءة العواطف: الخطوة الأولى نحو التحكم بالعواطف هي قراءتها، فالذين يجهلون قراءة عواطفهم يعيشون تحت رحمتها.

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

ثالثًا: الذكاء الانفعالي: 
5( كيف نرفع معدل الذكاء الانفعالي:

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

المشاعر السلبية المشاعر السلبية

الظلم

الشعور بالذنب

الاكتئاب

الوحدة

التجاهل

سوء الفهم

الإحباط

التشاؤم

عدم الاحترام

الخوف

التوتر

الملل

الاعتماد على الآخرين

الإنصاف

الفخر

الإثارة

التواصل

الاهتمام

التفهم

التشجيع

التفاؤل

الاحترام

الأمان

الاسترخاء

الاندفاع

الاستقلالية

المشاعر الإيجابية  المشاعر الإيجابية 

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13
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الزمن
25 د

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

مقياس مهارات حل المشكلات الزوجية

نشاط رقم )6(
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الزمن
25 د

الوحدة التدريبية الثالثة : الاتصال والتوافق في العلاقات الزوجية موضوعات اليوم التدريبي الثاني

تقويم بنائي للجلسة التدريبية الأولى – اليوم الثاني

اكتب باختصار عن العوامل التي تؤدي إلى تماسك الأسرة
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

الزمن الوسائل والأساليبالإجراءاتم

لعبة توزيع المصروفات - عدد 4 نشاط رقم )7( مهارة التخطيط للأسرة والادخار المالي 1
25 دلوحات حائطية كبيرة

أولًا: التخطيط والادخار المالي4
عرض بوربوينت – مناقشة

25 د
15 دثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة5
15 دثالثًا: برامج وتطبيقات لميزانية الأسرة  6

25 د إجراء المقياس بشكل فردينشاط رقم )8( مقياس مهارة إدارة ميزانية الأسرة3

10 دتقويم بنائي7

115 دمجموع الدقائق 
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الزمن
25 د

مهارة التخطيط للأسرة والادخار المالي - لعبة توزيع المصروفات 

نشاط رقم )7(

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

أولًا: التخطيط والادخار المالي:

1( مفهوم الادخار المالي:
بعـــد أن تـــم تعريفـــك بكيفيـــة تقســـيم راتبـــك، يمكنك بالفعـــل تنظيم أمـــورك الماليـــة بطريقة تســـتطيع من خلالهـــا تقليص 
مصاريفـــك حتـــى تفيـــض لديـــك بعض المبالـــغ التي يمكـــن توجيهها إلـــى أحد قنـــوات الادخـــار. دعني الآن أســـتعرض معك 
الطريقـــة المثلـــى لتقســـيم راتبك برؤية علمية واقتصادية شـــخصية، وذلك لتكون مؤشـــرا بالحد الأعلى الـــذي لا يمكن تجاوزه 

)قـــدر الإمكان( في أي مـــن المصروفـــات والمخصصات.

2( تعريف الادخار:
الادخـــار ظاهـــرة اقتصاديـــة أساســـية في حيـــاة الأفراد والأســـرة وهو فائـــض الدخل عن الاســـتهلاك أي أنه الفـــرق بين الدخل 

وما ينفق على ســـلع الاســـتهلاك والخدمات الاســـتهلاكية.
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الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

أولًا: التخطيط والادخار المالي:

3( أهداف الادخار:
تحقيق المزيد من الإنماء الأسري والاستقرار الاقتصادي.�	
تحقيق الطموحات والوصول للأهداف.�	
تحسين مستوى الخدمات لأن الادخار موجه إلى الاستثمار�	
استقرار أسري من خلال مواجهة المشكلات المستقبلة.�	
خلق تنمية اجتماعية كامتصاص البطالة والحد من الاستهلاك الترفي والبذخ. �	
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الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

أولًا: التخطيط والادخار المالي:
4( خطوات الادخار:

الخطوة الأولى: 

خصـــص50 % فـــي المصروفـــات الثابتة )وهي مصروفـــات ثابتة مخصومة من الراتـــب ولا يمكن التحكم بهـــا( ويندرج ضمنها 
التالية: البنود 

إيجار المنزل – أقساط بنك – راتب الخادمة / السائق 

مـــع ملاحظـــة أن الأقســـاط وبطاقات الائتمـــان هي الأكثر خطـــورة لأنها تضغـــط على جميـــع المصروفات الأخـــرى وتؤثر على 
الادخـــار بشـــكل جوهـــري، لذا تحتاج لتأني ودراســـة قبل اتخاذ أي قرار خاصة لـــو كانت الخصومات من الراتـــب تتعدى %33 التي 
ســـمحت بهـــا مؤسســـة النقد. بالإضافة لذلك فـــإن المصاريف الأخـــرى مثل الســـائق أو الخادمة أو تكاليف المـــدارس الباهظة 

قـــد تحتـــاج لتخطيط آخر لذلك تمهل ولا تتســـرع حتـــى تكون جاهزًا ماليًـــا لمثل هذه النفقـــات الإضافية.
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الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

أولًا: التخطيط والادخار المالي:
4( خطوات الادخار:

الخطوة الثانية:  

خصـــص 30 % فـــي المصروفـــات المتغيـــرة )وهـــي مصروفات متغيرة شـــهريا مـــن الممكن التحكـــم بها وتقليصهـــا( ويندرج 
التالية: البنـــود  ضمنها 

- الاتصالات والكهرباء 			  - الملابس والأحذية 		 - النقل والمواصلات - الأغذية المشروبات.	
- تجهيزات المنزل وصيانتها. 				   - الترفيه 

ملاحظة: أنه لا يلزم الإنفاق على كل هذه البنود المذكورة وإنما بما يتناسب مع مصروفات رب الأسرة شهريا.

الخطوة الثالثة: 
خصص %20 في برنامج المستقبل ويندرج ضمنها البنود التالية:

- ادخار للمستقبل ب 10% 		 - الطوارئ ب 5%  		 -الثقافة وتطوير الذات ب 5% 
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الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

أولًا: التخطيط والادخار المالي:
5( الوسائل المحفزة للادخار:

هناك 4 وسائل رئيسة للادخار:
تحدي الذات – مساعدة البنك – الأفكار الذكية – تغيير العادات - مكافأة الذات

أ. الوسيلة الأولى: تحدي الذات:  
- تحـــدي جمـــع الفكة فـــي حصالة: بالرغم مـــن أنها طريقة قديمـــة وتقليدية في جمـــع المال، إلا أنهـــا ناجحة جدا وفعالـــة. ففي حين 

أن المبلـــغ المدخر خلال شـــهر ســـيكون 40 ريالا، ســـيكون لديك 450 ريـــالا نهاية العام.
- تتحـــدي ادخـــار الريـــال: إفراغ محتويات المحفظة بشـــكل يومـــي بعد العودة مـــن العمل، وذلك لإخـــراج جميع الأموال مـــن فئة الريال 

أو فئة الخمســـة ريـــالات عند الإمكان.
- تحدي توفير المبالغ الإضافية: ادخار أي مبلغ إضافي سواء كان ترقية أو مكافأة، والتظاهر بعدم الحصول على ذلك المبلغ.

- التحـــدي الأســـبوعي: تحديـــد مبلغ معين لادخاره في أول أســـبوع من الشـــهر، ثـــم مضاعفته في الأســـبوع الثاني، وهكـــذا، من ثم 
تكـــرار ذلـــك في الشـــهر التالي. مثال: الأســـبوع الأول )10 ريالات( الأســـبوع الثانـــي )20 ريالا( وهكذا.

- تحدي الرقم العشوائي: اختيار أي رقم عشوائي من خلال القرعة، وإخراج المبلغ المطابق لذلك الرقم لادخاره.
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الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

أولًا: التخطيط والادخار المالي:
5( الوسائل المحفزة للادخار:

هناك 4 وسائل رئيسة للادخار:
تحدي الذات – مساعدة البنك – الأفكار الذكية – تغيير العادات - مكافأة الذات

ب. الوسيلة الثانية: مساعدة البنك:  
- تحدي الادخار التلقائي:

 إعداد تحويل آلي بشكل شهري، ويفضل أن يكون التحويل لحساب بنكي عبر الإنترنت لأنه غير قابل للصرف. 
- تحدي الحسابات الفرعية:

تتيح بعض البنوك خدمة إعداد حسابات فرعية بأسماء معينة، مثل: سيارة جديدة، أو رحلة صيفية.
تحدي الشراء باستخدام البطاقة البنكية:

تســـاعد البطاقـــة علـــى تجنب الحصـــول على الفكـــة التي تعد هدرا للمـــال، ويمكن تحويـــل مبلغ الفكة إلى حســـاب الادخار. على ســـبيل 
المثـــال: بعد الشـــراء بقيمـــة 40.25 ريالا يمكن توفيـــر 0.75 هللة.
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الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

أولًا: التخطيط والادخار المالي:
5( الوسائل المحفزة للادخار:

هناك 4 وسائل رئيسة للادخار:
تحدي الذات – مساعدة البنك – الأفكار الذكية – تغيير العادات - مكافأة الذات

ج. الوسيلة الثالثة: الأفكار الذكية:  
- تحدي دفع فاتورة الادخار: 

 التعامل مع تسليم مبلغ الادخار كباقي الفواتير التي تصدر شهريا، ووضع منبه تذكيري بموعد التسليم.
- تحدي التنافس مع صديق: 

الاقتراح على أحد الأصدقاء البدء في منافسة لادخار المال، وتحديد هدف لتحقيقه معا.
- تحدي وضع رمز لمبلغ الادخار:

 يحفـــز الرقـــم الـــذي ندخلـــه لأجـــل الادخار على مزيـــد من الادخـــار، فعند التقاعـــد في عـــام 2040 م مثلا يصبـــح مبلغ الادخـــار اليومي أو 
الشـــهري 2040 مثلا.
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الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

أولًا: التخطيط والادخار المالي:
5( الوسائل المحفزة للادخار:

هناك 4 وسائل رئيسة للادخار:
تحدي الذات – مساعدة البنك – الأفكار الذكية – تغيير العادات - مكافأة الذات

د. الوسيلة الرابعة: تغيير العادات:  
تحدي التوقف عن العادات السيئة:  

 التوقـــف عـــن التدخيـــن، واســـتخدام قيمة شـــراء الســـجائر كمبلغ للادخار، وتخفيف اســـتخدام الســـيارة واســـتبداله المشـــي لادخار قيمة 
الوقود.

تغيير العادات المسلية ذات التكلفة العالية:
يمكن الالتقاء مع الأصدقاء في المنزل عوضا عن الذهاب إلى الاستراحات أو المطاعم أو المقاهي ذات العلامات التجارية الكبرى.

ادخار المال الموجود في الغسيل:
يفضل ادخار جميع الأموال الموجودة في جيوب الملابس، وذلك عند تنظيفها قبل الغسيل.

مكافأة الذات: 
وضع خطة بسيطة لتحقيقها عند الوصول للمبلغ المطلوب ادخاره، كالخروج في نزهة عائلية، أو شراء شيء جديد ترغب به.
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

أولًا: التخطيط والادخار المالي:

6( التخطيط لترشيد الاستهلاك:

خطوات لترشيد استهلاك البنود الأساسية من واقع بنود الإنفاق المختلفة:

أ. ترشيد بند الغذاء
ب. ترشيد بند السكن

ج. شراء الأجهزة المنزلية
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة:

3( عناصر ميزانية الأسرة:

تتكون ميزانية الأسرة من عناصرَ مهمّة، تساهم في المساعدة لإعداد الميزانية بشكلٍ صحيح، ومن أهم هذه العناصر ما يلي: 

- الدخل 
- المصروفات 

- التوفير أو الادخار
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الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة:
4( خطوات إعداد ميزانية الأسرة :

المهـــم حســـاب كل مكونـــات الدخـــل حتى نعـــرف أي البنود يجـــب أن ننفق عليهـــا أكثر وأيهـــا نخفضه حتـــى يمكننا تغطيـــة مصروفاتنا 
المهمـــة حتـــى نهاية الشـــهر. وذلك حســـب الخطوات الثـــاث التالية:

الخطوة الأولى:
- سجّل كامل الدخل الشهري الذي تحصل عليه الأسرة ثم احسب صافي الدخل الشهري.

- الدخل الصافي هو كمية المال التي تتوفر بالمنزل بعد خصم الاستقطاعات مثل الإيجارات والأقساط.
تقدير الدخل:

الزوجةالزوجالدخل الشهريم
الراتب1
الزيادات2
أرباح3
عمل إضافي 4
أخرى5
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة:
4( خطوات إعداد ميزانية الأسرة :

الخطوة الثانية:
خصص جزءًا محددًا من صافي دخلك الشهري للادخار، وبإمكانك وضعه في حساب آخر غير حسابك المصرفي الأساسي حتى لا تكون 

لديك الفرصة لتسحب منه.
ما هي كمية المال التي يجب على الزوجين ادخارها؟

تعتمد كمية المال التي يجب أن تدخرها على قيمة الراتب، على ألا يقل عن 10 % ويصل إلى 30 %، وإن أمكن بالتدرج.
الخطوة الثالثة:

قائمة بالنفقات الشهرية.
تنقسم قوائم الميزانية إلى ثلاث فئات هي: "ثابت" و "قابل للتعديل" و"تقديري".

النفقات الثابتة
هي التي يتكرر إنفاقها كل شهر مثل الإيجار أو أقساط القروض تحسب هذه النفقات حساب إجمالي.
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة:
4( خطوات إعداد ميزانية الأسرة :

جدول تقدير المصروفات الثابتة:

المبلغ السنويالدخل الشهريم
إيجار المنزل1
اشتراك الهاتف2
قسط السيارة3
سداد دين4
نفقة زوجية5
ادخار6
خادم/ سائق7
أخرى8
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة:
4( خطوات إعداد ميزانية الأسرة :
النفقات القابلة للتعديل )المتغيرة(.

تشـــمل بنـــود الإنفـــاق الضروريـــة التي يمكـــن التحكم في حجـــم المال الـــذي يُنفق عليها. وتشـــمل هـــذه النفقات الغـــذاء والملابس 
والخدمـــات العامـــة وغيرها، أيضًا تحســـب هـــذه النفقات حســـاب إجمالي.

جدول تقدير المصروفات الثباتة:

الزوجالدخل الشهريم

الغذاء1

الملابس2
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة:
4( خطوات إعداد ميزانية الأسرة :

جدول لحساب المصروفات المتغيرة خلال الشهر:

المبلغ السنويالدخل الشهريم
إيجار المنزل1

اشتراك الهاتف2

قسط السيارة3

سداد دين4

نفقة زوجية5

ادخار6
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة:
4( خطوات إعداد ميزانية الأسرة :

النفقات التقديرية:

تهي النفقات غير الضرورية مثل الترفيه والسفر، ويمكن الاستغناء عنها إذا تجاوزت المصروفات قيمة الدخل الشهري.
فـــإذا حـــدث خلـــل بميزانية الأســـرة وزادت النفقات عن الدخل، يجـــب عليك في هذه الحالة خفـــض إنفاقك على هذه البنـــود أو إلغاؤها 

إذا اســـتدعت الحاجة لذلك. أيضًا تحســـب هذه النفقات حســـاب إجمالي.
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثانيًا: التخطيط لميزانية الأسرة:
4( خطوات إعداد ميزانية الأسرة :

جدول النفقات التقديرية:

المبلغ السنويالدخل الشهريمالمبلغ السنويالدخل الشهريم

أخرى7نزهة عائلية1

أخرى8إكسسوارات2

أخرى9زينة السيارة 3

أخرى10شراء ماركات4

أخرى11سفر خارجي5

أخرى12 أخرى6
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثالثًا: برامج وتطبيقات لميزانية الأسرة:
برامج وتطبيقات لميزانية الأسرة:

لبناء خطة ماليّة يمكن الاستفادة من البرامج والتطبيقات الإلكترونية، لتحقيق الأهداف المرجوّة من الخطة الاقتصادية للفرد والأسرة.

1. عناصر مصروفات شخصية:

جداول Excel تساعدك في تحديد مصروفاتك الشخصية وإدارتها حسب إمكانياتك المادية يظهر لك التكلفة الإجمالية التقديرية.

2. عناصر مصروفات تكلفة الزواج:

جداول Excel تساعدك في تحديد المصروفات العامة والأساسية لتكاليف وتجهيزات حفل الزواج وإدارتها حسب إمكانياتك المادية.

3. عناصر مصروفات الأسرة:

جداول Excel تساعدك في تحديد مصروفات الأسرة لإدارتها وموازنتها بكفاءة وإتقان.



103
حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني

ثالثًا: برامج وتطبيقات لميزانية الأسرة:
برامج وتطبيقات لميزانية الأسرة :
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مقياس مهارة إدارة ميزانية الأسرة

الزمن
25 د

نشاط رقم )8(

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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تقويم بنائي للجلسة التدريبية الثانية – اليوم الثاني

اكتب باختصار خطوات الادخار المالي

الزمن
10 د

الوحدة التدريبية الرابعة : التخطيط للأسرة والادخار المالي موضوعات اليوم التدريبي الثاني
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موضوعات
اليـــــــــــوم
التـــدريبي

الثاني

الوحدة التدريبية الخامسة :
إدارة الانسجام النفسي في الأسرة 

الوحدة التدريبية السادس :
إدارة الصحة الزوجية 

01

02
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

الزمن الوسائل والأساليبالإجراءاتم

20 دنشاط ورقينشاط رقم )9( الخصائص السيكولوجية للرجل والمرأة1

أولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة4
عرض بوربوينت - 

مناقشة

40 د
30 د ثانيًا: إدارة الضغوط النفسية5
20 دثالثًا: لغات الحب الخمس  6

45 دإجراء المقياسنشاط رقم )01( مقياس كفاءة الاستعداد النفسي والعاطفي3
10 دتقويم بنائي7

30 دتقويم بنائي

195 دمجموع الدقائق 
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الخصائص السيكولوجية للرجل والمرأة 

الزمن
20 د

نشاط رقم )9(

1. اذكر الخصائص السيكولوجية للمرأة
2. اذكر الخصائص السيكولــوجية للرجل

الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

الخصائـــص النفســـية لـــكل مـــن الرجل والمرأة مختلفـــة تمامًا، وهي تبـــدو على طرفي نقيض والاختلافات النفســـية بنيت على أســـاس 
اختـــاف أدوار ووظائـــف كل منهما والاختلافات النفســـية في جوهـــر طبيعتها تكميلية.

1( خصائص الزوجة السيكولوجية:

المـــرأة تتكلـــم بعينيهـــا وهي قـــادرة على التواصل عـــن قرب عن طريق بياض عينيها الواســـع الذي يســـمح بالتعبير عـــن مجموعة من �	
الأحاسيس والمشـــاعر ولا ســـيما في علاقة الزوجة بزوجها. 

المـــرأة لديهـــا القـــدرة أن تـــرى من زاوية 45 درجة من ناحيتـــي الوجه وزاوية 90 درجـــة أمامها في طرفة عيـــن دون أن تحرك عينيها وقد �	
حددت أيضًـــا محتويات الخزانة.

القدرة على تحديد درجات اللون الواحد )أزرق فاتح – أزرق فيروزي – أزرق سماوي- .........(�	

الـــكلام بالنســـبة للزوجـــة هـــو طريقة للتعبيـــر، فالمرأة تســـتخدم الـــكلام لتروى وتُشـــرك الآخرين في مشـــاعرها وأحاسيســـها فهي �	
تنشـــئ روابـــط وتبني علاقـــات بالكلام.

أولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة:
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للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

ســـمع المـــرأة مرهف، فهن قـــادرات على تمييز الأصـــوات وتصنيفها بل وتقليدها أيضـــا. المرأة أفضل من الرجل في أداء الســـمع، �	
فالأم التي تســـمع بـــكاء الطفل ليلًا.

المـــرأة ذواقـــة أكثـــر مـــن الرجل، فإن حاســـة التذوق عند النســـاء أكثـــر قوة، فهن يجـــدن تذوق الأطعمـــة التي ســـيقدمنها لأطفالهن، �	
ومـــا إذا كانت صالحة للاســـتهلاك أم لا.

الزوجـــة حينمـــا تقـــول دائمًا تقصـــد غالبًا، وهذا يغضـــب الرجل لأنه سيســـمع ويفهم ما قالتـــه بالتحديد ويتهمها بســـوء النية أو عدم �	
الصدق.

النســـاء يقلقـــن أكثـــر من الرجـــال لأن أدنى تفصيل غريب يمكن أن يحرك هواجســـها. حتـــى وهي في فترة الراحة فهي تفكر بشـــكل �	
دائـــم وتقلـــق وتتعايـــش الموضوع الذي تفكر فيـــه لأن المراكز المنطقيـــة والعاطفية في المرأة مرتبطة ومتصلـــة ببعضها البعض.

أولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة:
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حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

المرأة في حال الطلب، تكتفى بالتلميح، وتتوقع من الآخر أن يلبى حاجاتها، لأنها تعتبر أن الآخر يتصرف مثلها.�	

المـــرأة خبيـــرة متعـــددة الاختصاصـــات، فهي قـــادرة على أن تقـــوم بالأعمال كلهـــا. تهتم بدورها الأساســـي والجوهري فـــي الحفاظ �	
تـــوازن المنزل. على 

المـــرأة تفكـــر بصوت عالٍ، فهي تتكلـــم لتفكر، لتصنف، ولتقـــرر. فدماغ المرأة قادرة على اســـتعمال قدرات عدة في الوقت نفســـه. �	
فالمـــرأة تفكر بشـــكل أفضل حيـــن تتكلم لكن الرجل يفكـــر قبل أن يتكلم.

القـــدر ة بالقيـــام بكافـــة الأعمال فـــي وقت واحد: دماغ المـــرأة مثل طاولة مكتب كبيـــرة ذات أدراج، وكلها مفتوحـــة في نفس الوقت. �	
ولديهـــا القـــدرة على أن تنفذ عدة مشـــاريع في وقت واحـــد لكنها ممكن أن تضيع فـــي منتصف الطريق.

الخصائـــص النفســـية لـــكل مـــن الرجل والمـــرأة مختلفة تمامـــاً، وهي تبـــدو على طرفـــي نقيض والاختلافـــات النفســـية بنيت على �	
أســـاس اختـــاف أدوار ووظائـــف كل منهما والاختلافات النفســـية فـــي جوهر طبيعتهـــا تكميلية.

أولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة:
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الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

2( خصائص الزوج السيكولوجية:

الرجـــل لا يـــرى مـــا تـــراه المرأة بالرغم من أن الشـــيء الذي يبحـــث عنه موجود أمامـــه وفي مكانه المعتـــاد. عندما يحـــاول الرجل تحديد �	
محتويـــات خزانـــة أمامـــه، فهـــو يتأملها مـــن اليمين إلى اليســـار ثم من أعلى إلى أســـفل مع تحريـــك الوجه كله.

الرجـــل لا يســـتطيع الاتـــكال علـــى ذاكرته الانتقاليـــة، التي تحفظ بعض المعلومات وتنســـى البعض الآخر وربما أنه نســـى المســـألة �	
برمتهـــا، ويتقبـــل الرجل إحساســـه بالخطأ، في حين تســـتمر المرأة فـــي إظهار غيظها ومزاجها الســـيء.

الرجـــل يســـخر مـــن التفاصيـــل ومن دقة درجـــات الألوان فهو لا يقـــدر على وصف لباســـا أو مشـــهدا، فدماغ الرجل يركـــز على الأمور �	
المهمـــة وفقا للقيـــم التي ورثها.

مركـــز القـــدرة على الـــكلام للرجل يقع في نصف دماغه الأيســـر، وهـــو النصف المعني بالمنطق، أما بالنســـبة للمـــرأة فمركز الكلام �	
موزع علـــى نصفي الدماغ، ويتأثـــر بالمنطق والعواطف.

أولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة:
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الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

2( خصائص الزوج السيكولوجية:

الرجـــال لا يحســـنون الســـمع حتى وهم صغار في الســـن خصوصا في ســـن المراهقة حيـــن يصاب بعض الصبيـــان بحالة مؤقتة من �	
الصمـــم وذلـــك للنمو المتزايد في الأقنية الســـمعية الذي يؤثر ســـلبيا على الســـمع لكن الأمور تعود إلـــى نصابها لاحقا.

الـــكلام بالنســـبة للرجـــل هو وســـيلة للتواصل، فالرجل يســـتخدم الـــكلام ليذكر وقائـــع، ويعطى معلومـــات، وينقل معـــارف، ويروى �	
تجارب.

الرجـــل لا يقـــول كلمـــة "أحبك" للمـــرأة التي يحبها فعـــا لأنه صرح بحبـــه ذات مرة منذ وقت بعيـــد وهذا يكفيه لأنه قـــد أعطى هذه �	
المعلومـــة وتلقاهـــا الشـــخص الآخر، لذا فهو يفضـــل الانتقال إلى موضـــوع آخر مما يدعو إلى اســـتغراب المرأة.

الرجـــل يقـــوم بواجباتـــه، حســـب دفتره الخـــاص ويوفر لقمة العيـــش والمنزل لعائلتـــه، لكنه لا يعلم الأشـــياء التي تريدهـــا المرأة فلا �	
يبـــادر خوفـــاً من ارتـــكاب خطأ. فيجـــب أن يتعلم الرجل كيفيـــة العطاء.

أولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة:
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الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

2( خصائص الزوج السيكولوجية:

دمـــاغ الرجـــل مقســـم، ويصنـــف المعلومـــات ويجمعها دماغـــه المنظمة بدقـــة، فالرجل يصمـــت إذا مـــا كان لديه الكثير مـــن الأعمال �	
بهـــا وينفذها. ليقوم 

يجيـــد الرجـــل تحديـــد الاتجاهات والموضـــع: يجيد الرجل إنجـــاز مهمته كصياد، العثـــور على الطريـــدة وتحديد مكانها ليلحـــق بها وتحديد �	
اتجـــاه طلقـــة النار وأيضا يجـــد طريق العودة إلـــى المنزل.

يتميـــز الرجـــل بخاصيـــة الصمت، مما يتـــرك انطباعا لدى المرأة بأنه لا يســـتمع إليها. فالرجل يركز على ما يســـمعه ولا يظهر مشـــاعره �	
لما يســـمعه وهذا يحدث خلاف بين الرجال والنســـاء.

عندمـــا لا يملـــك الرجـــل جواباً يصبـــح أصماً: الرجل إذا شـــعر بالعجز عن الرد على ســـؤال، يســـتلزم الصمت أو يتظاهر بأنه لم يســـمع �	
السؤال. 

يشـــعر الرجـــل بأنه ملزم بإســـداء النصـــح: المرأة حينما تنهال بســـيل من الكلمات فهي تذكر ما يشـــغل بالها، ولا تنتظر مســـاعدة من �	
الرجـــل، أمـــا الرجل فيميل إلى إســـداء النصـــح، ليكون مفيداً أو يعطى انطباعا أنه يســـاعد فـــي المهمات المنزلية.

أولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة:
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موضوعات اليوم التدريبي الثالث

3( الظروف الأسرية غير المناسبة وأثرها على الصحة النفسية:

الأثرالظروف غير المناسبة
عدم الأمن – الشعور بالوحدة – السلبية والخضوع – التمرد – الخجل – العصابية – سوء التوافق.الرفض )أو الإهمال(

الاستسلام والخضوع أو التمرد – عدم الشعور بالكفاءة – نقص المبادأة – الاعتماد السلبي على التسلط والسيطرة )علاقة تكافلية(
الآخرين – سوء التوافق

العداء والكراهية – عدم الشعور بالأمن – عدم الثقة بالنفس – النكوص.اضطراب العلاقات 

الإحباط – الشعور بالإثم – امتهان الذات – الشعور بالنقصالمثالية وارتفاع مستوى الطموح

الخجل – الشعور بالذنب – اضطراب التوافق الزواجي – الانحرافات الجنسيةأخطاء التربية الجنسية

أولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة:
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الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

4( هرم ماسلو للحاجات )نظرية الاحتياجات الإنسانية لماسلو(:

أولًا: سيكولوجية الرجل والمرأة:

الحاجة 
لتحقيق الذات

حرم ماسلو
للاحتياجات الإنسانيّة

الحاجة للتقدير

الحاجات الاجتماعية

حاجات الأمان

الحاجات الفسيولوجية
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1( تعريف الضغوط النفسية: 

مصطلـــح الضغـــوط النفســـية يصعـــب تعريفه، لكن يمكـــن أن نقول أنه أحـــداث الحياة الضاغطة التي تجعلك تشـــعر أنك لـــم تعد تتحمل. 
"الحيـــاة لا تخلـــو من الضغـــوط". لكن يمكن الســـيطرة على الضغوط من خلال ما يســـمى بـــإدارة الضغوط.

2( مصادر للضغوط النفسية:
داخلية – خارجية

ثانيًا: إدارة الضغوط النفسية:
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الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

2( مصادر للضغوط النفسية:
مصادر الضغوط النفسية الخارجية :

1. الضغوط الأسرية: تختلف من مرحلة عمرية لأخرى.
2. ضغـــوط العمـــل: الإنجاز، المنافســـة، الوقـــت، العلاقات، الدخـــل.. قد تؤثر على النواحي الجســـدية والأســـرية والاجتماعية. شـــركات 

القطاع الخـــاص تربط الدخـــل بالإنتاجية.
3. الضغـــوط الماليـــة: اتســـاع الهوة فـــي حياتنا المعاصرة بين الإمكانات والطموحات شـــعور دائـــم بالفقر والحاجة الاقتـــراض من البنوك 

الأفراد. أو 
4.الضغوط الاجتماعية: التنافس في مظاهر الثراء والشكليات. 

- تشكل ضغطاً على الإنسان يؤدي إلى الإجهاد النفسي.
- الالتزامات الاجتماعية والمجاملات. المناسبات والولائم المكلفة...

ثانيًا: إدارة الضغوط النفسية:
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2( مصادر للضغوط النفسية:
	1 خســـمات الشـــخصية: بعـــض الســـمات ســـبب في الضغط علـــى صاحبهـــا )الانطواء أو الانبســـاط، أو الانغـــاق، أو نقـــص الوداعة، .

والشراسة...(.
	2 طـــرق التفكيـــر: وهـــي أســـلوب التفكير المعتـــاد.. وكلمـــا كانت هذه الأفـــكار غيـــر تكيفيـــة )أي مخالفة للواقع( كانت ســـبباً فـــي زيادة .

الضغوط.
	3 التوقعـــات والطمـــوح: الهمـــة العاليـــة مطلوبة، ولكن قد تتجاوز طموحات الإنســـان ما يملكـــه من قدرةٍ حقيقية، فتكـــون ضاغطاً عليه .

بدلًا من كونهـــا دافعاً له.
	4 الضغوط الاجتماعية: التنافس في مظاهر الثراء والشكليات. .

- تشكل ضغطاً على الإنسان يؤدي إلى الإجهاد النفسي.
- الالتزامات الاجتماعية والمجاملات. المناسبات والولائم المكلفة...

	5 الضغـــوط الصحيـــة: الأمـــراض التـــي تؤثر على قدرة الإنســـان علـــى العمل أو القيام بالمهام التي يســـتمد منها شـــعورَه بســـلطته .
فـــي محيطه وقيمة نفســـه فـــي الحياة.

ثانيًا: إدارة الضغوط النفسية:
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3( ثلاثة تطبيقات رئيسية لمواجهة الضغوط النفسية:

الخارجية إجراء تغييرات تحد من تأثير الضغط لكي يتجنب تهديد الموقف.تغيير البيئة1

إعادة فهم الأمور وإجراء تغييرات على البنية المعرفية بشكل أكثر منطقية وعقلانية.تغيير البيئة الداخلية2

التكيف مع الضغوط.التقبل3

ثانيًا: إدارة الضغوط النفسية:



121
حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج
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4( إدارة الضغوط:

1. تجنب الضغوط:
أ تعلم كيف تقول لا.	.
تجنب الناس السلبيين.	.ب
ج تحكم في محيطك )الأخبار، زحام المرور...الخ(	.
د تجنب نقاش الساخن )السياسة، الرياضة، الدين...الخ(	.

ثانيًا: إدارة الضغوط النفسية:
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5( خطوات لحل مشكلة الضغوط النفسية:
- اكتشاف المشكلة – تحديد المشكلة – توليد البدائل – اتخاذ القرار – تنفيذ الحل.

ضبط النفس:
- التدريب على كيفية التحكم في ضبط المثير )الموقف من جانب شريك الحياة(.

- تحديد مستوى أداء لضبط النفس.
- مراقبة السلوك.

ثانيًا: إدارة الضغوط النفسية:
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6( عشر خطوات للتخلص من الضغط النفسي:

لتخفيف الضغط النفسي يجب اعتماد حياة متوازنة والقيام بالتالي:
- حدد مصادر ضغطك النفسي

- نظم أسلوب حياتك لتخفيف الضغط النفسي : ضع أهدافا وتوقعات حقيقية
- التسامح والتفاهم مع الآخرين

- التخلص من المشكلات
- خذ إجازات: سواء خلال الأسبوع، أو خلال اليوم

- فتش عن التنوع: سواء في العمل أو في اللهو.
- مساعدة الآخرين

- لا تعتمد على الدخان ومشتقاته
- الرياضة

- التغذية الجيدة والنوم الجيد

ثانيًا: إدارة الضغوط النفسية:
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7( الدعم الاجتماعي:

يعـــد الدعـــم الاجتماعـــي عاملًا مهمـــا في مواجهة الضغوط، ويكـــون في الغالب من الأســـرة والمقربين من الزملاء، مـــن خلال ما يبدوه 
من ثقة وتفهم للفرد، ومســـاعدته ومشـــاركته فـــي مواجهة الأزمات.

ثانيًا: إدارة الضغوط النفسية:
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يختلـــف ســـلوك البشـــر جذريًا بناءً على خـــزان الحب الممتلئ أو الفـــارغ، فالحب يزدهر وينمو فـــي الحياة الزوجية على حســـاب خزان الحب 
الممتلئ، وأيضًا يشـــعر كل من الزوجين بالأمان فيســـتطيع أن يقدم لشـــريكه أقصى عطاء. 

1( لغات الحب: 

1. اللغة الأولى: التلامس الجسدي.

2. اللغة الثانية: كلمات المدح.

3. اللغة الثالثة: منح وقت للشريك.

4. اللغة الرابعة: الهدايا.

5. اللغة الخامسة: المساعدة.

ثالثًا: لغات الحب الخمس:
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2( أنواع الحب: 

1. الحـــب الصامـــت:  الحـــب الصامت هو ما يشـــعر به الشـــخص في فترة المراهقـــة، فينجذب إلى أحد الأشـــخاص دون ســـبب واضح 
وصريح، ويكتم مشـــاعره البريئة دون الإفصاح بشـــكل مباشـــر عما يشـــعر به.

2. الحـــب الأفلاطونـــي: يعتبـــر الحب الأفلاطوني أبســـط أنواع الحب، فلا شـــروط تحكمه، وهو خـــالٍ من أي مصالـــح أو أهداف مادية، 
وهـــو الحب الذي يربطنا مـــع أصدقائنا، وأهلنـــا، وأقربائنا.

3. حـــب الإدمـــان: يشـــبه حب الإدمان الحالة المرضية الإدمانية، حيث يتمســـك الشـــخص المحب بشـــكل مخيف بشـــريكه، وفي الغالب 
يكـــون نتيجـــة تجربة حب ســـابقة من طـــرف واحد، ولم يكتـــب لها النجـــاح، فيتحول إلى حالـــة الإدمان هذه. 

4. الحـــب الأناني: ينشـــأ الحـــب الأناني من أجل إتمـــام بعض المصالح الشـــخصية، بحيث لا يهتـــم الطرفان ببعضهمـــا، وإنما يهمهما 
فقط. نفسهما 

ثالثًا: لغات الحب الخمس:
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الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

2( أنواع الحب: 
5. الحب العفوي:

الحـــب العفـــوي هو حب الحيـــاة والطبيعة، والعلاقات الاجتماعيـــة، والتعاطف مع الناس جميعهم، ولا يشـــترط به وجود شـــراكة بين امرأة 
ورجل، وعلاقـــة حب بينهما.

6. الحب غير المشروط:
 الحـــب غيـــر المشـــروط غريبٌ في طبيعتـــه، وكثيراً ما ينكره الكثيرون، والســـبب هو أن الشـــخص تبعاً لهذا الحب قد يحب شـــخصاً آخر دون 

وجود أي هدف أو غاية، فهو لا يطلب من شـــريكه شـــيئاً ســـوى العيش بمســـتوى مادي وعاطفي معتدل.
7. الحب الرومانسي:

 الحب الرومانســـي عكس الحب الشـــهواني؛ فهو يقوم على أحاســـيس، ومشـــاعر جياشـــة، ومرهفة؛ فالمحب يفرح لفرح شـــريكه، ويحزن 
لحزنه ويشـــعر به فـــي كل ظروفه، ويحاول الوقوف بجانبـــه، والتضحية لأجله.

8. الحب الشهواني:
الحـــب الشـــهواني لا يعتبـــر حبـــاً بمعنـــى الكلمة المقصـــودة، وإنمّا وُجـــد لتحقيق بعض الرغبـــات بعيداً عن المشـــاعر، والأحاســـيس، والحب 

الصادق.

ثالثًا: لغات الحب الخمس:
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الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

3( الحب عند الرجل: 

رمشة العين: 
ومن الطبيعي أن العيون ترمش بشكل دوري، ضمن نظام معين، ولكن تقل هذه الرمشات عندما يجلس الرجل مع حبيبته.

رفع الحاجبين للأعلى:
 أثناء التحدث مع الحبيبة وسماع صوتها. اتساع بؤبؤ العين تلقائيًا، وهذا يدل على اهتمام الرجل بكلام حبيبته.

اتساع بؤبؤ العين تلقائيا:
وهذا يدل على اهتمام الرجل بكلام حبيبته

توسع فتحات الأنف لا إراديا:
وكأنه يهيئ نفسه لاستيعاب الحبيبة بشكلٍ أكبر.

ميلان جسد الرجل:
ميلان جسد الرجل باتجاه الزوجة أثناء الجلوس معًا، بحيث تكون الأكتاف باتجاهها.

ثالثًا: لغات الحب الخمس:
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الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

3( الحب عند الرجل: 

الهمس: 

وانخفاض الصوت أثناء الحديث مع الحبيبة، ومحاولة الرجل الاقتراب منها لتسمعه بوضوح.
يظهر الرجل رجولته: 

يظهـــر الرجـــل رجولتـــه أمـــام زوجته، فيفـــرد كتفيه، وفي بعـــض الأحيان يضـــع يديه في جيبه، ويبســـط رجليـــه، وهذه الحـــركات تدل على 

مـــدى الأريحيـــة التي يشـــعر بها الرجل مـــع حبيبته.
لفت النظر:

محاولة لفت نظر الزوجة في حال لم يصرح بحبه، فيحدق دائمًا بها، ويتلفت إليها.

ثالثًا: لغات الحب الخمس:
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مقياس كفاءة الاستعداد النفسي والعاطفي

الزمن
45 د

نشاط رقم )10(

الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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مقياس كفاءة الاستعداد النفسي والعاطفي

الزمن
45 د

نشاط رقم )10(

هذا المقياس يشتمل على 25 سؤالًا لقياس أبعاد الاستعداد للزواج لديك

الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة

الجلسة التدريبية الأولى

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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تقويم بنائي للجلسة التدريبية الثانية – اليوم الثاني

اكتب باختصار عن لغات الحب الخمس
1. اللغة الأولى: التلامس الجسدي

2. اللغة الثانية: كلمات المدح 
3. اللغة الثالثة: منح وقت للشريك

4. اللغة الرابعة: الهدايا
5. اللغة الخامسة: المساعدة

الزمن
10 د

الوحدة التدريبية الخامسة : إدارة الانسجام النفسي في الأسرة موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

الزمن الوسائل والأساليبالإجراءاتم

10 دبطاقات تعليمية – لعبة البطاقاتنشاط رقم )11( فحوصات ما قبل الزواج1
أولًا: الصحة الزوجية العامة2

عرض بوربوينت - مناقشة

10 د
10 دثانيًا: العلاقة الحميمة3
20 دثالثًا: الحيض  4
15 درابعًا: الحمل والولادة  5
5 دتقويم بنائي6
10 داختبار ورقينشاط رقم )21( اختبار بعدي7

10 داستبيان ورقينشاط )31( تقويم البرنامج التدريبي8

90 دمجموع الدقائق 
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فحص ما قبل الزواج – لعبة البطاقات

الزمن
10 د

نشاط رقم )11(

د  الفحوصات المطلوبة لما قبل الزواج  حدِّ

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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1( مفهوم فحص ما قبل الزواج.
 2( أهداف فحص ما قبل الزواج:

	1 التقليـــل مـــن احتمالية انتشـــار بعـــض الأمراض وتحديـــداً الوراثية كأمراض الـــدم مثل الثلاســـيميا، إضافةً إلى الأمـــراض التي تنتقل .

بالعـــدوى مثـــل مرض الإيدز أو أمـــراض الكبد.

	2 التقليـــل مـــن الأعبـــاء المالية التي ســـيواجهها الزوجـــان في حـــال الإصابة بمرض معيـــن؛ بهدف العـــاج إضافةً إلى الأعبـــاء المادية .

التي ســـتعود علـــى المجتمع ككل.

	3 تقليل إمكانية الحرج الذي يتعرّض له البعض عند إجراء هذه الفحص؛ لكونه لن يقتصر عليهم فقط بل سيشمل الجميع..

أولًا: الصحة الزوجية العامة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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3( طريقة إجراء الفحص:

جُـــرى فحـــص ما قبل الزواج فـــي المراكز الصحية القريبة، أو في المستشـــفيات، وذلـــك بعمل تحليل فوري للدم، ويجـــب على المقبلين 

والمقبـــات علـــى الزواج تقديم بعض البيانات، مثل: الاســـم، والعمر، والعنـــوان، ويفضل أن يجري الطرفان الفحـــص في نفس المركز، 

وإذا كان هنـــاك صعوبـــة في ذلك، يجب إرســـال النتيجتيـــن إلى مركز واحد، وذلك حتـــى يتمكن الطبيب من مطابقـــة النتائج الأخيرة. 

أولًا: الصحة الزوجية العامة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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4( الفحوصات المطلوبة:

- الفحوصات المطلوبة فحص تعداد خلايا الدم.

- فحص فقر الدم المنجلي.

- فحص العزل الكهربائي لمادة الهيموغلوبين.

- فحص فيروس التهاب الكبد الوبائي بنوعيه ب ، ج.

- فحص فيروس نقص المناعة المكتسبة )الإيدز(

أولًا: الصحة الزوجية العامة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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5( الأمراض الوراثية المنتشرة:

الأمراض المتنحية: 
هـــي أمـــراض تُصيب الرجـــل والمرأة بالتســـاوي، بحيث يكـــون كلا الوالدين حامـــاً للمرض مع أنّهمـــا لا يعانيان من أي مشـــاكل وأعراض 

للمرض مثل الثلاســـيميا وفقر الـــدم المنجلي.

الأمراض السائدة: 
تتميز هذه الأمراض بإصابة أحد الوالدين بالمرضة، ومن أشهر الأمثلة عليها متلازمة مارقان.

الأمـــراض المتنحيـــة المرتبطـــة بالجنس: ترتبط هذه الأمـــراض بالجينات، وهذا النوع ينتقـــل من الحامل للمرض إلـــى أطفالها الذكور فقط 

مثـــل أنيميا الفول. 

الأمراض السائدة المرتبطة بالجنس: 
مـــن أنـــواع المـــرض النـــادرة التـــي تنتقل مـــن الأم إلى أطفالهـــا الذكـــور والإناث، وقـــد تكون أعراضـــه عند الذكـــر كثيرة وشـــديدة مقارنة 

بالإناث.

أولًا: الصحة الزوجية العامة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث



139
حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

6( مفهوم الصحة العامة )الجنابة(: 

الجنابـــة تعـــرف الجنابـــة علـــى أنها تحدث للشـــخص عندما يتـــم إنزال المنـــي أو الماء الدافـــق، خلال اليقظـــة أو خلال النـــوم أو عند إلتقاء 
الختانيـــن بيـــن الرجـــل والمـــرأة، وهذا ينطبـــق على النســـاء والرجال على حد ســـواء، حيث إنـــه عندما يمـــارس الرجل العلاقـــة الحميمة مع 

زوجتـــه وتـــم الإنزال فيجـــب عليهم الطهارة مـــن الجنابة.

أولًا: الصحة الزوجية العامة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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6( مفهوم الصحة العامة )الجنابة(:  

خطوات الاغتسال والطهارة من الجنابة ويستدل بها من الحديث النبوي الشريف:

- غسل اليدين ثلاثاً. بعد ذلك يغسل منطقة الفرج ويزيل الأذى من خلال اليد اليسرى.
- وبعـــد الإنتهـــاء بغســـل الفـــرج عليـــك القيام بغســـل اليد اليســـرى التي غســـل بهـــا الفرج بالتـــراب أو بالصابـــون ثلاث مـــرات. بعد ذلك 

يغســـل منطقـــة الفـــرج ويزيل الأذى مـــن خلال اليد اليســـرى.
- يتـــم أولًا بعـــد الانتهـــاء من غســـل الفرج واليديـــن يجب أن يتوضأ الشـــخص وضوء كامل. بعد ذلك يتم ســـكب الماء علـــى الرأس ثلاث 

مـــرات حتـــى يصـــل الماء إلى منبت الشـــعر أي فروة الـــرأس وذلك يبدأ من الجهـــة اليمنى للرأس ثـــم إلى الجهة اليســـرى من الرأس.

أولًا: الصحة الزوجية العامة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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7( المفاهيم الأساسية لصحة العامة:  

المفهوم الطبي للصحة:

- طبيعة المفهوم: غياب المرض والعجز

- أهم المشاكل الصحية: السمنة- الايدز- السكري- أمراض القلب – الخ

- أهم الاستراتيجيات: جراحية- دوائية- علاجية- رعاية صحية تخصصية

- المستهدفون: الأفراد تحت خطر عال

- المقاربة عامة: فردية

- الأدوار: الأطباء- الممرضات- الطاقم الطبي

أولًا: الصحة الزوجية العامة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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8( المفهوم البيئي الاجتماعي للصحة:  

المفهوم الطبي للصحة:

- طبيعة المفهوم: حالة إيجابية في العائلة والمجتمع، والقدرة على القيام بما هو هام للمجتمع

- أهم المشاكل الصحية: الفقر- العزلة- الضعف- التلوث- البيئة المشحونة بالمشاكل

- أهم الاستراتيجيات: تطوير المجتمع- بناء العلاقات- التغير الاجتماعي

- المستهدفون: حالات مجتمعية عالية الخطورة

- المقاربة عامة: بنيوية مع التركيز على المؤسسة والمجتمع

- الأدوار: الأفراد- مؤسسات التنمية الاجتماعية – مؤسسات الرعاية.

أولًا: الصحة الزوجية العامة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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9( المفهوم السلوكي للصحة:  

- طبيعة المفهوم:  الصحة كطاقة- القدرة على الأداء- أنماط الحياة تقي من المرض

- أهم المشاكل الصحية: التدخين- العادات القوتية السيئة- غياب اللياقة البدنية- إدمان المخدرات – شرب الكحول

- أهم الاستراتيجيات: التثقيف الصحي- التسويق الاجتماعي- ترويج أنماط الحياة الصحية

- المستهدفون: مجموعات الخطر العالي وخاصة من الأطفال والشباب

- المقاربة عامة: فردية مع عناصر من التركيز المجتمعي

- الأدوار: العاملين بالصحة العامة- مجموعات الترويج الصحية- الحكومات.

أولًا: الصحة الزوجية العامة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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1( مفهوم العلاقة الحميمة:   

التعريـــف عـــن الحيـــاة الخاصـــة والعلاقـــات الحميمة وهـــو مصطلح علمـــي يعني بتثقيـــف وتوعيـــة المقبليـــن والمقبلات علـــى الزواج، 

بالأمـــور المتعلقـــة بالجنـــس، تثقيفاً علمياً ونفســـياً واجتماعياً، واعتبـــار هذه الثقافة - كغيرها مـــن مجالات المعرفة - حقاً مشـــروعاً للجميع.

2( مراحل العلاقة الحميمة:    

العلاقة الحميمية بين الزوجين عملية واحدة متداخلة، ويتم تقسيمها على الفراش إلى مراحل متتالية:

أ. مرحلة ما قبل الجماع:

)1( التهيئة المظهرية: 

)2( التهيئة النفسية: 

)3( المداعبة والملاعبة:

ثانيًا: العلاقة الحميمة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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2( مراحل العلاقة الحميمة:    
ب. مرحلة أثناء الجماع:

• ابـــدأ مـــع زوجتـــك بالـــكلام وذلك بـــأن تمتدح مفاتن جســـدها وأظهـــر لها حبك بالـــكلام وعليـــك أن تكرر عليهـــا كلمة بحبك وبعشـــقك 	
وكلام مثـــل ذلـــك وبالـــغ في ذلـــك وكرره كثيـــرا ولا تمل.

• في أثناء ذلك احضن زوجتك بحرارة وضمها إليك وإلى صدرك وأشعرها بالاحتواء كأنها طفل في حضن أمه.	
• ســـاعد زوجتـــك بحرفيـــة وإثارة في خلع ملابســـها وحـــاول أثناء ذلك أن تتلمـــس جميع أجزاء جســـدها واجعلها أيضا تســـاعدك في خلع 	

ملابســـك فهذا يثيركما معا.
• أن تعـــرف مواطـــن اثـــارة زوجتـــك فلكل امـــرأة مكان في جســـدها يثيرها هناك أماكن مشـــتركة لمعظم الســـيدات مثـــل الرقبة وخلف 	

الأذن والســـرة وبيـــن الفخذيـــن فاهتم كثيرا بموطن إثـــارة زوجتك.
• حاول أن تصل بزوجتك إلى هزة الجماع وأنت في مرحلة القذف والوصول لهزة الجماع أكثر من مرة فهذا نجاح عظيم.	
• عليك أن تعرف أن المرأة تختلف تماما عن الرجل في كيفية اســـتثارتها واســـتمتاعها بالعملية الجنســـية فحين أن الرجل يثار ســـريعا بمجرد 	

اللمـــس ويمتعـــه أكثـــر الإيـــاج فالمرأة تثار أكثـــر بالكلام وبالمشـــاعر وبالأحضـــان والقبلات ولا يمتعهـــا الإيلاج بدون ذلـــك وإليك بعض 
النصائح.

ثانيًا: العلاقة الحميمة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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2( مراحل العلاقة الحميمة:    
ج. مرحلة ما بعد الجماع:

• ـــل زوجتـــك بشـــدة واحضنها بكلتا يديـــك وضمها إلى صدرك وأشـــعرها بحنانـــك بعد الانزال ولا تقم بشـــكل يحسســـها أنك كنت 	 قبِّ

في مهمـــة وانتهيت منها.

• لا تجامع زوجتك نهائيا وأنت مشغول ذهنيا أو مشغول الفكر.	

• لا تجامع زوجتك وأنت متخم بالأكل أو بعد الأكل مباشرة فهذا سيتعبك ويضعف انتصابك.	

• اهتم بتغير مكان الجماع من وقت لآخر واهتم أيضا بتغير وضعية الجماع حتى لا تشعرا بالملل.	

ثانيًا: العلاقة الحميمة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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3( أهداف ثقافة العلاقات الحميمة للمقبلين والمقبلات على الزواج:    
• تصحيـــح المفاهيـــم المغلوطة عن العلاقـــات الحميمة، وتنظيـــف الأذهان من المفاهيـــم الخاطئة، والعادات الموروثة، التي ترسّـــخت 	

فـــي الأذهـــان على مر العصـــور، والتي شـــكلتها العقلية الذكورية دون التفـــات لحقوق المرأة وكيانها الإنســـاني.

• حماية الناشئين من التزود بالمعارف الجنسية من طرق غير آمنة، ومن مصادر غير دقيقة.	

• حماية الأســـر الناشـــئة، وأســـر المســـتقبل، من تداعيات المفاهيم الخاطئة التي تفســـد العلاقـــات الزوجية، وتوتـــر العلاقات، وتهدد 	

الاســـترار، بـــل وتقوّض أركان البيـــوت بما قد يؤدي إلـــى الانفصال.

4( فنون التواصل العاطفي:
مراحل المعاشرة الزوجية:

الملاطفة – البلاتوه – الأورجازم – المتعة

ثانيًا: العلاقة الحميمة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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5( الفتور في العلاقة الحميمة:    
يعـــرّف الفتـــور فـــي العلاقة الحميمـــة بأنّه عدم قدرة المـــرأة أو الرّجل علـــى الشّـــعور بالمتعة عند قيامه بالعمليّة الجنســـيّة مع شـــريكه، 

ويعـــود ذلـــك إلى عدّة أســـبابٍ وظروف وهـــي كالتالي:

أسباب فتور العلاقة الحميمة:

- شعور نفسي ناتج عن الخوف أو الذنب أو الاكتئاب.

- الصّراع مع الشريك في العمليّة الجنسيّة، أو الشعور بالدونيّة.

- المرور ببعض التجارب غير السعيدة أثناء فترة الطفولة والمراهقة.

- وجـــود بعـــض العوامل الفســـيولوجيّة؛ حيث إنّ بعض النّســـاء يجـــدن عمليّة الاتّصال الجنســـي مؤلمةً نتيجةً لنقص الإفـــرازات، أو لعدم 

الإثـــارة الكاملة، أو بســـبب وجـــود بعض الأمراض أو ســـبب بدنيّ آخر.

- نقص الفيتامينات؛ حيث إنّ نقصها يؤدّي إلى نقص تركيز الأستروجين ممّا يساهم في عدم خروج الإفرازات بشكلٍ جيّد. 

ثانيًا: العلاقة الحميمة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية
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1( مفهوم الحيض:    
كلمـــة الحيـــض لتـــدلّ على جريـــان دم المرأة، حيث يســـمّى ذلك حيضـــاً، وهو دمّ خلـــقٍ وجبلّة، وقد كتبـــه الله على بنـــات آدم بحكمة غذاء 

الولـــد ونباتـــه، فالولـــد يخلق من مـــاء الرّجل والمـــرأة، ثمّ يتغذّى فـــي الرّحم من دم الطّمـــث، فلمّا يولد الطفـــل يتحوّل الـــدّم لبناً ليرضع 

منـــه، فـــإذا خلا الرّحم مـــن الأطفال اجتمع الـــدّم مرّةً أخـــرى ثمّ خرج في وقـــت معلوم.

2( حكم الغسل من الحيض:    
اتّفـــق العلمـــاء علـــى أنّ الغســـل مـــن الحيض واجب، أمّـــا الدّليل من القـــرآن الكريـــم، فقوله تعالى: )وَيَسْـــأَلُونَكَ عَـــنِ الْمَحِيـــضِ قُلْ هُوَ 

ابِينَ وَيُحِبُّ  وَّ هَ يُحِـــبُّ التَّ هُ إِنَّ اللَّ ـــرْنَ فَأْتُوهُنَّ مِنْ حَيْثُ أَمَرَكُـــمُ اللَّ ـــى يَطْهُرْنَ فَإِذَا تَطَهَّ سَـــاءَ فِـــي الْمَحِيـــضِ وَلَ تَقْرَبُوهُنَّ حَتَّ أَذًى فَاعْتَزِلُـــوا النِّ

رِينَ( البقـــرة/ 222، روى البخاري  الْمُتَطَهِّ

ثالثاً: الحيض :

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية
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3( كيفية غسل الحيض :    
4( موجبات الغسل من الحيض:    

اختلـــف العلمـــاء فـــي الأمور التي توجب الغســـل من الحيض، هل هي خـــروج الدّم، أم انقطاعـــه، أم إرادة الصّـــاة، أم أنّ الموجب لذلك 

جميـــع مـــا ذكر ســـابقاً، فـــورد في ذلك عـــدّة أقـــوال، فقيل أنّ الموجب للغســـل هو خـــروج الـــدّم، وقد اختار هـــذا القول بعـــض الحنفية، 

وقـــول العراقييـــن مـــن الشّـــافعية. وقيـــل أنّ الموجب لذلك هـــو انقطـــاع دمّ الحيض، وقد اختـــار هذا القـــول بعض الحنفيّـــة، وأبو حامد 

مـــن الشّـــافعية. وقيل أنّ الموجب للغســـل هو خروج الدّم، لكنّ الانقطاع هو شـــرط لصحّتـــه، وهذا مذهب المالكيّـــة، والحنابلة. وقيل أنّ 

الموجـــب للغســـل هـــو إرادة القيام إلـــى الصّلاة، وقد اختـــار هذا القول بعض مـــن الحنفيّة، وهو وجـــه في مذهب الشّـــافعية. وقيل أنّ 

الغســـل يجـــب بمجموع خـــروج الدّم، وانقطاعـــه، والقيام إلـــى الصّلاة، وهو وجه مـــن الأوجه في مذهب الشّـــافعية.

ثالثاً: الحيض :

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية
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5( شروط الحيض:   
أقـــرّ جمهـــور الفقهـــاء أنّه ليـــس كلّ دم يخرج من المرأة هـــو دم حيض، بل يجب أن تتوفر فيه مجموعة من الشّـــروط حتـــى يعتبر هذا الدّم 

الخـــارج دم حيـــض، وبالتالي تترتب عليه أحكام الحائض، وهذه الشّـــروط هي:
النـــوع الأول: أن يكـــون الـــدّم خارجـــاً من رحم امـــرأة لا علّة فيه، فالدّم الخـــارج من الدّبر لا يعتبر حيضـــاً، وكذلك الدّم الخـــارج من رحم المرأة 
البالغـــة بســـبب مرض يقتضـــي خروج الدّم بســـببه، وقد زاد أصحـــاب المذهبين الحنفيّ والحنبلـــيّ على ذلك كلمة "ولا حبـــل"، حيث أنّ 

الحامـــل عندهم لا تحيض.
النوع الثاني: ألا يكون الدّم خارجاً بسبب الولادة، فإنّ هذا الدّم يعتبر دم نفاس لا دم حيض.

النـــوع الثالـــث: أن يتقـــدّم هـــذا الـــدّم نصـــاب الطهـــر ولو حكمـــاً، وقد اختلـــف في نصـــاب الطهر، فهو خمســـة عشـــر يوماً عنـــد كلّ من 
الحنفيّـــة، والمالكيّـــة، والشّـــافعيّة، وثلاثـــة عشـــر يوماً عنـــد الحنابلة. ونصاب الطهـــر هو أقلّ مدّة تفصـــل بين الحيضتيـــن، وبالتالي يجب 
أن تكـــون المـــرأة قبلـــه طاهـــرةً حتى يعتبـــر الدّم بعده حيضـــاً، حتى وإن كان هـــذا الطهر حكميّاً، كما فـــي حال كانت المرأة فـــي الفترة بين 

الحيضتيـــن فـــي حالة اســـتحاضة، فإنّها تعتبر طاهـــرةً حكماً. 
النـــوع الرابـــع: ألا يكـــون الـــدّم ناقصاً عـــن أقلّ الحيض، حيـــث أنّ لكلّ حيضـــة مدّةً لا تنقـــص عنها، فإذا نقصـــت عُرف أنّ هـــذا الدّم ليس 

بـــدم حيـــض، وهـــذا مذهب الجمهـــور، أمّا مذهـــب المالكيّة في ذلـــك أنّه لا حدّ لأقـــلّ الحيض بزمـــان، وأقلّه دفعـــة بالمقدار.
النـــوع الخامـــس: أن يكـــون الحيض في أوانه، وهو تســـع ســـنوات قمريّـــة، فمن رأت الـــدّم قبل بلوغ ذلك السّـــن فلا يعـــدّ حيضاً، ومن 

رأت دمـــاً بعد ســـنّ اليـــأس أيضاً فلا يعـــدّ حيضاً كذلك.

ثالثاً: الحيض :

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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6( طهارة الحيض:   
جســـد الحائض طاهر، وكذلك عرقها، وســـؤرها، وأنّه يجوز النّوم معها، والأكل من طبخها، وعجنها، وما مسّـــته من المائعات، ومســـاكنتها 
مـــن غيـــر كراهـــة، وذلك لما رواه مســـلم، قال حدّثنـــي زهير بن حرب، حدّثنـــا عبد الرحمن ابن مهـــدي، حدّثنا حماد بن ســـلمة، عن ثابت، عن 
أنـــس رضـــي اللـــه عنه قـــال: )إنّ اليهود كانوا إذا حاضت المـــرأة لم يؤاكلوها، ولم يجامعوهنّ في البيوت، فســـأل أصحـــاب النّبي -صلّى 
سَـــاءَ فِـــي الْمَحِيضِ(، فقال -صلّـــى الله عليه  اللـــه عليـــه وســـلّم- فأنزل الله تعالى: )وَيَسْـــأَلُونَكَ عَـــنِ الْمَحِيضِ قُلْ هُـــوَ أَذًى فَاعْتَزِلُوا النِّ
وســـلّم: اصنعـــوا كلّ شـــيء إلا النّـــكاح، فبلغ ذلك اليهـــود، فقالوا: ما يريد هـــذا الرّجل أن يدع من أمرنا شـــيئاً إلا خالفنا فيه، فجاء أســـيد 
بـــن حضيـــر، وعبـــاد بن بشـــر فقالا: يا رســـول الله، إنّ اليهـــود تقول كذا وكـــذا، أفلا نجامعهـــنّ؟ فتغير وجه رســـول الله -صلّـــى الله عليه 
وســـلّم- حتّـــى ظننـــا أن قد وجد عليهمـــا، فخرجا، فاســـتقبلهما هديّة من لبن إلـــى النّبي -صلّى الله عليه وســـلّم- فأرســـل في آثارهما، 

فســـقاهما فعرفا أنّه لـــم يجد عليهما(.

ثالثاً: الحيض :

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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7( ما يمنع على الحائض:   
يمنـــع على الحائض القيام بعشـــرة أشـــياء، هي: أداء الصّـــاة، والصّيام، والطواف بالكعبـــة، وقراءة القرآن ومـــسّ المصحف -وفي هذا 
اختلـــف أصحـــاب المذاهـــب أيضاً- واللبث في المســـجد، والـــوطء في الفرج، وســـنّة الطلاق، والاعتداد بالأشـــهر. وإذا انقطـــع الدّم أبيح 
لهـــا الصّيـــام والطـــاق، لوم يبح لها ســـائر ذلك حتى تغتســـلمن الحيض، ويجوز الاســـتمتاع بالحائض بمـــا دون الفرج وذلـــك لقول النّبي 

كَاحَ(. صلّـــى الله عليه وســـلّم: )اصْنَعُوا كُلَّ شَـــيْءٍ إِلَّ النِّ

ثالثاً: الحيض :

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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8( الاستحاضة:   
الاســـتحاضة هـــي اســـتفعال من الحيـــض، وتعني لغةً أن يســـتمرّ خروج الدّم مـــن المرأة بعد انتهـــاء أيّام حيضها المعتـــادة، فيطلق عليها 
مســـتحاضة. وشـــرعاً هـــو ســـيلان الدّم في غيـــر أوقاته المعتادة من مرض، وفســـاد من عرق يســـمّى العـــاذل. قال البركوي في رســـالة 
الحيـــض: "الِاسْـــتِحَاضَةُ: دَمٌ وَلَـــوْ حُكْمًـــا - لِيَدْخُل الْألْوَانُ - خَـــارِجٌ مِنْ فَرْجٍ دَاخِلٍ لَا عَـــنْ رَحِمٍ"، وقَال ابْـــنُ عَابِدِينَ: "وَعَلَامَتُـــهُ أَنْ لَا رَائِحَةَ لَهُ، 

ائِحَةِ". كما يســـمّى دم الاســـتحاضة دماً فاســـداً، أمّا دم الحيـــض فهو دم صحيح. وَدَمُ الْحيْـــضِ مُنْتِن الرَّ

ثالثاً: الحيض :

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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9( كيفية الاغتسال من الحدث الأكبر:   
يعرف الغسل بأنّه الطهارة الواجبة من الحدث الأكبر، مثل الجنابة والحيض، أمّا الكيفيّة التي يتمّ بها الغسل فإنّها كالتالي:

الخطوة الأولى: 
تنوي المسلمة نية الغسل في قلبها دون أن تنطق بالنية.

الخطوة الثانية:
 تسمي فتقول: "بسم الله".

الخطوة الثالثة:
 تتوضأ وضوءا تاما.

الخطوة الرابعة:
 تحثو الماء على رأسها، فإذا ارتوى رأسها أفاضت عليه ثلاث مرّات.

الخطوة الخامسة:
 تغسل سائر جسدها.

ثالثاً: الحيض :

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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10( كيفية الاغتسال من الحدث الأصغر:   
مثـــل البـــول، والغائـــط، والرّيـــح، والمـــذي، والـــوذي، وخـــروج المنـــي بغير لـــذّة، والهـــادي: وهو المـــاء الذي يخـــرج من فرج المـــرأة عند 

الـــولادة. ولها أحـــكام وهي: 

الخطوة الأولى: 
 في حال خروج المني في اليقظة بلذّة فإنّ الغسل واجب بلا اختلاف بين الفقهاء

الخطوة الثانية:
العلمـــاء اختلفـــوا فـــي حالة خروج المني بـــدون لذّة، كما لو خرج بســـبب وجود علة من مرض أو بـــرد وغيرهما، فأمّا مذهـــب الجمهور فإنّه 

لا يجـــب عليه الغســـل إلا إذا خرج دفقاً بلذّة.

ثالثاً: الحيض :

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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10( كيفية الاغتسال من الحدث الأصغر:   
الخطوة الثالثة:

 في حال خروج المني حال النّوم، فإنّ له ثلاث حالات هي:
الحالـــة الأولـــى: أن يتأكّـــد أنّه مني، فهنا يجب عليه أن يغتســـل، ســـواءً أ ذكـــر أنّه احتلم أو لم يذكر، ولا يشـــترط أن يكـــون خروجه دفقاً أو 
بلـــذة، والدّليـــل علـــى هـــذا القـــول هو مـــا رواه البخاري من طريق هشـــام بن عـــروة، عن أبيـــه، عن زينب بنت أبي ســـلمة، عن أم ســـلمة 
أم المؤمنيـــن أنّهـــا قالـــت: "جاءت أم ســـليم امرأة أبي طلحة إلى رســـول اللـــه - صلّى الله عليه وســـلّم - فقالت: يا رســـول الله، إنّ الله 
لا يســـتحيي مـــن الحـــقّ، هل علـــى المرأة من غســـل إذا هي احتلمت؟ فقال رســـول الله - صلّى الله عليه وســـلّم - نعـــم إذا رأت الماء"، 

رواه البخـــاري ومســـلم، فلم يشـــترط النّبـــي - صلّى الله عليه وســـلّم - لوجوب الغســـل إلا رؤية الماء. 
الحالـــة الثانيـــة: أن يتيقـــن أنّه مذي، مذهب الجمهور في هذا فإنّه لا يجب عليه الغســـل مطلقاً، ســـواءً أذكر احتلامـــاً أو لم يذكر، ودليلهم 

على ذلك أنّ المذي لا يوجب الغســـل، وقد أرشـــد الرّســـول - صلّى الله عليه وســـلّم - إلى غســـل ذكره، والوضوء منه فقط. 
الحالـــة الثالثـــة: أن يشـــكّ هل هو مني أم مذي، فإن شـــكّ في ذلـــك فإنّه يجب عليه الغســـل في المذهب الحنفـــي. وأمّا في المذهب 
المالكـــي فإنّـــه يجـــب عليـــه الغســـل مطلقاً مع الشـــكّ. وأمّا فـــي المذهب الشّـــافعي فإنّـــه لا يجب عليه الغســـل مطلقـــاً، وأمّا مذهب 
الحنابلـــة فينـــصّ علـــى أنّـــه إذا رأى بللًا وجهل كونه منيّاً، فإن لم يتقدّم نومه ســـبب من نظر، أو فكر، أو ملاعبة، أو انتشـــار، فإنّ الغســـل 

وجـــب عليه، وإن تقدّم نومه ســـبب ممّا ســـبق لم يجب عليه الغســـل.

ثالثاً: الحيض :

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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1( الحمل والولادة:    
يعتبـــر الحمـــل والـــولادة مـــن أهـــم وأجمل المواقـــف التي تمرّ بهـــا كل ســـيّدة لذلك من الضـــروري عندما يـــزف إليك الطبيـــب نبأ حملك 
أن تتعرّفـــي علـــى مراحـــل الحمـــل والولادة، خاصّـــة إذا كان هذا هو حملك الأول، وســـنعرض لك بلمحة ســـريعة مراحـــل الحمل والولادة، 

حســـب الأشهر من الشـــهر الأول إلى الشـــهر التاسع.

مراحل الحمل:

- يكون الطفل عبارة عن جنين يتكون من طبقتين من الخلايا ستكونان أجزاء جسمه فيما بعد.
- يصبح الجنين بنفس حجم حبة الفاصولياء ويبدأ بالحركة، ويتكون له أنسجة رقيقة من الأصابع.

- يصبح طوله من 7 إلى 8 سنتيمترات ويبلغ وزنه تقريبًا مساوي لوزن نصف حبة موز، وتتشكل لديه بصمات أصابع خاصة به.
- يصل طوله إلى 13 سنتيمترًا ويبلغ وزنه 140 غرامًا، حيث يتحول جهازه العظمي من حالة الغضروف المطاطي إلى عظام قوية.

- يزداد وزن الجنين ليصل إلى ما يقارب 660 غرامًا، وتبدأ بشرته تميل إلى النعومة.
- يصل طول الجنين إلى أربعين سنتيمترًا، ويستطيع أن يتحكم بجفون عينيه وأحيانًا قد يتمكن من رؤية ما حوله.

رابعًا: الحمل والولادة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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1( الحمل والولادة:    

مراحل الولادة:

أما بالنسبة لمراحل الولادة فيمكن تلخيصها بثلاث مراحل أساسية وهي:
المرحلـــة الأولـــى: تبدأ عند شـــعورك بوجود انقباضات منتظمـــة لفتح عنق الرحم وتنتهـــي عندما يصل إلى قطر 10 ســـم، تنزل خلالها 
الســـدادة المخاطيـــة ويصبـــح رأس الجنيـــن للأســـفل ويدخل في فتحة عنق الرحـــم، وفي نهاية هـــذه المرحلة، يكون عنق الرحم قد اتســـع 

إلـــى 10 ســـم، وأحيانًا يســـيطر على المـــرأة الحاجة الملحة للتبـــول، وهذا يدل على اقتـــراب وقت الولادة.

المرحلـــة الثانيـــة: تبـــدأ عند وصول عنـــق الرحم إلى أقصى اتســـاع لـــه وهنا تصبـــح الانقباضات أكثر قـــوة حتى يصل الجنيـــن إلى قاع 
الحـــوض، وعندمـــا تدفـــع الأم الجنين للخارج، يقـــوم الطبيب بإدارة أكتـــاف الجنين لينزلق خـــارج الرحم.

المرحلـــة الثالثـــة: المرحلـــة الثالثة يتم إخراج المشـــيمة، من الرحـــم وذلك بعد عدة دقائق قليلـــة من الولادة وقد يحتاج هـــذا إلى ما يقارب 
نصف ســـاعة، وفي المعتاد تُعطَى الأم بيتوســـين لتســـريع عملية خروج المشـــيمة وليقلل الطبيب من كمية الدم المفقود.

رابعًا: الحمل والولادة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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2( منع الحمل:     

إنّ منـــع الحمـــل هـــو طريقـــة تهدف لمنـــع حدوث حمل لفتـــرة مؤقتـــة أو دائمة نتيجة عدة أســـباب، ولا بد من الإشـــارة إلـــى أنّ طرق منع 
الحمـــل تختلـــف، إلا أنّـــه من المفضـــل اتباع الطرق الصحية لأنّها لا تســـبب أي آثار جانبية على الجســـم. وهذه بعض الطـــرق الصحية لمنع 

الحمل:
تحديـــد موعد التبويـــض: بتحديد أيام الدورة الشـــهرية، ومعرفة مواعيدها المنتظمة، مما يســـاهم في معرفة أيـــام التبويض، فمثلًا 
إذا كانـــت مـــدة الدورة الشـــهرية 28 يوماً، فســـتكون أيـــام التبويض هي اليـــوم 13 و 14 و 15 ابتداءً من أول يوم للدورة الشـــهرية، حيث 

تكـــون البويضة ناضجة وجاهـــزة للإخصاب، لذلك ينصـــح بتجنب العلاقة الزوجية فـــي تلك الفترة.
طريقة القذف الخارجي: تعتمد على تجنب إدخال الحيوانات المنوية إلى رحم المرأة، مما يقلل فرصة حدوث الحمل.

الواقـــي: يمنـــع الواقـــي دخـــول الحيوانات المنوية إلـــى الرحم، كمـــا يعد من الطرق الآمنة وســـهلة الاســـتخدام، حيث يحـــد من انتقال 

الأمـــراض الجنســـية، مثل الســـيلان، والإيـــدز، وينصح بتغييـــر الواقي في كلّ مـــرة تحدث فيهـــا العلاقة الحميمة لضمان الســـامة.

رابعًا: الحمل والولادة:

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث
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الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

1( الحمل والولادة:    
اللولـــب: هـــو أحـــد الأجهـــزة المصنوعـــة من البلاســـتيك أو النحـــاس، كما يكون على شـــكل حـــرف T، حيث يضعـــه الطبيب فـــي الرحم، 
وتكمـــن وظيفتـــه فـــي منع بقـــاء البويضـــة والحيوانات المنوية علـــى قيد الحياة فـــي قناة فالوب، كمـــا يمنع انغـــراس البويضة الملقحة 
فـــي الرحـــم، وعادةً ما يســـتمر اللولب من -5 10 ســـنوات تبعاً لنوعـــه، ويتم وضعه أثناء فترة الدورة الشـــهرية، ومـــن الممكن إزالته في 

وقت. أي 
لصقـــة منـــع الحمـــل: يقوم مبدأ عمـــل لصقة منع الحمـــل على إدخال الهرمونات إلى الجســـم عـــن طريق الجلد، مما يســـاهم في منع 

التبويـــض نتيجـــة ازدياد مخـــاط عنق الرحم، وبالتالي يصعـــب على الحيوانات المنويـــة الوصول إليه.
الحلقـــة المهبليـــة: تعـــرف الحلقة المهبلية على أنّها حلقة صغيرة وبلاســـتيكية شـــفافة يتـــم إدخالها إلى المهبل، ثـــمّ تركها لمدة ثلاثة 
أســـابيع، وإزالتهـــا أثنـــاء الدورة الشـــهرية، ثمّ اســـتبدالها بأخرى، وتســـاهم هذه الطريقـــة بتزويد الجســـم بالهرمونات التـــي تمنع وصول 

الحيوانـــات المنوية للبويضة.
وســـائل منـــع الحمـــل المزروعة: تعرف وســـائل منـــع الحمل المزروعـــة بأنّها أنبوب مـــرن وصغير يضعـــه الطبيب المختـــص تحت الجلد 
فـــي الجـــزء العلـــوي من الذراع، مما يســـاهم فـــي منع إطـــاق البويضة مـــن المبيض لأنّـــه يبطئ تحرير البروجســـتوجين في الجســـم، 
ممـــا يزيـــد مخاطية عنق الرحـــم، ويرقق بطانتـــه، وبالتالي يصعب علـــى الحيوانات المنوية عبـــور عنق الرحم، وبالتالـــي تقل فرص حدوث 

الحمـــل، علماً أنّ هذه الوســـيلة تســـتمر لمدة ثلاث ســـنوات.

رابعًا: الحمل والولادة:
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الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

3( الأزمات الثلاث للمرأة:    
1. أزمة الدورة الشهرية: 

تعـــد الـــدورة الشـــهرية، حالة طبيعية في جســـم المـــرأة، فبعـــد أن تبقى البويضة فـــي الرحم فترة محـــددة، دون أن تتعـــرض للتخصيب، 
تحصل تغيـــرات هرمونية، تـــؤدي لنزول الـــدم والبويضة.

2. أزمة آلام الدورة الشهرية: 
آلام الدورة الشهرية هي تقلصات شديدة في البطن أثناء الحيض وهي تنقسم إلى قسمين:

أ. آلام الدورة الأولية "الابتدائية"
تعني أن آلام الدورة تتكرر بانتظام في خلال سنة أو سنتين من تاريخ أول دورة "وقت البلوغ".

ب. آلام الدورة الثانوية:
تعنـــي أن آلام الـــدورة بـــدأت في الظهـــور بعد البلوغ بعدة ســـنوات. عامة آلام الـــدورة تدل علـــى خصوبة المرأة وتختلـــف حدة الأعراض 
كثيـــرا مـــن امـــرأة لأخرى ومن وقت لآخر في الســـيدة نفســـها عـــادة تقل آلام الـــدورة كثيرا بعد حصـــول المرآة على طفـــل، أي بعد الحمل 

والولادة.

رابعًا: الحمل والولادة:
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3( الأزمات الثلاث للمرأة:    
3. أزمة اضطرابات الهرمونات: 

أ. أعراض آلام الدورة الأولية:
تبدأ من الشهر السادس للشهر الثاني عشر بعد البلوغ وأعراضها كالتالي:

- ألم أسفل البطن وفي الحوض يبدأ مع بداية نزول دم الحيض ويستمر لمدة من 8 – 72 ساعة
- ألم في الجزء السفلي من الظهر

- ألم في الجزء الأمامي والداخلي من الأفخاذ
- صداع

- إسهال
- ميل للقيء أحياناً.

رابعًا: الحمل والولادة:
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الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية

الجلسة التدريبية الثانية

موضوعات اليوم التدريبي الثالث

3( الأزمات الثلاث للمرأة:    
3. أزمة اضطرابات الهرمونات: 
ب- أعراض آلام الدورة الثانوية:

تبدأ في العشرينات أو الثلاثينات من العمر في حين انعدام هذا الألم في الماضي. وأعراضها كالتالي:
- نزول كثيف لدم الحيض أو عدم انتظام في نزوله.

- إفرازات مهبلية.
- آلام في أسفل البطن أو الحوض في أوقات غير أوقات الدورة الشهرية.

رابعًا: الحمل والولادة:
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الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية موضوعات اليوم التدريبي الثالث

الزمن
10د

تقويم بنائي للجلسة التدريبية الثانية – اليوم الثالث

اكتب باختصار عما يلي:
1. أهداف فحص ما قبل الزواج.
2. كيفيـــــــــة غســــل الحيــــــــض.



166
حقيبــــة الاستعداد الزواجي
للمقبلين والمقبلات على الزواج

الوحدة التدريبية السادسة : إدارة الصحة الزوجية موضوعات اليوم التدريبي الثالث

الزمن
10د

اختبار بعدي )قياس مدى معرفتك بمهارات الاستعداد الزواجي(
نشاط رقم )12(

ضع علامة )√( في الخانة التي تناسب مدى معرفتك بمهارات الاستعداد الزواجي مما يلي:
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الزمن
10د

تقويم البرنامج التدريبي 
نشاط رقم )13(

نشكرك تقويم البرنامج وتأكد عزيزي المتدرب أن هذا التقييم يؤخذ بأقصى درجات الأهمية 
للتطوير والتغذية العكسية، نرجو منك التكرم بوضع )√( في المربع الذي يتوافق مع رأيك وقناعتك الشخصية. 
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