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 مقدمة
 يمر بمراحل متعددة، وفي كل مرحلة من الحياة يتعرض الإنسانمما لا شك فيه أن 

الإنسان للعديد من الضغوط والتوترات التي قد لا يستطيع التعامل معها وحده، ولا شك 

ا ً ويشكلان جانب، أن أهم قرارين في الحياة يتم اتخاذهما هما قرار الزواج وقرار المهنةًأيضا

 جانب ًأيضاا في الحياة، ويعد قرار الزواج هو الأهم بالمجمل في الحياة حيث يغطي ًيرئيس

 .المهنة المناسبة

ومما نلاحظه من واقع مجتمعنا الحالي تعرض الكثير من الأزواج للطلاق وخاصة في 

ا ً وفي مرحلة الخطوبة، وقد لا يعود الطلاق لكون أحد الخطيبين سيئالأولىمرحلة الزواج 

 كلاهما في التعامل مع الطرف الآخر، كما نلاحظ العنف أو ربما لعدم قدرة أحدهما ولكن

 وفي الجهة ،الزواجي والأسري ونلاحظ إهمال بعض الأزواج لشؤون الأسرة، وانحراف بعضهم

الأخرى نلاحظ توتر لدى الزوجات وممارسة بعضهن لأساليب غير سوية كالعناد والتمرد 

 .ن لأساليب كالنكد في المنزلوالغضب واللجوء لدى بعضه

إن نفس الزوج الذي يستخدم العنف قد يطلق زوجته الأولى ويرتبط بأخرى فلا يمارس 

طلق من زوجها وتختار غيره فلا تعود لممارسة النكد، ُالعنف، ونفس الزوجة النكدية قد ت

 .جينحد الزوأوهذا مما يؤكد أن الطرف الآخر له دور في ممارسة السلوك السلبي لدى 

ومن هنا نبعت فكرة الكتاب الأول وهو واحد من سلسلة سيتم تخصيصها لبناء الأسرة 

بشكل متسلسل، وسيتم مراعاة أساليب معينة في هذا الإطار، ويعتمد الكاتب في هذا الإطار 

على التوجه الإسلامي نظرا لكونه يفيد كثيرا في تشكيل الأسرة على أسس صحيحة ويعمل على 

 . متانة الأسرةالمحافظة على
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ويعد تهيئة الأفراد المقبلين على الزواج كالرخصة التي يحصل عليها الشخص الذي يريد 

قيادة السيارة فليس من المنطق أن يقود الفرد سيارة دون ترخيص، وكذلك ليس من المنطق 

أن يرتبط اثنان ببعضهما وهما جاهلان ببعض القضايا النفسية والاجتماعية والبيولوجية 

رتبطان بهما، ومن هنا فإن تهيئة الأزواج لهذا الأمر يساعدهما ويوفر لهما أرضية صلبة الم

 .تساعدهما في المحافظة على الاستقرار الأسري، وتعمل على تنمية المجتمع

قدام على الزواج، إن بعض الدول تجبر كلا من الخطيبين لحضور دورة تدريبية قبل الإ

 مثل تلك إلىن يحرصا على تطوير نفسيهما حتى دون الحاجة وفي المقابل يجب على الزوجين أ

 .الدورة من خلال الكتب واللقاءات والاستشارات النفسية والأسرية

وقد انطلقت فكرة الكتاب من أن العلم بالتعلم ولا يجوز اهمال تعلم جانب مهم في 

لا يعمل على  حيث أن الكتاب لا يتطرق لقضايا خلافية، و، العيبأوحياتنا بحجة الخجل 

 رغبة لدى الشباب، وهو يناسب الجميع وخاصة المقبلين على الزواج، أوثارة أي شهوة إ

 الذين يعانون من بعض الصعوبات والضغوطات أووالمتزوجون في بداية حياتهما الزواجية، 

 .الزواجية

ح نجاإشكر كل من ساهم في أأتمنى التوفيق لجميع المقبلين على الزواج والمتزوجين، و

 .ثرى هذا الكتاب بالمعلومات، ولدار النشر مركز ديبونو للنشرأفكرة هذا الكتاب، ولكل من 
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 الفصل الأول
 تعريفات الزواج وأهميته

 
 

 :تعريف الزواج
ًيعرف الزواج لغة بأنه الاقتران ّ ٌأما اصطلاحا فهو عقد يفيد حلّ الاستمتاع الزوجين , ُ ً

وتكوين , ًبعضهما ببعض على الوجه المشروع ويجعل لكل منهما حقوقا وواجبات تجاه الآخر

 ).1988كحالة، (صالحة ومجتمع سليم أسرة 

أحد علماء علم الاجتماع بأنه العلاقة الجنسية التي تقع ). Mitchell(ويعرفه ميتشل 

ّبين شخصين مختلفين في الجنس، يشرعها ويبرر وجودها المجتمع، وتستمر فترة طويلة من 
تهم تربية اجتماعية الزمن يستطيع خلالها الشخصان المتزوجان البالغان إنجاب الاطفال وتربي

 ).1991العوا، (وأخلاقية ودينية يقرها المجتمع ويعترف بوجودها وأهميتها 

كما أن الزواج ظاهرة اجتماعية بكل معنى 

ِالكلمة، والتي يتم الاعتراف بها علنيا، وتنظم من قبل  ُ ً
 المدنية بحسب المجتمع وهي أوالسلطات الدينية 

تلف الجنسين  ارتباط بين شخصين من مخإلىتؤدي 

 ). Duvall & Miller, 1985, p6(والالتزام فيما بينهما 

إن الزواج لا يحدث بصورة طبيعية تلقائية، كما 

 لأنماط سلوكية وراثية أي الغرائز، بل اًأنه ليس نتاج

هو نظام اجتماعي وما الغريزة الجنسية إلا أحد العوامل الجوهرية التي يقوم الزواج عليها، 

ون لأسباب كثيرة منها؛ تبادل الحب مع شخص آخر والبحث عن الأمن فالناس يتزوج

الاقتصادي والمنزل المستقل، وإنجاب الأطفال وتحقيق الأمن العاطفي، والاستجابة لرغبة 

 ). 1983الخولي، (الوالدين، وإكمال الدين، والهروب من الوحدة النفسية كذلك 
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ليس الزواج فحسب، بل من سيختار، إن أحد القرارات التي يتخذها الفرد في حياته 

 نحو شريك الحياة تتضمن وجهة النظر حول ذلك الشخص اً وإناثاًفاتجاهات الأفراد ذكور

الذي سيزود شريكه بالإشباع والدعم النفسي، وبالمقابل فإن الشريك الآخر ينتظر من قرينه 

 ).Stinnett & Walters, 1977 (ءنفس الشي

 بين اً تعاقد بين فردين، ولكنه يعتبر في نفس الوقت تعاقدإن الزواج لا ينطوي فقط على

 اغترابي لذا أوًأسرتين، بحيث تقوى روابط الألفة بين الأسر خاصة إذا كان الزواج خارجي 

 ما تصر الأسرة على أن يتزوج أبناؤها بأفراد اًفالزواج يهم الأسرة كما يهم الفرد، فغالب

 ).2000شكري، ( المكانة الاجتماعية الاقتصادية  فيأويماثلونهم في عضوية الجماعة، 

  :مبررات الزواج
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لماذا يعتبر الزواج أفضل للناس من عدمه؟

 .لأن المتزوجين الأسعد والأكثر رضا بالحياة مقارنة مع غير المتزوجين
 .لأن المتزوجين لديهم رضا بالحياة وتقدير ذات وسعادة شخصية أكثر من غير المتزوجين

فقط من% 4,6قط لأن المتزوجين يشعرون بالوحدة أقل من غير المتزوجين حيث أن ف
 .من غير المتزوجين يشعرون بالوحدة% 14المتزوجين يشعرون بالوحدة، بينما يشعر 

 .لأن المتزوجين يعيش لفترة أطول بسبب امتلاكهم لصحة نفسية أعلى
 .لأن المتزوجين أكثر صحة عاطفية من غير المتزوجين

 .ل من غير المتزوجينلأن المتزوجين أكثر صحة جسدية ويحافظوا على سلامة حواسهم أفض
 .ًلأن المتزوجين أغنى ماليا من غير المتزوجين

 .لأن المتزوجين يقومون بسلوكيات خطرة أقل من غير المتزوجين
 .لأن المتزوجين يتناولون الطعام بشكل أفضل من غير المتزوجين

 .لأن المتزوجين لديهم مشاكل كحولية أقل من غير المتزوجين
ًن يعدن أقل غالبا بأن يكونوا ضحايا أو معرضات للعنفلأن النساء اللاتي تزوج ّ. 

 .لأن المتزوجين لديهم أطفال يساعدونهم في أمور الحياة أفضل من غير المتزوجين
 .لأن المتزوجين أكثر إيمانا وإخلاصا في علاقتهم الاجتماعية من غير المتزوجين
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 :مدى الاستعداد والتهيؤ للزواج
ا لهذا ًا نفسيً الفتاة على الزواج فمن المفترض أن يكون مستعدأوعندما يقبل الشاب 

غيير عاداته ا على تًا على التعامل مع الشريك وقادرًالقرار، ويتطلب منه ذلك أن يكون قادر

 التهيؤ للزواج والذي وضعه كليفورد آدمز، أولتناسب شريكه، وفيما يلي اختبار الاستعداد 

 حيث يفيد في معرفة مدى التوازن قبل الإقدام على الزواج ويساعد في النجاح الزواجي

 لانعم الفقرةالرقم
    محبي المرأسة؟أو الناس المتسلطين اًهل تكره جد 1
    تكتب خطابات شخصية؟ هل تحب أن 2
   هل تحب الناس الذين هم أكثر مهارة منك؟ 3
    قول نعم دائما؟إلىهل يصعب عليك أن تحب الناس الميالين  4
   هل تحب أن تسلي الناس في المنزل؟ 5
    تخطيط عملك بالتفصيل؟إلىهل تميل  6
   هل لديك ثقة عظيمة في نفسك؟ 7
   ا؟يًرهل تؤم دور العبادة كث 8
   ا؟ًا مكتئبًا هل تستطيع أن تضحك شخصًغالب 9
   هل يحدث أنك تعيد كتابة الخطابات قبل إلقائها في صندوق البريد؟ 10
   هل تحارب لتحقيق أغراضك؟ 11
   ا؟ًا جدً اللوم كثيرأوهل يؤثر فيك المديح  12
   ا ما أهانك وجرح شعورك؟ًهل حدث أن شخص 13
    معجب بنفسك؟أوقاؤك أنك شخص مغرور هل يعتقد أصد 14
    جدال ما؟أوهل يزعجك أن تخسر في مجادلة ما  15
   ا هل يتحدث أصدقاؤك عنك من ورائك؟ًغالب 16
   هل يصعب عليك الاحتفاظ بأعصابك باردة؟ 17
    يأخذون الحيطة؟أوهل تكره الناس المحافظين والذين يأخذون حذرهم  18
   لمعايير الأخلاقية الحالية صارمة أزيد من اللازم؟هل تعتقد أن ا 19
    الشكوى؟أو الضيق أو التكبر والتذمر أوهل تشعر دائما بالتعاسة  20
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إذا ) بلا(والعشرة الأخيرة ) بنعم( إجابة الأسئلة العشرة الأول يجب أن تكون :ملاحظة 

يا، ومن هذه الناحية يتوقع  درجة فأكثر فمودى ذلك أنه متزن انفعال15حصل المفحوص على 

 التهيؤ الآن أو فأقل فتدل على عدم الاستعداد 10له أن يكون سعيدا في الزواج، أما الدرجة 

 .لاستئناف مسؤوليات الزواج

كما أن الأسرة هي اللبنة الأولى والأساسية للمجتمع وحتى تتحقق الأسرة السعيدة 

ا ة هي ملك عام للمجتمع وليست حقًالصحية لابد من الفحص الطبي قبل الزواجي فالأسر

 .ثناناشخصيا ينفرد به 

 :مراحل الحياة الزواجية

 أخرى، ويدفع إلىالانتقال من مرحلة نمائية   ما يطورون مشاكلهم أثناءً الناس غالبانإ

 :مع الحياة الأسرية، تتمثل فيما يلي الإرشاد الأسرة نحو مرحلة نمائية تتلاءم

  The courtship period الخطوبةأوة المغازل) فترة(مرحلة  1-

 تختلف هذه المرحلة باختلاف المجتمعات واختلاف

تقاليدها وعاداتها ففي بعض المجتمعات العربية 

تعتبرها فترة الاتفاق على الزواج وقد لا تستمر إلا 

بضعة أيام ويكون فيها التعارف بين الزوجين تحت 

 مدة إلىتد إشراف العائلة وفي مجتمعات عربية أخرى تم

أطول حتى يتهيأ الزوجان للزواج، ومن فوائد مرحلة 

 :الخطبة ما يلي

 ن فلانة ستكون زوجةتعريف الأقارب والأصدقاء بأ

 .فلان مستقبلاً

 . تأجيله وتحديد عدد أفراد الأسرة مستقبلاًأواتفاق العروسان على الإنجاب 

  .عمل وتحديد دور كل واحدالاتفاق على العمل والأدوار ويعني ذلك هل أن المرأة ست

  .فترة لاختزان ذكريات بهيجة

 .استعداد العروسان للاستقلال والانفصال عن الأسرة
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  .تشعر فترة الخطبة الزوجان بأنها أصبحا راشدان وسيكونان أسرة

  .الخطبة إعلان العروسان على تحمل مسؤولياتهما الأسرية مستقبلاً

  .إشباع دوافعهما البيولوجيةالخطبة إعلان بالعروسين وحقهما في 

  .اعتراف الأهل بشخصية العروسين المستقلة وقدراتهما

 .الخطبة فترة اختبار للعروسين لقدرتهما على القيام بأعباء الزواج

 إذا كان العروسان خلالها واقعيان وغير فترة الخطبة تقلل من حدوث مشكلات مستقبلاً

  .خياليان في تصوراتهما

حدد نظام حياة العروسين وأسلوب حياتهما وهل سيبقيان في نظام الأسرة فترة الخطوبة ت

  . يعيشان حياة عصرية جديدةأوالقديم 

  .تساعد الخطبة العروسان على النضج النفسي

 السنوات الأولى من الزواج  2-

 : ثلاثة مراحل أساسية وهيإلىويمكن تقسيم هذه المرحلة 

 احة واستجمام للعروسين وتعرف كل منهما على عادات فترة ريوه: مرحلة شهر العسل -  أ 

 الآخر كالصحو والاستيقاظ والنوم وعادات الطعام وما يحبون وما لا يحبون وتفضيلات

 .كل منهما

 البيت ويستريحان فيه إلىوفي هذه الفترة يعود الزوجان : لىمرحلة الزواج الأو  -ب

يات لكل منهما حيث تصبح الزوجة ما يلزم له وإعداده للسكن ووضع المسؤولويحضران 

 . عن إدارته وإعداد ميزانيته والاتفاق عليه من حيث الملبس والسكنمسؤولة

 وهنا تكتشف الزوجة بأنها حامل، الأمر الذي يتطلب: استقرار الزواج حتى الطفل الأول -ج

 .التهيئة للقيام بالأعمال والواجبات القادمة من رعاية صحية وتغذية وولادة

 الطفل ميلاد وتربية  3-

هنا يأتي الطفل الجديد وهو ضيف مرغوب به في العادة على الزوجين، ولكنه يشكل 

وقت الفراغ والنشاطات والجانب الاجتماعي والمالي، : ا في جميع ظروف الحياة من حيثًعبئ

 :إلىوتقسم هذه المرحلة 
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قوم الزوجان بإعداد  سنوات وهنا ي6-2أكبر طفل من : أسرة بأطفال قبل المدرسة -  أ 

 .الأطفال للذهاب للمدرسة وإلحاقهم بالروضة

 المدرسة إلى سنة حيث يذهب الأطفال 13-6أكبر طفل من : أسرة بأطفال المدرسة  -ب

وتجلس الأم في البيت ساعات طويلة بدونهم تعد لهم الطعام وتساعدهم إذا 

 الصدق والأمانة استطاعت في فهم ما يصعب عليهم من واجبات دراسية وتعليمهم

والثقة بالنفس واحترام الآخرين والقيام بالواجبات والالتزام بها وتعليمهم واجباتهم 

 .الدينية وأدوارهم اتجاهها واتجاه والديهم وأقاربهم

 .السنوات الوسطى من الزواج  4-

 .Weaning parents from children   عزل الوالدين عن الأطفال/ فطام  5-

 . الشيخوخةالتقاعد و  6-

 مفهوم دورة الحياة الأسرية

يطلق  The family life cycle أن مفهوم دورة الحياة الأسرية Gladding يقرر جلادنج 

دورة حياة  على المراحل المختلفة التي تمر بها الأسرة، وهذه المراحل توازى وتكمل مراحل

بين فيه المرحلة، والمشتركين لدورة حياة الأسرة حيث ي Duvall كما يعرض نموذج دوفال .الفرد

  :وتوضيح ذلك فيما يلي فيها، والمهام النمائية للمرحلة،

  -"الزواج بداية"الزوجان : المرحلة

  :الحرجة الأسرية المهام النمائية للمرحلة

 .ُتأسيس زواج مشترك بصورة مرضية-1

 .متبادل للطرفين توطيد زواج ناضج-2

التكيـــف مـــع الحمـــل والاســـتعداد -3

 .الوالدية تلمسئوليا

 .الدخول في شبكة العائلة-4
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 .الطفل ولادة: المرحلة
 :الأسرية المهام النمائية للمرحلة الحرجة

 .لديهم توافق وتشجيع لنمو الأطفال-5

 .والطفل تأسيس منزل ملائم للوالدين-6

 طفل ما قبل المدرسة : المرحلة

 :المهام النمائية للمرحلة الحرجة الأسرية

والاحتياجات الهامـة لأطفـال مـا قبـل المدرسـة بطـرق محفـزة  التكيف مع الاهتمامات-7

 .ومشجعة للنمو

 .مع استنزاف الطاقة ونقص الحياة الخاصة كآباء التعايش-8

 المدرسة  سن: المرحلة

 : الأسرية المهام النمائية للمرحلة الحرجة

 .الةّالاندماج في مجتمع أسر أطفال المدرسة بطرق فع-9

 .الالتحصيل المدرسي للأطف تشجيع-10

 المراهقة : المرحلة

 :المهام النمائية للمرحلة الحرجة الأسرية

 .تحرر ونضج المراهقين توازن الحرية والمسئولية مع-11

 .ناضجين تأسيس اهتمامات ما بعد الوالدية والمهنية كآباء-12

  Launching centerمركز انطلاق الشباب : المرحلة

 :الحرجة الأسرية المهام النمائية للمرحلة

 مـع تقـديم ،الخ .. .الشباب الصغير للعمل والخدمة العسكرية والجامعية والزواجترك  -13

 .المساعدة والطقوس المناسبة

 . يقدم المساعدةأوُالبقاء على أساس منزل معين  -14
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  Middle aged parents  الآباء متوسطي العمر: المرحلة

 :المهام النمائية للمرحلة الحرجة الأسرية

 .الزوجية ةإعادة بناء العلاق -15

 .الإبقاء على الروابط العائلية مع الأجيال الكبيرة والصغيرة -16

  Aging family members  الأسرة المسنة: المرحلة

 :المهام النمائية للمرحلة الحرجة الأسرية

 .مع الفقدان والعيش بمفرده التعايش -17

 .التقاعد غلق منزل الأسرة والتكيف مع -18
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 الثانيالفصل 
 مبررات اختيار الزواج

 

 

 

 :جينظريات فسرت الاختيار الزوا
مجموعة من التفسيرات ). Kersten & Kersten, 1988(أورد كريستين وكريستين 

 :والنظريات التي حاولت أن تفسر الأساس الذي يتم وفقه اختيار شريك الحياة

 التفسير للاختيار النظرية
نظرية 

 التجانس

 متماثلين من حيث الخصائص أون الزواج يتم بين شخصين متشابهين أترى 

 يشتركون معهم في السمات الجسمية أوة والاقتصادية والتعليمية الاجتماعي

 التقارب في الاتجاهات والميول إلىوالتقارب في السن والعقيدة إضافة 

ما نظرية التقارب أ. والمهنة وكذلك التشابه في الحالة الزوجية السابقة

تم نه عادة ما يإن الشخص عندما يختار للزواج فأالسكاني فترى ) التجاور(

 الخبرة أوا سواء بحكم العمل ًبين أولئك الذين تتاح لهم الفرصة للتواجد مع

 ).2008 ,الجهوري( غير ذلك أو المدرسة أو

نظرية 

الحاجات 

 التكميلية

ًومن بين النظريات المفسرة للاختيار الزواجي أيضا نظرية الحاجات 

التناغم  أوعلى فكرة الجاذب التكميلي  )Winch R(التكميلية حيث ركز 

أننا ننجذب نحو هؤلاء  )Durkheim(وفي هذا الإطار يرى , بين الحاجات

 عن ذي لأنهم يشعروننا أننا أكثر تكاملاً, الذين يكملون أوجه النقص لدينا

 أننا ننجذب نحو هؤلاء الذين نحتاج إليهم )Ohman(ويرى كذلك . قبل

لتي لا نملكها ليكملوا نفسيتنا ولذلك نبحث في الشريك عن تلك الصفات ا

 ).2003 ,الحارثي(
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 التفسير للاختيار النظرية
نظرية التحليل 

 النفسي

مؤسس هذه ). Freud(ويرى , تركز على العامل النفسي في الاختيار للزواج

إنما يبحث عن شخص يشبهه , ن الشخص في اختيار شريك للحياةأالنظرية 

 يميلون). النرجسيين(ن الأشخاص محبي الذات أ القول بإلى يحميه ويذهب أو

 ).2008 ,الجهوري( تكميليين أوواج من أشخاص كفيلين  الزإلى

نظرية الصورة 

 الوالدية

 ان الاختيار للزواج ينطلق من طبيعة العلاقات إلىتذهب هذه النظرية 

الانفعالية للطفل بوالديه خلال مراحل نموه المبكرة والتي تشكل شخصيته 

ل ذلك عن طريق الاتصال بين الطفل والأشخاص المحيطين به ومن خلا

 كيف يحسد وكيف يتجنب أو كيف يكره أويتعلم الطفل كيف يحب 

 ).2008 ,الجهوري(ويتقبل 

نظرية الشريك 

 المثالي

ن الفرد منذ طفولته أ Christines)(تتمثل هذه النظرية فيما يطرحه 

 مفهوم معين من واقع علاقته مع أون صورة ّالمبكرة وحتى وقت الزواج يكو

ن يكون عليه شريك حياته أان والمجتمع عما يريد الأسرة والأب والجير

 ذلك تعمل إلىإضافة . ويظهر ذلك تدريجيا خلال مراحل العمر اللاحقة

العادات والتقاليد والحاجات الشخصية والقيود الثقافية التي تفرضها بعض 

 بلورة مفهوم الاختيار المثالي بدرجة إلىمؤسسات المجتمع في أحيان كثيرة 

 ).2008 ,وريالجه(كبيرة 

 
: كما تؤثر العديد من العوامل في اختيار شريك الحياة وتتنوع بين العوامل الداخلية مثل

 . الاعتماد على الغيرأو ،الميل للاعتماد على الذات,  الانبساط لدى الفردأونزعة الانطواء 
عي والثقافي  تباعد المستوى الاجتماأومدى تقارب , العوامل المادية:  الخارجية مثلوالعوامل
حب ,  السيطرةأو التسلط أونزعات العدوان , المستوى التعليمي لشريك الحياة, للطرفين

الاضطرابات , الظروف الأسرية التي يعيشها الفرد قبل الزواج, عامل السن, الشهرة والطموح
 ).2003 ,الحارثي(والمتاعب والأمراض النفسية ومستوى الذكاء والطموح 
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 اسس اختيار الشريك
 الأساس الإيماني: أولا

َفانكحواْ ما طاب (: ، كما في قوله تعالى تعالى ورسوله الـلـه استجابة لأمر :التدين والتعبد َ َ ُ ِ َ
َلكُم من النساء مثْنى وثـلاثَ ورباع ََ ُ َ ََ ُ َ َِّ َِّ  .»..... لنكاح من سنتيا«  :  وقوله،]3: النساء[) َ

ْ وفي بض«: لقول الرسول : الأجر والمثوبة  .» ع أحدكم صدقةُ

ْجناتُ عدنٍ يدخلونهَا ومن صلح من آبائهِم (: النعيم الأخروي مع الأزواج يوم القيامة َ َ َِ ِْ َْ َُ ََّ ََ َ ُ ْ ْ َ
ْوأزواجهِم وذرياتهِم َّ ِْ ِّ َ َ َُ ِ ْ  .]23: الرعد [)َ

َوكَيف تأَخذونهَ وقد أ(: يقول تعالى:  تعالى في القيام بواجبات الزوجيةالـلـهمراقبة  ْْ َُ َ َُ ُ َ فْضىَ ْ
ًبعضُكُم إلى بعض وأخذنَ منكُم ميثَاقا غليظا  ِ َِ ً ِّ ْ ْْ َ َ َ ٍ َ ْ ََ ويقول المصطفى ، ]21 :النساء [)}4/21{ِ

 . » الـلـه واستحللتم فروجهن بكلمة «: 

 الأساس النفسي: ثانيا

، والاستقرار الروحي والفكري الذي عبر عنه القرآن تحقيق السكن والأمن النفسيوهو 

َومن آياته أنْ خلق لكُم من أنفسكُم أزواجا لتسكنُوا إليها وجعلَ (: عالىالكريم بقوله ت َ ً َِّ َ َ َْ َْ ِّ ُ َ َِ ُ َ ْ ََ َ َْ َِ ِ ِ ِْ َْ
ُبينكُم مودة ورحمة إنَّ في ذلك لآيات لقوم يتفكَّرونَ  َ َ َِّ َ َ ِ ٍَ ْ ٍَ َ َ ِ َ ِ ً َ ْ ََّ َ ً َّ َ  .]21: الروم[ )}30/21{ْ

 الـلـه ظلال الطفولة، ولهذا أثنى  التي تنمو وتتكامل فيإشباع غريزة الأبوة والأمومة

َربنا هب لنا (: تعالى على عباده الذين وصفهم في آخر سورة الفرقان بأنهم يدعونه قائلين ََ ْ َ َّ َ
ٍمن أزواجنا وذرياتنا قرة أعين ُ ْ َ ََ َُّ َ َِ َِّ ِّ َ َُ ِ ْ  .]74: الفرقان[ )ْ

 :الأساس القانوني: ثالثا

 .الزواج له مكانة عظيمة في الكتاب والسنة

ّ يثبت هذه العلاقة ويوثقُها ويوضح شروطها، اًجعل الإسلام للزواج عقد: قد الزواجع ُ ْ ُ
 .وجعل هذا العقد بين الزوجين
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 بالقلب  المرأة رقيقة الشعور، تنقاد بسهولة وبخاصة فيما كان متصلاً:اشتراط الولي

ا يحقق مصلحتها،  يقوم بإتمام العقد بعد موافقتها وبماً لها وليالـلـهوالعاطفة ولذا جعل 

وذلك لإثبات شروطها ومراعاة حقوقها، لأن المرأة قد تستحي من ذكر ذلك وطلبه، وقد 

 .ُتخدع فيه لو باشرت العقد بنفسها

 . لحقوق الطرفينًدة في توثيق العقد توثيقًا وحفظازيا: اشتراط الشهود مع الولي

 عقد النكاح، وذلك بعقده على  كتابة العقد والتوقيع عليه ولزوم توثيق:الكتابة والتوثيق

  . لما يحدث بين الناس من تنازع واختلافً المأذون قطعاأويد القاضي 

 الأساس المادي: رابعا

 الـلـهوهو اسم للمال الواجب للمرأة على الرجل، وقد سماه : وجوب المهر على الزوج

ً النساء صدقاتهِن نحلةوَآتوُاْ(:  وفريضة، يقول تعالىًا وأجراًتعـالى في كتابه الكريم صداق َ ْ ِ َِّ َ ُ َ ََّ( 

 .ً كان أم نقداًيناَ أجمع أهل العلم على وجوبه د،]4: النساء[

 مما ،إلزام الزوج بتبعات الزواج كالنفقة على الزوجة والأولاد: وجوب النفقة على الزوج

ب  العمل من أجل النهوض بأعبائه، والقيام بواجباته، فيكثر الاستغلال وأسباإلىيدفعه 

 تعالى من الـلـهالاستثمار مما يزيد في تنمية الثروة، وكثرة الإنتاج، واستخراج خيرات 

  .الكون

 الأساس الاجتماعي: خامسا

 .بقاء النوع الإنساني

  .ثر النسل، واستمرار الحياةاتك

  على الزوج بالودودحث النبي . المحافظة على الأنساب التي يوليها الإسلام عناية فائقة

ٌ تزوجوا الودود الولود فإنيِّ مكاثر «: وقال . ُد حتى يكاثر بأمته الأمم يوم القيامةالولو ِ َ ُ ِ َ َ َ ُُ ْ َْ َ ُ َّ َ َ

َبكم الأْمم  َْ ُ ُ ِ«. 

 : أهمية الدين في الاختيار

لمالها ولحسبها وجمالها ولدينها :  تنكح المرأة لأربع«: في هذا المجال يقول المصطفى 

 .»فاظفر بذات الدين تربت يداك 



 31 مبررات اختيار الزواج: الفصل الثاني
 

 

 فيه إخبار عن طبائع »لمالها ولحسبها وجمالها ولدينها :  تنكح المرأة لأربع«: قوله 

 لمالها، أو لحسبها أوالبشر ورغباتهم في سبب اختيار الزوجة، فبعضهم يريدها جمالها 

 . وبعضهم يختارون صاحبة الدين والخلق الكريم

اختيار ذات   صريح نحوتوجيه نبوي. » فاظفر بذات الدين تربت يداك «: قوله 

  .الدين، لأنه هو الذي يحقق له ولها أهداف الزواج السعيد، والعيش الرغيد

الدين هو الدافع للزوجة للتمسك بالفضائل، ورعاية حق الزوج، وتربية الأبناء، وأداء 

َ خير النساء من إذا نظرت إليها « :الحقوق والطاعة، وحفظه في نفسها ومالها قال  َ
ذا أمرتها أطاعتك، وإذا أقسمت عليها أبرتك، وإذا غبت عنها حفظتك في نفسها سرتك، وإ

 .»ومالك 

َقانتاتٌ حافظاتٌ (: ًجعل القرآن الكريم الدين وصفًا مميزا للكاملات من النساء، قال تعالى ِ َِ َ َ
ُلـلغَيب بما حفظ الـلـه َِ ِ َ َ ِ ْ ْ  .]34: النساء [)ِّ

 :المـــال

ولا حق للزوج في مال زوجته لكن لا حرج في اقتران : لزوجالنفقة في الشرع واجبة على ا

 .الرجل بزوجة غنية تكفيه مؤونة نفسها

 لزوجها لتعينه على أسباب الحياة اًإذا رضيت الزوجة بطيب نفس أن تقدم من مالها شيئ

 .بطيب نفس فلا حرج في ذلك

 . أن يختار امرأة لمالها وإن لم تكن ذات دين واستقامةً يسوغ شرعالا

 : الجمال

َّ الأساسي الذي يقدم على ما سواهأولا ينبغي أن يكون العامل الوحيد  ُ. 

وسكون النفس، على أن لا بأس من البحث عن الجمال بالقدر الذي يتحقق به غض البصر 

 التي تطيع «:  سئل عن خير النساء قال بالدين والخلق القويم وعندما ًيكون محفوفا

 .»وتحفظه في نفسها وماله إذا أمر، وتسر إذا نظر، 

 .  عل من اختارهإذا خلا الجمال من الدين فلا ينبغي تقديمه، بل ربما كان وبالاً
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 الصفات التي ينبغي مراعاتها في اختيار الزوجة
 : الدين  1-

ً أساسا لطيب العيش وحصول المقصود من الزواج وهو الوصف الذي جعله الرسول 
َ خير النساء من إذا نظرت إ« ليها سرتك، وإذا أمرتها أطاعتك، وإذا أقسمت عليها أبرتك، وإذا َ

 .»غبت عنها حفظتك في نفسها ومالك

 : النسب  2-

أن تكون ذات نسب أصيل يحول بينها وبين فعل النقائص، وتظهر آثاره على أولاده، لأن 

 لنطفكم  وتخيروا«: ، وكفاءة النسب لها اعتبار في الشرع كما جاء في الأثر"العرق دساس"

 . لرفع النقص فهو مذمومأوإن قصد النسب لأجل الفخر  و.»وانكحوا الأكفاء أنكحوا إليهم 

 :ًأن تكون ولودا 3-

إن هناء الأسرة وسعادتها واستقرار حياتها يتم بإنجاب الأولاد، الذين هم أمل كل 

 .»كاثر بكم الأممُ تزوجوا الودود الولود فإني م«: يقول  زوجين

 : البكارة 4-

البكارة أمكن للحب، وأكمل في المتعة والأنس، لأن الطبع مجبول على الأنس بأول 

ً فهلا تزوجت بكرا «:  لجابر حين أخبره بالزواج من ثيبمحبوب؛ ولهذا قال النبي 
 .»تضاحكك وتضاحكها، وتلاعبك وتلاعبها؟ 

 

 :نمط الشخصية وتأثيره في الاختيار للشريك
لمعرفة كل  و. كل شريك معرفة نمط شخصية الشريك الآخروعند الاختيار الزواجي على

 :لزم أن نسأل أربعة أسئلة هامة... هذه الأمور
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 من أين يستمد الإنسان طاقته وحيويته ونشاطه؟: أولا

 أم من العالم الخارجي من خلال تفاعله مع الآخرين؟... هل من عالمه الداخلي

 .extroverted  على العالممنفتح ......... من العالم الخارجي  - أ 

 .introverted  منطوي على ذاته........  من العالم الداخلي-ب

وكذلك كل ...  صفة دون الأخرىإلىوالصفتان موجودتان في كل البشر ولكن هناك ميل 

  صفة دون الأخرىإلى ولكننا نميل في الغالب ًصفات التالية موجودة لدينا جميعاال

)introverted( ذاته إلى المنطوي -ب )extroverted( المنفتح على العالم -أ
يكون أكثر حيوية مع الناس، وإذا جلـس 

 . يشعر بالاكتئاب والضيقاًوحيد

يحب أن يكـون في مركـز وبـؤرة اهـتمام 
 .الآخرين

يفكر بصوت عـال ومـن السـهل معرفـة 
 .أفكاره

يـألف ... حلو المعشر، سهل التعامل معه
 .الناس ويألفونه

رين تفاصيل حياته الشخصيةيشارك الآخ

. مع نفسهاًصادق جد

يتحــدث أكــثر مــما ... ايبــدأ الكــلام دائمـًـ
يسمع ويـتكلم في أكـثر مـن موضـوع في 

 .وقت واحد

ــاط  ــل نشـ ــرين بكـ ــع الآخـ ــل مـ يتفاعـ
يتفاعــل مــع الحــدث بسرعــة ... وحــماس

 .قبل أن يفكر

مسـتوى الحيويـة في ... ليس عنده هدوء
 .ارتفاع وانخفاض دائم 

... كثر حيوية عندما يجلس مع نفسهيكون أ
 .تفاعله مع الناس محدود

يجلس في الطرف ويتجنـب أن يكـون تحـت 
 .الأضواء

بـل يـرد عـلى الكـلام  اًلا يبـادر بـالكلام أبـد
 .فقط

.يفكر بعمق داخل نفسه

ـــه  لا يشــــارك الآخــــرين تفاصــــيل حياتـ
 .غامض وقليل الأصدقاء... الشخصية

لفكــرة عميــق ا... يســتمع أكــثر مــما يــتكلم
 .عميق التركيز

لــه مســتوى ثابــت مــن الحيويــة ويحــتفظ 
 .بالحيوية لنفسه

لا ... يتفاعل مع الحدث بعد أن يفكر بعمق
 .يستعجل ويتأنى

ويركز في قضـية ... يتحدث عن الأمور بعمق
 .واحدة
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نعيش في العالم الخارجي عندما نكلم الآخرين .  في كل وقتً نعيش الاثنين معاونحن

 أن إلىولكن بعضنا يميل .  في جو هادئًالم الداخلي عندما نقرأ كتابانعيش في العو... مثلاً

 :اسأل نفسك الأسئلة التالية... ولمعرفة العالم الذي تفضله... يعيش في عالم دون الآخر

 هل التفاعل مع الآخرين، أم جلوسك مع نفسك؟ ... ما الذي يمدك بالطاقة والحيوية

 رج نفسك مع الناس، أم داخل نفسك مع أفكارك الداخلية؟ هل خا... أين تركز طاقتك

 ؟ اًهل تفضل قضاء أغلب وقتك مع الناس، أم مع نفسك وحيد

 هل تفضل العمل في عدة مشاريع في وقت واحد، أم في مشروع واحد حتى تنتهي منه؟ 

 ثم البدء لاً ثم التفكير بها، أم التفكير العميق أوأتشعر بالراحة أكثر عند عمل الأشياء أولاً

 في العمل؟ 

 هل أنت اجتماعي، أم محافظ قليل الاختلاط بالناس؟ 

 كيف يستقبل الإنسان المعلومات من الخارج؟: ثانيا

 sensororحسي ...... سـعن طريق حواسه الخم   - أ 

 intuitiveiveحدسي  .....  عن طريق حاسته السادسة-ب

الألوان  وقت رؤية أوتذوق الطعام كل منا يستخدم الحواس الخمس بالطبع عندما ن

...  كل منا يستخدم الحدس والإلهام عندما نفكر في المستقبل مثلاًًوأيضا... المختلفة وهكذا

 :اسأل نفسك هذه الأسئلة...  أي الجهتين تميل أكثرإلىولمعرفة 

  أكثر بالحقائق والتفاصيل، أم بالمعاني وبالارتباط بين الأشياء؟ اًهل تبدى اهتمام

 ؟ ًإبداعا وهل أنت أكثر واقعية ومنطقي، أم أنك أكثر خيالاً

، أم فقط لأنها اًهل تحب الأفكار الجديدة لأنها ذات مغزى ويمكن الاستفادة منها واقعي

 جديدة؟ 

 هل تستخدم مهارة أنت متمكن منها، أم تشعر بالملل عندما تتقن هذه المهارة؟
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 sensor.......  الحسي-أ
 

 intuitive...... .. الحدسي-ب

ـق في  ـدة ولا يثـ ـائق المؤكـ ـق في الحقـ يثـ
 .الخيال

يفضــل ... واقعــي، موضــوعي ومنطقــي
 .العملي المفيد من الحقائق

يتعلم ويتقن المهارات التي يحتاجهـا في 
 .حياته العملية

ـه،  محــدد، واضــح الكــلام ملتــزم بكلمتـ
 .دقيق في وصفه... يشرح بالتفصيل

درة مــنظم منهجــي، مرتــب ولديــه القــ
 .على التكيف مع الواقع

 .يعيش اللحظة الحالية

يثق بالإلهام والاسـتنتاج والاسـتنباط، ينظـر 
 دون الدخول في التفاصيل.. للصورة العامة

ويثــير ... يفضــل الجديــد فقــط لأنــه جديــد
 .إبداعه واهتمامه

يبحـث في ... مبدع يحـب الخيـال والابتكـار
 .المعاني والارتباط بين الأمور

ويـربط بينهـا ...  أخـرىإلىقطة ينتقل من ن
 ).الكليات(

ــوز ــاس والرمـ ــتخدم القيـ ــبيه ... يسـ والتشـ
 .والمجاز

 يعيش في المستقبل أكثر من الحاضر

 يتكلم في أكثر من موضوع في وقت واحد
 

 كيف يتخذ الإنسان قراراته؟: ثالثا

 thinkerمفكر ........ عقلاني....... عن طريق العقل والمنطق  -  أ  

  feelerمشاعري ... عاطفي....... ريق العاطفة والقلب عن ط-ب

 عندما نشتري كلنا نكون مفكرين عندما نفعل الصواب بغض النظر عن المشاعر، فمثلاً

 ًوكلنا أيضا.  فقط من نفس اللون لأنه لا داعي لوجود ثوب آخر من نفس اللوناً واحداًثوب

 أي إلىولمعرفة . ه بدون سبب منطقي ما فقط لأننا نحبًنكون عاطفيين عندما نشتري شيئا

 :اسأل نفسك هذه الأسئلة... العالمين تميل

 قلبك إلىهل تتخذ القرار بعد حساب السلبيات والإيجابيات، أم تتخذ القرار الأقرب 

 وحسب؟ 

 هل تلتزم بالحق والصدق حتى لو تسببت في جرح مشاعر الآخرين، أم أنت أكثر دبلوماسية

  الكذب؟ إلى اًت أحيانومناورة حتى لو اضطرر
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  القلب والإحساس بمعاناة الآخرين؟ إلى العقلانية والحياد، أم إلىهل تميل 

 هل أنت مقتنع أكثر بالحوار المنطقي العقلاني، أم بالحوار العاطفي المليء بالأحاسيس؟ 

 يزة، أم تفضل أن تكون طيب القلب؟ِم مْهل ترى أن الحز

 feeler.....  المشاعريأو العاطفي -ب thinker......  العقلانيأو المفكر -أ

يسمع ويحلـل مـا (ظهره مستوى للخلف 

محايد المشاعر، عقلاني ومنطقي). يسمعه

ناقد يرى الخطأ والخلـل ... عادل ومنصف

 .دائما ولا يعجبه أي شيء

 اًصادق جـد... يقول الحق ولو على نفسه

 .وليس لديه أي نوع من الدبلوماسية

... قلب وهذا غير صحيحيراه الآخرون بلا 

فهو يرى المشـاعر مهمـة فقـط إذا كانـت 

 .منطقية

 .متحمس ولديه طاقة كبيرة للعمل

 على أن يكون اًيفضل أن يكون المرء صادق

 .اًبارع

ينحني للأمام كأنـه يقـول أنـا أحتويـك في 

يحــــب أن يســــعد الآخــــرين ... قلبــــي

 .ويشكرهم ويثنى عليهم

... أحـددبلوماسي ومناور ولا يتضايق منه 

 .لين ويقدر مشاعر الآخرين

عــاطفي مرهــف الحــس صــاحب أخــلاق 

 يحب أن يشكره الناس ويمدحونه.. عالية

المشاعر عنده مهمة سواء كانت منطقيـة 

ـدف ... أم لا ـو الهـ ـمال هـ ـجام والجـ الانسـ

 .الأسمى لديه

 .يتحمس إذا نال رضا الناس من حوله

 على أن يكـون اًيفضل أن يكون المرء بارع

 .اًصادق

 

 كيف ينظم الإنسان العالم من حوله؟: رابعا

 judger حكم ............  عن طريق السيطرة على الأحداث والتحكم فيها-أ

 perceiverمدرك بحواسه ......  التفاعل مع الأحداث وترك الخيارات مفتوحة-ب

  مناً عندما نقوم بعمل قائمة بما سوف ننجزه غدjudgerكل منا يستخدم صفة الحكم 

  عندما نؤجل اتخاذ قرارperceiver وأيضا كل منا يستخدم صفة المدرك بحواسه. أعمال مثلاً

  



 37 مبررات اختيار الزواج: الفصل الثاني
 

 

 عندما نتفاعل بتلقائية مع الحدث دون تحكم في ً وأيضا،)التحري(بحث في البدائل المتاحة ون

اسأل نفسك ...  أي الفريقين تميلإلىولمعرفة ).  ما لآخر دقيقةاًعندما نؤجل شيئ(الحدث 

 :سئلة التاليةالأ

  آخر لحظة؟ إلىهل تتخذ القرار في سرعة وسهولة وحسم، أم تؤجل اتخاذ القرارات 

 هل تفضل الحسم، أم تفضل ترك الاختيارات مفتوحة؟ 

 هل تفضل التحكم في الأحداث، أم ترك الآخرين يختارون كيفما شاءوا؟ 

 تستطيع التحكم في الوقت؟  ولا اهل تلتزم بالمواعيد بدقة وتقدر الوقت، أم تتأخر دائمً

 هل أنت منظم في حياتك، أم تجد صعوبة في تنظيم الحياة من حولك؟ 

  آخر وقت ممكن؟إلى تؤجل الواجبات اهل تفضل العمل ثم الراحة والاستجمام، أم دائمً

 perceiver). التحري( المدرك بحواسه -ب judger....... الحكم–أ 
.. يحب أن يحسم الأمـور

ـعا ـعر بسـ ـيرة ويشـ دة كبـ
 .بعد اتخاذ القرارات

ـم الراحــة  العمــل أولاً ثـ
يصــــنع ... والاســــتجمام 

الأهــداف ثــم يســعى إلى 
 .تحقيقها

ـيرا ـتردد كثـ ـم لا يـ ... ًحاسـ
ـــيق  ـــت ضـ ـــرى الوقـ يـ
ــــارم في  ــــتمرار، صـ باسـ

 .مواعيده

ـة تفاصــيل  يحــب معرفـ
 .الأحداث

يحــب التحــري وأخــذ ... يــترك الاختيــارات مفتوحــة دائمـًـا
 .المعلومات

اسم ويغير من أهدافه كلـما حصـل عـلى معلومـات غير ح
 .جديدة

استمتع أولاً ثم قم بالعمـل لاحقًـا فالوقـت طويـل : مبدأه
 .أمامك

يتكيف بسرعة مع الظروف المحيطة ومع أي ... تلقائي مرن
 .وضع جديد

 .يهتم بمراحل التنفيذ وليس النتيجة النهائية للعمل

لمشروعـات لا أن يستمتع بأن يبـدأ في ا... بطيء في التنفيذ
 .ينهيها

 .ًالمواعيد مرنة جدا... يترك حياته مرنة لكل الاحتمالات

تلقـائي ... لحظـة. يحب المفاجـآت ويـؤخر كـل شيء لآخـر
 .وعفوي
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شخصيتك وشخصية شريكك يمكن التعرف على قراءة التقسيمات كذلك وللتعرف على  

 :التالية للشخصية

 : سبعة أنماط من الناس وهم كما يليإلىهم  حسب اهتماماتإلىيمكن تقسيم الناس 
 ).فحديثه عنهم ودائما في مراقبة لهم(منهم من يهتم بالناس 

 ).فيقضي وقته بالنشاطات والرحلات والرياضة(ومنهم من يهتم بالنشاطات 

 ).فيهتم بوجوده بمكان أنيق ونظيف، ويهتم بزيارة أماكن مختلفة(ومنهم من يهتم بالأماكن 

 ).فيهتم بأدوات المنزل مثلا، ويهتم بشراء أدوات باستمرار(تم بالأشياء ومنهم من يه

 ).فيبحث عن جمع المعلومات من عدة مصادر(ومنهم من يهتم بالمعلومات 

ا بالتفاني بأهمية ًفيهتم بالمواعيد ويقتني ساعات عدة ويقضي وقت(ومنه ممن يهتم بالوقت 
 ).الوقت

 ).تم بجمع المالومنهم من يه(ومنهم من يهتم بالمال 

 :إلى عدة مواقع حسب إدراكهم للأشياء إلىكما يمكن تقسيم الناس 
 ).فيهتم بنفسه ويفكر باستمرار بتطوير ذاته، ويعيش مع ذاته(من يعيش في موقع الذات 

يضع نفسه في موقع الآخرين ودائما يريد أن يكون مثل الآخرين، (من يعيش في موقع المقابل 
 ).ويتصرف مثلهم

حيث يضع نفسه في موقف مراقب للناس، ودائما عيونه على (ن يعيش في موقع المراقب  وم
 ).الآخرين فيراقبهم

 :إلى). تصرفاتهم(ويمكن تقسيم الناس حسب الأنماط السلوكية 
 .ا بسلوكه يلوم الآخرين على أمور يقوم بهاودائمً: اللوام

 .يرضى بما يقوم به مهما كان: المسترضي

 . بتصرفات واقعية تناسب الموقفيتصرف: الواقعي

 .يحكم عقله بأي تصرف يعمله: العقلاني

 .ينتقل من تصرف لآخر ولا يكمل أي تصرف يقوم به: المشتت
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 :إلىتصنيف الناس بحسب حياتهم الاجتماعية 
 . في السكن مثلاًأو الاقتراب من الآخرين، سواء في المهنة إلىمنهم من يميل 

 .ا قدر المستطاعً عن الآخرين ويفضل البقاء وحيد الابتعادإلىومنهم من يميل 

 :  غربي– شرقي – جنوبي –شمالي :  أربعة أقسامإلىكما يمكن تقسيم الشخصية 
فيشعر عادة بالنشاط والسرعة، : شمالي تقليدي

 . ولكن إذا تطرف فيصبح كالبركان الثائر لا يهدأ أبدا

 الدقة والإحكام، إلىفيميل : الشرقي التقليدي

ن إذا تطرف فيصبح كالغابة الكثيفة التي لا ولك

 . تستطيع السير بها لكثافة أشجارها

ويمتاز بالدف والصداقة، ولكن : الجنوبي التقليدي

 .إذا تطرف يصبح ملئ بالأحاسيس لدرجة إحساسه الزائد بالحزن ومشاعره تصبح جياشة

ذا تطرف يميل للحرية ويشعر بالرغبة بالحرية وعمل شيء جديد، ولكن إ: الغربي التقليدي

 .بدون حدود

ولا توجد طبيعة . إن خير الناس الذي لا يتطرف والذي يميل لجمع الجهات الأربعة

كل جهة من الطبائع الأربع لها نقاط قوة كما لها نقاط ). الأحسن (أو). الأفضل(تسمى 

شماليين فلو كان البشر كلهم . والتنوع البشري في الشخصيات مهم لاستمرار الحياة. ضعف

، ولو )فكلهم قادة وصناع قرار ويعملون بشكل فردي(لقامت الحروب والعداوات بينهم 

، ولو ساد )لأنهم يفضلون الراحة(كانوا كلهم جنوبيين لتوقفت الأعمال والمشاريع الطموحة 

 أما الشرقيون فلربما شلوا العالم .الغربيون لضاعت أموالهم في التجارب والسفر وقتل الروتين

هذه مجرد أمثلة وهمية للتوضيح على أهمية التنوع في (لبيروقراطية وكثرة التفاصيل با

 ). الطبائع

. والطبائع الأربع ليست ثابتة طول العمر بل هي ديناميكية وتتغـير خـلال حيـاة الفـرد

 اًا ولكن مع مرور الوقت يطور مهارات شرقية ويصبح جنوبيـًا غربيًفربما ينشأ الشخص جنوبي
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لكن من ).  يتقمصها عن طريق الاحتكاك مع شخص ذو طبيعة شرقية شماليةأو (اًشرقي

).  عكسهاإلىمن جهة ( شمالي إلى الجنوبي أو غربي تماما إلىالصعوبة بمكان أن يتحول الشرقي 

 .نظرا للاختلاف الكبير بينهما

ع هناك ما يدعى بالشخصية الذهبية وهي التي تتكون من المزايا الحسنة في الطبائ

هذه منزلة رفيعة يمكن الوصول إليها عبر ). الشمالية والجنوبية والشرقية والغربية(الأربع 

التعرف على أفضل المزايا في كل طبيعة ومن ثم تقمصها والتدرب والصبر عليها حتى يصل 

 . مرحلة متوازنة من الشخصيات الأربعإلىالإنسان 

 :الاحتمالات وأنماط الشخصية

 يمكن من خلالها احتواء كل الاحتمالات الممكنة لأنواع مًاهناك ستة عشر تقسي

وعلى وقع كل احتمال يمكن أن تتمثل لنا صفات . الشخصيات التي قد يكون عليها كل منا

ومن شأن كل هذه البيانات أن ترشدنا ... الشخصية وطبائعها ومواطن القوة والضعف فيها

 . نوع من تلك الشخصياتلأنسب التوجهات التي يجدر بنا أن ننظر بها لكل

  حكم - مشاعري  - حدسي -منفتح ). أخصائي العلاقات العامة(الاحتمال الأول 

  .لديه قدرة عجيبة على فهم الآخرين وقيادتهم-1

 .اً بهم وبكلامهم ويفهم الناس جيداًيهتم جد... أهم شيء في حياته هو علاقته بالآخرين-2

يستطيع أن يقود . ًبالتالي بسهولة أيضايستطيع بسهولة قراءة الآخرين ويؤثر فيهم -3

 .مجموعة أثناء النقاش بكل سهولة بغض النظر عن نوعية من أمامه من الناس

 . يجرحهأو اًرقيق ومرهف الحس، لا يضايق أحد... لديه مشاعر فطرية فياضة ومتأججة-4

 اًانوأحي...  النقد ويأخذ النقد بصورة شخصيةاًسريع الاستجابة للثناء والمديح، وأيض-5

 .يسبب نفور الناس منه

يذكر لك حقائق عن نفسك قد لا تعرفها أنت، ...  ذاتهمإلىيساعد الآخرين في الوصول -6

 .ويذكر لك كيف تستخدمها

 .ًقائد ملهم وتابع مخلص أيضا... يساعد الآخرين ويدعمهم ويطورهم ويوظف قدراتهم-7
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سلامه رقيق ولا . لبطاهر وطيب الق... سمعته طيبة مع الجميع لا يتقاتل مع أحد-8

 .تكاد تحس بيده عندما يصافحك

 . في المسائل النفسيةاًخصوص... مميز ومشهور-9

 .نظرته مستقبلية ومثالي... مبدع قوي وذو بصيرة ثاقبة-10

 . فيما يتعلق بالاستشارات النفسية والعلاقات اليوميةاًمحاضر ممتاز خصوص-11

 مدرك بحواسه  - عري مشا  -حدسي   -منفتح ). ُالملهم(الاحتمال الثاني 

ل أي شيء، وهذا صحيح يعتقد أنه يستطيع أن يفع. كل شيء ممكن: شعاره في الحياة-1

 . حد كبيرإلى

يحس بالملل والاكتئاب إذا . علاقته طيبة مع الناس فهو لا يستطيع العيش بدون الناس-2

 . اًجلس وحيد

 .عنده قدرة عجيبة على رؤية الاحتمالات والتنبؤ بالمستقبل-3

 .  ولديه مليون بديل ومليون احتمال ويستطيع وصفها كلها بدقة متناهيةمبدع-4

ولا ... صاحب مشاعر دافئة رقيق القلب. عنده حس راقي ويفهم الناس بطريقة عجيبة-5

  .يتقاتل مع أحد

 يفهم تعقيدات النظريات اًيفهم تعقيدات النفس البشرية بمنتهى البساطة، وأيض-6

  . الجانب الإنساني أكثرإلىنه يميل لك... العلمية بمنتهى البساطة

  .قدرته عالية على التأقلم والتلقائية والليونة والاستجابة لأي طارئ جديد-7

  .سرعان ما ينتشر ليصيب الآخرين... ُ وحماسه معدياًحماسي جد-8

  .صاحب خيال واسع وعبقري... صاحب روح عالية، متطلع ومبدع-9

 . فيما يتعلق بالناساًمنطقي خصوص-10

هو أن تحوز على اهتمامه، وأما ما لا يتفاعل معه :  الوحيد للتعامل مع المشكلاتُطهشرَ-11

 . أنه لا يفهمهاًفثق تمام

 ؟....أن تسأله ماذا يمكن أن نفعل في: كلمة السر في التعامل معه-12
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 .وعلى استعداد دائم لمساعدة أي شخص يطلب مساعدته...  الحلولإلىسريع الوصول -13

 .ولا يستطيع العيش بدونهم... اسحياته اليومية مع الن-14

 .وأسبابه وجيهة للاعتذار... يضع أسباب منطقية لأي شيء يريده-15

ّلا يحضر-16  .ا لأي موضوع بل يرتجل دائمًُ

  .فكل ما يطلبه هو كلمة حلوة... يحب أن يتقبل الناس عمله وأن يثنوا عليه-17

  .وطاقته جبارة... سريع الكلام والحركة والمشي-18

  .وكثرة كلامك قاتلة بالنسبة له... كي يفهم ما تريديكفيه الإشارة ل-19

 .من السهولة قيادته والتعامل معه-20

 حكم  -مفكر   -حدسي  -منفتح ). ُقائد ملهم: (الاحتمال الثالث

 .له بصمات ساحرة على من حوله... علاقاته عريضة مع الناس-1

 .مبدع عبقري وملهم... صاحب قدرات هائلة-2

 .ثم تنفيذ ما يتخيله على أرض الواقع... ستقبلقدرته عجيبة على تخيل الم-3

 .فهو منطقي عقلاني، ومنظم... قوته في تفكيره-4

 .كل شيء تحت سيطرتي... كل شيء على ما يرام: السان حاله دائمً-5

 . أن يحقق الأهداف المرجوة منهإلى إدارة وقيادة إلىكل شيء عنده يحتاج -6

لكنه يرى أن هذا هو ... صد بذلك الإهانةيقول ما يعتقده بصراحة ولا يق... اًصريح جد-7

  .الحق والعدل

 .لا يؤجل ولا يسوف... حاسم صارم وقوي-8

يطور ... قيادي في أي مكان وفي أي نشاط... يقود الجميع، والكل يلهث خلفه لسرعته-9

 .من حوله ويفهمهم

 .يفهم دقائق الأمور وينظمها... عبقريته في الإدارة-10

 .عمل يتطلب التفكير والتحليل المنطقيفي أي ... لديه مهارة عجيبة-11

 .سريع الوصول للحلول، وحلوله منطقية ومرتبة-12
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 .قدرته عجيبة على مخاطبة الجماهير-13

يحب أن يضيف معلومة جديدة لخبرته كل يوم وبالتالي فهو دائما . اهتماماته متعددة-14

 .في تطور مستمر

 . وفى أي موضوعاًيقرأ كثير-15

 .ويخرج منهم بالحكمة... لكبير، الغنى والفقيرالصغير وا... يجلس مع الجميع-16

  .لديه ميل فطرى للقيادة والتنظيم والتقاط الخلل ومحاولة إصلاحه-17

 .يصنع النظريات من خياله ويطبقها في الواقع العملي-18

 .هو رجل بأمة كاملة-19

 مدرك بحواسه  -مفكر   -حدسي  -منفتح ). المبدع(الاحتمال الرابع 

 .ويستمد طاقته من التفاعل مع الناس.. .علاقته بالناس عريضة-1

 .يتكلم في أكثر من موضوع في وقت واحد... مبدع من الطراز الأول-2

 .يتكيف مع أي وضع وتفكيره منطقي. سريع الكلام... تلقائي-3

 . بخيط واحد وبسهولةاًيجيد عمل أشياء كثيرة ويربط بينها جميع-4

 . لأي موضوعّحضرُ يذكى للغاية، يرتجل ولا... حاذق مبدع، ماهر ولماح-5

 .ويستمتع الآخرون بوجوده بينهم... يستمتع بوجوده مع الآخرين-6

 .يستمتع بالنقاش المنطقي وقدرته فائقة في الحديث والإقناع-7

 . في المشاكل الجديدة والصعبةاًواسع الحيلة ولديه حلول كثيرة خصوص-8

  .يكره الروتين والنظام لأنه يقيد حركته-9

 . أمر مثير آخر بسرعة وكفاءةإلىيتحرك من أمر مثير -10

 .لديه الأسباب المنطقية المقنعة لأداء أي عمل يريد-11

... ، وينظر للعالم من حوله نظرة عامة).الكليات(يرى العلاقات والارتباطات بين الأشياء -12

 .يبحث عن الفرص المتاحة والبدائل الممكنة والاحتمالات المتعددة

 . واضحةيتنبأ بالأشياء ولديه رؤية مستقبلية-13
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... لديه قدرة كبيرة على أن يفهم كيف يعمل النظام بالتفصيل وبالترتيب خطوة بخطوة-14

 .ًويفهم أيضا التداخلات بين الخطوات

 .يحب المغامرة والتحدي ولديه قدرات إبداعية هائلة-15

 حكم -مشاعري  -حدسي  -منفتح ). مقدم العناية للآخرين(الاحتمال الخامس 

 .يتفاعل مع الناس، شعبي يحس بمعاناة الناس... رحيممشاعره فياضة وقلبه -1

 .همه أن يساعد الناس في كل مكان... صاحب ضمير حي وله نظرة صائبة-2

 الانسجام مع من حوله، وإذا وجد في مجموعة لا ينسجم معها فإنه يتضايق إلىيحتاج -3

 .ولا يستطيع أن يعبر عن نفسه

 .جيبة على صنع هذا الانسجام والتناسق، ولديه قدرة عاً أبداًلا يحب أن يضايق أحد-4

 .قدرته مذهلة على ربط الناس بعضهم ببعض وصنع الانسجام فيما بينهم-5

  . مشغول بعمل الخير للناس ويعمل بشكل أفضل إذا قدره الآخرون وشجعوهادائمً-6

 .حازم صارم، ينظم الأمور وينظم الناس لكي ينجزوا الأهداف في الوقت المحدد-7

 . ووفاء نادر حتى في أحلك الظروفصاحب ولاء شديد-8

 .يتوقع من الآخرين أن يكونوا مثله-9

 .ايحب أن يحس بالأمان وثابت على مبادئه دائمً... يحب الثبات ويكره التغيير-10

... ايألف الناس ويألفونه، موجود في المناسبات دائمً... أصحابه كثر... اجتماعي منطلق-11

 .يقدر ظروف الآخرين... ه بجيراناً وأيضاًيهتم بأهله القريبين جد

 . شكر من الآخرين على ما قدمه لهمأولا يطلب أكثر من كلمة ثناء -12

 .أنيق ولبق... حسن المظهر-13

 .يتأقلم مع النظام الإداري والروتين-14

 .ويبتعد عن الأمور المادية... يحب التعامل مع الجانب الإنساني-15
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 مدرك بحواسه  -اعري مش  -حسي  -منفتح ). المنجز للعمل(الاحتمال السادس 

 .تلقائي مرح ويتأقلم مع الناس... علاقات عريضة مع الآخرين-1

 .واقعي بحت يثق بالتجربة ولا يحب التغيير-2

 .قلبه طيب لين ومرن... إحساس مرهف-3

 .يستمتع بأي شيء في الحياة، واقعي ويتقبل الوضع كما هو... ودود ومرح-4

 .ةيبحث عن الإنجاز في العمل والنتيجة الواقعي-5

  .لا يحب الخيال ولكن يحب ما يراه بعينه ويحسه بحواسه-6

 .ماهر في الأوضاع التي تتطلب بديهة-7

  .اًومجلسه لا يمل أبد... يدخل المرح والسرور في نفوس الآخرين-8

 .عنده القدرة على أن يرى الجمال في الواقع من حوله-9

 .عملي وواقعي... خبرته عريضة في الحياة-10

 وصاحب نكتة... يحب الرياضة والمرح واللعب... يحب اللعب والتلقائية-11

 مليء بالحيوية... شخص يحب الحياة ويستمتع باللحظة الحالية-12

 .ذوقه عالي ويرى الجمال في ما حوله... يستمتع بأي شيء في الحياة من حوله-13

لأنه يحب الحرية ويرفض أن تتحكم القوانين في ). يكره الروتين(النظام الإداري يضايقه -14

 .حياته

 ).اًصاحب مزاج عالي جد(يستمتع بما يعمله -15

 .لأن الفوضى تقلل من المتعة عنده... قليل الفوضى-16

 .كريم متفائل دافئ المشاعر وعطوف... يحب الآخرين-17

 ).يتعلم بيده(وليس بالقراءة والمحاضرات ... يتعلم بالممارسة العملية-18

 .يرى الحقائق ويراقب الأحداث والأوضاع من حوله... واقعي-19

 .لديه مهارة في تحريك الناس للتعامل مع المشاكل بإيجابية-20
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 حكم  -مفكر   -حسي   -منفتح .  )الحارس: (الاحتمال السابع

 .ايتفاعل مع الناس دائمً... قوي منفتح على الآخرين-1

 ).أرى بعيني لأصدق(يحب النظرة الواقعية ... واقعي لا يحب الخيال-2

 .يحلل الواقع ويزنه بصورة منطقية-3

 .الحارس الأمين... ينظم الأمور ويدير النشاطات بصورة رائعة-4

  . ثوان يقرر هل يكمل معك الحوار أم لا3بعد -5

 .ليس لديه وقت ليضيعه في توافه الأمور... اً وعملي جدامشغول دائمً-6

 .يتعامل مع الحقائق المادية ويرفض العواطف ولا يضيع فيها وقته-7

 . في حياتها فعلاًيحب أن يتعلم المهارة التي يحتاجه-8

 ).ديكتاتوري( أنه يسيطر على الناس اًيبدو أحيان-9

 .ويحسم الأمور بكفاءة... مهارة كبيرة في إدارة العمل-10

 .يتحرك بسرعة لتطبيق القرارات المتفق عليها ولا يثنيه عن عزمه شيء مهما كان-11

 .لا يبالي بالمواضيع غير المفيدة ولا يضيع فيها وقته-12

 ). ليس عنده لف ولا دوران(واضح ... نظرة منطقية وغير عاطفيةينظر ... مدير جيد-13

يتعب جدا إذا كان من حوله مهملين وغير ... يتوقع من الآخرين أن يكونوا مثله-14

 . منظمين

 . ويحب السيطرة على الآخرين وإجبارهم على أن يكونوا مثلهاًالناس يرونه جاف-15

 .موضوعي للغاية في فهم وحل المشكلات-16

 .منطقي يرفض أنصاف الحلول...  على الفوضى والتسيب والإهماليلاًلا يصبر طو-17

 .ويقدر الكفاءة فقط دون غيرها...  ما يأخذ الأمور بصفة شخصيةاًنادر-18

أنا لا : (ولسان حاله... الناس يستمدون قوتهم منه... يستطيع أن يعمل لوحده-19

 ).ّأحتاجكم بل أنتم الذين تحتاجون إلي

 .الاعتماد عليه لأبعد الحدودويمكن ... صاحب ضمير حي-20
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 مدرك بحواسه  -مفكر   -حسي   -منفتح ). الفاعل: (الاحتمال الثامن

 .يستمد طاقته وحيويته من التعامل مع الآخرين... علاقاته عريضة مع الناس-1

 .ويعيش اللحظة الحالية.... واقعي صاحب تجربة عملية-2

أرى بعيني وأحس : ( لسان حاله...الخيال ليس له معنى عنده مادام ليس منه فائدة-3

 ).بحواسي

 .مرن متكيف مع الأوضاع الجديدة... منطقي وعقلاني-4

 .لا للملل في الحياة وفي العلاقة مع الآخرين... مرح وتلقائي-5

  .ويستمتع بحلها... لديه مهارة طبيعية في حل المشاكل-6

 . بشكل منطقيثم يحلها... ويربط بينها ويقرأ ما بين السطور... يجمع بين المشاكل-7

 .ق بينها بلا تناقضّوفُيجمع بين المتناقضات وي-8

يفضل الأمور الرياضية والأشياء ... مجازف ويستمتع بما هو آت... يفضل الإثارة والحركة-9

 .اليدوية

 .يستطيع أن يرى دقائق الأمور ويلفت للتفاصيل وتثير اهتمامه-10

ئحة الحلوة والمنظر يحب الهدوء والصوت الخافت والرا... صاحب ذوق فني عالي-11

 .الجميل

 .يبحث عن النتائج ويحب أن يراها-12

 .لديه قدرة عالية على التحمل والتأقلم مع الواقع كما هو-13

 .وصاحب حرفة... عنده مهارات يدوية-14

يكره ... يكره الشرح ويفضل المختصر المفيد، ثم بعد أن يسمع يعطيك اقتراح في كلمتين-15

 .الجدل والنقاش

وأيضا لأنه ...  ورقة ولذلك يميل الناس للتعامل معه والتقرب إليهلديه لطافة وسماحة-16

 .مرح ويحب اللعب

 .لديه طاقة جبارة وقدرة فائقة على حل المشكلات-17



 48 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

  .ولكنه يفضل الحرية... لا يحب الروتين والقوانين-18

 .لديه قدرة عجيبة على جعل الصعب سهلاً-19

  .ياة ومباهجهاويحب أن يستمتع بالح... لديه رغبة قوية في الحياة-20

 حكم  -مشاعري   -حدسي   -منطوي ). الحامي: (الاحتمال التاسع

 . ثم يتفاعل مع الحدثيفكر أولاً... محافظ-1

علاقاته محدودة، يميل للهدوء ... غامض وقليل الكلام... لا يبدأ الكلام ولكنه يرد عليه-2

  .اًوللجلوس وحيد

 .خرينيشعر بالناس ويفضل أن يخدم الآ... صاحب حس راقي-3

 .يحمى الناس من الوقوع في الخطأ-4

 .ومبادئه ثابتة وواضحة... يحقق النجاح عن طريق الإصرار والثبات على المبدأ-5

 ).غير مقلد(عنده خصوصية في شخصيته ...  لأحداًأفكاره من فهمه وليست تقليد-6

 ).المفروض أن نعمل كذا.. (يحب أن يعمل ما ينبغي عمله-7

 . العمليضع كل جزء من اهتمامه في-8

 .قوى للغاية وصاحب ضمير حي-9

 .يحترمه الناس لصلابة مبادئه ولوضوح الرؤية لديه-10

  .صاحب مهارة في تقييم أي موقف وخصوصا فيما يتعلق بالناس-11

 .وهو متأكد من قدراته هذه... يستطيع أن يفهم ما في داخل نفسك-12

 .ية ما يتعلق بالنفس البشراًخصوص... يفهم الأشياء المعقدة بكل وضوح-13

 .اًويثق في إيمانه هذا جد... مؤمن بمبادئه-14

 .الحدس والإلهام من أهم قدراته-15

 .عنده قدرة كبيرة على تحفيز الناس في العمل-16

 .ولكن يفضل الصورة العامة للأمور... لا يحب التفاصيل-17
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 .والتزامه عميق بمبادئه وعقيدته... ولاؤه كبير لأصدقائه ولعمله-18

 .خياله خصب... ته نافذةوبصير... عنده نظرة مستقبلية-19

 .طيب القلب... حساس عاطفي-20

 مدرك بحواسه  -مشاعري   -حدسي   -منطوي ). المثالي: (الاحتمال العاشر

 .ولا يبادر الكلام... علاقاته محدودة...كتوم وهادئ... غامض ومحافظ-1

  .عمق في التفكير الإبداعي ولكن في داخل نفسه... صاحب الهام وخيال-2

 ما الأنهم دائمً... ق لأبعد الحدود وهذه هي مشكلته مع الآخرينصاحب قلب رقي-3

... اً، بل يفضل ألا يضايق أحداولكنه ليس ضعيفً... ايقللون من قدراته ويظنوه ضعيفً

 . ولكن داخل نفسهاًقوى جد

 .اًويفهم تعقيدات النفس البشرية جيد... يفهم الناس-4

 . على المرونة والتكيفاًلديه قدرة عالية جد-5

 . ولا يتقاتل مع أحداًلا يضايق أحد... ثالي في رؤيته وتصرفاته وحياتهم-6

 .يراقب الأوضاع من حوله في هدوء-7

 .وذو قلب رحيم... دافئ المشاعر... اًصاحب ولاء ووفاء عالي جد-8

يحب الناس في داخله ويحمل في داخله مبادئ وقيم عالية، والناس لا يحملون مثل -9

 توقعه في صراع مع نفسه ومع الناس لأنهم يتصرفون وهذه المبادئ... هذه المحبة

 .عكس ما يتوقع

 . الاحتمالاتإلىسريع في الوصول ... اًهادئ ولكنه فضولي جد... متكيف مرن-10

 ).في رأيه(يفضل أن يكون مع الجماعة ...  الإتباعإلى القيادة بل إلىلا يميل -11

 .وشديد التركيز فيما يفكر فيه... عميق التفكير داخل نفسه-12

 .ا ودقيقًاً صائبًم الناس تقييماّويقي... يلاحظ الفروق الدقيقة بين كلام الناس وأفعالهم-13

 .ويتكيف مع كل الضغوط... يتحمل أكثر من طاقته-14

 .والنفس البشرية... وعلوم الإنسان...  الشعر والأدبإلىيميل -15
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 ).رةيعمل بصفة مستم(ولكن داخل نفسه ... لديه طاقة جبارة للتركيز في العمل-16

 . عن خصوصياته وأموره الشخصيةاًلا يتحدث كثير... محافظ-17

 .ولا يحب العلاقات السطحية... يقدر وبشدة العلاقات مع الناس-18

 ). ساعدني وأساعدك(يحب تبادل المنفعة -19

 حكم  -  مفكر   -حدسي   - منطوي ). العالم: (الاحتمال الحادي عشر

 .تكلم ولا يبادر بالكلاميستمع أكثر مما ي... محافظ، علاقاته قليلة-1

 .يرى المستقبل ولديه نظرة بعيدة المدى.. يثق بالإلهام... صاحب رؤية إبداعية-2

 .يفهم الارتباطات بين الأمور والعلاقات بينها... يقدر المنطق والعقلانية-3

 .ويكره الإهمال والتسيب... يقدر وبشدة المهارة والإتقان، والإبداع والمكانة الاجتماعية-4

  .يتميز بالاستقلالية عن الآخرين... اًه وآراؤه تنبع من داخله ولا يقلد أحدأفكار-5

  .في دقة عجيبة... لديه قوة في تنظيم العمل-6

  .يرى الخلل ويسعى لإصلاحه... ناقد بطبعه-7

 .ولديه مستوى عال من الكفاءة والإتقان... لديه عزيمة قوية-8

 .يجد من يتفاهم معه قليلون-9

وهو ناجح في إنزالها على أرض الواقع وتنفيذها ... ت المستقبليةرؤيته جلية للاحتمالا-10

 .بصورة دقيقة

يستمتع بالتحديات الفكرية المعقدة والمتشابكة لأنه يستطيع استخدام قدرته على -11

 .التفكير والإبداع

 .يقدر المعرفة والعلم في نفسه وعند الناس-12

 .همالويتضايق من التسيب والإ... يتوقع من الآخرين الكفاءة-13

 .يكره الغموض ويحب الوضوح-14

 .يثق في نظرته للأمور وحكمه عليها-15

 .قدرته عالية على اتخاذ القرارات الصعبة-16

 .وكذلك هو في تفاعله مع الأمور... هادئ الوجه والمعاني-17
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 .يفكر بعمق داخل نفسه...  أن يسمع ولا يبدأ الكلامإلىيميل -18

 .إيجابي. ..عقلاني ومحايد في نقده من أجل إصلاح الخطأ-19

لأن ذلك يقيد قدراته الإبداعية ولا يستطيع أن يعبر ... يكره الروتين والنظام البيروقراطي-20

 .عن نفسه

 مدرك بحواسه  - مفكر   -حدسي   - منطوي ). المفكر: (الاحتمال الثاني عشر

 . أبعد الحدودإلىوحلال المشاكل بطريقة عبقرية ... عبقري من الطراز الأول-1

ولا يحب التدخل في ... من أهم أمور حياته الاستقلالية... قليل الأصدقاءمحافظ بطبعه -2

 .أموره الخاصة

 .صاحب خيال وإبداع ورؤية مستقبلية-3

 .أنه مفكر من الطراز الأول... النقطة الأساسية فيه-4

 .قليل الكلام عن أسراره الشخصية... هادئ في حياته-5

 .لتفكير فيهاوتحليلها وا... متعته ملاحقة النظريات العلمية-6

 .يحل المشاكل عن طريق المنطق والعقلانية والتحليل العلمي المنهجي-7

 .لا يحب المنتديات والمجتمعات المفتوحة... يهتم بالأفكار وليس التعامل مع الناس-8

 .واضح الملامح في حياته... غير غامض-9

 .ويكره الإهمال والتسيب... يعشق الإتقان والكفاءة-10

مستقل بذاته، ولا يعتمد على أحد ... ، ويبحث عن إصلاح الأخطاءاًناقد لكل شيء تقريب-11

 ).يعيش لوحده(

 .افضولي ويهتم بالجديد دائمً-12

 .اًيتفاعل مع الأحداث ويتفجر حيوية ونشاط-13

 .لمشكلة لب الموضوع وأساس اإلىبحيث يصل ... لديه رؤية منطقية قوية-14

بطريقة ... ايدة ومختصرةقدرته فائقة على حل المشكلات الصعبة بصورة عبقرية ومح-15

 .منهجية وعقلانية
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 .لأنه يتحدى نفسه قبل أن يتحداك... يسأل أسئلة قوية وصعبة-16

 .لديه ميل طبيعي لبناء نظام منطقي وعقلاني لتفسير الأحداث-17

 .ويكره اللف والدوران... يفضل قول الحقيقة-18

 .إلا في المواضيع التي تخصه ويهتم بها... هادئ محافظ قليل الكلام-19

 لتعامله مع اًيضع حدود... يرفض أن يتدخل أحد في أموره الشخصية بدون إذنه-20

 .الآخرين

 حكم  -مشاعري   -حسي   -منطوي ). الحاضن المربي: (الاحتمال الثالث عشر

 .لا في البيت ولا في العمل ولا في أي مكان... لا يمكن الاستغناء عنه-1

 . أسطوريوالكرم عنده... كلمتي عهدي وأهم من أي قانون-2

 .إحساسه بالمسؤولية فطرى من داخله... خدمة الآخرين قبل المصلحة الشخصية-3

 عملي مرتب ويحب التفاصيل... محافظ قليل الكلام، عميق الفكرة داخل نفسه-4

 .يعيش الواقع بحواسه ولا يحب الخيال... أهم مميزاته أنه واقعي-5

 .ضميره حي بصورة فطرية... ودود عطوف وصاحب ولاء-6

 . أقصى درجةإلىيمكن الاعتماد عليه ... قال نفذ ما قال مهما كانإذا -7

 .يقدر مشاكل الآخرين وأحاسيسهم... يعمل بلا كلل ولا ملل، يتحمل الألم والضغط-8

  .بمشاعرهم وتفاصيل حياتهم... صغيرهم وكبيرهم، غنيهم وفقيرهم... يهتم بالجميع-9

يل الدقيقة المادية والإنسانية مثل نبرة يهتم بالتفاص... لا يهتم بالأمور العلمية الفنية-10

 .الصوت وتعبير الوجه وحركة الجسم

  .يحب المبادئ والقيم بشكل كبير... يحب الدين والأصول والثبات في الأمور-11

  .عنده خزينة كبيرة من المعلومات والخبرات العريضة-12

 .صلب من الداخل وقوي... متواضع هادئ الطباع-13

 .وبطريقة علمية ودقيقة ومفصلة...  الدين والتقاليد فياًملتزم بواجباته خصوص-14

 .ولكن في داخل نفسه وسوف تعرفها فقط إذا سألته... لديه وفرة من الخبرات-15
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لأنها مبنية على أساس متين من المبادئ والقيم الثابتة ... لديه آراء واعتقادات قوية-16

 .والصلبة

لأن هذا هو ).رؤوس مرؤوسالرئيس رئيس، والم(يحترم نظام العمل المتعارف عليه -17

 .المنطق في رأيه

 إذا كان أوإلا إذا كان من وراءه فائدة له وللآخرين، .يفضل الثبات ولا يحب التغيير-18

 .التغيير أكثر كفاءة من النظام السابق

 .وبرغم ذلك فهو لا يصدق أي كلام يقال له... يتعامل مع الناس من كل فئاتهم-19

وفي ثوان، وقد لا يظهر ذلك لك ... امه صادق أم كاذبهل الذي أم... قوته في أن يعرف-20

 ).لا يخدعه أحد ويعرف أعماق الناس(ولكنه يعرف 

 مدرك بحواسه  -مشاعري   - حسي - منطوي). الفنان: (الاحتمال الرابع عشر

 .يفضل التركيز والهدوء والسكينة... محافظ يعيش في عالمه الداخلي-1

  . يتكلملا يبادر بالكلام ويستمع أكثر مما-2

 .ويحب أن يلمس الأشياء بيديه... يفضل التفاصيل-3

 اًيجلس صامت... مرهف الحس خجول بطبعه...  أبعد حدإلىصاحب قلب رقيق المشاعر -4

 .في زاوية لوحده

يعتقدون أنه ضعيف ... الآخرين يقللون من شأنه ويستخفون به ولا يعرفون مواهبه-5

 .وهذا غير صحيح

 .لا يحب أن يكون في موقع القيادة، ولا أن يكون مع القائد.. .لا يحب السيطرة على الناس-6

 .ويدركه بحواسه في كل شيء حوله... يرى الجمال في الواقع-7

 . رغم قدراته العالية ويرضى بالقليلاًمتواضع جد... لطيف المعشر وطيب القلب-8

 .تابع مخلص ووفي... عنده ولاء عظيم-9
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 الفصل الثالث
 الخطوبــــة

 
 

 :فوائد الخطوبة
 في الحياة الزواجية، وتختلف هذه المرحلة باختلاف المجتمعات الخطوبة مرحلة مهمة

واختلاف تقاليدها وعاداتها ففي بعض المجتمعات العربية تعتبرها فترة الاتفاق على الزواج 

وقد لا تستمر إلا بضعة أيام ويكون فيها التعارف بين الزوجين تحت إشراف العائلة وفي 

ول حتى يتهيأ الزوجان للزواج، ومن فوائد مرحلة  مدة أطإلىمجتمعات عربية أخرى تمتد 

 :الخطبة ما يلي

 .تعريف الأقارب والأصدقاء بأن فلانة ستكون زوجة فلان مستقبلاً

 . تأجيله وتحديد عدد أفراد الأسرة مستقبلاًأواتفاق العروسان على الإنجاب 

  .ر كل واحدالاتفاق على العمل والأدوار ويعني ذلك هل أن المرأة ستعمل وتحديد دو

  .فترة لاختزان ذكريات بهيجة

  .استعداد العروسان للاستقلال والانفصال عن الأسرة

  .تشعر فترة الخطبة الزوجان بأنها أصبحا راشدان وسيكونان أسرة

  .الخطبة إعلان العروسان على تحمل مسؤولياتهما الأسرية مستقبلاً

  .ما البيولوجيةالخطبة إعلان بالعروسين وحقهما في إشباع دوافعه

  .اعتراف الأهل بشخصية العروسين المستقلة وقدراتهما

 .الخطبة فترة اختبار للعروسين لقدرتهما على القيام بأعباء الزواج

فترة الخطبة تقلل من حدوث مشكلات مستقبلا إذا كان العروسان خلالها واقعيان وغير 

  .خياليان في تصوراتهما

 .لنضج النفسي تساعد الخطبة العروسان على ا
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فترة الخطوبة تحدد نظام حياة العروسين وأسلوب حياتهما وهل سيبقيان في نظام الأسرة 

  . يعيشان حياة عصرية جديدةأوالقديم 

 :أسئلة يقترح سؤالها في الخطوبة

ُأقترح على كل خطيبين أن يجيبا على هذه الأسئلة في لقاء التعارف بينهما وقد جربت 
 . ها نتائج إيجابيه وناجحة في الزواجهذه الأسئلة وكانت ل

ما هو طموحك المستقبلي ومـا 

 هدفك في الحياة؟

 ما هو تصورك لمفهوم الزواج؟ 

التي تحـب أن  ما هي الصفات

 تراها في شريك حياتك؟

 هل تـر مـن الضروري إنجـاب

 الطفل في أول سنة من الزواج؟

 عيوب خلقية؟ أوهل تعاني من أي مشاكل صحية؟ 

 ماعي؟ ومن هم أصدقاؤك؟هل أنت اجت

 كيف هي علاقتك بوالديك؟

 تقضي وقت فراغك؟ وما هي هواياتك؟ بماذا 

  تطوعي؟ أوهل لك نشاط خيري 

  الشخصية؟  والدتك في حياتناأوما رأيك لو تدخلت والدتي 

 :أمور يفترض مراعاتها قبل الخطبة

 :الزواج حدد هدفك من  1-

ا، ولا تتصور الحكم العظيمة التي ً قاصرأوا ًطئخا هناك فئات كثيرة تفهم الزواج فهما

 :شرع من أجلها
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 .متعة وشهوة جسدية فحسب فمنهم من يرى أنه

ومنهم من يرى أنه سـبيل للإنجـاب 

 .الأولاد والتفاخر بكثرة

ومنهم من يرى أنه فرصة للسـيطرة 

 .والقيادة وبسط النفوذ

عفـاف يرى أنه فرصـة لإ ومنهم من

 .النفس

توارثهـا  أنـه عـادةومنهم من يـرى 

 .الأبناء عن الآباء

مسـتمر، وتضـحية دائمـة في  ومسـئولية عظمـى، وتعـاون! وقليل منهم من يرى أنه رسالة

َيا أيها الناس إنَّا خلقنـاكُم (: تعالى قال.  الطريق السليمإلىسبيل إسعاد البشرية وتوجيهها  َّْ َ َ ِ ُ َ ُّ ََ
ًمن ذكَر وأنثَى وجعلناكُم شعوبا ُْ َ َ ُِّ َ ْ َ َُ ٍ َ وقبائلَ لتعارفوا إنَّ أكْرمكُم عند الـلـه أتقْاكُم إنَّ الـلــه َ َِ ِْ َْ َ َِ ِ ِِ َ ََ ُ َ ََ َ َ

ٌعليم خبِير  َ ٌ ِ  ].13: الحجرات[)}49/13{َ

 :اظفر بذات الدين 2-

: لأربع تنكح المرأة« قال النبي 

لمالها، ولحسبها، ولجمالها، ولدينها، فاظفر 

 ].عليه متفق [»بذات الدين تربت يداك

الدنيا متاع، وخير «: قال النبي و

 ).رواه مسلم(» متاعها المرأة الصالحة

: أربع من السعادة «:وقال النبي  

الواسع، والجار  المرأة الصالحة، والمسكن

السوء، والمركب السوء،  وأربع من الشقاء المرأة السوء، والجار. يءالصالح، والمركب الهن

 ).الألباني هقي وصححهرواه الحاكم والبي (»والمسكن الضيق
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 :العؤود الودود الولود  3-

ألا أخبركم «: وقال 

بنسائكم من أهل الجنة؟ الودود 

العؤود، التي إذا ظلمت  الولود

هذه يدي في يدك، لا : قالت

 رواه [» حتى ترضىاًأذوق غمض

الدار قطني والطبراني وحسنه 

 ].الالباني

 :الهينة اللينة السهلة  4-

أخرجه . »؟ على كل هين لين، قريب سهلاًعليه النار غد خبركم بمن تحرمألا أ«: ال ق

 الترمذي وصححه الألباني 

 :العابدة المطيعة  5-

إذا صـــلت المـــرأة  «:قـــال 

خمسها، وصامت شـهرها، وحصـنت 

: فرجها، وأطاعـت زوجهـا، قيـل لهـا

الجنـة مـن أي أبـواب الجنـة  ادخلي

 رواه ابـن حبـان وصـححه [»شـئت

 ].الألباني

 :العفيفة الطاهرة 6-

التي لا تعرف عيب :  أي النساء أفضل؟ فقالترضي الـلـه عنهاقيل لأم المؤمنين عائشة 

 .فارغة القلب إلا من الزينة لبعلها، ولإبقاء الصيانة على أهلها المقال، ولا تهتدي لمكر الرجال،
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 :إياك وهؤلاء النساء  7-

لا تنكحوا : بعض العرب قال 

ولا منانة، ، ةلا أنان: من النساء ستة

، ولا ةحداق ولا حنانة ولا تنكحوا

 .براقة، ولا شاقة

هي التي تكثر التشكي : ةالأنان

 .ساعة والأنين، وتعصب رأسها كل

التي تمن على زوجها : المنانة

 .فعلت لأجلك كذا وكذا: فتقول

 . ولدها من زوج آخرأوزوج آخر،  إلىالتي تحن : والحنانة

 .فتشتهيه، وتكلف الزوج شراءه ء بحدقتها كل شيإلىالتي ترمي : الحداقة

تصقيل وجهها وتزيينه ليكون  أن تمضي معظم وقتها في: أحدهما: تحتمل معنيين: البراقة

الطعام، فلا تأكل إلا وحدها،  أن تغضب على: والثاني. لوجهها بريق محصل بالصنع

 .وتستقل نصيبها من كل شيء

 .الكثيرة الكلام المتشدقة: الشداقة

 : صابرة نة الخلقحس  8-

خلقه سوء، وفي يده سماح، وكان ذا مال،  كان في قريش رجل في: عن ابن جعدبة قال

خلقه وقلة احتمالها، فخطب امرأة من قريش  فكان لا يكاد يتزوج امرأة إلا فارقها لسوء

إن في سوء ! ما بينهما من المهر قال لها يا هذه  فلما انقطع-جليلة القدر، وبلغها عنه سوء

 سوء إلى منك لمن يحوجك افقالت له أسوأ خلقً. بي خلق، فإن كان بك صبر، وإلا فلست أغرك

 .كلمة حتى فرق بينهما الموت الخلق، ثم تزوجته، فما جرى بينهما

 : التكافؤ 9-

 بزواجها منك، واعلم أنك إذا فعلت ذلك اًمعروف لا تتزوج امرأة ترى أنها تسدي إليك

فإما أن ترضخ لزوجتك . دائم وتعاسة مستمرة د نكإلىجية فسوف تتحول حياتكما الزو
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وبذلك تفقد اعتبارك وإحساسك بالأهمية، وإما  باعتبارها صاحبة المعروف والشريك الأعلى،

والمسئولية، وعند ذلك لن تخضع لك شريكتك لأنها  أن تطالب بحقك في القوامة والريادة

 كلا الحالين سوف تنشأ المشكلات، والسلامة الأدنى، ففي تنظر إليك على الدوام نظرة الشريك

 .الزواج ألا تقدم على مثل هذا

 :التقارب  10-

والاهتمامات؛ لأن هذه الأشياء  ا في الذوق والمشاربًلا تتزوج امرأة على نقيضك تمام

الشقة بينكما بعيدة كلما فقدت  ّهي التي تكون حياتكما الزوجية متعتها فكلما كانت

وصفاتكما واهتماماتكما المتشابهة كلما  وكلما تزايدت عاداتكما. متعتهاحياتكما الزوجية 

 .نجاحكما قويت سعادتكما وازدادت فرص

أن تكون شريكه حياتك، بل أطلعها على عيوبك كلها،  لا تخفي عيوبك عمن اخترتها 

 وغيرالشديد،  وسرعة الغضب، وشدة الغيرة التي تجاوز الحد المحمود، والحرص كحدة الطبع،

 السلبية الصفات ذلك، فإن رضيت بك على ذلك فهذا شأنها، وربما استطاعت أن تغير فيك هذه

وطباعك الرشيدة،  أما إذا لم تظهر سوى صفاتك الحميدة،. وتجعل عوضا عنها صفات إيجابية

بصورة الكاذب  وبالغت في كتمان العيوب، فسرعان ما سيتكشف أمرك بعد الزواج، وستظهر

 .الزوجية زوجتك، وهذا نذير بالخطر المحدق بحياتكماالمخادع أمام 

 :أمور يتم الاتفاق عليها قبل الزواج

الـزواج  اتفقا على كـل شيء قبـل 

ـد  ـات بعـ ـنكما الخلافـ ـثر بيـ ـى لا تكـ حتـ

 الزواج، ومن الأشياء التي يجب الاتفاق

 :بشأنها

 طبيعة ومكان وأثاث منزل الزوجية

 .كيفية الإنفاق

 .عمل الزوجة
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 .لزوجةا خروج

 .نظرتكما للمناسبات والعادات الاجتماعية

َوما خلقتُ الجن والإنس (: الزواج، بل في الحياة كلها وقبل ذلك الاتفاق على هدفكما من ِ ْ ْ ْ ََ ََّ ِ َ َ
ُإلا ليعبدونِ  ُ َْ ِ َّ  ].56: الذاريات[)}51/56{ِ

 اللقاء الاول بين الخطيبين

 ولا فاحذري منها قدر الإمكان.. ول لقاءهي سلاح ذو حدين وهى ما يمتاز به أ: الانطباعية-1

 .تنساقي وراءها كل الانسياق ويكفيك راحة عامة تشعرينها ويكملها بعد ذلك دعاؤك

 
 

 

ًلا تصبى عليـه أسـئلتك صـبا ولا -2
تقرئيهـــا مـــن ورقـــة وكأنـــه في 

فقلقك أن تعرفي أكـبر ... امتحان

معلومات عنـه يجعلـك في هـذا 

 . الموقف
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ارتباكــــك قــــد يجعلــــك -3

 أوصــدرين نــبرات مزعجــة ت

ـــة   أي أوضــــحكات متواليـ

حركات غريبة فحافظي على 

وقارك وصـورتك واسـتعيني 

ــما  ــار كلـ ــن الأذكـ بشيء مـ

 .شعرت بانفعالك

ـاؤك الشــديد -4 ـك حيـ لا يمنعـ

 . ًمن عدم الحديث فهو يريد أن يسمعك هو أيضا

 .لا تحملقي في عينيه بقوة ولا تطأطئي رأسك متعمدة عدم رؤيته طوال اللقاء -5

أنت، مـش فاهمـة، يعنـى إيـه، يـا سـلام، ضـم نفسـك لـو : لا تستخدمي هذه الألفاظ -6

 إلخ ... سمحت،

 :جراء مراسيم الخطوبةإعقد القران و بعد

زوجة لك، إذ لا  إذا تزوجت امرأة فيجب عليك أن ترضى بها: لك الـلـهرض بما قسم أ

والتعاسة والفشل   الحسرةمفر لك من ذلك، ولن تجني من وراء بغضك لها وكرهك إياها إلا

 . في الحياة

كنت في صبوتي يجتهد أهلي أن : ما أرجى عمل عندك؟ قال: النيسابوري قيل لأبي عثمان

 أن تتزوجني، فأحضرت أباها، الـلـهأسألك ب! يا أبا عثمان: فجاءتني امرأة فقالت .أتزوج فآبي

: قال !!ها عوراء، عرجاء مشومةّفلما دخلت إلي رأيت. ّ فزوجني منها، وفرح بذلكاًفقير وكان

فبقيت . شيئا وكانت لمحبتها لي تمنعني الخروج فأقعد حفظا لقلبها، ولا أظهر لها من البغض

  .هكذا خمس عشر حتى ماتت، فما من عملي شيء هو أرجى عندي من حفظي لقلبها

 عدلك إدراكه هو أن سعادتك في الزواج تتوقف على ما تفعله ب علم أن أهم ما ينبغيأ

 ،الـلـه على شرع ًمستقيما  من العقد النفسية،اً خالي عاقلاًاً متزناً زواجك، فإذا كنت شخص
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برغم مشكلاته ومصاعبه  ففي استطاعتك أن تحقق لنفسك السعادة في الزواج، فالزواج
 .هو أفضل طرق الحياة وأرضاها

ك لزوجتك، يمكن أن تستمر سعادتك الزوجية إلا بتجديد حب لا: جدد حبك لزوجتك
 .السعيد، بل هو الباعث على كل التصرفات الحميدة فالحب هو الذي يصنع الزواج

اعلم أن زوجتك ليست 
الرغم من نقاط  على: أنت

الاتفاق التي تجمع بينك 
وبين زوجتك، فينبغي 
 عليك أن تقدر ما تنفرد به

عنك من نقاط اختلاف فلا 
يمكن لاثنين يجتمعان في 
ا خلية زوجية أن يكون

 تطابق اًتمام متطابقين
محددة، تجعله   بشخصية مميزة وذاتيةاًنصفي الكرة ولابد أن يكون كل منهما متفرد

 . عن التماثل مع صاحبهاًبعيد

قد تنشأ الخلافات والمنغصات والمشكلات في : لا تظن أن الكارثة قد وقعت عند أي خلاف
، وعند ذلك عليك أن تتقبل رغبات كل من الزوجين أي لحظة، ولأي سبب، وذلك لاختلاف
لابد منه، وتحاول علاجها بالنقاش الهادئ والحوار  هذه الاختلافات على أنها أمر طبيعي

ٍالبناء فلكل داء علاج، فلا تيأس من علاج أي مشكلة إذا كنت تتطلع   دواء، ولكل مشكلةّ
  .سعيدة  تأسيس حياة زوجيةإلى

 اسية زوجتك، وتستدعي غضبها، واجتنبالتي تثير حس حاول تحاشي إثارة الموضوعات
 . أنها لا ترضى عنهاالقيام أمامها بعمل شيء تعرف سلفً

فإن ذلك يؤلمها ويفقدها الإحسـاس  زوجتك،  رأي يصدر عنأو لكل اقتراح اًلا تكن معارض
  أن تشـجعها - مـن ذلـك بـدلاً-عندك، مما يؤثر على سعادتكما الزوجيـة، وعليـك بقيمتها

 ا، وتحمــد الصــواب مــن آرائهــا، ولا تظهــر المعارضــة لأمــور تعــرف أنهــا رأيهــ عــلى إبــداء
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لديها إلا ما كان فيه محـذور شرعـي، وفي هـذه الحالـة عليـك التوجيـه  محبوبة ومرغوبة
 .ورفق بلطف ولين

الرعاية  وإنما تعني لا تعني البطش والتعالي والتكبر، اعلم أن قوامة الرجل على زوجته
استخدام  ، ولا شك أن سوءاً ولينمة ووضع كل أمر في موضعه شدةٌوالحفظ والرأفة والرح

 . نقيض السعادةإلىالرجل لصلاحياته المعطاة له يؤدي 

لدى الرجل، وقد يطغى  إن جانب العاطفة لدى المرأة أقوى منه: زوجتك اعرف طبيعة
ثورة تقابل هذه ال عليها هذا الجانب فتقوم بتصرفات خاطئة، والواجب عليك عندئذ ألا
الرجولة الحقيقية  العاطفية بثورة أخرى غضبية منشؤها إرادتك إظهار رجولتك، فإن
سفينة الحياة حتى  تعني التعقل في جميع التصرفات، ووضع الأمور في نصابها، وقيادة

 . بر الأمانإلىتصل 

 تكن كهؤلاء الرجال الذين لا يرون ما عند زوجاتهم من لا : أشعر نفسك بالرضا والسعادة
 إليهن إلا بعين التقصير والانتقاص الإيجابيات والفضائل ولا ينظرون

وقد . أكثر شهوات الحسن النساء: "الجوزي قال ابن: تتخيل أن امرأة أحسن من زوجتك لا
 يتصور بفكره أوأنها أحسن من زوجته،  يرى الإنسان امرأة في ثيابها، فيتخايل له

المرأة، فيسعى في التزوج والتسري، فإذا  سن من الحإلىالمستحسنات، وفكره لا ينظر إلا 
التي ما كان يتفكر فيها، فيمل ويطلب  حصل له مراده لم يزل ينظر في عيوب الحاصل

ربما اشتمل على محن، منها أن تكون   آخر، ولا يدري أن حصول أغراضه في الظاهراًشيئ
 ! ِّيفوت أكثر مما حصللا تدبير، ف أو لا محبة لها أو لا عقل، أوالثانية لا دين لها 

للعاقل أن يكون له وقت معلوم  ينبغي: "قال ابن الجوزي :عن العيوب الخفية لا تفتش
له عيشه، وينبغي لها أن  يأمر زوجته بالتصنع له فيه، ثم يغمض عن التفتيش، ليطيب

فأما إذا . يدوم العيش تتفقد من نفسها هذا، فلا تحضره إلا على أحسن حال، وبمثل هذا
الاستبدال، ثم يقع في   النفس وطلبت- أي نفرت- لت البذلة بانت بها العيوب، فنبتحص

 .الثانية مثل ما يقع في الأولى

الحياة، فإذا أعطيت لزوجتك  أعط لتأخذ، هذا هو أحد قوانين: زوجتك تسعد أسعد
 زوجتك هو أنت، لأنك إذا السعادة حصلت عليها، واعلم أن المستفيد الأول من سعادة
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إليك، فإحساس المرأة   لإسعادك ورد الجميلاًنجحت في إسعادها فسوف لا تدخر وسع
والبذل والتضحية من أجل  المرهف يأبى أن يأخذ ولا يعطي؛ لأنها بطبيعتها تحب العطاء

 .من تحب
 :خطيبتك طرق لإسعاد

 .قم باستشارتها في أمورك

 .استخدم معها الأسلوب الرقيق

 . أوامرك بالتعالي والتكبرتقرن تلطف في الأوامر ولا

 .منزلية وفر لها ما يلزمها من نفقة وما تحتاجه من أجهزة

 .مازحها وضاحكها في بعض الأوقات

 .يلهيك عن إيناسها  من وقتك، ولا تجعل عملكًاجعل لها جزء

 .أعلمها بحبك لها وغيرتك عليها

 .قدم لها الهدايا

 .تها واجتهد في حل مشكلااًونفسي اًراع توترها صحي

 .الطلبات تجاوز عن هفواتها ولا تكثر عليها

مع المرأة وتسعد بها المرأة مع  من أهم الأمور التي يسعد بها الرجل: بالنظافة اهتم

من الطرفين من الآخر، وقد  الرجل النظافة، وإن إهمال هذا الجانب يوجب نفور كل

 أو تنظيف فمه الرجل  الطلاق بسبب إهمالإلىنشأت خلافات زوجية ومشكلات أدت 

 غير أوقضاء حاجته،   تركه تنظيف الحمام بعدأو إصراره على التدخين، أو إبطه أوبدنه 

 .النظافة ذلك من الأمور التي تدل على عدم اكتراث الرجل بأمر
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 الفصل الرابع
 واجالفحص الطبي قبل الز

 
 
 : المقدمة

ا في نجاح ًإن الفحص الطبي قبل الزواج قضية شائكة لها أبعاد متباينة فقد تكون سبب

ا في اتخاذ القرار الصعب في الانفصال ًا مؤثرًالعلاقة الزوجية وتقويمها ويمكن أن تؤدي دور

 الطبي قبل  ومهما كانت تلك النتائج إلا أن الحقيقة التي لا تقبل الجدال أن الفحص،والرحيل

 ، لتفادي حدوث مشاكل مستقبلية تؤثر بشدة على العلاقة الزوجيةًا مهماًالزواج أصبح أمر

 لا ا ومجالاًًا أن المجتمع ما زال يرفض وبشدة تلك الحقيقة ويعتبرها عيبًوالحقيقة الأكثر تأكيد

  .يجب الخوض فيه

ومن الأمراض التي أصبح 

 ،بالإمكان الكشف عن حاملها

 تفادي إصابة الطفل بها وبالتالي

 كالأنيميا ،أمراض الدم الوراثية

 أنيميا البحر المتوسط أوالمنجلية 

وقد يصبح بالإمكان في المستقبل 

القريب الكشف عن كثير من 

الأمراض الوراثية والاستقلابية 

وأمراض الغدد الصماء الوراثية وخاصة بعد اكتمال ومعرفة خريطة الجينوم البشري مما قد 

 .ع المجتمع على الاقبال على فحوص ما قبل الزواجيشج

  أن انتشار أمراض الدم الوراثية إلىومن الجدير بالذكر أن العديد من الدراسات تشير 

  أنها مشكلة اجتماعية كبيرةإلى فبالإضافة ،في بعض الدول العربية يعد مشكلة صحية خطيرة

  



 74 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

ي وخاصة إذا علمنا على سبيل المثال أن ًفهي أيضا تستنزف الموارد المخصصة للقطاع الصح

ميزانية الانفاق الصحي على الافراد في المملكة العربية السعودية انخفض بسبب الزيادة 

 ولا ،ه 1419 ريالا عام 610 إلى  ه1404 ريالا سعوديا عام 1085 في عدد السكان من السنوية

 .ام على الصحة على المدى البعيدشك أن وضع البرامج الصحية الوقائية سيقلل من الإنفاق الع

وقد اقتصر هذا الفحص على الكشف عن مرضين رئيسيين من أمراض الدم الوراثية 

لانتشارهما ). التلاسيميا(وفقر دم البحر المتوسط ). الأنيميا المنجلية(وهما فقر الدم المنجلي 

 .في المملكة العربي السعودية

وهذا أمر عصيب ليس فقط .  هذه الفحوصاتلا شك أنه قد تظهر نتائج غير مرغوبة في

 الطبيب الذي عليه ان يوصل تلك المعلومات بشكل إلى بل يصل ،على الطرفين وأهلهم

 وهو أن الفحوصات التي ،وهنا نود أن نوضح أمرا في غاية الأهمية وقد يساء فهمه. صحيح

حامل للمرض والشخص ال. سوف تجرى هي للكشف عما إذا كان الشخص حاملا للمرض أم لا

 بل هو شخص سليم ولكنه يحمل صفات وراثية يمكن أن ينقلها لذريته ،اًا مريضًليس شخص

 ومن ناحية ؛ هذا من ناحية،ً كان زوجها أيضا حاملا لنفس المرضأوإذا حدث وكانت زوجته 

حد الطرفين حاملا للمرض والطرف الآخر ليس أ مشكلة إذا كان الـلـهأخرى ليس هناك بإذن 

 .  لهحاملا

أما لو حدث وكان كل . المشكلة فقط تحدث إذا كان الطرفان كلاهما حاملين للمرض

الطرفين حاملين لنفس المرض فإنهما يبلغان بشكل سري عن نتيجة التحليل ويشرح لهما 

 وهنا أنبه أن الطبيب لا يتدخل في القرار ،الاحتمالات التي يمكن أن تحدث لذريتهما لو تزوجا

 ولو حدث وتزوجا مع علمهما أنه ،ل والمرأة لهما الحرية فباتخاذ القرار المناسب لهماالنهائي فالرج

 سوف الـلـهمن الممكن أن يرزقا بأطفال مصابة بمرض وراثي فإن معرفتهما بهذا الاحتمال بإذن 

 هذا لو قارناه بمن لا يعلم وفجأة يجد نفسه أمام معلومات وراثية خطيرة لم ،تقوي من ترابطهما

هذا إذا قلنا أنهما سوف يتزوجان أما لو . لمها قد تعصف بأسرته وتشرد أطفاله المصابين بالمرضيع

ٌوعسى أن تكَرْهواْ شيئا وهو خير (قال تعالى . قررا أن لا يتزوجا فبإمكانهما البحث عن زوج آخر ْ َ َ ُ َُ ًَ ْ َ َ َ َ َ
َلكمُ وعسى أن تُ َ َ َ ْ ُحبواْ شيئا وهو شرَ لكمُ والـلـه يعلم وأنتم لاَ تعَلمونََّ َ َ َّْ ْْ ُ َ ُْ ًَ َ َ َُ ٌّ َ ُ ْ َُّ  .]216: البقرة [)ِ
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 :أهمية الفحص الطبي قبل الزواج
السل، والجدري، : هناك أمراض معدية، وأمراض غير معدية، فالأمراض المعدية مثل

وأمراض غير معدية . ونحوها) الإيدز(والتهاب الكبد الوبائي، ومرض نقص المناعة المكتسبة 

 .مثل أمراض السكر والقلب ونحوهما

 :ية تنتقل من خلال الجينات، وهي ثلاثة أنواع وراثاً ومن جانب آخر فإن هناك أمراض

فقر دم البحر و). الانيميا المنجلية( وعلى رأسها فقر الدم المنجلي أمراض الدم الوراثية-1

 .المتوسط

  مرض منها 400مراض متعددة تتجاوز أ، وهي الأمراض الاستقلابية-2

 .أمراض متفرقة حسب العوائل وأمراضها حيث تختلف من شعب لآخر، من عائلة لأخرى-3

 والعلاج كذلك أنواع منها العلاج العادي المتمثل في الأدوية، والعمليات الجراحية، 

 .ومنا العلاج الجينيونحوهما 

 :أنواع الفحوص التي يمكن إجرائها

  :هناك أنواع كثيرة للفحص الطبي، وكشف الأمراض، ومن أهمها

 :مجال الفحص الطبي للراغبين في الزواج من الجنسين)  أ(

 .الفحص الكشفي عن مرض فقر الدم المنجلي-1

 . الدم الاخرىالفحص للكشف لاعتلالات الهيموغلوبين مثل الثلاسيميا وأمراض -2

 أولكشف أمراض الدم الانزيمية عند وجود تاريخ عائلي للمرض ). G6BD(اختبار أنزيم -3

 .مؤشرات طبية داله عليه

 عن طرق التحليل). التلاسيميا(الفحص الكشفي لاختلال سلاسل صبغة الهيموغلوبين -4

 . A2&Fلعناصر الكبد وتقدير نسبة صبغة الهيموغلوبين 

عند وجود ). أ ب(لتخثر الثامن والتاسع للكشف عن الهيموفلايا اختبار نشاط عامل ا-5

 .  مؤشرات طبية دالة عليهأوتاريخ عائلي للمرض 
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 .لتأكيد النتائج الإيجابية). TPHA(للكشف عن مرض الزهري وفحص ). RPR(اختبار -6 

 ). AIDS(عن فيروس نقص المناعة المكتسب ). والتأكيدي إذا لزم الأمر(الفحص الكشفي -7 

 ).C ،B(اختبارات فحص التهابات الكبد الفيروسية بنوعيها -8 

 .الفحص الجيني الذي سيأتي تفصيله فيما بعد-9 

 : أهمها،)للرجل(تحاليل المعمل ) ب(

فحص البول والبراز وصورة الدم الكاملة وسرعة الترسيب، وهذه الاختبارات تظهر نصف -1 

 ).اًتقريب(أمراض الانسان 

د ما فيه من خلايا المني، التي يجب ألا تقل عن مائة دبعتحليل المني عند الرجل، -2 

، فتدل 3سم/ مليون30وإذا قلت عن ). 3سم/مليون 100(مليون في كل سنتيمتر مكعب 

 اًعدد(وتتأثر خلايا المني . قلتها على عيب في الهرمونات، يجب علاجه قبل إتمام الزواج

، وهرمون رابع من Pituitaryخامية بثلاثة هرمونات تأتي من الغدة الن). اً ونوعوشكلاً

 .ولذلك تحدد نسبة الهرمونات. الخصية

فحص البروستاتا، بتحليل السائل المعصور من البروستاتا، لعلاج ما فيه من أمراض قبل -3 

 . امرأته ما عنده من أمراضإلىوإذا تم الزواج قبل علاج البروستاتا، ينقل الرجل . الزواج

ولا يصح أن يتزوج مريض السكر امرأة .  الوراثيةمرض السكر، هو أخطر الأمراض-4 

.  للإصابة بهذا المرض الوراثي الخطيراًمريضة بالسكر، لأن طفلهما سيكون أكثر تعرض

وتظهر الأمراض الوراثية في الأطفال المولودين حسب نسب حسابية معروفة محددة 

السكر  (اه صائمًومن الخطأ أن يطلب إنسان الاكتفاء بتحليل نسبة السكر عند. ثابتة

بعد تناول (، بل يجب تحديد نسبة السكر بعد الأكل بساعتين، فالاختبار الثاني ).اصائمً

 .هو الأهم في كشف مرض السكر وتحديد نسبته).  الطعامأوالسكر 

 .فحص الكبد والكلى والقلب قبل الزواج، لعلاج أمراضها-5 

 .ادً، لعلاجه إن كان المرض موجو).فاسرمان(اختبار الزهري -6 

 .، لتجنب عواقبه في الأطفال المولودين بعد أول طفلRhتحديد نوع عامل الريسوس -7 
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 : ومن أهمها،تحاليل المرأة)  ج(

الزهري والبول والبراز وصورة الدم الكاملة (تختبر المرأة في المعمل الاختبارات العامة -1

 .وتحديد نسبة الهرمونات). وسرعة الترسيب

 الدم هو أهم اختبار للمرأة، لأنه يؤثر في الحمل، وفي  فيRhاختبار عامل الريسوس -2

. اً سوياً عادياًكان حملها الأول طبيعي). -Rh(وإذا كانت المرأة سلبية . حياة أولادها

 في أول وضع، Anti-Dأن تحقن بالدواء المضاد ). إن كانت سلبية(ولكن يجب عليها 

المرأة السلبية هذه الحقنة وإذا لم تحقن . Rh -Veحتى لا تحدث عندها مضاعفات 

Anti-D فسوف يحدث عندها ). ساعة من الولادة48خلال ( في الوقت المحدد ،

ولكن حين تحقن المرأة السلبية . ولن ينفعها علاج. إجهاض متكرر بعد أول حمل

الأطفال (بهذه الحقنة في وقتها المحدد، تحفظ الأطفال القادمين التالين ). Rhسلبية (

من حدوث تكسر كرات الدم الحمر مما يتلف ). إلخ... لث والرابع والخامسالثاني والثا

 .خلايا مخ الطفل

. ومن الاختبارات الخاصة بالمرأة اختبار توكسوبالزموزس الخاص بمرض القطط والكلاب-3

 .وتصاب المرأة بالإجهاض إذا أصابها هذا المرض

 . البيضوقد يعمل اختبار بالموجات الصوتية للرحم والمبيض وقناتي-4

 :الأمراض التي تؤثر في الزواج

 :الأمراض التي ينبغي الابتعاد عن صاحبها هي

فهذه الأمراض ... الآخر مثل الإيدز والسل، والتهاب الكبد الوبائيإلىالأمراض التي تنتقل -1

 . ما يسمى بالحجر الصحياًيجب فيها شرع

أما إذا كانت الإصابة ). الخاطب والمخطوبة(الأمراض الوراثية التي أصابت الطرفين -2

 الـلـه نادرة بإذن أو الأولاد قليلة، إلىبمرض وراثي لأحدهما فإن نسبة انتقال المرض 

تعالى ومع وجود الإصابة بالمرض لدى الطرفين فإن الحكم الفقهي هو كراهة الإقدام 

قال  الحرمة إلاّ في مرض الإيدز ونحوه، لأن انتإلىعلى هذا الزواج، ولا أعتقد أنه يصل 

  كما يقول الأطباء ولكن في حالةاًالمرض وإن كان حسب الظن الغالب، لكنه ليس قطعي
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إقدامها على هذا الزواج يكونان على علم ومعرفة بهذا الاحتمال الراجح، وبالتالي فإن 

هذا العلم به يقوي من ترابطهما، والبحث عن علاج طفلهما في أبكر وقت مناسب 

 سليمة، والأجدر هو إتمام أولقحة لمعرفة ما إذا كانت مصابة وذلك بفحص البويضة الم

ذلك عن طريق زراعة الأنابيب التي تكون خارج الرحم في البداية، بحيث إذا ظهر أنها 

، أما إذا كانت سليمة اًمصابة لن تغرس في الرحم، حيث إن هذا العمل ليس محرم

اكتشف أنها مصابة فإن حكمه فتغرس، أما إذا تركت البويضة الملقحة في الرحم، ثم 

 .  ما بعدها على تفصيل ليس هذا محلهإلى يوم  42الشرعي يختلف من قبل 

الأمراض التي تؤثر على قدرة أحد الزوجين في القيام بدوره بالشكل المطلوب، وهذه -3

ومن الأمراض العضوية النفسية . الأمراض تشمل الأمراض النفسية، والأمراض العضوية

 حد الجنون، ومرض الاكتئاب المزمن، إلىانفصام الشخصية، وإن لم يصل الخطيرة مرض 

 .ونحو ذلك

 :مدى إمكانية علاج هذه الأمراض

هناك بعض الأمراض قابلة للعلاج، وأخرى غير قابلة من حيث الواقع الحالي اليوم، 

الوقت وحتى الأمراض الوراثية منها ما هو قابل للعلاج الجيني، ومنها ما هو غير قابل في 

الحاضر، والطب في هذا المجال يتقدم، ولذلك نترك التفصيل فيه، والذي يهمنا أن ما أمكن 

 ...  وعولج فهو يلحق بعدم وجوده -  تعالىالـلـه بإذن - اً شافياًعلاجه علاج

 : فوائد الفحص الطبي قبل الزواج وأهدافه

 :ا ما يأتيلاشك أن هناك فوائد كثيرة للفحص الطبي قبل الزواج، من أهمه

 . على إتمام الزواجاًمعرفة مدى قدرة الخاطب، والخطوبة بدني-1

 عدم وجودها، حيث إذا أوالاطلاع على وجود الأمراض المعدية الموجودة في كلا الطرفين -2

، وإذا تبين وجودهما فيهما اًتبين خلوهما عن هذه الأمراض فإنهما يكونان أكثر اطمئنان

 شريكة أونظران في الخيارات الأخرى، والبحث عن شريك،  في أحدهما فإن الخاطبين يأو

 .الحياة غير المصاب



 79 واجالفحص الطبي قبل الز: الفصل الرابع
 

 

  ناقص، ومن الأمراضأو عجز جنسي كامل أو كليهما من عقم، أوالكشف عما في أحدهما، -3

 .لتناسلية، والوراثية مثل السكرا

 .الكشف عن الأمراض النفسية المؤثرة في العلاقة بين الطرفين-4

 نع، ولكن تؤثر في الحمل والولادة، والذرية مثل عامل الريسوسالكشف عن أمراض لا تم-5

Rhومرض القطط والكلاب . 

 حماية الزوجين من الأمراض المعدية الخطيرة قبل الزواج حيث تنتقل بعض هذه الأمراض-6

 ...عن طريق الاتصال الجنسي مثل الإيدز، وبعضها بمجرد المجاورة والاحتكاك

 معاقين بقدر أوعدية، والتقليل من ولادة أطفال مشوهين، الحد من انتشار الأمراض الم-7

 .الإمكان

كنى من خلال معرفة الطرفين بخلوهما عن الأمراض المعدية، ُتحقيق الاطمئنان والس-8

 .والأمراض الوراثية

 .اًالعلاج المبكر لهذه الأمراض ما دام ذلك ممكن-9

انه قد ينهدم إذا فوجئ المحافظة على الزواج نفسه، وعلى كيان الزوجية، حيث إن كي-10

 .أحدهما بالإصابة بهذه الأمراض

المحافظة على صحة النسل، وعلى صحة الذرية، وهذا الهدف هو من الضروريات، -11

 . والكليات الست

 : سلبيات الفحص الطبي قبل الزواج ومحاذيره

 :هناك سلبيات ومحاذير للفحص الطبي قبل الزواج، يمكن تلخيص أهمها فيما يأتي

 أحدهما في حالة من القلق والاضطراب والاكتئاب، وربما اليأس، مثل أولزوجين وقوع ا

أنه هل في صالح الإنسان أن يعلم عن نفسه : ما ذكر الأستاذ الدكتور حسان حتحوت

 نعتبرها الآن في حوزة المستقبل، وما شعوره إن علم أن سيموت في حوالي سن اًأمور

 فليس...عضلات الذي يظهر في حوالي الخمسين أنه سيصاب بمرض شلل الأوالأربعين، 
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 بالغيب بطبيعة الحال ولا ادعاء بمعرفة المستقبل، ولكنه كما ترى الهلال في أول ًهذا رجما

 بعد اسبوعين، فقراءة الجين حاضر معلوم ينبئ بقادم اًإنه سيكون بدر: الشهر فتقول

وبالتالي يظل المريض ...العربيةمحتوم، وتوقع البلاء خير من انتظاره كما تقول الحكمة 

 . يهلع أم يطمئن؟أو يتجنب أم يمتنع؟ أو يحجم؟ أو أيتزوج اًحائر

 خطورة تعميم قراءة الجينوم لحالة التوظيف، والتأمين، وبالتالي يطبق الدنيا إلىإضافة 

 على من اكتشف جيناته، وخطورة وصول المعلومات الجينية المسجلة على قرص اًظلام

 ..... الحكوماتأو الشركات أور إذا سطا عليه المتطفلون من الناس الكومبيوت

وكذلك خطورة إفشاء هذا السر من خلال الفحص الطبي لأجل التفكير في الزواج، فمن 

 عندما لا يتم اًالذي يضمن الحفاظ على هذه الأسرار، ولا سيما فإن الحديث يثار كثير

 بيان أن السبب هو المرض وليس الجانب إلىو الزواج، وتثور الشبهات الأخلاقية، مما يدع

 . مشاكل كثيرة ذكرها الباحثون، والتكاليف المادية الباهظة، وغير ذلكإلىالأخلاقي إضافة 
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 :معنى الحب
البياض والصفاء، العلو والظهور، : يدور معنى الحب في اللغة حول خمسة محاور هي

 ).1998 ابن منظور،(اللزوم والثبات، اللب، الحفظ والإمساك 

  الإيجابي ويتموضع في مركز الحاجات والمصالحإن الحب درجة عالية من الموقف الانفعالي

 اً ومحكومة فسيولوجياًالحيوية للشخص، وهو عاطفة إنسانية مركزة ومستقرة نسبي

 .بالحاجات الجنسية

 بالنوافل والإكثار من الـلـه إلىومن مقتضيات الحب الرضا بالقضاء وكثرة العبادات والتقرب 

 عن المعاصي الاعتقادية،  المشاعر فضلاًأوعاصي الجوارح  والبعد عن المعاصي سواء مالـلـهذكر 

 .  في سبيله وتنفيذ لأوامرهاًوبذل النفس جهاد

 بناء مجتمع متماسك متعاطف متراحم وبذل الروح والنفس الـلـهومن علامات حب 

 والمال للمحافظة على أمنه واستقراره ونشر رسالة الإسلام بين شعوب الأرض قاطبة، وتطابق

 المسلم مع معايير الرسالة والوحي وتفارق ومفارقة المعايير الوضعية التي تعارف عليها معايير

 . والفوز بمحبتهالـلـهالناس بحيث يصبح الهاجس الأوحد له رضا 

ِيا أيها الذين آمنواْ من يرتدَ منكُم عن دينه فسوف يأتي (: وهذا معنى الآية الكريمة ُْ ََ ْ َ ُّ ََ َْ َ َ ِ ِ ِ ِ َِّ ْ َ َ َ َّ َ
ِه بِقوم يحبهم ويحبونَه أذلة على المؤمنين أعزة على الكَافرين يجاهدونَ في سبِيل الـلـه الـلـ ِ ِ ٍ ِ ِ ٍ ِِ َ ِ ُ ُ ْ ُُ ُ َُ َ ِ ْ َ ْ َ َّ ََ ََّ ِ ِ َِ ََ ْ ُ ُّ َُّ ُ ٍ ْ

ٍولاَ يخافونَ لومة لآئم ِ َ َ ْ َ ُ َ َ  ].54 :المائدة[ )َ

  ابتعاده عنومن آثار حب العبد لربه الاهتمام بمعالي الأمور والتعالي عن الصغائر فضلاً
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نصب على أهداف عالية سامية كإحقاق الحق والعدل ُعن الرذائل والمنكرات فاهتمامه م

 .والمساواة والدفاع عن كل ما هو مقدس

 رحيم أمر الـلـه، فالـلـهوالسمو النفسي والتحلي بالسمات العليا للمثل الأعلى وهو 

 يسع اًحب يسعى أن يكون غفور غفور والمالـلـه وًفيحاول المحب أن يكون رحيمابالرحمة، 

  .بمغفرته الجميع

 تصور عام عن الحياة الزواجية
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  ؟هل أنت رومانسي
 ؟هل أنت رومانسي

نعم لا الرقم الفقرة
 1 .تخرج الكلام من صدرك وببطء  
 2  .تحتفظ بأشياء وذكريات قديمة  
 3  .تتذكر أصدقائك القدامى وتبحث عنهم  
 4 . أشعر أحسـما تبدأ كلامك تستخدم عبارات تبدأ بعند  
 5  .عندما تشاهد الأطفال الغرباء تقبلهم بعمق وتحضنهم وتلاعبهم  
 6 .عندما تشاهد الأخبار والمسلسلات تتأثر بسرعة وتدمع عيناك  
 7 . الطبيعة ووصفها والغناء فيهاإلىتحب الذهاب   
 8  .طبيعة غناءك عاطفي وذو شجون  
 9 .تغضب بسرعة وتهدأ بسرعة وتسامح الآخرين وتنسى أخطائهم  
 10 .اًلديك أحلام يقظة وسرحان في مشاهد وأحداث مؤثرة كثير  
 11 .ا ما تلوم الآخرين على إيذائهم للضعفاءًغالب  
 12 .ا بسبب فقر الآخرين وألمهم ومرضهم وموتهمًتلوم نفسك كثير  
 13 .اء وخاصة الحساسين والمهتمينتفضل تكوين قلة من الأصدق  
 14  .عندما يشرح لك شخص فكرة ما تتصورها كصورة خيالية  
عندما تقرأ في كتاب تبحث عن الصور والقصص والمعاني أكثر من الكلام   

 .المجرد
15 

 16 .تستطيع أن تشعر بالحب والتقدير من الآخرين وتقيمه وتثمنه  
 17 . صمت بين الكلامتفضل أن يكون بالجلسة فترات  
 18 .ا بالمنطق وتعليل أسباب الأحداثًلا تهتم كثير  
 19 .تقضي وقتا طويلا في السلام اليدوي وتقدر السلام باليد  
 20 .يرى الجمال في أشياء قد لا تبدو للآخرين جميلة  

أنت  فيعني 20-17اجمع الإجابات الصحيحة أي التي أجبت عليها بنعم، وفي حالة كانت 
 فيعني أنك عاطفي ورومانسي بنسبة متوسطة، أما بين 12-16حساس وعاطفي جدا، أما بين 

 . وأقل فيعني رومانسية قليلة جدا7 فيعني رومانسية قليلة أقل من الطبيعي، بين 11-8
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 :مستوى الحب ومشاكله
 :يأتي الحب على أشكال مختلفة وهي كما يلي

الرقم الجانب مشاكله
الشريــك مــع عــدم تلبيــة راحــة بوجــود 

الحاجـــات الجنســـية وعـــدم الرغبـــة في 

 .الاستمرار

ــل  ــورعأوالميـ ــزام :  الـ ــة دون التـ  أوألفـ

 .عاطفة

1 

إشباع حاجات جسـدية جنسـية بطريقـة 

 .مستمرة فقط

 2 . ألفةأوعاطفة دون التزام : الهيام

ـة في  ـدة بســبب عــدم الرغبـ ـة راكـ علاقـ

 .الطلاق

 3 . عاطفةوأالتزام دون ألفة : الحب الفارغ

 أوحــب دون التفكــير بمتطلبــات الــزواج 

 .التخطيط لحياة طويلة

ألفـة مـع عاطفـة دون : الحب الرومانسي

 .التزام

4 

ـزواج دون أن يعــرف احــدهم  يحــدث الـ

 . يميل لهأوالآخر 

 5 .عاطفة والتزام دون ألفة: الحب الأحمق

 6 .م دون عاطفةألفة والتزا: الحب الرفاقي .حب أفلاطوني صداقة طويلة المدى

 7 .ألفة والتزام وعاطفة: الحب الكامل .علاقة مثالية بين الزوجين
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 :صفات يحب الزوج في زوجته

  :ويطمح أن تكون في زوجته تعمل بها وتتصف بها هذه صفات يريدها الرجل بل ويرغبها

  .صالحة، وأن تكون  والعلن، وطاعة رسوله   سبحانه وتعالى في السرالـلـهطاعة 

  .نفسها وماله في حالة غيابه أن تحفظه في

نظر إليها، وذلك بجمالها الجسماني والروحي والعقلي، فكلما كانت المرأة  أن تسره إذا

  .جميلة في مظهرها كلما ازدادت جاذبيتها لزوجها وزاد تعلقه بها أنيقة

  .البيت إلا بإذنه أن لا تخرج من

  .زوجته مبتسمة الرجل يحب

 على نعمة الزواج الذي أعانها على الـلـهالمرأة شاكرة لزوجها، فهي تشكر  كونأن ت

  .اًورزقت بسببه الولد، وصارت أم إحصان نفسها

الوقت المناسب والطريقة المناسبة عند طلبها أمر تريده وتخشى أن يرفضه  أن تختار

  .فسحسن وأن تختار الكلمات المناسبة التي لها وقع في الن الزوج بأسلوب

  .خلق حسن أن تكون ذات

  .صوتها على زوجها إذا جادلته أن لا ترفع

  .، شاكرة لغناء زوجها إن كان غنيااًعلى فقر زوجها إن كان فقير أن تكون صابرة

  .على صلة والدية وأصدقائه وأرحامه أن تحث الزوج
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  . نشرهإلىوتسعى جاهدة  أن تحب الخير

  .لانفعالاالغضب و أن تبتعد عن

  .متواضعة بعيدة عن الكبر والفخر والخيلاء أن تكون

  .إذا خرجت من المنزل أن تغض بصرها

ِوألفيا سيدها لدى الباب( تعالى الـلـهزوجها هو سيدها، قال  أن تعترف بأن َ ِّ َْ َ َ َْ ََ َ َ   .]25: يوسف [)َ

  . ذلكإلى دعتالتي في الاعتراف بالخطاء، بل تسرع بالاعتراف وتوضح الأسباب  أن لا تتردد

  .أن يجامعها زوجها بالطريقة التي يرغب والكيفية التي يريد ما عدا في الدبر أن لا تمانع

  .مغرورة بشبابها وجمالها وعلمها وعملها فكل ذلك زائل أن لا تكون

  .أمرها بأمر ليس فيه معصية لله ولا لرسوله  أن تطيعه إذا

  .لا تمنه عليه إذا أعطته شيء

  .صوم التطوع إلا بإذنه أن لا تصوم

لأحد بالدخول بمنزله في حالة غيابه إلا بإذنه إذا كان من غير محارمها، لان  أن لا تسمح

  .موطن شبه ذلك

  .بالحياء أن تتصف

  .إذا دعاها لفراشه أن لا تمانع

 .زوجها الطلاق أن لا تسأل

  .ّمطالب زوجها وأوامره على غيره حتى على والديها أن تقدم

  .أسرار الزوجية في الاستمتاع الجنسي، ولا تصف ذلك لبنات جنسها  تنشرأن لا

  .زوجها أن لا تؤذي

جارية  هلا «رضي الـلـه عنه لجابر  الـلـهفي زوجته أن تلاعبه، قال رسول  يرغب الرجل

  .»تلاعبها وتلاعبك
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  .من ماله إلا بإذنه أن لا تنفق

  .ه المفضلةيريد ويشتهيه زوجها من الطعام، وما هي أكلت أن تعرف ما

الرجل بأنه مهم لديها وإنها في حاجة إلية وإن مكانته عندها توازي الماء  أن تشعر

 منها، ومتى شعر بأنها اًفمتى شعر الرجل بأن زوجته محتاجة إليه زاد قرب والطعام،

 . الفكري، فإن نفسه تملهاأووإنها في غنى عنه، سواء الغنى المالي  تتجاهله

  .لخطأ، لأنها إذا كررت الخطأ سوف يقل احترامها عند زوجهاتكرار ا أن تبتعد عن

ومدى احترامها وتقديرها لأهل زوجها، وتشعره بذلك، وتدعوا لهم أمامه  أن تظهر حبها

وتشعر زوجها كم هي سعيدة بمعرفتها لأهله، لأن جفائها لأهله يولد بينها  وفي غيابه،

  .اة الزوجيةالعديد من المشاكل التي تهدد الحي وبين زوجها

تلمس ما يحبه زوجها من ملبس ومأكل وسلوك، وأن تحاول ممارسة ذلك  إلىأن تسعى 

  .الزوج لزوجته وتعلقه بها لأن فيه زيادة لحب

 باب الدار وهذا إلى نفسه، وتوصله إلىخرج خارج المنزل بالعبارات المحببة  أن تودعه إذا

  .اهتمامها بزوجها، ومدى تعلقه به يبين مدى

خارج المنزل تستقبله بالترحاب والبشاشة والطاعة وأن تحاول تخفيف متاعب  ذا عاد منإ

  .العمل عنه

الكلام تسكت، وتعطيه الفرصة للكلام، وأن تصغي إليه، وهذا يشعر الرجل بأن  إذا أراد

  .مهتمة به زوجته

لك يثير غيرة  أمام زوجها إلا لصفة دينية في ذلك الرجل، لأن ذاً أجنبيرجلاً أن لا تمدح

  .ويولد العديد من المشاكل الأسرية، وقد يصرف نظر الزوج عن زوجته الرجل

  قالوا إذا كان الكلام من فضة فالسكوتاًقليلة الكلام، وأن لا تكون ثرثارة، وقديم أن تكون

  .من ذهب

فع وقتها بما ينفعها في الدنيا والآخرة، بحيث تقضي على وقت الفراغ بما هو نا أن تستغل

  .ومندوب، وان تبتعد عن استغلال وقتها بالقيل والقال والثرثرة والنميمة والغيبة

  .الزوجة رأي زوجها، وهذا من باب اللياقة ولاحترام أن تحترم
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بهندام زوجها ومظهره الخارجي إذا خرج من المنزل لمقابلة أصدقائه، لأنهم  أن تهتم

ذلك لزوجته واعتبروها مصدر نظافته ولا ملابسه فإذا رأوها نظيفة ردوا  إلىينظرون 

  .عكس

 سبحانه وتعالى عليها بنفس الـلـهزوجها جميع حقوق القوامة التي أوجبها  أن تعطي

  . مماطلة وبالمعروفأوواضحة بدون كسل  راضية وهمة

  . خلق سيئأو فعل أوشعور زوجها، وأن تبتعد عما يؤذيه من قول  أن تراعي

ه، وتظهر حبها وفرحها لهذه الهدية، حتى وأن كانت ليست هدية تشكر إذا قدم لها

المناسبة لميولها ورغبتها، لأن ذلك الفرح يثبت محبتها لدى الزوج، وإذا  أوبالهدية الثمينة 

  . تذمرت منها فإن ذلك يسرع بالفرقة والحقد والبغض بين الزوجينأو ردت الهدية

جب أن تتقدم فيه، ولا تتقدم في شيء لزوجها وتحترمه، ولا تتأخر عن شيء ي أن تتودد

 .فيه يحب أن تتأخر

 لزوجته كلما قالت له كلمة حلوه اًالحلوة هي مفتاح القلب، والزوج يزيد حب الكلمة

ومغزى عاطفي، خاصة عندما يعلم الزوج بأن هذه الكلمة الجميلة منبعثة  ذات معنى

  .محب بصدق من قلب

 

 



 

 

 

 
 الفصل السادس
 الزفاف والدخلـة
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 آداب الزفاف  

 ليلة الدخلة 

 غشاء البكارة 
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 السادسالفصل 
 الزفـــاف والدخلــة

 
 

 :آداب الزفاف

  :ملاطفة الزوجة عند البناء بها   1-

 من الشراب ونحوه؛ اًيستحب له إذا دخل على زوجته أن يلاطفها، كأن يقدم إليها شيئ

، ثم جئته  الـلـهّإني قينت عائشة لرسول : نت يزيد بن السكن، قالتلحديث أسماء ب

 فخضت ُ جنبها، فأتي بعس لبن، فشرب، ثم ناولها النبي إلىفدعوته لجلوتها، فجاء، فجلس 

فأخذت، : ، قالتخذي من يد النبي : فانتهرتها، وقلت لها: رأسها واستحيت، قالت أسماء

بل ! الـلـهيا رسول : فقلت: أعطي تربك، قالت أسماء: ، ثم قال لها النبي اًفشربت شيئ

خذه فاشرب منه ثم ناولنيه من يدك، فأخذه 

فجلست، ثم : فشرب منه ثم ناولنيه، قالت

وضعته على ركبتي، ثم طفقت أديره وأتبعه 

، ثم قال لأصيب منه شرب النبي . بشفتي

! لا نشتيه: ، فقلن).ناوليهن: (لنسوة عندي

أخرجه  .»اً وكذباًمعن جوعلا تج«: فقال 

. أحمد بإسنادين يقوي أحدهما الآخر

 .وله شاهد في الطبراني. والحميدي في مسنده

 : وضع اليد على رأس الزوجة والدعاء لها   2-

 الـلـه قبل ذلك، وأن يسمي أوينبغي أن يضع يده على مقدمة رأسها عند البناء بها 

  اشترىأوإذا تزوج أحدكم امرأة، «:  جاء في قوله  تبارك وتعالى، ويدعو بالبركة، ويقول ما
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م إني أسألك من الـلـه:  عز وجل، وليدع بالبركة، وليقلالـلـه، فليأخذ بناصيتها، وليسم اًخادم

 اًوإذا اشترى بعير. ّخيرها وخير ما جبلتها عليه، وأعوذ بك من شرها وشر ما جبلتها عليه

 . البخاري وأبو داود وابن ماجه والحاكم والبيهقي. »فليأخذ بذروه سنامه، وليقل مثل ذلك

 : اًصلاة الزوجين مع  3-

عن أبي سعيد مولى أبي . ، لأنه منقول عن السلفاًيستحب لهما أن يصليا ركعتين مع

 فيهم ابن مسعود وأبو ذر  من أصحاب النبي اًتزوجت وأنا مملوك، فدعوت نفر: أسيد قال

 كذلك؟ أو: قال! إليك: فذهب أبو ذر ليتقدم، فقالوا: قالوأقيمت الصلاة، : وحذيفة، قال

إذا دخل عليك أهلك فصل : (فتقدمت بهم وأنا عبد مملوك، وعلموني فقالوا: نعم، قال: قالوا

أبو ).  من خير ما دخل عليك، وتعوذ به من شره، ثم شأنك وشأن أهلكالـلـهركعتين، ثم سل 

ّم بارك لي في أهلي، وبارك لهم في، الـلـه: وقل. وعبد الرزاق. بكر بن أبي شيبة في المصنف
 .  خيرإلىجمع بيننا ما جمعت بخير؛ وفرق بيننا إذا فرقت أم الـلـه

 : ما يقول حين يجامعها  4-

م جنبنا الشيطان، وجنب الشيطان ما الـلـه، الـلـهبسم : (ينبغي أن يقول حين يأتي أهله

البخاري وبقية أصحاب ). اً؛ لم يضره الشيطان أبداًلد بينما والـلـهفإن قضى : (قال ). رزقتنا

 . السنن إلا النسائي

 : كيف يأتيها   5-

ُيجوز له أن يأتيها في قبلها من أي جهة شاء، من خلفها   تبارك الـلـه من أمامها، لقول أوُ

ْنسآؤُكُم حرث لكُم فأتوُاْ حرثكُم أنى شئتم(: وتعالى ْ ْ ُْ ْ ِ ٌ َِّ ََّ َْ ْ َْ ََ كيـف شـئتم؛ مقبلـة :  أي،]223: البقرة [)َ

 كان هذا الحي مـن الأنصـار؛ وهـم أهـل وثـن، مـع هـذا الحـي : ومدبرة، عن ابن عباس، قال

  علـيهم في العلـم، فكـانوا يقتـدون بكثـير من يهود، وهم أهل كتاب، وكانوا يرون لهـم فضـلاً

سـتر مـا تكـون من فعلهم، وكان من أمر أهل الكتاب أن لا يأتوا النساء إلا على حرف، وذلك أ

 المرأة، فكان هذا الحي من الأنصار قد أخذوا بذلك من فعلهم، وكان هـذا الحـي مـن قـريش

 ، ويتلـذذون مـنهن مقـبلات ومـدبرات ومسـتلقيات؛ فلـما قـدماً منكراً يشرحون النساء شرح
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 المهاجرون المدينة، تزوج رجل منهم امرأة من الأنصار، فذهب يصنع بها ذلك، فأنكرته عليه،

ُإنما كنا نؤتى على حرف، فاصنع ذلك وإلا فاجتنبني، حتى شري أمرها، فبلغ ذلك : وقالت

ْنسآؤُكُم حرث لكُم فأتوُاْ حرثكُم أنى شئتم(:  الـلـه، فأنزل  الـلـهرسول  ْ ْ ُْ ْ ِ ٌ َِّ ََّ َْ ْ َْ ََ مقبلات : أي. )َ

 .أبو داود والحاكم. ومدبرات ومستلقيات، يعني بذلك موضع الولد

 : يم الدبرتحر  6-

ْنسآؤُكُم حرث لكُم فأتوُاْ حرثكُم (: يحرم عليه أن يأتيها في دبرها لمفهوم الآية السابقة ْ َْ ْ َْ َْ َ َّ ٌ َِ
ْأنى شئتم ُ ْ ِ َّ لما قدم المهاجرون المدينة على الأنصار : ( قالترضي الـلـه عنها عن أم سلمة ،)َ

ّتزوجوا من نسائهم، وكان المهاجرون يجبون، وكانت الأنصار لا تجبي، فأرا د رجل من ّ

فأتته، فاستحيت : ، قالت الـلـهالمهاجرين امرأته على ذلك، فأبت عليه حتى تسأل رسول 

ْنسآؤُكُم حرث لكُم فأتوُاْ حرثكمُ أنى شئتم(: أن تسأله، فسألته أم سلمة، فنزلت ْ ْ ُْ ْ ِ ٌ َِّ ََّ َْ ْ َْ ََ لا؛ :  وقال،)َ

يهقي وإسناده صحيح على أحمد، والترمذي وصححه، وأبو يعلى، والب ).إلا في صمام واحد

 .شرط مسلم

 : الوضوء بين الجماعين  7-

إذا أتى أحدكم أهله، «: إذا أتاها في المحل المشروع، ثم أراد أن يعود إليها توضأ لقوله 

 .»ثم أراد أن يعود، فليتوضأ

 : الغسل أفضل  8-

 طاف ذات يوم على لكن الغسل أفضل من الوضوء لحديث أبي رافع أن النبي 

؟ اً واحدألا تجعله غسلاً! الـلـهيا رسول : فقلت له: ائه، يغتسل عند هذه وعند هذه، قالنس

 .أبو داود، والنسائي، والطبراني. »هذا أزكى وأطيب وأطهر« :قال

 : اًاغتسال الزوجين مع   9-

: الأول:  في مكان واحد، ولو رأى منه ورأت منه، وفيه أحاديثاًيجوز لهما أن يغتسلا مع

 من إناء بيني وبينه  الـلـهكنت اغتسل أنا ورسول : ( قالترضي الـلـه عنهائشة عن عا

البخاري ).هما جنبان: دع لي، دع لي، قالت: ، فيبادرني حتى أقول]تختلف أيدينا فيه[واحد 

 . ومسلم
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 : توضؤ الجنب قبل النوم  10-

  الـلـهكان رسول : ( قالترضي الـلـه عنهاُلا ينامان جنبين إلا إذا توضأ، عن عائشة 

 . البخاري ومسلم).  ينام وهو جنب غسل فرجه، وتوضأ وضوءه للصلاةأو أن يأكل إذا أراد

 : تحريم إتيان الحائض  11-

َويسألونكَ عن المحيض قلْ هو (: يحرم عليه أن يأتيها في حيضها لقوله تبارك وتعالى ُ ُِ ِ ِ َ ْ َُ َ َ ْ َ َ
َّأذى فاعتزلواْ النساء في المحيض ولاَ تقَربوهن ُ ُ َِ ْ ْ َُ ِ ِ َ َ ِّ ِ َ ْ َ ً ُ حتى يطهرنَ فإذا تطَهرنَ فأتوُهن من حيث َ ْ َ َْ َّ ُِ ْ َ َْ َّْ َُ ِ َْ َ َ َّ

َأمركُم الـلـه إنَّ الـلـه يحب التوابِين ويحب المتطهرين  ِ ِّ ََ َ َُّ ُّ ُّْ ِ ُِ ُ َُ َّ َ ُِ َ َ  . ]222: البقرة[)}2/222{َ

 : ما يفعل صبيحة بنائه  12-

 داره، ويسلم عليهم، يُستحب له صبيحة بنائه بأهله أن يأتي أقاربه الذين أتوه في

 إذ  الـلـهأولم رسول : (قال رضي الـلـه عنهويدعو لهم، وأن يقابلوه بالمثل لحديث أنس 

 أمهات المؤمنين فسلم عليهن، ودعا إلى، ثم خرج ً ولحمااًبنى بزينب، فأشبع المسلمين خبز

أخرجه الحاكم والترمذي ). لهن، وسلمن عليه ودعون له، فكان يفعل ذلك صبيحة بنائه

 .  وأحمدوالنسائي

 : تحريم نشر أسرار الاستمتاع  13-

إن من أشر «: قوله : يحرم على كل منهما أن ينشر الأسرار المتعلقة بالوقاع، الأول

ابن . » امرأته، وتفضي إليه، ثم ينشر سرهاإلى منزلة يوم القيامة الرجل يفضي الـلـهالناس عند 

 . أبي شيبة

 :ليلة الدخلة

هي الليلة التي يتوج بها الحب العاطفي والكلام الجميل بالأحاسيس  ليلة الدخلة

علم الاجيال عن ُالعادات لا يوجد هناك من ي الاخلاق الجياشة، وفي مجتمعاتنا المحافظة على

 .كيفية ممارسة الحب

 دأه وقبل كل شيء يوم الدخلة يوم مميز لن يتكرر مع زوجتك إلا مرة واحدة فلابد أن تبـ
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قبل كل شيء توضأ وصليا معا ركعتين تؤم فيها زوجتك حتى تكون بداية خير  بداية صحيحة

م إني أسألك خيرها وخير ما جبلتها الـلـه«وبركه ثم ضع يدك على جبهتها وأدعو بهذا الدعاء 

 ، ثم اتبع الموروث النبوي وسنة المصطفى »عليه وأعوذ بك من شرها وشر ما جبلتها عليه

 .م جنبنا الشيطان وجنب الشيطان ما رزقتنالـلـهاوقل 

خذي حماما دافئا ! في ليلة الدخلة هو أن تهدئي أول وأهم شيء يجب عليك فعله

ب دافئ يساعدك  أي مشروأو اشربي شاي واستخدمي شاور جيل ذو رائحة عطرة جميلة،

 لأنه يجب أورف ُ في نفس يوم الزفاف لمجرد أنها عتبدءوالا يجب عليكم أن . على الهدوء

 وفي أغلب اًعروف عن حفلات الزفاف أنها مرهقة جدعليكم ذلك، على الإطلاق، فمن الم

تم يجب عليكم عدم الإقدام على ليلة الدخلة إلا إن كن. اًالأحيان تترك العروسين مجهدين تمام

 .اً وجسدياًأنتما الاثنين تريدون ذلك ومستعدين لهذه الخطوة نفسي

من ليلة الدخلة، فقط استرخي ودعي الأمور تتقدم  إن لم تتمكني من تحديد موقفك

، أجلسوا بالقرب من بعضكم، تعانقوا، اً فيلم معأويمكنكم مشاهدة التلفزيون . اًتلقائي

 بالتأكيد ستجعلكم تعرفون إن كنتم مستعدان ، هذه التعاملات البسيطةوتحدثوا قليلاً

تأكدي أنه لا يوجد . للتقدم أكثر من ذلك، أم أنكم لستم في مزاج مناسب لليلة الدخلة

 إن كنت تشعرين بالتعب أوإن لم تكوني مستعدة لها  العلاقة الحميمة تأجيل خطوةمشكلة في 

 .والإرهاق

عندما تقررين أنك مستعدة لليلة الدخلة، لا تتوقعين أن تكون العلاقة رائعة وخارجة 

عن الطبيعة، فتذكري أنها أول مرة لكم ومن الأرجح أن كلا منكما ستشعران بالتوتر وبعض 

  ويكون هناكاًلة الدخلة لكم في العلاقة الجنسية هي أن تتواصلون معالسر لنجاح لي. الارتباك

ًأيضا على قدر ما تريدينه أن يتعامل معك بتفهم وحساسية، . صراحة بينكم حيال مشاعركم
 .ًيجب عليك أيضا أن تساعديه، فهو قد يكون يشعر بحمل وهم إرضائك وعدم إيذائك

كوني ! يوم ليلة الدخلة ، قولي له في الحالإذا حدث شيء يؤلمك عرفيه الأشياء التي تثيرك،

 وقوموا بإثارة بعضكم قدر اًتلامسوا كثير. ًصبورة واطلبي منه أن يتحلى بالصبر معك أيضا

قبل محاولة إدخال العضو الذكري في ليلة الدخلة، بهذه الطريقة ستكونين مستعدة  الإمكان

قة تلقائية أكثر وقوم بتهيئة وترطيب نفسه للخطوة أكثر وسيكون بدأ جسمك بالعمل بطري

 .التالية
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 حيث أنك في الغالب ستحتاجينها في ليلة امن الجيد تحضير مرطبات موضعية مسبقً

 االدخلة، واحرصي على أن تكون ماركة جيدة ذات تركيبة أساسية من الماء، فكلما كان زلقً

 .ما تحتاجين طوال فترة العلاقةتذكري الاستمرار بوضعه كل. أكثر كلما كان أفضل

تقلق الكثير من السيدات عن إذا كن سيشعرن بالألم في ليلة الدخلة، مقداره، هل 

هناك من لا تشعر بألم على .  من امرأة لأخرىاًالإجابة، أنها تختلف تمام... سيستمر، إلخ

اك طرق لكن هن. الإطلاق، وأخرى تشعر به مثل شكة بسيطة، أخريات يجدون أنها مؤلمة

أول هذه الطرق هي الهدوء، . يوم ليلة الدخلة تساعد على تقليل احتمالية الشعور بالألم

تقدموا ببطيء قدر . فكلما كنت هادئة كلما كانت عضلاتك مسترخية، وكان شعورك بالألم أقل

قوموا باختيار وضع مناسب، . اًمر ليس بفكرة جيدة إطلاقالمستطاع، فالإسراع للانتهاء من الأ

مثل أن تكون المرأة من أعلى، فبهذه الطريقة ستتمكن من التحكم في السرعة والعمق الذي 

 الوضع الأساسي، حيث الرجل يكون من أعلى، تأكدي من التواصل إلىتجهتما اإذا . يناسبها

 .معه لتقولي له ما تحتاجينه وإذا كنت تتألمين

كن اختراقه بالعضو الذكري  ولا يماًفي بعض الأحيان يكون العنق المهبلي صغير جد

أهم ما في . مباشرة، هذه الحالة تتطلب استخدام أصابع اليد لتوسيعه ثم المحاولة مرة ثانية

لا تتسرعون، تقدموا ببطء وحاولي إرخاء عضلات . الأمر هو التواصل بصراحة وعدم الخجل

ن توقفتم وتعانقتم ، فلا يوجد أي مشكلة إاً جداًإذا كان الوضع مؤلم. المهبل قدر المستطاع

 . ثم المحاولة مرة ثانية في وقت لاحققليلاً

هناك الكثير من المعتقدات الخاطئة عن ظهور قطرات دم أثناء المعاشرة الجنسية لأول 

أول هذه المعتقدات هي أنه يجب أن يكون هناك القليل من الدماء وإن لم يحدث هذا . مرة

ن تنزف قطرات قليلة أول مرة فقط، هناك فهناك م! هذا خطأ جسيم. فأننت لست عذراء

ًفي بعض الأحيان أيضا، لا .  ثلاثة، وهناك من لا تنزف على الإطلاقأومن تنزف أول مرتين 

تظهر أي قطرات دماء سوى في اليوم التالي، ولهذا من الجيد الاحتفاظ ببعض الفوط الصحية 

ًرأة لأخرى ويعتمد أيضا بشكل كبير يختلف ظهور قطرات الدم من ام. اليومية في الأيام التالية

 .على التوتر الذي تشعر به المرأة وتسرع الرجل

 النشوة أسرع من المرأة، وأنه في الحقيقة من الصعب إلىيجب التذكر أن الرجل يصل 
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عليها الوصول للنشوة من المعاشرة فقط، كما أنه من الممكن أن لا تصلي إليها في أول مرة 

 ولا يعني أنك قمت بشيء اًهذا شيء طبيعي جد. ليلة الدخلةفي على الإطلاق وبالأخص 

المهم في الأمر هو الاستمتاع، استكشاف هذا النوع من المشاعر عندما .  زوجكأوخاطئ أنت 

 .الراحةتكونين مع الرجل الذي تحبينه، والمرور بهذا بأقل درجة من الألم وعدم الشعور ب

 نقطة مهمة تتعلق بليلة الدخلة وهي إلىساليبه اتطرق أوقبل ان نتكلم عن الجماع و

ا على الإطلاق محاولة إنجاز المهمة الكبرى كما يصورها الكثيرون ً ليس شرط؛اًمهمة جد

 اليوم التالي إلىّبضرورة فض غشاء البكارة في أول ليلة، وأنصح دائما بالتريث وتأجيل ذلك 

يح أنت وعروستك وتزيلا جو التوتر والقلق المصاحبين لهذه الليلة، ويكون لك أنت حتى تستر

الدور الأكبر في ذلك من خلال المداعبات الرقيقة منك لها ومن خلال كلام الغزل والحب 

ًأيضا واللمسة الحانية وتناول عشاء خفيف، وأخذ قسط من الراحة النفسية والبدنية، وهذا 
 .شخص لآخر حسب راحة الشخصين ووضعهما النفسي والجسديشيء نسبي يختلف من 

  اقسام فسوف يتكون من ثلاثة مراحلإلى الجماع أواذا قسمنا ممارسة الحب 

 مرحلة الاثارة: اولها

بالبداية تبدأ بالكلام الجميل والاتصال العاطفي بالنظرات والابتسامات وفيها 

 امراته دون اتصال جنسي قد تتضمن القبل والمداعبات، وقد اثبتت إلى حبه الرجل يوصل

نها بلامسات أكثر من باقي المراحل حيث أن المرأة تتأثر بالمرحلة الاولى من الحب أدراسات 

 نشوتها الجنسية فهنا الكلمة الجميلة واللمسات الخفيفة بأطراف إلىخفيفة قد تصل 

 مسك يدها ترفع من أوالاصابع على مناطق مختلفة على جسد المرأة مثل الرقبة والظهر 

 .المرأة جسد  العالي داخلالهرمونات افراز إلىمستوى الاثارة عند المرأة ويعود ذلك 

 مرحلة الجماع: ثانيا

عـلى   وضـعية للجـماع الجـنسي ويمكـن تطبيقهـا للحصـول150هناك بالحقيقة أكثر مـن 

والوطء والغشيان والملامسة والإيلاج، وهناك  بالمرأة الرجل  فالجماع هو التقاء.النشوة الجنسية

 قد يصـلن للنشـوة بوضـعية دون أخـرى فعـلى الرجـل ان يتـأقلم عـلى مـا تحـب النساء بعض

 و مـا يحقـقوضاع وعلى اختلاف طرق الاتصال الجنسي، أفضـل أنـواع الجـماع هـ زوجته من الأ

 . النشوة الكاملة للزوجين معا ابتداء من الملاعبة والملاطفة والمداعبة لفترات طويلة ثـم الجـماع
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 نشوته وتأتي مرحله الخمـول التـي إلىن كلا الزوجين يصل أخر المراحل حيث آوهنا تأتي        

نها سـوف ه وينام لأن لا يتناسى زوجتأن يحاول أكثر في الرجل، والنصيحة هنا للرجال بأتكون 

ن العلاقـة الزوجيـة بعـد الجـماع أتعبر عن حبها له وهذا ما اثبتته الدراسات الحديثة حيـث 

ا مـا يكـون ًن المرأة سوف تعبر لزوجهـا عـن حبهـا لـه وغالبـأقوى حيث أن تكون أ إلىتحتاج 

  .حلامهأالرجل قد فقد طاقته نائما يغرق في 

 :أفضل الطرق في ليلة الدخلة

 عند ذلك يقوم ، الأعلىإلى وارتفاع ساقيها ،تنام الزوجة على ظهرها : الأولىالطريقة

 .الرجل بإيلاج قضيبه في فرجها ببطء

 ثم تقوم الزوجة بإيلاج ،ينام الرجل على ظهره ويقوم بإبراز قضيبه :الطريقة الثانية

 .قضيب الزوج في فرجها ببطء دون ألم

 من المحتمل أن يكون ،ن أول مضاجعة مةوليس من المفترض أن يفض غشاء البكار

غشاء البكارة مطاطي إلا أنه يستغرق ساعات وأيام لكي يتمكن من فضة بالكامل بعد ما يتم 

فض غشاء البكارة يجب على الرجل تهدئة الزوجة لأنها حتما ستشعر بأنها فقدت أغلى ما 

 .تملك

  الاسترخاء مرحلة: ثالثا

خذ فترة من الراحلة ويحذر من المضاجعة مره أخرى أبعدما يفض غشاء البكارة يفضل 

 .في نفس الليلة لما له تأثير سلبي على الزوجة

 :غشاء البكارة

  تصـور الكثـيرونالدخلـة، إذ ي ليلـةفي  البكـارة غشاء بعض عن أفضل الطرق لفضيسأل ال

ولكـن هـذا التصـور هـو مـن قبيـل الـوهم . ا كثيرة تستعمل لفض هذا الغشاءًأن هناك طرق

والخيال فالحقيقة التي يجب أن تقال، وتعرفها كل عروس، هي أن الطريقة المثالية والعمليـة 

 الجماع الجنسي العادي بـين الـزوج والزوجـة بشرط أن يكـون طريقة هي البكارة غشاء لفض

  شـك عـلى تسـهيل عمليـة التفاهم والتعاون قـائم بيـنهما لأن تعـاونهما معـا يسـاعد بـدون

 نـواع المـراهم الطبيـة أًبسهولة ويسر، كما يفيد أيضـا اسـتخدام نـوع مـن  البكارة غشاء  فض
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    .فضالمسهلة لعملية ال

وهناك نصيحة في هذا المجال، وهي أنه يستحسن عدم الإصرار على إنهاء هذه العمليـة 

 متعبة من جراء مراسيم أوفي الليلة الأولى للزواج، خاصة إذا كانت العروس متوترة الأعصاب، 

لهـذا السـبب يفضـل تأجيـل .  مترددة بسبب الخجـل، وهـذا أمـر طبيعـيأوالزواج الصاخبة 

عـلى هـذه  عدة أيام والتصرف حسب الظروف، إذ لا يمكـن الإقـدام أو ساعات، المداخلة عدة

 .العملية عنوة وبالقوة، دون أن تترك آثارها السلبية على العلاقة الودية بين العروسين
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 :نواع غشاء البكارةأ

 أنواع مختلفة من غشاء البكارة السليم وبعد الزواج
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 :البكارة غشاء فضل الاوضاع في فضأ

الزواج الأولى هي الاتصال الجنسي  ليلة ضل الأوضاع لإنجاح العلاقة الجنسية فيأف

الطبيعي، وأكثر الأوضاع ملاءمة للزوجين أن تستلقي العروس على ظهرها وتفتح ساقيها 

وعندما يقترب منها العريس يكون . سهاوتضع وسادة تحت أسفل ظهرها، وليس تحت رأ

فوقها، على ألا يلقي بكل ثقل جسمه عليها، بل يجب أن يرتكز على كوعيه فيرتفع جسمه 

 .قليلا، فيدخل عضوه من فتحة الفرج رويدا رويدا، بالتروي وبدون عنف لتسهيل الادخال

هناك اعتقاد سائد بأن 

عمليــة  البكــارة غشــاء فــض

مؤلمة جدا، حتى أن بعضهم 

العمليــــة " يصــــفها بـــــ 

التـــي يرافقهـــا " الوحشـــية 

 مـا هنالـك إلى... نزف غزيـر

من تصورات وأوهام، وهـذا 

% 90ففـي . أمر غير صحيح

ـن ال ـض مـ ـري فـ ـالات يجـ حـ

الغشـــاء بصـــورة طبيعيـــة، 

ونــزول الــدم الــذي يحــدث 

يكون عبارة عن قطـرات دم 

ـه  ـذي يحدثـ ـة، والألم الـ قليلـ

كــون ي البكــارة غشــاء فــض

عادة خفيفا ويمكن تحملـه، 

ـي  ـل الاجتماعـ ـن التهويـ ولكـ

 لا شـعوريا، تقـوم بـردة أولفض الغشاء، وخوف الفتاة من ألاّ تكون عـذراء يجعلهـا شـعوريا 

فعل انقباضيه على فتحة المهبل، مما يجعل الإيلاج غير سهل، وهذا قد يسبب بعـض الجـروح 

 .والتمزق



 105 الزفاف والدخلة: الفصل السادس
 

 

 دة مرات ؟ على عأوهل يتم فض الغشاء مرة واحدة 

 مرات أوعلى فترات  البكارة غشاء مرة واحدة، وقد تتم إزالة البكارة غشاء قد يتم فض

 متتالية، وذلك حسب ليونته وسماكته

ّتماما بعد ولادة الطفل الأول، وقد مرت  البكارة غشاء وفي بعض الأحيان تتم ازالة
غير متمزق إلا بعد أن وضع المولود الأول رغم مضي أكثر من  البكارة غشاء حوادث كثيرة كان

 . النوع المشرشرأوومثل هذا الغشاء يكون عادة من النوع المطاطي . سنة على الزواج

 :البكارة غشاء نصائح عملية في فض

 :هي البكارة غشاء أهم النصائح التي نراها ضرورية لمساعدة العروسين في فض

 أقصى الحدود، وهذا يتحقق بالصبر إلىالتفاهم والتعاون بين العريس والعروس أن يكون 

 .والدراية وعدم التسرع

تصرفه  كيفية ا وهو يحاول فض الغشاء، إذ علىًا جدًا وحريصأن يكون الزوج لطيفً

 .جاح عملية الفضوسلوكه وعنايته يتوقف ن

 وضع جنسي يتصف بالخشونة والقوة أوغير لائقة،  طريقة  أيةأوعدم استعمال العنف، 

ّعند القيام بعملية فض الغشاء، لأن هذا يؤذي نفسية العروس ويولد عندها الخوف 

 .عزوف الجنسي والمقاومة الإلىوالرهبة، والنزعة 

ّ أقصى الحدود، ملمة إلماما إلىأن تكون العروس مرتاحة الاعصاب، غير متشنجة، متعاونة 
كاملا بالعملية الجنسية حتى تستطيع مساعدة عريسها على فض الغشاء بدون آلام 

 ومتاعب

الضجة ا عن ًا بعيدً هادئًأن يكون المكان الذي يجري فيه اللقاء الزوجي الأول حميما

 شقة هادئة لا أووالصخب والأصوات المزعجة، ويفضل أن يكون ذلك في بيت ريفي، 

 . في فندقأويسكنها أحد 

أن يبتعد الأهل والأقارب والفضوليون عن الوقوف أمام باب الغرفة بحجة انتظار 

العروس، لأن هذه العادة الخرقاء تشكل السبب " عفة"مشاهدة دم العذرية للتأكد من 

 فض الغشاء إلى في فشل العلاقة الجنسية بين الزوجين، وبالتالي عدم التوصل الرئيسي

 . الزواج الأولىليلة بسهولة في
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َيجب أن تهيأ العروس لهذه الليلة عن طريق إفهامها بأن فض الغشاء هو عملية غير  ُ

وجعة، ولا تلحق بها أي ضرر، وأن هذه العملية هي طبيعية جدا وشرط مؤذية وغير م

 تتشنج، أو تخاف أولإتمام الزواج، وأنها وجدت منذ خلقت حواء، لذلك عليها ألاّ ترتعش 

 قرأته عن أوكما عليها ألاّ تخجل من عريسها لأن هذه هي سنة الطبيعة، وأن ما سمعته 

 الغشاء مغاير للحقيقة ووهم من الاوهام، وأن تصيب الفتاة عند فض" أوجاع لا تطاق"

مدى الوجع لا يتعدى شعورا مشابها لما تشعر به من جراء وخز حقنة في العضل، وأنها 

 .سرعان ما تنساه ليغمرها شعور آخر حافل بالنشوة والسعادة والاكتفاء

نة قبل تسهيل للإيلاج، يمكن استخدام أحد المراهم الملينة، وكذلك تحاميل شرجية مسك

القيام بعملية الفض، فهي تزيل التشنج وتهدئ الأعصاب وتريح العضلات، وتخفف من 

 .الأوجاع الوهمية العالقة في ذهن الفتاة

 البكارة غشاء أسباب الفشل في فض

 :سباب فشل الفض ما يليأمن 

زوجة بأبسط الأمور الجنسية، مما يجعل العلاقة الجنسية بينهما وكأنها جهل الزوج وال

 .عملية اختبار وامتحان وليست علاقة ودية يغمرها التفاهم والرغبة والحب والحنان

زفاف، نتيجة الاوهام التي ملأت ال ليلة المخاوف والرهبة التي تسيطر على العروس في

 التشنج إلىوجاع التي قد تنتج عن عملية الفض، كما يدفعها رأسها عن الآلام والأ

 تكررت ً مهماا مستحيلاًًوالانقباض، وبالتالي عدم التعاون، وبذلك يصبح فض الغشاء أمر

وفها وقلقها في هذه الحالة، بإمكان الطبيب أن يساعد العروس في التغلب على خ. المحاولة

من العملية الجنسية عن طريق الشرح المبسط من قبله لطبيعة الجهاز التناسلي عند 

 .الفتاة، ووصف بعض المهدئات والمسكنات

ا ويستحيل فضه بالطريقة العادية، مهما حاول ًا وسميكًقاسي البكارة غشاء إذا كان

 الطبيب من أجل فضه بالطريقة الجراحية إلىالزوجان، يجب اللجوء في الوقت المناسب 

بواسطة مداخلة جراحية بسيطة تجرى تحت تأثير البنج الموضعي، ولا تستغرق سوى 

يمكن بعدها مزاولة العلاقات الجنسية بسهولة تامة .. .بضع دقائق وبدون أية مضاعفات
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ا بالسرعة ًلذلك ننصح كل زوج وزوجة أن يستشير طبيب.  آلام تذكرأووبدون متاعب 

ولى يام الأ آلام فض الغشاء في الأأو خجل إذا صادفتهما صعوبة أوالقصوى، ودون تردد 

ا يوفر عليهما مشاكل  نقص، بل هو أمر طبيعي جدأومن الزواج، فليس في ذلك عيب 

 الآثار إلىومتاعب كثيرة، كما يوفر على الزوجة آلاما وأوجاعا يمكن تفاديها، هذا بالإضافة 

 .النفسية السلبية التي قد تسببها محاولات الزوجة الفاشلة لو تكررت
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 حقوق الزوج والزوجة وواجباتهما
 

 :ويشتمل النقاط التالية 

من أجل التعرف على حقوق كل منهم نحو : ت لكلا الزوجينتساؤلا 

 الآخر 

 حقوق الزوج على زوجته  

 مسؤوليات الزوجة 

 حقوق الزوجة على زوجها 

 مسؤوليات الزوج نحو زوجته 

 الحقوق المشتركة بين الزوجين 

 الحقوق والأدوار المتوقعة في الزواج والأسرة 
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 بعالفصل السا
 زوج والزوجة وواجباتهماحقوق ال

 

 

 من أجل التعرف على حقوق كل منهم نحو الآخر: تساؤلات لكلا الزوجين
 ا لماذا تريد أن تطيعك في كل صغيرة وكبيرة؟ ًهل عقلك مثل عقلها؟ إذ: الرجل

ا لماذا تقارنين نفسك باستمرار بمن هو حولك على افتراض ًهل أديت حقه كاملا؟ إذ: المرأة

 سن من حياتك؟أن حياتهم أح

 ؟ا لماذا تريد أن تحب ما تحب وتكره ما تكرهًهل عاطفتك مثل عاطفتها؟ إذ: الرجل

ا لماذا يكثر العناد والرفض والمجادلة على كل ًهل ترضي أن تدخلي الجنة بزوجك؟ إذ: المرأة

 صغيرة وكبيرة؟

غيرة وكبيرة ا لماذا تريد أن تحاسبها على كل صًهل لديك عيوب ولديها محاسن؟ إذ: الرجل

 ؟ولا تحاسب نفسك أولا

لا أذوق غمضا حتى :  ممن تقول في نفسها عندما يغضب زوجهاهل أنت فعلاً: المرأة

 ا كيف ترضين أن تنامي وزوجك غاضب عنك والملائكة تلعنك؟ًترضى؟ إذ

ا لماذا أنت بخيل عليها حتى بالكلمة الطيبة ً مال؟ إذإلىهل الكلمة تحتاج : الرجل

  ؟ اللطيفةوالابتسامة

هل الاهتمام بالجمال مرتبط فقط بالجنس؟ أين اللطف واللين والود والبيت : المرأة

 المعطر والنفس الهادئة؟

ا في المنزل وترى ًهل أنت وحدك الذي تواجه مشاكل في العمل؟ لماذا لا تجلس يوم: الرجل

 .ما تعاني مع الأطفال والعمل البيتي

ا لماذا تطلعين والدتك وأخواتك وكل ًبينك وبين زوجك؟ إذا ًهل تودين أن تفشي سر: المرأة

 قريب وغريب على أشد التفاصيل الحياتية؟
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خذ الاعتراف أهل تعتذر لزوجتك عن أخطائك؟ لو كانت مخطئة لأصررت على : الرجل
 منها

ا لماذا تخرجين من البيت دون إذنه، ًهل تمانعين أن تكوني تحت قيادة زوجك؟ إذ: المرأة
 ه بالتقصير الدائم، وتقارنيه بمن يحب وبمن لا يحب؟وتتهمين

 وتنسى أن ا لماذا تصر على أخذ الدخل كاملاًًهل ترضى أن تنفق عليك زوجتك؟ إذ: الرجل
 ذلك ليس من حقوقها عليك، وقد تشاجرها بسبب ذلك؟

ه؟ ا لماذا تشتري ما تحتاجينه وما لا تحتاجينًهل ترضي أن تعيشي مسرفة مبذرة؟ إذ: المرأة
 ولماذا يكون بيتك فيه كل ما لذ وطاب وتقولين لدى الآخرين طعام أكثر وألذ؟

ا لماذا أهملت ًهل كنت تفكر قبل الزواج أن التربية من مسؤولية الأم فقط؟ إذ: الرجل
دورك وتناسيت رعايتك لأولادك وأوكلت مهمة التربية للأم وما أنت إلا جلاد تنفذ أمر 

 القاضي؟

ا لماذا لا تحاولي أن تشركي الأب ً أن يخرج أبنائك مضطربي الشخصية؟ إذهل ترضين: المرأة
في التربية، وأيهما أهم زيارة الأقارب والأحباء أم تربية أبنائي، أيهما أهم قضاء ساعة في 

 مشاهدة التلفاز أم التعلم حول كيف يمكن تربية أبنائي؟

ّا لماذا لا تهتم بوالديك ووالدي هل ترضى عند الكبر أن تركن في زاوية البيت؟ إذ: الرجل
 ا؟ أليس لهما حق عليك في الكبر أكثر من الصغر؟ًزوجتك؟ ولا تزورهم يومي

كيف تتصرفين مع والدة زوجك؟ إلا تعلمين أنك ستصبحين مثلها وربما أسوأ؟ ألا : المرأة
 تتعظي بمن سبقك؟ 

المساعد في المنزل ا كيف سيساعدك ًهل تشاور زوجتك في كل صغيرة وكبيرة؟ إذ: الرجل
 على إدارة البيت، وهو يتلقى قرارات حازمة دون مناقشة؟

هل تعتقدين أن المشاكل في بيتك بعيدة عنك؟ أنك مسئولة عن هذه السفينة : المرأة
.. صراخ.. هروب.. وتوجيهها فكل مشكلة لدى الولد أنت المسئولة الأولى عنها؟ عناد

 .. عدوان

ا؟ هل تتذكر الخطوبة لماذا كنت رومانسيا؟ ما المانع الآن هل أنت رومانسي حالي: الرجل
 أهو حرام أم عيب؟ 
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هل أنت هادئة في الحوار؟ كيف كنت هادئة في فترة الخطوبة؟ أين الصبر وسعة : أةالمر
 الصدر والحب الذي كنت تكنينه في صدرك؟

أم تهتم بالعمل على حساب المنزل؟ هل ). منزلك(هل تتابع ما يجري في دولتك : الرجل
ا؟ هل أنت تعطي كل ذي حق حقه؟ هل الظروف هي التي ًأنت عادل في حياتك إذ

  إذا وأنت غير قادر على التصرف بإرادتك؟الـلـه؟ لماذا يحاسبك ا ومنشغلاًًتجعلك قاسي

هل تستطيعين أن تملكي الكون؟ هل تملكي جمال لا يقاوم؟ هل تستطيعين أن تملكي : المرأة
 زوجك؟ لماذا تشعري بالهستيريا إذا طرح موضوع الزواج الثاني؟ 

 :حقوق الزوج على زوجته

 ، طلب النسلأو بقصد قضاء الوطر، - بمباشرةأوتع بجسد امرأته بجماع للرجل أن يستم
قال رسول :  قالرضي الـلـه عنه فعن أبى هريرة.  فراشهإلىيبه متى دعاها جوعليها أن ت

 فراشه، فأبت، فبات غضبان عليها، لعنتها الملائكة إلىإذا دعا الرجل امرأته «:  الـلـه
 . »حتى تصبح

: قال رضي الـلـه عنه فعن أبي هريرة:  زوجته أن تطيعه فيما يأمرومن حقوق الرجل على

التي تطيع إذا أمر، وتسر إذا نظر، وتحفظه في «:  عن خير النساء؟ قال الـلـهسئل رسول 
 .»نفسها وماله

رضي   بن عمرو بن العاصالـلـهفعن عبد : ًمن حقوقه عليها أيضا أن تشكر له ولا تكفره

 امرأة لا تشكر لزوجها وهي لا إلى الـلـهلا ينظر «:  الـلـه رسول قال:  قالالـلـه عنه
 .»تستغني عنه

لحديث أبي : كذلك فعليها أن تسره إذا نظر إليها، وتحفظه في ماله ونفسها إذا غاب عنها
التي تطيع إذا أمر، وتسر إذا نظر، وتحفظه «: الذي تقدم ذكره، قال رضي الـلـه عنه هريرة

 .»في نفسها وماله

أن رسول  رضي الـلـه عنه الـلـهفعن جابر بن عبد : ن لا توطئ فراشه من يكرههوله عليها أ

، الـلـه في النساء، فإنكم أخذتموهن بأمانة الـلـهاتقوا «:  خطب الناس، فقال الـلـه
 تكرهون، فإن اً، وإن لكم عليهن أن لا يوطئن فرشكم أحدالـلـهواستحللتم فروجهن بكلمة 

 .» مبرح، ولهن عليكم رزقهن وكسوتهن بالمعروف غيراًفعلن فاضربوهن ضرب
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 الـلــهفمن حـق الـزوج عـلى زوجتـه وحـق : الاحتشام وعدم إبداء زينتها في غير موضعها

 عليها، أن تتأدب بآداب الدين وتلتزم الحشمة والوقار في لباسها وزينتهـا وسـلوكها امتثـالاً

ُوقـل لـلم(: لقوله تعالى ْ ِّ ُ َؤمنـات يغْضُضْـن مـن أبصـارهِن ويحفظـن فـروجهن ولا يبـدين َ َّ َ َّ ْ َِ ِ ِ ِْ ُ َ َ ْ ََ ََ ُ ََ ُْ ُ ْ َ ِ َ ْ
َّزِينتهن إلا ما ظهر منها وليضرْبن بِخمرهن على جيوبِهِن ولا يبدين زِينتهن إلا لبعولتهِن  َّ َ َّ َّ َ َِّ ِ ِ ِ َِ َّ َ َ ْ َُّ ُ َُ ْ ُ َِ ُِ َ َ َ َ َُ ََ ْ َُ َْ ِ ُ ُ ِ َ َ

ُأو آبائهِن أو آباء بع ُ َ َْ َْ ََّ ْولتهِن أو أبنائهِن أو أبناء بعولتهِن أو إخـوانهِن أو بنـي إخـوانهِن أو ِ ْ ْ ْ َْ َ َ َ َ َ ََّ َّ َّ َّ َِّ ِ ِ ِ ِ َِ َْ ِْ َِ ُ ْ َْ َُ َ َ
ِبني أخواتهِن أو نسائهِن أو ما ملكتَْ أيمانهُن أو التابِعين غير أولي الإربـة مـن الرجـال أو  َِ ُ َ َ َ َ َِ َ َ َِّ َ َّ َّ َِّ ِ ِ ِ ِ ِ َِ َْ ْ ُ ْ ِْ ْ َِ ِ ْ َ َ َّ َ ْ َ َ َ

ْالطف ِل الذين لم يظهروا على عورات النساء ولا يضرْبن بِـأرجلهِن لـيعلم مـا يخفـين مـن ِّ ِ ِ ِ َِ ْ ُ َ ْ َ َ َْ ْ َُ َ َ َ َُّ ََّ َ َْ َ َ ََ ِ ِّ ِ ْ َ َ ُ ْ ِ
ُزِينتهِن وتوُبوا إلى الـلـه جميعا أيها المؤمنونَ لعلكُم تفُلحونَ  َ ً َِ ِ ِ ِ ِْ َّ َ ْ َْ ُّ ُُ َْ ُ َ ََ ِ  .]31النور، [ )}24/31{َّ

سمعت رسول : قال رضي الـلـه عنه فعن أبي أمامه: ن بيته إلا بإذنهوله عليها أن لا تنفق م

 من بيت زوجها إلا بإذن اًلا تنفق امرأة شيئ«:  يقول-في خطبته عام حجة الوداع - الـلـه

 .»زوجها

:  الـلـهقال رسول : قال رضي الـلـه عنه فعن أبي هريرة:  إلا بإذنهاًوله أن لا تصوم تطوع

 .»نه، ولا تأذن في بيته إلا بإذنهلا يحل للمرأة أن تصوم وزوجها شاهد إلا بإذ«

:  قالتارضي الـلـه عنه فعن أم حبيبة: له عليها أن تحد عليه إذا مات أربعة أشهر وعشرا

 واليوم والآخر أن الـلـهلا يحل لامرأة تؤمن ب«:  يقول على المنبر الـلـهسمعت رسول 

 .»تحد على ميت فوق ثلاث، إلا على زوج أربعة أشهر وعشرا

 امرأته ألا تنزل من إلى سفر وعهد إلىكان رجل قد خرج :  الدينوقد ورد في إحياء علوم

 تستأذن في الـلـه رسول إلىفأرسلت المرأة . وكان أبوها في الأسفل فمرض.  أسفلإلىالعلو 

أطيعي : فاستأمرته فقال. أطيعي زوجك، فمات«:   الـلـهفقال رسول .  أبيهاإلىالنزول 

 . » قد غفر لأبيها بطاعتها لزوجهاالـلـه يخبرها أن ـهالـلُفدفن أبوها، فأرسل رسول . زوجك

: إني امرأة أيم وأريد أن أتزوج، فما حق الزوج؟ قال: فقالت  النبي إلىأتت امرأة من خثعم 

 إن من حق الزوج على الزوجة إذا أرادها فراودها على نفسها وهي على ظهر بعير لا«

 .»تمنعه
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 .لا تزدري زوجها لقبحهأن لا تتفاخر على الزوج بجمالها، و

 الـلـهقال رسول : قال رضي الـلـه عنهُألا تؤذي زوجها وتجرحه، روي عن معاذ بن جبل 

! الـلـهلا تؤذيه قاتلك : لا تؤذي امرأة زوجها في الدنيا إلا قالت زوجته من الحور العين «

 .»فإنما هو عندك دخيل يوشك أن يفارقك إلينا

 :مسؤوليات الزوجة

 :توقعةالمفاجئات غير الم: أولا

أسباب التعاسة الزوجية وجود مجموعة من التصورات الخيالية والأحلام الوردية  إن من

 الزواج في ذهن كلا الزوجين، ولكن الزوجة تفوق الزوج في هذه التصورات لطبيعتها حول

عن  وأقول للزوجة المؤمنة التي تبحث.  ما تصطدم بالواقع حين تجد العكساًالعاطفية، وغالب

في  عليها أن تهيئ نفسها للواقع وأن تكون عملية: السعادة، وتريد تخطي العقباتمفاتيح 

ويصيب،   يخطئاً النقص؛ فالزوج مثلك تمامأو من الخطأ اًتصوراتها؛ فالإنسان ليس معصوم

فالواقع أن  وفيه من الصفات الحميدة ما يجعلك تغضين الطرف عن الصفات التي لا تعجبك،

المخلصة   ينمو بين الزوجين، وتدعمه العشرة الطيبة والصحبةالسعادة الزوجية والحب

 .وحسن التفاهم فهذا هو الواقع

 :اختلاق النكد: ثانيا

الزوجات يحفرن قبر الزوجية بأيديهن حين يختلقن النكد بسبب  هناك العديد من

 جحيم بسبب إلىتتعس بها نفسها، وتحول حياة زوجها  وبدون سبب حتى تصنع مشكلة

سوء الأحوال المادية مرة ومن الأولاد أخرى، ومن إهمال  المستمرة من كل شيء، فمنالشكوى 

 ما يكون الزوج هو الضحية الأولى لسماع هذه الشكاوى، اًوغالب الزوج لشؤون البيت ثالثة،

، الهن بث الأوجاع والشكوى إلا حين رجوع الزوج من عمله مرهقً وبعض الزوجات لا يحلو

 من الأخبار ؛ يجد وابلاًا رقيقًاً حانية وصوتاًويجد ابتسامة مشرقة ويد ابُ أن يفتح الببدلاً

 ومشكلات الأولاد والجيران والأقارب، ثم تقدم له الطعام وتطلب منه أن يأكل فيرد السيئة

 !. لقد شبعتقائلاً
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 :المستمر الانتقاد: ثالثا

م الذي يخنق الحياة وأفعاله يعتبر البخار السا الانتقاد الدائم للزوج في تصرفاته

السخرية من شكله الذي لا دخل له فيه، والذي هو من  إلىالزوجية؛ بل قد يتعدى الأمر 

يفقده الشعور بذاته وإحساسه بالقوامة، فما أجمل أن  صنع الذي أتقن كل شيء صنعة، مما

ة، وجهده  بخصاله الحميداالثناء المخلص، وأن تبدي إعجابها دائمً تمنح الزوجة الصالحة زوجها

 !.المبذول من أجل إسعادها

 :التدخل المستمر في شؤون الزوج: رابعا

: مثل يحدث الاختناق حين تتدخل الزوجة وتضع نفسها في كل شؤون زوجها الخاصة

الهاتف وفتح   تفتيش الجيوب ومكالماتإلى أين أنت ذاهب؟ من قابلت؟ وقد يصل الأمر إلى

ثقة زوجته، وإذا  مما يفقده الشعور بالأمان، وفقدهخطاباته حتى يشعر أنه محاصر ومراقب 

 ولا أعني بذلك ًستغرق حتما انتهى الشعور بالأمان والثقة المتبادلة بين الزوجين؛ فإن السفينة

الذي يشعره هو باهتمامها، فهو  أن تهمل الزوجة شؤون زوجها؛ بل عليها أن تتدخل بالقدر

عن طموحه وأحلامه؛ فيجد فيها  ، ويتحدث معها أن يحكي ويبث لها همومهإلىًأيضا بحاجة 

 من هذا الحصار اً من أن يفر هارببدلاً الصديق الوفي والناصح الأمين، فيطمئن لها ويثق بها،

 .الذي كاد أن يخنقه

 :سوء الحوار: خامسا

انقطع  أوالحوار هو جسر التواصل وحبل الترابط بين الزوجين؛ فإذا تصدع هذا الجسر 

الاتهامات يؤدي  إن توجيه اللوم وتبادل. يكون من الصعب إصلاح هذا الخللهذا الحبل؛ ف

تتهدم لغة   بمعنى آخرأو" الخرس الزوجي "أو" الصمت الزوجي" حدوث ما يسمى بـإلى

 بين الزوجين ومتصلاً اًفكلما كان الحوار هادئ. الحوار بين الزوجين؛ فتبدو الحياة فاترة كئيبة

تتعلم كيف تدير الحوار بينها  ها البعض، فعلى الزوجة المسلمة أنكلما زاد ارتباطهما ببعض

 .للاتهامات  تبادلأووبين زوجها إدارة ناجحة من غير توتر 
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 :المادية إرهاق الزوج بالمطالب: سادسا

الطائلة والأثاث الفخم ومتع الدنيا هو السمة الغالبة لهذا   الأموالإلىلقد أصبح التطلع 

انزلقت الكثير من الزوجات وراء كل ذلك، وأصبح شغلهن الشاغل  شديدوللأسف ال. العصر

 ما إلىإلخ وهذا الطموح الزائد والتطلع ...الثمينة والسيارات الفارهة و الحصول على الحلي

  في إرهاق الزوج، وزيادة ضغوطه وتوتره، وبالتالياًوالمقارنات الدائمة كان سبب عند الأخريات

حد  رته على تحقيق هذه الأماني، وتلبية الرغبات التي لا تنتهي عندإحباطه الدائم لعدم قد

لها،  الـلـهلكن الزوجة المسلمة ترضى بما قسم .  جحيمإلىمما يجعل الحياة الزوجية تتحول 

لمن يحب من   تبارك وتعالى إلاالـلـهفالغنى غنى النفس والرضاء والقناعة كنز ثمين لا يمنحه 

ولتجعلي توجه نبيك   عليه،اً لزوجك لا عبئاً أن تكوني عونالـلـه عباده، فعليك حبيبتي في

:  الـلـهقال رسول : قال رضي الـلـه عنه  تسيرين عليه، فعن أبي هريرةاً منهاجمحمد 

 الـلـهمنكم ولا تنظروا لمن هو فوقكم، فهو أجدر ألا تحقروا نعمة   من هو أسفلإلىانظروا «

 .مسلم  رواه»عليكم

 :الزوج إنكار فضل: سابعا

والنبل، ونكران الجميل من الجحود واللؤم، وقد حذر  إن الاعتراف بالجميل من المروءة

َهلْ جزاء الإحسانِ إلا الإحسانُ (: فقال  الإسلام من الجحود ورهب منه؛ َْ ْ َِ ْ َّ ِ ِْ َ َ}55/60{( 
من لا يشكر الناس «: ، وقال ).بينكم ولا تنسوا الفضل: (، وقال عز من قائل.]60:الرحمن[

خطبنا رسول :  قالتارضي الـلـه عنه، وعن زينب )والترمذي رواه أبو داود (»الـلـه يشكر لا

: قالوا لكفرهن: ؟ قالالـلـهلم يا رسول : رأيت النار وأكثر أهلها النساء، قالوا«: فقال   الـلـه

الدهر ثم   إحداهنإلىيكفرن العشير، ويكفرن بالإحسان لو أحسنت : قال! الـلـهأيكفرون ب

 ).متفق عليه (» قطاًما رأيت منك خير:  قالت؛اًرأت منك شيئ

 :عدم الاهتمام بالحاجات الغريزية: ثامنا

  الإشباع الغريزي أمر فطري يرضي نفسه ويشرح صدره ولا ينبغيإلىإن حاجة الزوج 

الدراسات  ، فقد أكدتاً ثانوياً تعدها أمرأوللزوجة العاقلة أن تقلل من قيمة هذه الحاجة 

 .الزوجية  حالات الطلاق تحدث بسبب الإخفاق في إنجاح المعاشرةمن% 90الحديثة أن 
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 :الجهل بتعاليم الإسلام في الزواج: تاسعا

وآخذ مرة، وآخذ ومانح مرة أخرى، أي تبادل  فالعلاقة الزوجية علاقة متبادلة بين مانح

في المودة والرحمة، وإنكار الذات؛ فعليك أختي  مستمر بين الحقوق والواجبات يحيط به

 فيه البركة  هدي الرسول فإتباعالزوجية والعمل بها؛   فهم تعاليم الإسلام في العلاقةالـلـه

 في غيره، فبهذا العلم وبذاك العمل أو سواء كان في الزواج اًالتي ننشدها جميع والسعادة

 .  بر الأمانإلىالسفينة من الغرق وتصل  تنجو

 : الذنوب والمعاصي: عاشرا

 ". فأجد ذلك في خلق دابتي وامرأتيالـلـه إني لأعصى" :-الـلـهرحمه -عياض بن  قال الفضيل

هذا أن المعصية لها أثرها السيئ على العبد، فالتقصير الذي يحدث في الحقوق  ومعنى

المعاصي؛ فيرى  ، وقد يرتكب الزوجان، ولا رسوله  الـلـهمعصية لا يرضاها  الزوجية

الذنب في الدنيا قبل   علاقتها بعضهم ببعض، وذلك من عقوبةأثرها في أولادها وفي صحتها وفي

 .الآخرة

 :حقوق الزوجة على زوجها

ٌ وهو عطية محضة فرضها :المهر  للمرأة، ليسـت مقابـل شيء، يجـب عليهـا بذلـه إلا الـلـهَّ

وَآتـُواْ (ِالوفاء بحقوق الزوجية، كما أنه لا يقبلُ الإسقاط، ولو رضيت المرأة إلا بعـد العقـد 
ًساء صدقاتهِن نحلة فإن طبن لكُـم عـن شيَء منـه نفَسـا فكُلـوه هنيئـا مريئـا َّالن ًِ َّ ِّ ِْ ِ ِ َِ َُّ ُ ْ َ ََ ًَ َُ ُْ ٍَ ْ َ ْ َ ْ ِ ً َ}4/4{( 
 ]4: النساء[

أن تطعمها إذا طعمـت، وتكسـوها «:  يدخل في عمومها الإطعام والكسوة، لقوله :النفقة

فعـن أبي .  إليها محثـوث عليهـاولا شك أن النفقة على الزوجة والولد مندوب. »إذا اكتسيت

: عندي دينار، فقال:  أمر بصدقة، فجاء رجل فقال الـلـهأن رسول : رضي الـلـه عنه هريرة

: آخـر؟ قـالعنـدي : قـال. »أنفقه على زوجـك«: عندي آخر؟ قال: قال. »أنفقه على نفسك«

  آخـر؟ عنـدي: قـال. »أنفقـه عـلى خادمـك«: عنـدي آخـر؟ قـال: قـال. »أنفقه على ولـدك«

 دينار ينفقه : أفضل دينار«:  قال أن النبي  رضي الـلـه عنه وعن ثوبان. »ت أبصرأن«: قال
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، ودينار ينفقه على الـلـهالرجل على عياله، ودينار ينفقه الرجل على دابته في سبيل 

 .»الـلـهأصحابه في سبيل 

لما في ذلك من الاستهانة بالمرأة، وتحقيرها، :  التقبيحأوعدم التعرض للوجه بالضرب 

وكذلك فالتعرض .  سبحانه وتعالى لها من الاحترامالـلـه غير المنزلة التي ارتضاها وإنزالها

 من الهدي في تقويم النساء  ورسوله الـلـه التقبيح مناف لما أمر به أوللوجه بالضرب 

 سبحانه وتعالى من ضرب النساء لتقويمهن عند النشوز الـلـهفالذي أمر به . عند النشوز

ِواللاَّتي تخَافونَ نشُُوزهن فعظوهن واهجروهن في (: ح، لقوله تعالىهو الضرب غير المبر َّ ُ ْ َّ ُ َّ ُُ ُ َ َُ ِ َ َُ َ ِ
ًالمضَاجع واضرْبوهن فإنْ أطعنكُم فلاَ تبَغُواْ عليهِن سبِيلاً إنَّ الـلـه كاَنَ عليا كبَِيرا ٍَّ ْ ِْ َ ََ ِ َّ َّ َُ َْ َْ ُ َِ ْ َ َِ ِ َ ِ َ(  

 ]. 34: النساء[

ولكن يجوز هجر . »ولا تهجر إلا في البيت«: عليه قوله يدل : عدم الهجر في غير البيت

 أنه هجر المرأة في غير البيت بحسب المصلحة المترتبة على ذلك، كما صح عن النبي 

 . في غير بيوتهناًأزواجه شهر

ْأسكنوهن من حيث سكنَتم من وجدكمُ(: المسكن والملبس ِ ِ ِْ ِّ َُ ُ َ ُْ ْ ْ َّ ُ ُ  ]6: الطلاق[ )َ

حقوق الزوج على الزوجة كثيرة، وأهمها  :ق الزوج على زوجته كما يليويسرد الغزالي حقو

يا رسول : قلت: وعن حكيم بن معاوية القشيري عن أبيه قال. الصيانة والستر: أمران

 اكتسيت، ولا أوأن تطعمها وتكسوها إذا طعمت «:  ما حق زوجة أحدنا عليه؟ قالالـلـه

 .»البيتّتضرب الوجه، ولا تقبح، ولا تهجر إلا في 

وإن كان له امرأة ثانية لزمه المبيت عندها ليلة من كل أربع ليال، وإن كان له نساء فلكل 

 .ومن حقوقها عليه أن يعامل أزواجه بعدل. واحدة منهن ليلة من كل أربع ليال

أن ينظر إليها على أنها سكن له تركن إليها نفسه، وتكمل في جوارها طمأنينته، وترتبط 

َّ شقاوته، فهي ليست أداة للزينة ولا مطية للشهوة ولا أوة معها سعادته بالحياة الكريم
 . للنسل، فحسب بل إنها تكملة روحية للزوجاًغرض

:  الـلـهليس لأبيها أن يكرهها على ما لا تريد قال رسول : أنها حرة في اختيار الزوجكما 

 .»لا تنكح البكر حتى تستأذن، ولا الثيب حتى تستأمر«
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ًيا أيها الذين آمنوا قوا أنفسكُم وأهليكُم ناَرا (: أن يعلمها أصول دينها زوجها ويجب على َ َْ ْ ُّ َِ ِْ ََ َ ََ ُ َُّ ُ َ
ُوقودها الناس والحجارة َُ َ ََ ِ ْ ُ َّ َ  .]6: التحريم[ )ُ

:  الـلـهوالنفوس الشرهة، وقال رسول : أن يغار عليها ويصونها من العيون الشريرة

 .» أغير منيالـلـه أغير منه، والـلـه؟ أنا و-صحابة  أحد ال-أتعجبون من غيرة سعد «

 يكره أن يأتي الرجل ولذا كان النبي : أن يترفع عن تلمس عثراتها وإحصاء سقطاتها

 . من غيره، على غفلةأوالمجيء بالليل من سفر، : والطروق. أهله طروقا

ُفلا يستفزه بعض خطئها، : عليه أن يعاشرها بالمعروف والإحسان ُّ ْ ُ ينسيه بعض إساءتهاأوَ ْ ُ :

ًوعاشروهن بِالمعروف فإن كَرهتموهن فعسى أن تكَْرهواْ شيئا ويجعلَ الـلـه فيه خيرا ( ْ َ ِ ِ ُِ َ ْ َ َْ َ ًَ ُْ َ ُ َّ ُ ْ َّ َُ َُ َ َ َُ َِ ِ ِ ْ ُ َ
ًكَثيرا  رضي منها اً لا يفرك مؤمن مؤمنة، إن كره منها خلقً{: ُّويقول النبي . ]19: النساء[ )ِ

 .}آخر

 . مثل البدء بالسلام، وطلاقة الوجه والمصافحة البيتإلىد الدخول الاستهلال عن حسن

 ترتيب أو  شرائه،أوإعداد الطعام، : مشاركة الزوج في أعمال المنزل مثل: التعاون المنزلي

 .بينهما ُالبيت، يدخل السرور علي الزوجة، ويقوي مشاعر المودة والمحبة

 .رب والأصدقاء وأهل الخيرزوجته عند زيارة الأقا التزاور واصطحاب الزوج

 يقول مارضي الـلـه عنه جميل يحب الجمال، وكان ابن عباس الـلـه، فالتطيب والتزين

 ).تتزين لي إني لأحب أن أتزين لامرأتي، كما أحب أن(

 .، وإشباع الغريزة، وهو من واجبات الرجل، وأدني ذلك مرة في كل طهرِالجماع

:  أنه قال الـلـهدري عن رسول أبي سعيد الخ  وقد ورد في حديثحفظ الأسرار الزوجية

 يوم القيامة الرجل يفضي إلي امرأته، وتفضي إليه ثم ينشر الـلـه إن من أعظم الأمانة عند«

 .»سرها
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 :مسؤوليات الزوج نحو زوجته

ْلا تهن زوجتك، فإن أي إهانة توجهها إليها، تظل راسخة في قلبها وعقلها ت وأخطر الإهانا. ُ

التي لا تستطيع زوجتك أن تغفرها لك بقلبها، حتى ولو غفرتها لك بلسانها، هي أن 

 . تتهمها في عرضهاأو أمها، أو تلعن أباها أو تشتمها أوتنفعل فتضر بها، 

 وصايا أم لابنتها
 :أوصت أم الخنساء ابنتها قبيل زواجها فقالت

إنك فارقت الحواء الذي منه خرجت، وخلفت العش الذي فيه درجت إلى!  أي بنية 

ًوكر لم تعرفيه، وقرين لم تألفيه، فأصبح بملكه إياك رقيبا ومليكا، فك وني له أمة يكن لكً

ًعبدا وشيكا، أي بنية ًاحفظي له عشر خصال يكن لك ذخرا وذكرا! ً ً.  

 .الصحبة له بالقناعة، والمعاشرة بحسن السمع والطاعة: أما الأولى والثانية 

التعهد لموقع عينيه، والتفقد لموضع أنفه، فلا تقع عيناه منك: أما الثالثة والرابعة 

 إلا أطيب الريحعلى قبيح، ولا يشم منك 

فإن حرارة. فالتفقد لوقت طعامه، والهدوء عند منامه: أما الخامسة والسادسة 

 .الجوع ملهبة، وتنغيص النوم مغضبة

فالاحتفاظ بماله، والإرعاء على حشمه وعياله، لأن الاحتفاظ: أما السابعة والثامنة 

 .لإجلالبالمال من حسن الخلال، ومراعاة الحشم والعيال من الإعظام وا

ًفلا تفشي له سرا، ولا تعصي له أمرا، فإنك إن أفشيت سره لم: أما التاسعة والعاشرة  ً
 .تأمني غدره، وإن عصيت أمره أوغرت صدره

ً الفرح بين يديه إذا كان ترحا، والاكتئاب عنده إن كان فرحا، فإن- مع ذلك-ثم اتقي  ً
ًكوني أشد ما تكونين له إعظاما يكن أشدو. الخصلة الأولى من التقصير، والثانية من التذكير

.ًما يكون لك إكراما، وكوني أكثر ما تكونين له موافقة، يكن أطول ما يكون لك مرافقة

واعلمي أنك لا تصلين إلى ما تحبين حتى تؤثري رضاه على رضاك، وهواه على هواك فيما

أحببت وكرهت
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ْأحسن معاملتك لزوجتك تحسن إليك، أشعرها أنك تفضلها على نفسك، وأنك حريص على  ُْ ِ

 .، بما أنت عليه قادرْ من أجلها، إن مرضت مثلاًٍّإسعادها، ومحافظ على صحتها، ومضح

. تذكر أن زوجتك تحب أن تجلس لتتحدث معها وإليها في كل ما يخطر ببالك من شؤون

 بيتك مقطب الوجه عابس المحيا، صامتا أخرسا، فإن ذلك يثير فيها القلق إلىلا تعد 

 .!والشكوك

 تخصصك، فإن كنت أوفتك لا تفرض على زوجتك اهتماماتك الشخصية المتعلقة بثقا

 !!أستاذا في الفلك مثلا فلا تتوقع أن يكون لها نفس اهتمامك بالنجوم والأفلاك 

. رواه الطبراني" عفوا تعف نساؤكم: "ففي الأثر. كن مستقيما في حياتك، تكن هي كذلك

 أمام شاشة أو ما لا يحل لك، سواء كان ذلك في طريق إلىوحذار من أن تمدن عينيك 

 !ز، وما أسوأ ما أتت به الفضائيات من مشاكل زوجية التلفا

إياك إياك أن تثير غيرة زوجتك، بأن تذكِّرها من حين لآخر أنك مقدم على الزواج من 

 تبدي إعجابك بإحدى النساء، فإن ذلك يطعن في قلبها في الصميم، ويقلب أوأخرى، 

هر تلك المشاعر بأعراض وكثيرا ما تتظا.  موج من القلق والشكوك والظنونإلىمودتها 

 إلى آلام هنا وهناك، فإذا بالزوج يأخذ زوجته من طبيب إلىجسدية مختلفة، من صداع 

 !طبيب 

ِّلا تذكِّر زوجتك بعيوب صدرت منها في مواقف معينة، ولا تعـيرها بتلك الأخطاء 
 .والمعايب، وخاصة أمام الآخرين

تقوم زوجتك بتعديل سلوكها، ِّعدل سلوكك من حين لآخر، فليس المطلوب فقط أن 

 .وتستمر أنت متشبثا بما أنت عليه، وتجنب ما يثير غيظ زوجتك ولو كان مزاحا

اكتسب من صفات زوجتك الحميدة، فكم من الرجال ازداد التزاما بدينه حين رأى تمسك 

 .زوجته بقيمها الدينية والأخلاقية، وما يصدر عنها من تصرفات سامية

وإن أخطأت تجاه زوجتك . ب فالغضب أساس الشحناء والتباغضالزم الهدوء ولا تغض

َتذكَّر أن ما غضبت منه . فاعتذر إليها، لا تنم ليلتك وأنت غاضب منها وهي حزينة باكية ْ
 كل إلى أمر تافه لا يستحق تعكير صفو حياتكما الزوجية، ولا يحتاج - في أكثر الأحوال -
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 الرجيم، وهدئ ثورتك، وتذكر أن ما بينك وبين  من الشيطانالـلـهاستعذ ب. ذلك الانفعال

 ثورة انفعال أوزوجتك من روابط ومحبة أسمى بكثير من أن تدنسه لحظة غضب عابرة، 

 .طارئة

ذةً لأوامرك. امنح زوجتك الثقة بنفسها بل . َّلا تجعلها تابعة تدور في مجرتك وخادمة منفِّ

استشرها في كل أمورك، وحاورها ولكن . اِّشجعها على أن يكون لها كيانها وتفكيرها وقراره

بالتي هي أحسن، خذ بقرارها عندما تعلم أنه الأصوب، وأخبرها بذلك وإن خالفتها الرأي 

 . رأيك برفق ولباقةإلىفاصرفها 

من لم يشكر «:  يقولأثن على زوجتك عندما تقوم بعمل يستحق الثناء، فالرسول 

 . رواه الترمذي»الـلـهالناس لم يشكر 

وقف عن توجيه التجريح والتوبيخ، ولا تقارنها بغيرها من قريباتك اللاتي تعجب بهن ت

ُوتريدها أن تتخذهن مثلاً  . عليا تجري في أذيالهن، وتلهث في أعقابهنُ

فإن كانت . حاول أن توفر لها الإمكانات التي تشجعها على المثابرة وتحصيل المعارف

ْع المعرفة فيسر لها ذلك، طالما أن ذلك الأمر لا تبتغي الحصول على شهادة في فرع من فرو ِّ
ْوتجاوب مع ما . يتعارض مع مبادئ الدين، ولا يشغلها عن التزاماتها الزوجية والبيتية

 تحرزه زوجتك من نجاح فيما تقوم به

 زوجتك باهتمام، فإن ذلك يعمل على تخليصها مما ران عليها من هموم إلىْأنصت 

رة والتكذيب، ولكن هناك من النساء من لا تستطيع التوقف عن ومكبوتات، وتحاشى الإثا

 أقربائك، فعليك حينئذ أن تعامل الأمر بالحكمة أوُّ تصب حديثها على ذم أهلك أوالكلام، 

 .والموعظة الحسنة

 . أن تنفصل عنهاأوأشعر زوجتك بأنها في مأمن من أي خطر، وأنك لا يمكن أن تفرط فيها، 

ٍ برعايتها اقتصاديا مهما كانت ميسورة الحال، لا تطمع في مال أشعر زوجتك أنك كفيلٌ

ًورثتـه عن أبيها، فلا يحلُّ لك شرع ُ  أن تستولي على أموالها، ولا تبخل عليها بحجة أنها اْ

 . الشعور بأنك البديل الحقيقي لأبيهاإلىثرية، فمهما كانت غنية فهي في حاجة نفسية 

  وأهلك، فلا يطغى جانب على جانب، ولا يسيطروائم بين حبك لزوجك وحبك لوالديك

 .فأعط كل ذي حق حقه بالحسنى، والقسطاس المستقيم. حب على حساب حب آخر
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َكن لزوجك كما تحب أن تكون هي لك في كل ميادين الحياة، فإنها تحب منك كما تحب 

  .إني أحب أن أتزين للمرأة كما أحب أن تتزين لي: مارضي الـلـه عنهقال ابن عباس . منها

ا فيما تحب أن تشاركك فيه، فزر أهلها وحافظ على علاقة كلها مودة ًا وجدانيشاركه

 .واحترام تجاه أهلها

لا تجعلها تغار من عملك بانشغالك به أكثر من اللازم، ولا تجعله يستأثر بكل وقتك، 

وخاصة في إجازة الأسبوع، فلا تحرمها منك في وقت الإجازة سواء كان ذلك في البيت أم 

 .تى لا تشعر بالملل والسآمةخارجه، ح

وإذا دخلت فلا تفاجئها حتى . إذا خرجت من البيت فودعها بابتسامة وطلب الدعاء

تكون متأهبة للقائك، ولئلا تكون على حال لا تحب أن تراها عليها، وخاصة إن كنت 

 .قادما من السفر

 ة الرسول حاول أن تساعد زوجك في بعض أعمالها المنزلية، فلقد بلغ من حسن معاشر

  كان «: ارضي الـلـه عنهقالت عائشة . لنسائه التبرع بمساعدتهن في واجباتهن المنزلية

 رواه » الصلاةإلى فإذا حضرت الصلاة خرج -يعني خدمة أهله-يكون في مهنة أهله 

 .البخاري

حاول أن تغض الطرف عن بعض نقائص زوجتك، وتذكر ما لها من محاسن ومكارم تغطي 

َمؤمن مؤمنة إن كره منها ). أي لا يبغض(لا يفرك «رواه مسلم  فيما هذا النقص لقوله  ِ ٌ
ُخلقً  .» رضي منها آخراُ

ا تلاعبها ًفهلا بكر«:  في ذلك الـلـهعلى الزوج أن يلاطف زوجته ويداعبها، وتأس برسول 

 وهو القوي الشديد - رضي الـلـه عنه رواه البخاري، وحتى عمر بن الخطاب »وتلاعبك؟

أي في الأنس (ينبغي للرجل أن يكون في أهله كالصبي : " كان يقول-الجاد في حكمه 

 ".فإن كان في القوم كان رجلا ). والسهولة

 رواه الترمذي، فإن »خيركم خيركم لأهله«:  يقول زوجتك وأولادك، فالرسول إلىأحسن 

أنت أحسنت إليهم أحسنوا إليك، وبدلوا حياتك التعيسة سعادة وهناء، لا تبخل على 

أفضل «: قال . دك، وأنفق بالمعروف، فإنفاقك على أهلك صدقةزوجك ونفسك وأولا

 .»الدنانير دينار تنفقه على أهلك
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 :الحقوق المشتركة بين الزوجين

 ويمارساها عن اًهناك حقوق وواجبات مشتركة بين الزوجين، يفترض أن يدركاها جيد

 :وعي وتتلخص في الآتي

 حق الاستمتاع: أولا

ُوالذين هم لفروجهِم حافظونَ (ين فالاستمتاع حق لكلا الزوج ِ ِ َِ ْ ِْ ُ ُ َُّ َ ْإلا على أزواجهِم } 23/5{َ ِ َ ْ َ َ ََّ ِ
َأو ما ملكتَْ أيمانهُم فإنَّهم غير ملومين  ِ ُ ََ َ َُ ْ َ ْ ُْ ُ ِْ َ َ ْ وكما جاء في السنة النبوية، . ]5-6المؤمنون، [)}23/6{َ

إذا دعا الرجل امرأته «اشه لا يحق للمرأة الامتناع عن الاستجابة لنداء زوجها إذا ما دعاها لفر

، 1مسلم، بت، ج (»ِ فراشه فأبت فلم تأت فبات غضبان عليها لعنتها الملائكة حتى تصبحإلى

 ).165ص 

 عن دائرة العبادة ذلك أن  مستقلاًوالنشاط الجنسي بين الرجل وزوجته، ليس عملاً

سلام في دائرة الأكل والشرب ومباشرة الزوج لزوجته وما كان من هذا القبيل، يدخله الإ

 ).63، ص 1975القرضاوي، (العبادة الفسيحة، بشرط واحد هو النية 

وقد حرص الإسلام على ضمان تصريف الطاقة الجنسية، كما أكد على أن يكون ذلك في 

إطار الحلال لا الحرام، وذلك من خلال الزواج الذي يكفل حق الاستمتاع المشروع كما جاء في 

 أيأتي أحدنا شهوته ويكون له الـلـهيا رسول :  أحكم صدقة قالواوفي بضع«الحديث الشريف 

ٍأرأيتم لو وضعها في حرام كان عليه فيها وزر، كذلك إذا وضعها في الحلال كان : ٌفيها أجر؟ قال

 ).698، 697، ص ص 2مسلم، بت، ج (»عليه أجر

م الزوجين، بمجموعة ، فإن الإسلام يلزاً مباحاسلوكً). الجماع(وإذا كانت المعاشرة الجنسية 

من الآداب والأحكام، تضمن أن يكون ذلك في إطار إنساني أخلاقي يتميز به الإنسان عن باقي 

ْنسآؤُكمُ حرث لكمُ فأتوُاْ حرثكمُ أنى شئتم(: المخلوقات ومن ذلك إتيان الزوجة في القبل  ْ ْ ُْ ْ ِ ٌ َِّ ََّ َْ ْ َْ ََ َ( 

 .]223:البقرة[
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 ياة الزواجيةالمحافظة على أسرار الح: ثانيا

فأسرار الحياة الزواجية، يجب أن تكون محفوظة مصانة لا يصح إفشاؤها وإذا ما وقع 

ُفلما نبَأها بِه قالتْ من أنبأك هذا قال نبَأني العليم الخبِير (ذلك واستوجب التوبة  َ ْ ْ َ َ َُ ِ َِ ََ ِ َ َ َ ََّ َ ََّ ََ َ ْ ََ َّ َ}66/3 {
ُإن تتَوبا إلى الـلـه فقد صغَتْ قلو َ َُ َ ْ َ ِ ِ َِ ُبكُما وإن تظَاهرا عليه فإنَّ الـلـه هو مولاه وجبريلُ وصالح ُ ُِ َِ َ َ َِ ِْ ُ َ َْ ََ ُ ََ ِ ََ ْ َ َ ِ َ

ٌالمؤمنين والملائكَة بعد ذلك ظهِير  َ َُ ِ ِ ِ َِ َ ْ َ َ ْ َْ َُ َ  ).3-4التحريم، [ )}66/4{ْ

ٌالمحافظة على أسرار الحياة الزوجية، أمر مهم لتوطيـد الثقة بين "ومن الطبيعي أن  ٌ
ما يجري بينهما من أمور قولية وفعلية، إنما هو من قبيل الأمانة عند الأخر ولا الزوجين وكل 

 ).80، ص1985التميمي، " ( الآخرين ولو كانوا من ذوي قرابتهماإلىيجوز له أن يفشيه 

وقد حذرت السنة النبوية من كشف أسرار الاستمتاع والجماع الواقع بين الرجل 

 امرأته وتفضي إليه، ثم إلى يوم القيامة، الرجل يفضي ـهالـلّإن من شر الناس عند "وزوجته 

 ). 257، ص 4مسلم، بت، ج" (ّينشر سرها

 حق التوارث: ثالثا

فللزوج حق في أن يرث زوجته بعد وفاتها وللزوجة كـذلك حـق في أن ترثـه بعـد وفاتـه 

َولكُم نصف ما (ٍوقد حدد القرآن الكريم لكل واحد منهما نصيبه في الميراث ُ ْ ِْ َ ِترَك أزواجكُـم إن َ ْ ُ َ ْ َ َ َ
ٍلم يكُن لهن ولد فإن كاَنَ لهن ولد فلكُم الربع مما ترَكْن من بعد وصية يوصين بِهـا أو ديـن  َ َ َّ َّْ ُ َ ُ ُ َ ْْ َ َ َ ُ َ َُ َ ِ ٍ ِ ِ ِ َِّ ْ َُ َُّّ َ َ َ َ َّ ََّ ٌَ ٌِ

ٌولهن الربع مما ترَكتْم إن لم يكنُ لكُم ولد فإن كاَنَ لكُم ولد ٌَ َ َ َّ َّ ََ َ ُ َْ ْ َ ْ ْ ُِ َ ِ ُ َ َُّّ ِ ُ ِّ فلهـن الـثُّمن مـما تـَركْتم مـن َّ ُ َ َّ ُِ ُ َّ ُ َ َ
ِبعد وصية توُصونَ بِها أو دين وإن كاَنَ رجلٌ يورث كَلاَلـة أو امـرأة ولـه أخ أو أخـتٌ فلكُـلِّ  ُ ٍ ِ َِ ْ ُ َ َ َ َ َْ َ َ َ َ ْ َ ٌَ ُ َ ٌَ َ ْ ُ ًْ ُ ْ َِ ٍ َ ُ َّ

ِواحد منهما السدس فإن كَانوُاْ أكْثر من ذلك فهم شرُكَاء في َْ ُ ُ ََ ََ ِ ِ ٍَ َ َ َ َ ِ ُ َُ ُّ ْ ِّ َ الثُّلث من بعد وصـية يـوصى بِهـآ ِ ََ ُ ٍَ ِ ِ َِّ ْ ِ ُ
ٍأو دين َْ ْ  .]12 :النساء[ )َ

 

 

 



 127 حقوق الزوج والزوجة وواجباتهما: الفصل السابع
 

 

 الحقوق والأدوار المتوقعة في الزواج والأسرة
آخرونكلاهماالزوجةالزوجة العملالرقم

     الدخل المادي 1

     التخطيط للميزانية العائلية 2

     الإشراف على إنفاق الزوج 3

     لى إنفاق الزوجةالإشراف ع 4

     الإشراف على إنفاق الأطفال 5

     دفع الفواتير 6

     عمل قرار المشتريات 7

     اتخاذ قرار فيما يتعلق بالوظيفة  8

     اتخاذ القرار فيما يتعلق بوظيفة الشريك 9

     اتخاذ قرار فيما يتعلق بالتعليم للشخص 10

     عليم الشريكاتخاذ قرار فيما يتعلق بت 11

     إشراك الآخرين في قرارات المنزل 12

     اختيار السكن المناسب 13

     اختيار التصميم والأثاث 14

     التخطيط بشكل مكتوب  15

     عمل التسوق في البقالة  16

     وضع المشتريات في أماكنها 17

     التقرير متى يتم تناول الطعام خارج البيت 18

     عمل المعجنات  19

     تجهيز الوجبات 20

     ترتيب الطاولة 21

     غسل الصحون 22

     استغلال وقت الفراغ 23



 128 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

آخرونكلاهماالزوجةالزوجة العملالرقم
     إخراج النفايات  24

     تنظيف الثلاجة 25

     تنظيف الفرن 26

     تنظيف الحمام  27

     غسل الشبابيك  28

      تغيير أغطية السرير 29

      السريرعمل 30

     اختيار الحقيبة المناسبة للشخص 31

     اختيار الحقيبة المناسبة للشريك 32

     اختيار الحقيبة المناسبة للأطفال 33

     غسل الملابس 34

     كوي الملابس 35

     وضع الملابس بعيدا لتنظيفها 36

     الاهتمام بإصلاح الأشياء الصغيرة للشريك 37

     لاهتمام بإصلاح الأشياء الكبيرةا 38

     قطع الأعشاب 39

     تزيين البيت  40

     زراعة الورود والخضروات 41

      االإبقاء على المكان نظيفً 42

     المحافظة على الأزهار والخضراوات 43

     جمع أوراق الشجر 44

     تقرير نوع وسيلة النقل للشراء 45

     يلة نقل حقيقةاختيار وس 46

     الاهتمام بوسيلة النقل من الخارج  47



 129 حقوق الزوج والزوجة وواجباتهما: الفصل السابع
 

 

آخرونكلاهماالزوجةالزوجة العملالرقم
     الاهتمام بوسيلة النقل من الداخل  48

     الاهتمام بتشغيل وسيلة نقل فارغة 49

     الاهتمام بنوع من المداعبة للأطفال 50

     إطعام الأطفال 51

     المساعدة في بقاء الأطفال نظيفين 52

     ع أدوات الترفيه المستخدمة تقرير نو 53

     اختيار برامج التلفاز للمشاهدة 54

     اختيار وسائل التسلية 55

     اختيار الأصدقاء 56

     حفظ التقويم الاجتماعي للمناسبات 57

     تقرير الميل للذهاب للعبادة 58

     تقرير كيف تؤدي العبادة 59

     لةترك وقت للعبادة في العائ 60

     تقرير الهدايا والصداقات كيف يتم توزيعها 61

     التخطيط لنشاطات العطلة  62

     التخطيط لرحلة  63

     تقرير نفقات الرحلة  64

     تقرير نفقات الهدايا 65

     تقرير متى يتم زيارة الأصهار والنسباء 66

     تقرير متى نلبي دعوة الأقارب 67

      بالحياة الحميمة الجنسيةالبدء 68

     تقرير متى يتم منع الحمل 69

     تقرير إذا أنت سوف يكون لك أطفال 70

     تقرير عدد الأطفال 71



 130 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

آخرونكلاهماالزوجةالزوجة العملالرقم
     تقرير اسم الأطفال 72

     تغيير فوط الأطفال 73

     تنظيف الطفل بعد تغيير الفوطة  74

     إطعام الأطفال  75

     لتحميم الأطفا 76

     اللعب مع الأطفال 77

     وضع الأطفال في السرير 78

     رعاية ألعاب الأطفال 79

     البقاء في الليل مع الأطفال 80

     رعاية الأطفال عند المرض 81

     تأديب الأطفال 82

     مساعدة الأطفال في واجباتهم 83

      المدرسةإلىنقل الأطفال  84

     طفال من المدرسةنقل الأ 85

     نقلهم لنشاطات مختلفة لممارستها 86

     إرشاد الأطفال للأمور الدينية  87

     تثقيف الأطفال حول الجنس 88

     اختيار الحاضنة للطفل 89

     عمل قرار حول تبني طفل 90

     اختيار الأطفال للتبني 91

 

 

 



 

 

 

 

 الفصل الثامن
 النجاح الزواجي

 

 :ويشتمل النقاط التالية 

 أسس النجاح الزواجي  

 الأركان الأربعة للنجاح الزوجي 

 أنماط الأزواج وميزات كل نمط 

 أفكار يومية خفيفة لتحسين الرومانسية لدى الزوجة 

 كيف تصنعين ليلة رومانسية حمراء؟ 

 كيف تصنعين ليلة رومانسية بدوية؟ 

 كيف تحتفلين بأول يوم من رمضان 

 أعيدي ذكرى ليلة زفافك 

 أسبوع السعادة الزوجية 

 كيف تتصرفين في حال غضب زوجك؟ 

 ملحق قاموس الكلمات الرومانسية 

 

131



132 
 

 

 

 :ما اشتمل عليه الفصل الثامن: تابع 
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 الثامنالفصل 
 النجاح الزواجي

 
 

 :أسس النجاح الزواجي
النجاح الزواجي هو جهد مشترك يبذله الزوجين من أجل الحصول على الراحة والهدوء 

 لا يمتاز هذا الجهد بأنه مستمر بمعنى. والأمن والانسجام والانبساط عند الحديث عن الأسرة

له أساليب مختلفة لتحقيقها أولها أساليب . يقف عند شهر العسل، ويشترك فيه الطرفان

 .ال اللفظي وغير اللفظي، وأساليب حل المشكلاتّالتواصل الفع

 التعاون إلى الشعور بالحب، وإنما تحتاج أوولا تكفي المحبة فقط لتحقيق السعادة 

لا يتم الشعور بها دون . ة في البقاء مع الشريكوالتسامح عن الهفوات والزلات للشريك والرغب

العطاء، ويحتاج الشريك للعطاء دون أن ينتظر الأخذ من الشريك، ولذا يظهر لنا سبب رئيسي 

الرغبة في الأخذ والعطاء، مما يخلق القلق والحذر : ا أمام السعادة ويتضمنيقف عائقً

 .المستمرين

م على ثلاثة أسس متكاملة، لا يمكن الاستغناء وبالمقابل فإن البيت السعيد المستقر يقو

 : تغافل أحدها وهيأوعنها، 

 

 

 

 

 

السكينة

الرحمـة  المــودة
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 : السكينة: أولا

 أخرى، كما يكون الزوج قرة إلىالاستقرار النفسي؛ فتكون الزوجة قرة عين لزوجها، لا يعدوها 

 .عين لامرأته لا يفكر في غيرها

 المودة: ثانيا

 الرحمة : ثالثا

 .جعل العلاقة قائمة على الرضاء والسعادةشعور متبادل بالحب ي

 

 

 

 : ثلاثية البيت السعيد

 الـلـهقال رسول :  قالرضي الـلـه عنهأخرج الحاكم في مستدركه عن سعد بن أبى وقاص 

أربع من السعادة المرأة الصالحة والمسكن الواسع والجار الصالح والمركب الهنيء وأربع « 

 .»كن الضيق والمركب السوءمن الشقاوة الجار السوء والمرأة السوء والمس

 فصار اً وإيجاباًوإنما اعتبرت فيها الجار من لوازم المسكن، حيث يتأثر المسكن بالجار سلب

 :من المناسب جمعهما في قالب واحد، وعلى هذا فتكون

 . الأبناء- الزوجة -الزوج : ثلاثية الأفراد: أولا

 لمركب ا– المسكن -الأفراد : ثلاثية البيت تتكون من: ثانيا

 : سأتحدث عن ثلاثية الزوج والزوجة والمسكن

 الدين والخلق والقوامة: ثلاثية الزوج

 :حيث يجب على الزوج ان يتمتع بالثلاثية التالية

فجعل الدين . »..إذا أتاكم من ترضون دينه وخلقه«ثبت في الحديث الصحيح : الدين-1 

 .من أهم صفات الزوج السعيد

 : ق مع زوجته أن يرعى فيها ثلاثة أمورُلُكون عليه الزوج من خ وأهم ما ينبغي أن ي:قُلُالخ-2 

 فيصبر على ذلك فقد ثبت في الحديث: مراعاة طبيعة تكوينها من الضعف والنقص -  أ 

  

 بيت سعيد مستقر= رحمة+ مودة+ سكينة
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   الـلـه قال، قال رسول رضي الـلـه عنهعن أبي هريرة : الصحيح عند الشيخين

ها إن المرأة خلقت من ضلع لن تستقيم لك على طريقة فإن استمتعت ب«

 .»استمتعت بها وبها عوج وإن ذهبت تقيمها كسرتها وكسرها طلاقها

ِوعاشروهن بِالمعروف(:  تعالىالـلـهانطلاقا من قول : حفظها ورعايتها  -ب ُ ْ َ ْ َّ ُ ُ ِ َ : النساء [)َ

19[. 

 .أن يحقق فيها المودة والرحمة -ج

: ال جل وتعالى جل وتعالى الرجل بخصيصة القوامة دون المرأة فقالـلـهاختص  :القوامة-3 

َالرجال قوامونَ على النساء( ِّ َ َُ ُ ََّ َ  القوامة التي معناها الأمارة والرئاسة ]34: النساء [)ِّ

 على صيغة المبالغة )ّقوامون(والتأديب ولازمها النفقة بالمعروف، وتأمل التعبير بقوله 

. شرتهاالتي تدل على الأمر بالاجتهاد في حفظ الزوجة ورعايتها وحسن تأديبها ومعا

 .وبذل المستطاع في سبيل حماية الأسرة

 الصلاح والجمال واليسر: ثلاثية الزوجة

تنكح « قال  عن النبي رضي الـلـه عنهخرج الشيخان عن أبي هريرة أ فقد :الصلاح-1 

 .»المرأة لأربع لمالها ولحسبها ولجمالها ولدينها فاظفر بذات الدين تربت يداك

المخبر فجمال المخبر بجمال الروح والمراد بالجمال هنا جمال المظهر و: الجمال-2 

وهذا المقصود الأعظم من طلب الجمال في .. جمال العفة والطهر والحياء. وشفافيتها

المرأة، ثم يأتي بعد جمال المخبر جمال المظهر، وهو مقصد تكميلي لدوام العشرة 

ُوالسعادة بين الزوجين، فإن النفوس جبلت على حب الجميل الذي تأنس به العين 
 : سكن إليه الفؤاد وجمالها من هذه الجهة يكون فيوي

ّأن تكون بكرا غير ثيب -  أ  فهلاّ بكرا تلاعبها   «رضي الـلـه عنهمن حديث جابر : ً

 .»وتلاعبك

ألا أخبركم «حسن التجمل والزينة في الهيئة، جاء في الحديث النبوي الشريف   -ب

أمرها أطاعته وإذا المرأة الصالحة إذا نظر إليها سرته وإذا : بخير ما يكنز المرء

 .»غاب عنها حفظته
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  الـلـهقال رسول :  قالمارضي الـلـه عنهثبت عند ابن حبان عن بن عباس  :اليسر-3 

َيسيرة المهر والصداق، يسيرة الجهاز والزفاف، : ، فالمرأة اليسيرة»خيرهن أيسرهن صداقا«
 .يسيرة العشرة والألفة

 

 

 

 

 لجار الصالح وا– البيت المحصن بالأذكار –الواسع : ثلاثية المسكن

ْوالـلـه جعلَ لكُم من بيوتكُم (:  تعالى على عباده بنعمة السكن فقالالـلـهولقد امتن  ُِ ُ ِّ َ ََ ُ َ
ْسكنَا وجعلَ لكُم من جلود الأنعْام بيوتاً تسَتخفونهَا يوم ظعنكُم ويوم إقامتكُم ومن  ِ ِ ِ ِ َِ َ َ َْ َ ْ َ َُ ْ َ ُ ِّ َ ََ ِ َ َ ًْ َْ ُّ ُ ََ ْ ُ ِ َ َ

َأصوافها وأوبارهِا و ْ َ ََ َ َ َِ َ ٍأشعارهِا أثاثا ومتاعا إلى حين ْ ِ َ ِ ً ًَ َ َ ََ َ ََ  .]80: النحل[ )}16/80{ْ

 أن - السابق – رضي الـلـه عنهثبت في حديث سعد بن أبى وقاص : المسكن الواسع-1 

 فالسعة والوسع »المسكن الواسع«: وذكر منها» أربع من السعادة«:  قال الـلـهرسول 

! لوسع في السكن أمر نسبي وا. ّوالتوسع أمر مباح في الشريعة دون مجاوزة به الحد

بمعنى أنه يختلف باختلاف الناس في نفوسهم وطبائعهم وأنماط حياتهم، لكن تبقى 

صفة السعة صفة محمودة تجلب السعادة لأهلها، وبقدر ما يوجد الوسع بقدر ما تزيد 

 .والنفس مفطورة على حب السعة والتوسع. السعادة

ل الدار، وجاء عند ابن حبان عن أبي هريرة الجار قب:  ومن قبل القائل:الجار الصالح-2 

م إني أعوذ بك من جار السوء في دار الـلـه«:  كان يقول أن النبي رضي الـلـه عنه

فالجار الصالح يحفظ العورة ويستر العيبة، أن صلاح . »المقامة فإن جار البادي يتحول

دهر، الجار يعين على نشوء الأبناء في بيئة صالحة، الجار الصالح يعين على نوائب ال

 .الجار الصالح يعين على طلب العلم والدعوة

 .البيت المحصن بالأذكار-3 

زواج المثالي هو الذي يتم بين الزوج الذي يكون فيه هو الأخ الأكبر لمجموعة منال
 الأخوات، والزوجة تكون فيه هي الأخت الصغرى لمجموعة من الذكور
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 :الأركان الأربعة للنجاح الزوجي

، كما يتبين وعلينا أن نعرف أن الأزواج ليسوا فئة واحدة، وهم يختلفوا في علاقتهم معا

 :من الشكل التالي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :وتتمثل الأركان الأربعة للنجاح الزواجي في  

، ويشير إلى درجة من الاتفاق الزوجي حول قضايا مثل التمويل العائلي: الانسجام الزوجي

 .أمور التسلية والدين، فلسفة الحياة، ومهمات البيت

 ويتعلق بالالتزام في الاستمرار بالعلاقة الزوجية والرضا بما يتطلبه الزواج :الرضا الزوجي

 .كمن مهام، كما ويتصل بالطمأنينة تجاه الشري

 ًويشير إلى تكاتف الأزواج وتضامنهم معا رغم التحديات التي قد تواجههم،: التماسك الزوجي

 .والتعاون في انجاز الأعمال وتوزيع المسؤوليات، والمشاركة بالاهتمامات الشائعة

ويشير إلى التعبير عن الود والحنان والعطف نحو الشريك : التعبير عن المحبة والعطف

 .نسية تستند إلى هذه المحبةوإقامة علاقات ج
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 أنماط الأزواج وميزات كل نمط

 النوع ميزاته ومجال الاهتمام
 الخارجية مثل أووهم غير سعداء في كل المجالات الزوجية الداخلية 

القضايا الشخصية، الاتصال، حل الصراع، إدارة الأمور المالية، نشاطات 

فال، الأسرة والأصدقاء، التسلية ووقت الفراغ، العلاقات الجنسية، الأط

 .والتوجهات الدينية

الأزواج 

المسلوبون 

الحيوية في 

 زواجهم

يظهر هؤلاء عدم إشباع في معظم أمورهم الزوجية، مع تكيف في بعد 

زوجي واحد فقط وهو إدارة التمويل المنزلي، كما يهتمون بالمكافآت 

 .اًهم معالمالية، والملكية، كما يكون لديهم مشاكل بارزة في علاقات

الأزواج 

المهتمون بالأمور 

 المالية

يظهرون عدم الرضا في القضايا الزوجية الداخلية مثل القضايا الشخصية، 

ويعوضون ذلك بالاهتمام . الاتصال، حل الصراعات والعلاقات الجنسية

 .بالمظاهر الخارجية كالأطفال والنشاطات الترفيهية والحياة الدينية

الأزواج 

 أوالمختلفون 

 المتناقضون

 للضغط، بينما حياتهم الدينية وتفاعلهم مع اًوتعتبر علاقاتهم مصدر

 .الأقارب يزودهم بمصادر للراحة، ويبقوا معا من أجل الآخرين

الأزواج 

 التقليديون

ويعبر هؤلاء عن الرضا في كلا المظاهر الزوجية الداخلية والخارجية، 

ات لحل المشكلات، ولديهم ويتصلون بشكل جيد، كما أن لديهم استراتيجي

معدل عال من الاتفاق في النشاطات الترفيهية وتربية الطفل والأمور 

 .الجنسية، يتأثرون بالضغوط الخارجية التي تخل توازنهم

الأزواج 

المتوازنون 

 المتكافئون

 اًولدى هؤلاء إشباع في كل علاقاتهم، حيث يظهر عليهم الاندماج شخصي

خارجية داعمة بشكل قوي في حياتهم، يتأثرون مع وجود مصادر داخلية و

 .بالدعم الخارجي الذي لا يستغنون عنه

الأزواج 

 المنتعشون

 في علاقاتهم الحميمة، وفي التعبير عن مشاعرهم اوهم الأفضل تكيفً

وحياتهم الجنسية، ولكن لديهم مصادر ضغط خارجية تظهر بين الحين 

لتعامل مع الضغوطات الحياتية والآخر، وهم قادرون على الدعم الذاتي وا

 .البسيطة والشديدة

الأزواج 

 المتجانسون
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 أفكار يومية خفيفة لتحسين الرومانسية لدى الزوجة 

 ).ه 1426ماجد ونايف، (

 .)هل تذكر هذا اليوم(اطبعي نسخة من عقد الزواج وأرسليها له في البريد مع عبارة -1

 صغيرة أخفيها بين ملابسه واكتبي له عندما يسافر زوجك لمدة قصيرة اكتبي له بطاقات-2

 . أبيات من الشعرأوبعض العبارات التي تعبر عن حبك له 

 في السوق اهمسي في أذن زوجك عبارة أوأثناء وجودكما وسط مجموعة من الأقارب -3

 ).أنا سعيدة لأنك زوجي(رقيقة مثل 

يه في البيت ضعي بطاقات التهنئة لمناسبة من المناسبات كالعيد في كل مكان يصل إل-4

 .كالحمام وغرفة النوم

اذهبي لخطاط واجعليه يكتب لك بخط جميل شهادة تقدير ثم .. فكرة لمكافئة الزوج-5

 .وضعيها في إطار جميل واهديها لزوجك). زوجتك المخلصة(توقعين عليها بالأسفل 

 أوافرغي زجاجة أي مشروب ثم احضري ورقة واكتبي عليها شعر .. قارورة الحب-6

لتي تعجبك في زوجك ورشي الورقة بالعطر ثم ضعيها في الزجاجة واحكمي الصفات ا

 .الغطاء وضعيها في البانيو المليء

 . في غرفة النومأوتناولا طعام العشاء على ضوء الشموع .. من باب التغير-7

مسكن (افرغي زجاجة دواء وضعي عليه لاصق جديد وسميه .. مسكن رومانسي-8

 ثم اكتبي عبارات رومانسية صغيرة وأمنيات ممكن أن ).رومانسي يستعمل عند اللزوم

 .تتحقق يمكن استعمالها متى لزم الأمر

 رسالة أو قصيدة ،زهور مضغوطة: ، مثلأشياء جميلة ممكن تضعينها تحت الوسادة-9

 دعوة لعشاء رومانسي أو رومانسية 

 .اتصلي به خلال النهار وأخبريه إنك مشتاقة إليه-10

ولا يكون كلام عادي ( من الوقت أسبوع مثلا اًن بعضكما شيئابتعدا ع. تزوجا من جديد-11

 ثم لتكن فترة الملكة فترة تنشيط المحبة تتخللها الهدايا الجميلة والتلجرافات). مساس

 .العذبة ثم لتكن ليلة العرس وأفضل أن تكون في فندق من باب التغير
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ري الشراشف واللحف ولا تنسين أن تعط..  على زوجك بالعطورأولا تبخلي على نفسك -12

 .وأجمل طريقة لثباتها ادهنيها من الجهة المقابلة للسرير ولاحظي النتيجة

 دفتر مذكرات شكله جميل واكتبي فيها مقدمة رومانسية أواحضري نوته صغيرة -13

وسجلي فيها اللحظات السعيدة من أول زواجكم وركزي على المواقف التي أحببته من 

 .ى مع زوجك هذه اللحظاتأجلها وتذكري بين فترة وأخر

..  معه حتى ولو لم يكن بك نومااحرصي على أن لا تنامي حتى يأتي بحيث تكونين دائمً-14

 ).تصبح على خير(تعودي أن تغطيه وأن تسمي عليه ولا تنسي قول 

 غرفة النوم وضعي إلىافرشي الأرض بالقماش الأحمر من الباب الرئيسي .. فكرة الورد-15

 ضعي على السرير شرشف أحمر ورشي فوقه ورد مجفف على فوقه الورد المجفف ثم

 .شكل اسم زوجك

 في أي وقت مناسب ليكتب كل شخص منكم رسالة أوفي يوم زواجك : رسالة للذكرى-16

للآخر يعبر من خلالها عن علاقتكما ببعض وضعوها في مكان آمن ثم بعد فترة تبادلوا 

 .الرسائل وليقرأ كل واحد منكما رسالة الآخر

ضعي بالونات من مدخل البيت واربطيها بخيط وضعي داخل كل : طة البالوناتبواس-17

 .بالونه صفة موجودة فيه يحبها واطلبي منه فقع البالونات

وضعي " لا تنسى أن تودعني"والباب مغلق ). وهو نائم. (ضعي بطاقة على باب الغرفة-18

 في جيبه وضعي). لا تنساني(بطاقات على ثوب زوجك على شكل قلوب واكتبي له 

 ).كم اشتقت إليك(بطاقة جميلة 

ضعي بطاقة دعوة زفافكما في إطار جميل وعلقيها في غرفة المعيشة فذلك يعطيه -19

 .احساس قوي بأنك تعتزين بمناسبة زواجكما

فلها أثر ). اشوفك على خير يا عمري(اجعلي آخر كلامك كلمة طيبة مثل .. قبل النوم-20

 .اطيب في نفس الزوج حتى ولو لم يقله

يعطيك العافية، عساك على القوة، ما قصرت، أنا ما أعرف (استقبليه بكلمات طيبة مثل -21

 ).من غيرك كيف أعيش

 .امشيا سويا في المطر-22
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فبينما يكون زوجك يستحم استغلي هذه الدقائق .. الإحساس بالدفء شعور جميل-23

 الحمام وضعي الفوطة الخاصة به في المنشفة الكهربائية ثم فاجئيه عند خروجه من

 .التي ستحقق دفء الأجسام وبالتالي دفء المشاعر بينكما.. بهذه الفوطة

عطري حقيبة زوجك بالعطور التي يفضلها وضعي بعض الزهور المجففة وضعي قلوب -24

 .مكتوب عليها كلام جميل يحبه

احضري صندوق صغير وأوراق محارم ملونة وضعي داخل الصندوق زهور .. الصندوق-25

 ضعي ملابسه المفضلة ورشي عليها عطره المفضل وشوكولاتة وضعي حمراء وبيضاء ثم

إنك ستكونين سعيدة لرؤيته مرتديها وحددي وقت ويوم للقاء "ورقة تقولين فيها 

 ".الرومانسي

أشعريه أنك تتعلمين منه وتطبقين ما يقوله .. حاولي دائما سؤال زوجك عما لا تعرفينه-26

 .لك من التوجيهات فإن ذلك يسعده

.. كم أهمل الزوجان الأذكار فتنقلا بين هم وإكدار..  على التحصينات الشرعيةاحرصي-27

فاحصني بيتك بالأذكار .. كم انشغلا عن ورد الصباح والمساء فحل بهما الداء والبلاء

 .النبوية الصحيحة والقرآن

فساعديه في خلع ملابسه وحضري له ..  من عملهاًإذا حضر زوجك في أحد الأيام متعب-28

 . فهذا يساعده على تهدئة أعصابه وشعوره بالارتياحاً دافئاًحمام

 .وبالأخص والدته وامتدحي زوجك أمامهم.. تفنني في كسب قلب والديه-29

 . وامتدحي الأشياء التي اشتراهااابتسمي له دائمً-30

 . بعض الألعاب الجاهزةأولعبة الأستغماية .. ألعبي مع زوجك-31

واكذبي لا بأس ). الباذنجان كلون شعرك (مثلاً. .اكتبي طلبات المنزل وأنت تتغزلين به-32

 .بذلك

 . الانصراف عنه وإنما جالسيهأوأن لا تنشغلي عنه بالهاتف .. احرصي إذا دخل زوجك المنزل-33

الضحك أفضل علاج، فعندما يكون شريكك يمر بوقت صعب اختاري له هدية .. الضحك-34

 .مضحكة صغيرة أو بطاقة مضحكة



 142 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

 الحب بين الزوجين الـلـهكل صلاة وفي أوقات الإجابة بأن يديم بعد .. أكثري من الدعاء-35

وأظهر له محاسني وأظهر .. م استر عنه عيوبي واستر عني عيوبهالـلـه(وادعي .. ولا يميته

 ).ورضني بما رزقتني وبارك لي فيه.. لي محاسنه

 .اً أعدوا عشاء معأو اًاخبزوا كعكة مع-36

صغير وضعي فيه مفتاح غرفة النوم واربطيه  صندوق أوظرف .. قدمي له بعد العشاء-37

غرفة النوم وأصحابها الآن تحت (بشريط ستان جميل واكتبي له عبارة جميلة مثل 

 ). بين يديك مفاتيح غرفة النوم ومفاتيح قلبي–تصرفك 

اصنعي مكعب من الإسفنج مغطى بالقماش الأحمر وكل جهة من .. مكعب الرومانسية-38

 –شرب عصير مع بعض ( الطرف الآخر بتنفيذه مثلا جهات مكتوب عليه طلب يقوم

 .وتفنني في ذلك).  قبله–أكل شوكولاتة مع بعض 

 .واسهري على راحته وأدعي له.. قفي عند رأسه في مرضه-39

مثل وقت المغرب ( مكان هادئ وجميل بعيد عن الضوضاء إلىاطلبي منه أن يصحبك -40

 .اًجمل الذكريات التي قضيتماها معفتتبادلان أجمل الأحاديث وتتذكران أ). على البحر

  تأبطي ذراعه فالحركاتأو داعبي خصلات شعره في جلسات الاسترخاء أوأمسكي بيده -41

 .الصغيرة تنبي بالأشياء الكبيرة

فكري بالجهاز الذي يحبه ويريده واشتريه : إذا كان زوجك من محبي الإلكترونيات-42

 حتى بيتك بحيث يكونون أوأهله  في بيت أوواتفقي مع المحل أنهم يوصلونه للعمل 

 .مغلفين ومعها بطاقة صغيرة وورد تكونين قد اتفقت عليه وشوفي النتيجة

 يومان ثم عاتبيه بهدوء أولا تعاتبيه في الحال بل انتظري يوم .. عندما يضايقك زوجك-43

 .ولا تركزي على أنه أخطأ ولكن ركزي على أن هذا التصرف آلمك

ألبسي ملابس للرياضية بحيث تكون مغرية بعض الشيء .. يوم رياضي مميز مع زوجك-44

 ..ولا تنسي المكياج الرائع

ألعبي مع زوجك بعض الألعاب على شكل مسابقات مثل نط الحبل وممكن أن -45

ليس المهم نوعية الألعاب ولكن الأسلوب الممتع هو الأهم مثلا أحضري .. تتسابقي معه

 .لماء عليه وأنت وشطارتككأس من الماء لتشربي به ومن ثم ألقي باقي ا
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 توضئي وصلي الوتر ثم استغفري لوقت الآذان ستلاحظين.. قبل آذان الفجر بربع ساعة-46

 . إذا كنت تعانين من مشاكل مع زوجكاًتأثير في كل جوانب حياتك وخصوص

 كيف تصنعين ليلة رومانسية حمراء؟

نثري فوقها ورد أرمي على الأرض أقمشة شيفون حمراء ثم ا.. غيري في مدخل المنزل-1

 . مجففأوطبيعي 

غطي أرضيتها بالشيفون الأحمر ثم قصي قلوب على ورق أحمر وألصقيها .. غرفة النوم-2

 .على جدار الغرفة بمقاسات مختلفة

غطيها بالشيفون أحمر وضعي فوقها شموع .. ضعي في جانب الغرفة طاولة صغيرة-3

ضعي عليها كأسين من .. غيرةوورود ص). تستخدم في المكياج(حمراء ورشي مادة لامعة 

 .العصير ملصوق بكل كأس وردة حمراء ومزين بالفراولة

 . مزينة بالفراولةأويفضل أن تكون حمراء : الكيك-4

 .عطري الغرفة برائحة الفراولة-5

افرغي دولاب زوجك من الملابس وضعي الهدية به بعد أن تملئيه بالبالونات .. الهدية-6

 .الحمراء وأغلقيه بالمفتاح

 ..وانثري به الورد المجفف ولا تنسي الشموع.. ئ البانيو بالماء والرغوةامل-7

 .ولا تنسي المكياج الأحمر وعطره المفضل.. ألبسي قميص لونه أحمر-8

 .خليها لمبة حمراء.. الإضاءة-9

 أبيض تنثرين فوقه بتلات حمراء وبطاقات تكتبين أوضعي شرشف أحمر : على السرير-10

 .. صفات زوجك الحلوةفيها كلمات حلوة لزوجك وبها

 كيف تصنعين ليلة رومانسية بدوية؟

إذا كان زوجك من محبي رحلات البر فاعملي له ليلة رومانسية بدوية وتكون إما فوق 

 : في حديقة المنزلأوالسطح 
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انصبي بيت شعر وافرشي الأرض بسجادة سدو وضعي المنقلة والحطب وأشعليه حتى -1

 .يجمر

 . أي شيء من التراثوأممكن تزين المكان بمخدات -2

 .تبلي الدجاج استعداد لشوائه وجهزي السلطة-3

 .شغلي شريط فيه شعر البدو-4

 البسي جلابية بدوية ولا تنسي الكحل الأسود والعصابة على الرأس وحاولي تضفير شعرك-5

 . افتحيه وضعي المشموم وتزيني بالذهب والحزام الذهبي وحني يداكأوجديلتين 

 .التمر مع القهوة حلا أولا تنسي التمر -6

 .ممكن لبس البرقع والتركيز على الكحل ولو لفترة قصيرة-7

 . ممكن تحفظين أولادك قصيدة ترحيبية بدوية للترحيب بوالدهم-8

 يوم الخمس نجوم

 .كثير من الرجال يحبون يعيشون نظام فندقي فاصنعي من بيتك يوم الخمس نجوم

لأبجورات بعد توزيعها في أماكن أهم شيء أهتمي بالإضاءة أغلقي الأنوار وافتحي ا-1

 .متعددة

  زاوية وصفي عليها الفوط بشكل مرتب وضعي رغواتأوضعي دولاب جانبي .. الحمام-2

 .الحمام وشموع وورد مجفف

ضعي كاونتر صغير به غلاية وملحقاتها من حليب ونسكافه وسكر ممكن .. غرفة النوم-3

 .تسريحةتضعين ثلاجة صغيرة بها عصير وضعي ورد طبيعي على ال

 .اشتري مجموعة من معطرات الجو وبين فترة وأخرى غيري رائحة الغرفة-4

 . عصافيرأوجهزي في المسجل صوت مياه -5

 .جهزي طاولة وضعيها بالقرب من الشباك وزينيها بنباتات الزينة والورود الطبيعية-6

 . معجنات صغيرة وكب كيك- عصير غير تقليدي – مربى –زبدة ). يكون دلوع. (الإفطار-7
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 .اعملي بوفية صغير واجعليه يختار الأطباق من قائمة للطعام..  العشاءأوالغداء -8

 .لا تنسي الجريدة عند باب الغرفة-9

 لا تنسي الشبشب بعد خروجه من الحمام-10

 كيف تحتفلين بأول يوم من رمضان

هل فكرت بإدخال الفرحة والسرور في قلب زوجك وأولادك وجعلتهم ينتظرون ذلك 

  الصبر؟؟اليوم بفارغ

 .افرشي الغرفة بسجادة سدو-1

 .زيني الغرفة بأشياء قديمة شعبية واحضري فوانيس وأشعلي فتيلتها-2

 .احضري المسجل وجهزي أنشودة عن الترحيب برمضان-3

 .حاولي تجهيز أكلات شعبية وحاولي وضعها في أواني قديمة-4

 .أولادك ألبسيهم أزياء شعبية وكذلك أنت-5

 الـلـهقراءة آية من كتاب : لادك وزوجك بمساعدة الأولادجهزي مثل هذا البرنامج لأو-6

 .تدل على شهر الصيام

 .كلمة يلقيها الوالد في فضل وفوائد الصيام-7

 :أعيدي ذكرى ليلة زفافك

 السفر فما أجمل أن أوتمر بعض الأوقات التي تبتعد بها الزوجة عن زوجها كالولادة 

 .تفاجئ زوجك بحفلة لا ينساها

يضاء وحمراء مختلفة الأحجام وقصاصات ورق فضية لامعة وأحد هذه جهزي بالونات ب-1

تفضل .. كل سنة والحب يجمعنا(البالونات علقيها عند باب الدخول وعلقي عليها ورقة 

 ).على الصالون

إذا كان " لا تتأخر يا بابا"ممكن وضع أنشودة للأطفال (شريط منوع .. جهزي المسجل-2

 .ا شريط زفة للأطفال وأناشيد أفراح منسقةالأولاد يشاركون في الحفل وبعده
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ضعي كرسي مزدوج غطيه بقماش من التل الأبيض وحولها بعض .. في أحد أركان الغرفة-3

الديكورات بقماش التل الأبيض واحضري قلوب حمراء ووزعيها على التل وأحضري 

 .وضعيها حول الكنبة). موجودة في المنزل(باقات ورد 

احضري قطعة مربعة من قماش (مل ستارة من قماش التل قومي بع..  ـ في السقف4-4

قصي القماش من الوسط ثم خيطيها .. حددي بالقلم أربع نقاط كزوايا للقماش.. التل

بإبرة كبيرة دون أن تعملي عقدة واجعلي الخيط متدلي حيث يمكنك سحبه وثبتي 

 ).الستارة بمسامير أربع على النقاط الأربع

 ونات وقصاصات فضية وقصاصات على شكل قلوب وقليل منبال.. ضعي داخل الستارة-5

 .الحلوى الخفيفة عند دخول زوجك اسحبي الخيط وستتساقط القصاصات والبالونات

جهزي طاولة عليها مفرش وباقة ورد وبعض الشموع .. في الركن الآخر من الغرفة-6

 .وضعي الكعك وبعض المعجنات

لي ماكياج وتسريحة والبسي فستانك أنت تجهزي واذهبي للمشغل واعم.. الآن دورك-7

 .وكأنك عروس

 .اتصلي بزوجك وأخبريه أنك تعدين حفلة وسيجد ضيوف وعليه أن يكون جاهز-8

جهزي ورد أحمر ثم ضعي كأسين من العصير وحول كل عصير أربع .. في غرفة النوم-9

 أنت تحبني –أنا أحبك أكثر : حبات كرز داخل كل كرزة ورقة صغيرة مكتوب عليها

 . اليوم سنحب بعضنا للأبد– نحب بعضنا بتساوي – أكثر

واعملي ستارة من قماش التل فوق ). إن وجد(افرشي مفرش زواجك .. على السرير-10

 . السرير وضعي داخلها ورد بلدي وافتحيها إذا جلس على السرير

 أسبوع السعادة الزوجية

 ...اجعلي زوجك يستمتع بأسبوع مختلف عن باقي أسابيع السنة

ضعي .. حاولي من تغير ترتيب المنزل واحرصي على تعطيره، والأولاد في غرفهم: السبتيوم 

 .ماكياج ناعم وألبسي لبس جميل وأنيق واجلسي معه جلسة هادئة ضحك وسواليف
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 .اعملي له مساج للقدمين: يوم الأحد

خليك  يالـلـه(خليك طول اليوم ساكتة وإذا تكلمت اجعلي كلامك كله دعاء : يوم الاثنين

 .أما الشكاوى والمشاكل خذي منها إجازة اليوم). لي

 .اعملي إحدى الليالي السابق ذكرها حسب الإمكانيات: يوم الثلاثاء

حاولي الخروج معه لوحدكما خارج المنزل وخاصة في وقت الغروب وتذكرا : يوم الأربعاء

 .سويا الذكريات الجميلة التي مرت عليكما

 وجك؟كيف تتصرفين في حال غضب ز

حاولي أن تمتصي غضبه ولا تستقبليه بالشكوى من الأطفال .. اًعندما ترين زوجك غاضب

 .وهموم البيت

 قومي بمناداة زوجك بأحب الأسماء إليه وقدمي له اعتذارك.. عندما تكوني مخطئة بعمل ما

 .وسبب التأخير مع التأثر الشديد وليس بعدم الاهتمام واللامبالاة

فإياك أن تقاطعيه وأيديه ببعض الكلمات الرقيقة مثل .. غاضبإذا تحدث إليك وهو 

 .فمثل هذه الكلمات ستلين قلبه). لا تتعب نفسك.. أعرف أنك مرهق(

 .لا تستفزيه عندما يغضب ولا تثيريه بكلمات وعبارات تبين له مدى استهانتك بشخصيته

 .لا تنامي وهو غضبان منك وحاولي أن تبادريه بالرضا

 :لزوج بعد الغضبطرق لإرضاء ا

واكتبي على كل ورقة .. احضري بطاقات وقلم أحمر وخيط ودباسة: الطريقة الأولى-1

 غرفة نومك إلىأحبك بالأحمر ودبسيه البطاقات بالخيط ومدي الخيط من باب المنزل 

 . يختفي الزعلالـلـهوطبعا تزيني وفاجئيه وإن شاء 

عندما يضع زوجك رأسه على وسادته عندما تطفئون الأنوار للنوم و: الطريقة الثانية-2

 .اقتربي منه وامسحي على رأسه وقولي أرضى عني

 ).تجدينه في قسم كلمات ورسائل(أرسلي له رسالة اعتذار : الطريقة الثالثة-3
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إذا رفض زوجك اعتذارك بعد إرسال رسالة اعتذار ارسلي له رسالة بها : الطريقة الرابعة-4

 30 ثانية فاهم كل 30رضيت إني لأرسل رسائل كل  العظيم إذا ما رديت ولا الـلـهو(

 .طبعا سوف يرد بسرعة إذا كان هو الذي يدفع الفاتورة). ثانية

 :رسائل جوال تراضين بها زوجك الغاضب

 ..هذه مجموعة من رسائل الجوال تنفع للتي خرج زوجها من البيت وهو زعلان

لو تأمر بروحي .. لي عليكوالزعل ما أزعله يالغا.. إن غضبت برضيك وكل عمري فداك-1

 ..تلقاها تراضيك

 ..لو تطلب عيوني في لحظه تجيك-2

.. أبتأسف لين أرضي غرورك.. ولا تأخذ على خاطرك مني. ولا تزعل ولا تتعب شعورك-3

 ..وأقول إني مقصر غصب عني

 ..سوى وعلى زعلهم ما أقوىألي أحباب بدونهم ما .. لي عقل ما ينسى.. لي قلب ما يقسى-4

لكسر .. ازعل وإن كان رضاك في حبة الكوع.. ظر عيني زعلان اكتب له رسالةإذا كان ن-5

 ..يدي وأحب كوعي عشانك

وأموت لو غيري .. وأفديك روحي لو مني زعلت.. يضيق صدري لو عني رحلت-6

 ..عشقت

 ..تنزف الجروح.. وإنا على فراقك! إن الغلا يجرح الروح! ما علموك؟-7

 .. يبدل حاله الهجر بوصالـلـهال.. على صبر فراقك ما عاد لي حيل-8

 ..ما أقدر أعيش بدونك.. اعذرني لالالا.. لالالا-9

 ..سامحني إن شفت ذلة.. اسأل علي وسلم.. القلب بعدك تألم.. اعطف حبيبي وتكلم-10

 ملحق قاموس الكلمات الرومانسية

فـارس .. تـاج رأسي.. نـور عينـي.. سـويداء قلبـي.. حيـاتي.. قمـري.. حبـي.. حبيبي

 حياتي .. تسلم يداك.. يعطيك العافية.. عنوان أشواقي.. مبعث سعادتي..  دنياي..أحلامي
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أنت الروح .. البيت من غيرك ظلام.. نورت حياتي.. ربنا يخليك.. تكرم عيونك.. صارت أجمل

.. نفسي فداك.. الحياة معك سعيدة.. أنت حلم حياتي.. اشتقت لك.. يا هلا بالنور.. والقلب

 .أنت أجمل هدية

 :لعاب زوجيةأ

من الجميل أن يضع الزوجان في جدولهما الأسبوعي بعض الألعاب الزوجية التي تدخل 

 ..في القلب السرور والفرح فإليك حبيبتنا بعضا من هذه الألعاب

يتنافس فيها الزوجان في تأليف قاموس يحمل أجمل وأرق : لعبة الكلمات والعبارات-1

ميزة وتحسب نقطة لقائها وتوضع عقوبة العبارات بحيث تسجل كل عبارة جديدة وم

 .لمن تمر عليه فترة طويلة دون قول شيء

..  في يده شيءأووضعي في فمه .. غمضي عيني زوجك: مسابقة معرفة ما هو الشيء-2

اختاري من المأكولات .. لإضفاء جو من المرح.. وعليه خلال ثواني أن يعرف ما هو الشيء

 . الملح–مون الحامض  اللي–كالشطة الحارة .. ما هو غريب

.. خصصا وقت للعب مع الأبناء داخل المنزل لعبة حركية جماعية: اللعب مع الأبناء-3

بأن يمتطي الأبناء على ظهر الأب والأم ثم يكون (ألعبوا الغميمة، سباق الفرسان 

هذه الألعاب تقرب بين نظرة الأبوين للأبناء ويوحد .. ، سرعة ترتيب المنزل).السباق

 .تجاههمسلوكهما 

 .من ألغاز ومساجلات شعرية ورسائل نثرية.. مسابقات ثقافية وألعاب الذكاء-4

وفيها يتفق الزوجان على بنود المسابقة لمدة محدودة بحيث .. مسابقة التزين والتجمل-5

 .يضعان بنود ممنوعات ومسموحات كل طرف يضع ما يشاء من البنود للطرف الآخر

حة في تنمية الحب بين الزوجين وهي تشبه البنك لعبة مسلية وناج.. لعبة بنك الحب-6

المصرفي من ناحية الإيداعات والسحوبات فالهدف منها مساعدة الزوجين في ملاحظة 

 . سلوكهما وتجنب الصفات السلبية

).  إيداع هدية–مثل ايداع مشاركة هموم (سطري جدول به التاريخ وحساب الزوج -7

 ..وضعي تاريخ لانكشاف الرصيد). ال استقب–مثل إيداع قبلة (وحساب الزوجة 
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 :أفكار للضحك بين الزوجين

 موقف أو نكتة مهذبة أوحاولا أن يكون لكما يوما جلسة طريفة محورها قصة طريفة -1

 .مضحك

 . العملأوتبادلا السؤال حول أطرف موقف حدث اليوم سواء في المنزل -2

 . المنتزهات وتبادل مواقف ضاحكةإلى ـ الخروج 3-3

 . صناعة موقف ضاحك ومثير للبهجةمن الممكن-4

 .تجنبا المواقف الجالبة للنكد والإزعاج-5

 . المسابقات المثيرة للضحكأومارسا بعض الألعاب -6

 .عند اللقاء تبادلا الابتسامة-7

 : استخراج كلمات الحب من الزوج

التي تتشوقين لسماعها  وينطلق لسانه بالكلمات العذبة.. إذا أردت لزوجك أن يتغير-1

الفرصة ليتعرف على المشاعر  ، وأعطيهعليك بممارسة هذا التغيير على نفسك أولاًمنه، ف

اهتمامك به ستكون مثيرة  فإن محصلة..  لحظة اهتمامأوالتي تولدها لمسة عاطفية 

 على مكتبه اًترينه جالس عندما: مثال على ذلك.. لاهتمامه بك بالطريقة العاطفية ذاتها

هل .. هل يطلب.. دمي إليه بلطف واسأليه هل يريدفتق..  على سريرهاً مستلقيأو

  هل يشتهي أي شيء؟.. يتمنى

واطبعي كلمات الحب .. كلمات الحب في أذن زوجك، حتى يتعلم كيف ينطقها ضعي-2

.. حتى يعرف متى يستخدمها، ودعيه يشعر بالألفة مع تعابيرك العاطفية أمام ناظريه،

على مسمع زوجك بين الفينة ). أحبك(مة  على ترديد كلااحرصي دائمً :مثال على ذلك

 أوًواسأليه بعدها هل هو أيضا يحبك؟ ولا تقبلي أن تكون إجابته بهز الرأس  والأخرى،

وإنما حاولي أن تستخرجيها من فمه قدر المستطاع حتى يتدرب ويعتاد لسانه  الإيماء،

  ..على نطقها

 بتسام والقبول الواضح وعليك أن تشجعيه بالا.. تبخلي عليه بكلمات الإعجاب لا-3
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مثال .. لمحاولاته، ولا تتوقعي كل ما تتمنين، ومع هذا لا تيأسي من محاولاتك واستمري

زيارة أحد من  ..العمل (إلىإذا رأيته قد استعد للخروج من المنزل للذهاب . على ذلك

يه عن البخور، وسل فأسرعي بتحضير). الخ.. لصلاة الجمعة مثلاً..  الأصدقاءأوالأقارب 

قد أتم لباسه واستعد  ثم إذا رأيته.. نوع العطر والطيب الذي يريد أن يضعه على ثيابه

أن يمتدح أحد لباسه   والرجل عادة يحب–في المديح والاعجاب  للخروج، هنا يبدأ دورك

رأيك في مظهره،   يطلبأو الأصدقاء، وإن لم يتلفظ هو أو مظهره وبالأخص الزوجة أو

عليه بكل كلمة تعرفينها  ، فلا تبخلي..أعطيني رأيك.. يقول هيا بادريلكنه بلسان حاله 

  ..في المدح والثناء

وكتاباته هذه قد تكون دون المستوى، وأحب .. الشعر  نظمأو.. قد يهوى زوجك الكتابة-4

هنا يأتي دورك في كسب زوجك وجعله ينطق بالكلمة   أن يسمعك بعض ما يكتبه،اًيوم

عليك أن تسمعيه كلمات المديح والثناء،  مة الفرح، هناالتي تريدين وهو في ق

ِولك أن !!.ِأنت المعجبة الوحيدة بهذا  ِوتشجعيه على هذه الموهبة، حتى ولو كنت

 من أن تتركها كلماتك هذه في نفس زوجك، بدلاً تتصوري مشاعر الراحة والسعادة التي

 .تؤذي مشاعره وتجلبي نقمته وكراهيته

 :ا الزوجة لتحقيق السعادة لدى زوجهامقياس مهام تقوم به

لتحقيق السعادة الزواجية فيما يلي استبانه على الزوجة أن تقوم بتعبئتها للحكم على 

 . قيامها بأدوارها بشكل يحقق السعادة الزواجية

اًأبد اأحيانً اًغالب دائما الرقم انفسك دائمً قيـمي
 1  وأحسن استقباله أودعه كل يوم بابتسامة        

 2   عليهماالـلـهالبيت وأشكر  أتذكر نعمة الزوج ونعمة        

 3  خلال اليوم أطمئن على أحوال زوجي        

 4  وأشاركه في حلها  مشكلاتهإلىأستمع         

 5  ولا أستفزه أمتص غضبه إن كان منفعلاً        

 6 الأشياء التي يشتريها أكثر من الثناء على        
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اًأبد اأحيانً اًغالب دائما الرقم انفسك دائمً قيـمي
 7  الطلبات لا أثقل عليه بكثرة        

 8  عنه آلامه أساعده في أموره وأخفف        

 9  أمه، وأمدحه أمامهم أحاول إرضاء أهله، خاصة        

 10 ..).يا عمري  –يا حبيبي : (الجميلة أكثر من الكلمات        

 11 وأحسن الاستماع له لا أقاطعه حين يتحدث        

 12 وأحاول حل المشكلات بحكمة تجنب الشكوى المستمرة،أ        

 13  في بيتي وأذكر بها أولادي أحافظ على أذكار الأحوال        

 14  وأتسامح لو أخطأ في حقي أتغافل عن صغائر الأمور        

 15  طاعة لله وأحرص على التجديد أحرص على تزيني لزوجي        

 16  أنام، فقد يكون آخر عهدي به ل أنأنهي أي خلاف قب        

 17 من وقت لآخر أمنح زوجي الثناء المخلص        

 18 ًوالنجاح؛ فنجاحه نجاح لي أيضا أعينه على التميز        

        
وطموحاته ويبث لي همومه  يتحدث معي زوجي عن أحلامه

 أحزانه
19 

 20  زوجي وأبنائي ليصلحالـلـه إلى بالدعاء اأتوجه دائمً        

 : تصحيح الاستبانة
الآن وبعد تطبيق المقياس أعطي درجة لما تقومي به من دور في سعادة زوجك بحيث 

تستبدلي كل الإجابات التي أجبتي عليها بصفر، وأحيانا بواحد، وغالبا باثنين، ودائما بثلاثة، ثم 

 .تجمعي عدد النقاط التي حقيقتيها

 :تفسير النتيجة
 فهذا يدل على أن لا تقومي بجهد يذكر يساهم في تحقيق 10 علامة أقل من إذا حصلت

 .السعادة
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 فيدل ذلك على أنك مقصرة نوعا ما في حق زوجك وبحاجة 20-10وإذا كانت العلامة بين 

 . أن تغيري في طبيعة تعاملك مع زوجكإلى

قي السعادة  فهذا يدل على أنك تبذلي جهدا متوسط لتحق40-20وإذا كانت علامتك بين 

 .الزواجية وقد تكون المشكلات التي تحدث بينكم بين العادية والصعبة أحيانا

 فهذا يدل على دور جيد تبذليه مع زوجك ينعكس على 60-40وإذا كانت العلامة بين 

 .حياتكم الزواجية بطريقة جيدة ويدل كذلك على قيامك بدورك بشكل صحيح مع زوجك

 :ثة عشر الأساسيةمجالات التوافق الزوجي الثلا

 :إن نجاحك في العمل على هذه المجالات المختلفة يدل على النجاح الزواجي

 المجال التوضيح
سواء الاتصال اللفظي وغير اللفظي بمعنى نتواصل في العبارات والألفـاظ 

. وكذلك من خلال الإيماءات والإشارات اليدوية وتعبيرات الوجه والعيون
 الاتصال الفعال

ة وعدم ترك مشاكل معلقة، بمعنـى نحـل مشـاكلنا أولا بـأول معـا الحالي

 .ولدينا أساليب أكثر واقعية وعلمية في حل هذه المشاكل
 حل المشكلات

 الإشباع الجنسي إلىوالذي يشبع فيه حاجاته بشكل مناسب، بمعنى نميل 

 . في العلاقة الحميمة وبشكل مشترك
 الإشباع الجنسي

ميزانية المنزل، بمعنـى نتعـاون في إدارة المصروف إدارة المصروف البيتي و

 .ونتفق في القضايا الأساسية المتعلقة بالمصروف
 إدارة التمويل

الــذين ســيختارهم ويتعامــل معهــم كــل مــن الــزوج والزوجــة، بمعنــى 

أصدقائنا الذين اخترناهم متفقـين علـيهم وراضـين بهـم، ونـود اسـتمرار 

 .صداقتنا بهم

 نوعية الأصدقاء

 والرغبـة في أداء العبـادات والفـرائض المطلوبـة، الـلــهالعلاقة مـع مدى 

 . نحن راضين عن أداء شريكنا للعباداتأو، اًبمعنى نؤدي العبادات مع
 التوجهات الدينية
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 المجال التوضيح
مدى رضا الزوجين عن أقارب بعضهما والرغبة في التعامل معهم بلطـف، 

سـتمرار في زيـارة نحن راضون عن أقاربنا وتعاملنا مع النسـباء، ونـود الا

 .أقارب الشريكين

 الأقارب

الأدوار الموكلة لك كأب، وتحمل المسؤولية المناسبة، بمعنى يقوم كل منـا 

بأدواره في الأسرة بما يناسب المهمة الموكولة له، ونحن راضون عـن هـذه 

 .الدور لأنه يسهم في رعاية أبنائنا

 الأبوة

ن المتعلقـة بـالأسرة، بمعنـى مدى التعـاون في القـرارات المنزليـة والشـؤو

 .نتعاون في اتخاذ القرارات المهمة ولا يتطرف أحدنا في اختياره لهذا القرار

التعاون 

 والمسؤولية

 تقليلها بقدر الإمكان بـدلا مـن تضـخيمها، أوالقدرة على حل الصراعات 
 التعامل معها بطريقة مبالغ أونرغب في حل الصراعات بدلا من إهمالها 

 .فيها

 الصراعاتحل 

مدى رغبة كل من الزوجين في التطور والتعلم حتـى يـتمكن كـل مـنهما 
من التعامـل مـع تغـيرات الشريـك وفهمـه وفهـم تصرفاتـه، وفي جميـع 

 .مراحل العمر

 تطور الزوجين

ـة في ملاطفــتهم  ـه والرغبـ ـك ووالدتـ ـد الشريـ ـة التعامــل مــع والـ كيفيـ

 .ومصاحبتهم والحرص على الإبقاء بالعلاقة معهم

لعلاقة مع ا

 الوالدين

 قضاء وقت الفراغ .القدرة على إشغال وقت الفراغ معا وإيجاد نشاطات مشتركة

 

 :عوامل ضرورية وأساسية تلعب دورا في تحقيق التكيف الزوجي

والمقصود بها الحب والاهتمام والاعتقاد وهي أنماط مهمة لعمل شيء ). Trust: (الثقة-1

 .جيد للذات والعائلة

وتتطلب حرية الاتصال والمناقشة المبنية على الحقائق ). Understanding: (الفهم-2

 .والاستشارة المتبادلة والشعور بالقرب والسرية والصدق والحميمة
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 وتتطلب التبادلية والتلاؤم الجنسي والقدرة على التعديل Compatibility): (التطابق-3

 فقة والاحترام المتبادلوالتفاوض والتكيف والتعاطف والتقمص العاطفي والسرور بالر

 .والمشاركة والتعاون والشفقة والعطف

 تلبية الأدوار المحددة بطريقة مخلصة والالتزام بالجنس Commitment): (الالتزام-4

 .المناسب المعتدل والتبادلية ورعاية الأطفال وحل المشكلات والصراعات الزوجية

ته واهتماماته وتوقعاته وقيمه  رعاية حاجات الآخر والاهتمام برغباCare): (الرعاية-5

 .وطموحه

 . تحقيق الرضا للشريك خصوصا الرضا الجنسيSatisfactory): (الرضا-6

 يجب دائما إشباع الآخر في التعبير الجنسي للأمن والرعاية في Satiation): (الشبع التام-7

 .العملية الجنسية بحيث يكون هذا الإشباع يقنع الشريك برغباته وبشكل كامل

 سعاد الزوجة والتي يقوم بها الزوجطرق إ

الرقم الطريقة نتيجتها
 .إذا قدمت الحب أولا، ستحصل على الحب

إذا أعطيت الحنان والعطف واللطف والتسامح ستحصل على 
 .ذلك بالتأكيد

 1 أعط لتأخذ

تحملها المسؤولية وتشعرها بالانتماء للأسرة، وها هـو الرسـول 
لمـؤمنين أم سـلمه حـول مـا  في صلح الحديبية يستشير أم ا
 في كيفية إزالة هذا الأثـر جاء في الصلح وقد احتار الرسول 

 المدينة فسأل السيدة أم إلىعنهم وحثهم على الحلق والعودة 
المؤمنين فاقترحـت عليـه أن يخـرج أمـام النـاس ويحلـق هـو 
ـي  ـه وينتهـ ـيفعلون مثلـ ـدوتهم سـ ـو قـ ـإذا رأوه وهـ ـامهم فـ أمـ

 .نالموقف وفعلا هذا ما كا

تزيد من استشارتها لك وتقلل مـن تسرعهـا في اتخـاذ قـرارات 
 .متهورة

استشارتها حتى 
في أحلك المواقف 
وأشدها، وليس 
صحيحا أنه على 

الرجال مشاورتهن 
 ومخالفتهن

2 

 
 .يساعدها على أن تتعامل معك باللطف بشكل مستمر

 
 

 
الرفق بكل شيء، 

 
 

3 
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الرقم الطريقة نتيجتها
 .يقلل من عنادها وتمردها الذي قد يحدث فيما بعد

تجيب للتعلـيمات مـن داخلهـا ولـيس خشـية يشجعها أن تس
 .منك

 

فأنت لست 
وحشا كاسرا 
 تفترس الضحية

 
تساعدها عـلى سرعـة تلبيـة الأوامـر واحترامهـا بوجـود الآخـرين 

 .وبدونهم
 .تشعرها باحترامك لها عندما تطلب منها

 .تساعدها على تنفيذ أوامرك رغبة منها

تلطف في الأوامر، 
 الأوامر اسبق 
 بسيط برجاء

وألحقهم بالشكر 
 البسيط

4 

 . ما عند الآخرينإلىتكف عينها عن النظر 
 .تثبت لها إخلاصك لها وانتمائك للأسرة

وفر لها ما يلزمها 
 من أساسيات

5 

 .تلبي حاجاتها للعب والمرح والدعابة التي تحتاجها منك
 والعطـاء ا يساعدها على الإخـلاص بـهًا مستقرًا اسريًتوفر لها جو

 .له

مازحها ولاعبها 
 وضاحكها

6 

 .تشعرها بحبك لها وإخلاصك لها
 . تذكرها بماضي الأيام الخوالي من الخطوبة وبداية الزواج

 7 قدم لها الهدايا

 .تشعر باقترابك وتتعرف على مشاكلها وحياتها الخاصة
 .تكتشف ما ينقصها وتعمل على تكملتها بمكوثك معها

اترك لها جزءا من 
 قتكو

8 

 .تظهر لها معرفتك بالخصائص الأنثوية وحالاتها النفسية
 . حاجتكأوتقدم لك العطف والدعم عند مرضك 

راعي مرضها 
 ونفسيتها

9 

 .تتجاوز عن هفواتك وأخطائك
تــتعلم التســامح وتعلمــه لأبنائهــا فيــنعكس ذلــك عــلى ســعة 

 .صدورهم ورحابتها وقدرتهم على تقبل النقد والاستفادة منه

ز عن تجاو
 10 هفواتها

 .تجعلها تتزين لك كما تتزين لها
 .تقترب منك وهي مطمئنة ومنجذبة

اهتم بنظافتك 
 11 الشخصية

 .تصبح أكثر قدرة على التعامل مع غضبها، وتعلم أبنائها ذلك
 ول يغلب الخطاب الهـادئ عـلى أفـراد الأسرة، يقـول الرسـ

ه عنـد ليس الشديد بالصرعة، إنما الشـديد الـذي يملـك نفسـ{
 .متفق عليه. }الغضب

 

لا تكن سريع 
 12 الغضب
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الرقم الطريقة نتيجتها
 .تتمكن من التعامل معها كأنثى لها حقوقها وعليها واجبات
 .تخلصها من بعض الأفكار التي قد تؤكدها وقتها عن الرجال

تخلص من 
التصورات 

 الخاطئة عنها
13 

 .تتعلم أن تتعلم من الانتقاد والاستماع له بإنصات وانتباه
تتعلم أن تقدم الانتقاد بطريقة بناءة ومفيـدة وتعلـم أبنائهـا 

 .كذلك

 اجتنب النقد
 العقيم

14 

 .تعلمها الفرق بين الرأي والحقيقة
 .تساعدها على التعبير عن رأيها وعدم إهمال رأيك

 .تساعدها على تغيير رأيها عندما تكتشف عدم مناسبته

لا تحاول فرض 
 بالقوة رأيك

15 

 .الانفعالي منهاتشعرها بقربك 
 .تجد فرصة لقضاء الوقت معها

 .تزيد نقاط الاتفاق بينكما

شارك زوجتك 
 متعتها وهواياتها

16 

 .تتمكن من الثقة بنفسها وتتعامل على هذا الأساس
ترغب بالتعامل والحـديث التلقـائي الفطـري معـك دون حـرص 

 .وخوف
 .تقلل من الكذب وتكون صادقة معك

 17 ثق بزوجتك

 .صبح متفائلة بإمكانية تغيير نفسهاتجعلها ت
 .تخلق المرونة السيكولوجية لدى زوجتك وفي أسرتك

 18  للتغييرمتقبلاً كن

 .يزداد الشعور بالاقتراب والاشتياق
ـة  ـدأ بدايـ ـا وتبـ تعمــل الزوجــة عــلى أن تصــحح مــن أخطائهـ

 .مختلفة

 أوتغيب قليلا 
 . سافرأوابتعد 

19 

 .اتشعر زوجتك بأهمية الحياة وقيمته

ـن التخطــيط  ـتمكن مـ ـق أهــدافها وتـ ـك لتحقيـ تســعى زوجتـ
 .وتصبح أكثر قدرة في تنظيم وقتها

 اًاجعل لك أهداف
 عليا في الحياة

20 

تشعرها بأنك جديد وقادر على الإبداع والإتيـان بشيء جديـد 
 .باستمرار

 .تجعلها تشركك في الجماع وتنوع بأساليبها لتواكب تطورك

 .املات عند التعامل مع الآخرينتعلم أبنائها استخدام المج

ع في عبارات ّنو
المجاملة 
 والمداعبة

21 



 158 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

الرقم الطريقة نتيجتها
هـا بريجعلها تشعر بانتمائك للأسرة، واهتمامك بإصـلاح مـا يع

 .من مشاكل
 .تشعرها بمتابعتك لشؤون الأسرة والعمل على الرقي بها

تفقد ممتلكات 
المنزل وأصلح ما 
 يحتاج للإصلاح

23 

ام ثابـت يفيـد حـل مشـكلات تساعدها على التعود عـلى نظـ
 .المستقبل

 .تقوم بتقليص حجم المشكلة بدلا من توسيعها

اتفق معها على 
آلية لحل 
 المشكلات

 

حتى تشعرها برغبتك بمساعدتها، وبقيمـة عملهـا، مـما يزيـد 
 .من إحساسها بمتعة العمل المنزلي

تخفف من ضغطها المستمر المتعلق بـالقرارات المنزليـة التـي 
 .وحدهاتتخذها هي 

ا ًخصص وقت
للمساعدة في 
 أعمال المنزل

24 

 .تجعلها تنظم مصروف المنزل بما يناسب الدخل
 . تقلل من الخلافات المتعلقة بالأمور المالية

اتفق معها على 
آلية لتنظيم 
 الدخل المادي

25 

تقلل من الخلافـات حـول إمكانيـة أخـذ كـل أو بعـض راتـب 
 .الزوجة

 .ل كيفية توزيع دخل الزوجةتقلل من تدخلات الآخرين حو

اتفق معها على 
آلية للتعامل مع 

 راتبها إن وجد
26 

 .تساعد في دعم هذه النقاط ومن ثم تشجيعها
تعمل على خلق روح حـوار بـين الـزوجين انطلاقـا مـن نقـاط 

 .القوة

تعزيز نقاط القوة 
لدى الزوجة أثناء 

 الحوار
27 

ق مــن تلقــاء تســاعدها عــلى القيــام بالواجبــات وأداء الحقــو
 .الذات

تشعر بأنها واجباتها لا تقلل من كيانها وهـي ليسـت ممسـك 
 .سلبي عليها

لا تذكرها 
بحقوقك باستمرار

28 

 .تشعرها بأنك إنسان متواضع وتقدرها وتتعاطف معها

 .تساعدها على الصراحة عند التعامل معك

الاعتراف بالخطأ 
 عند ارتكابه

29 

ا تكتشف خطأ تصرفها وتعود تتعامل معها بعيوبها فسرعان م
 .إلى وعيها

تقلــل لــديها ســلوك الحقــد والكــره الــذي قــد يتولــد نتيجــة 
 .معاقبتها لغيرتها أو عنادها

الصبر على 
الطبائع المتأصلة 
 في المرأة كالغيرة

30 
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 .تشعر زوجتك بقناعتك وتسعى لإرضائك قدر إمكانيتها

القناعـة كنـز تخلق مناخا ايجابيا في الأسرة يقوم على فكرة أن 
 .لا يفنى

الرضا بما قسم 
 لك من الـلـه

 جمال وخلق
 

31 

يشعرها بالاطمئنان لزوجها لعدم إصراره الدائم على ما يريـد، 
 .وأنه لا يمكن أن يتغير

يقلــل مــن ســلوك العنــاد لــديها ويجعــل أكــثر مرونــة وتقــبلا 
 .لملاحظات الزوج

المرونة النفسية 
عند التعامل معها

32 

 وقضاء وقتا مع الـلـههدافا أعلى تتمثل في عبادة حتى يخلق أ
 .أسرته

تشــعر الزوجــة بأنهــا تعــيش في أسرة ذات أهــداف عليــا مــما 
 .يساعدها على تغيير أهدافها

أن لا يكون 
هدفك في الحياة 

 جمع المال
33 

حتــى يعــيش مــع الجنســين الأولاد والبنــات ويســاعدهم بـمـا 
 .ة الإنجاباستطاع ولا يفرق بينهم، ويتحمل مسؤولي

ا ًا وجهـدًحتى يركز على التربية أكثر من الإنجاب ويـقضي وقتـ
 .ويتعلم حول تربيتهم، فلا يوكل المهمة للزوجة فقط

أن لا يكون 
هدفك الوحيد في 

الحياة إنجاب 
 الأولاد لخلافتك

34 

مساعدة الزوجة على معرفـة أن زوجهـا لا يضـمر لهـا الحقـد 
 .والكره وانه ينسى ويسامح ويصفح

 مـن توسـعها وامتـدادها حصر المشكلة في إطارها الحالي بـدلاً
 .وتضخيمها

أنهي المشاكل 
السابقة وعدم 
 العودة لها كثيرا

35 

 .تتعرف على طبائعك وتلتزم بتنفيذ بعضها

 .يساعدها في التعامل معك

 تحاول تطوير ذاتها لإرضائك فيما بعد

وضح لزوجتك 
منذ البداية ما 
تحب وتكره في 

 ركل الأمو

36 

فلا يوجد زوجة كاملة، ودورك أن تثنـي عـلى محاسـنها حتـى 
 لا {:  الـلــهتستمر لديها وتنمو، وهذا تأكيد لقـول رسـول 

 ، مسلم}يفرك مؤمن مؤمنة إن كره منها خلقا رضي منها آخر

 وهذا يساعدها كذلك في تصليح هفواتها تلقائيا

ُذكرها دائما 
بمحـاسنها ولا 

 تنبش في عيوبهـا
37 
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الرقم الطريقة نتيجتها
 .تى لا تحدث جرحا يصعب دمله بينكماح

حتــى تــتعلم اختيــار الألفــاظ الحســنة في التعامــل معــك، ولا 
 .تنبش عن عيوبك

انتقي كلامك أثناء 
 مخاطبتها

38 

 .لأن مقارنتها بك يضعف من طاقتها بالمستقبل

 .كما أن مقارنتها يزيد من عنادها وإصرارها على مخالفتك

اعرف أنها 
مختلفة عنك فلا 

 دا لكِها نتجعل
39 

 .حتى تنتظرك وتحضر نفسها لك

 .ويشعرها كذلك بأهميتها بالنسبة لك، وتقديرها

لا تتأخر في 
 العودة للمنزل

40 

حتى تتفقوا على نوعيـة الأصـدقاء وتلتزمـون بهـم، ويصـبحوا 
 .جزء من النشاط المشترك بينكما

 .حتى تقلل من مخاوفك تجاهها، وتزيد من الألفة بينكما

ها ناقش مع
الأشخاص المرحب 

 بهم
41 

 .فهي جزء منهم، وهذا سيزيد الشرخ بينكما

بالمقابل احترم أهلها حتى لو أساءوا لك، فهذا جزء مـن مـودة 
 .وحب زوجتك

لا تسخر من 
 أهلها

42 

 .حتى تخلق السكينة والاستقرار على كافة أعضاء الأسرة
حتى تسـاعدها في البحـث عـن تطـوير ذاتهـا معـك، وتنفيـذ 

 .فها بوجودكأهدا

لا تكرر تهديدها 
بالطلاق أو تعدد 

 الزواج
43 

ـل، يســاعدها في  ـة نفســك بنفســك فافعـ إذا اســتطعت خدمـ
 .طاعتك وتلبية أوامرك المهمة

يجعلها ترى تحملك لجزء من المسـؤولية في المنـزل، بـدلا مـن 
 .تكليفها بكل ما يتعلق المنزل

قلل من 
 44 استعبادها

 .يجعلها تحسن التعامل معهم
 .يجعلها تفضل زيارتهم ومودتهم

احترمها أمام 
 45 أهلك

تـتمكن مـن تعلـيم التفـاؤل ، وحتى تشعر بالتفاؤل في الحياة
 .لأبنائها

 .حتى تقلل من شكواها وتذمرها
 .حتى ترغب بقدومك إلى المنزل

ابدأ يومك 
بالتبسم بوجهها 

وانهي يومك 
 كذلك

46 
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المنــزل، حتــى لا تجعلهــا أخــر مــا تهــتم بــه عنــد عودتــك إلى 

 .تنتظرك بفارغ الصبر

ـات  ـديها ذكريـ ـون لـ ـك تكـ ـة لأنـ ـعادة الزواجيـ ـعرها بالسـ تشـ
 .وخبرات عن أول وآخر لقاء بينكما

ادخل المنزل 
باشتياق وغادره 

 بلهفة
47 

 .يشعرها بتحملك للمسؤولية معها في تربية الأطفال
 يساعدها في تقليل التوتر والضغط الناجم من تكرار مشاكل الأطفال

اقضي وقتا مع 
 الأطفال

48 

 .يحدد مسؤوليات كل شريك في التربية وبالتالي يتحمل المسؤولية
يحدد دور الآخرين في تربيـة الأبنـاء ويقلـل مـن التـدخلات غـير 

 .المرغوبة
 يساعد في نمو الأطفال دون ازدواجية في التعليمات والأوامـر وتعـارض

 .و بصراع مقبولبالقرارات، مما يجعل الطفل ينمو بدون صراع أ

اتفق على آلية 
 لتربية الأبناء

49 

حتى تستمع بالخروج معـك، وتخـرج برفقتـك، ولـيس برفقـة 
 .غيرك

 .حتى تشعر اهتمام زوجها وتقديره لحاجاتها

قدر حاجتها 
 50 للخروج

على الزوج أن يكون وسطا بين زوجتـه وأهلـه فيقـرب بيـنهم 
ه بأهلـه حتى لا يظلـم أي مـنهم الآخـر، مـما سـيحبب زوجتـ

ويحبب أفراد أسرتـه بزوجتـه الغريبـة التـي جـاءت فأخـذت 
 منهم ابنهم 

ولا تشعرها بميلـك المفـرط نحـو والـدتك، ولا تشـعر والـدتك 
بميلك المفرط نحـو زوجتـك، حتـى لا يتحـول الحـب إلى غـيرة 

 .فحسد فحقد فرغبة في الانتقام

لا تسمح لأهلك 
 51 أن يظلموها

دقك لا تسـتخدم أسـلوب حتى تستجيب لك وترغب بك وتص
 التنظير ولا الكلام الفارغ المنمق الذي يخلو من أي معنى

 .بقدر الإمكان افعل كل ما تقول ولا تقول كل ما تفعل

كن لها قدوة في 
الأفعال وليس 

 الأقوال
52 

مهما كانت زوجتك تحبك، ومهما كنت تعتقد أنها لك وحدك، 
، وهـذا لا نـك يجـب أن تعـرف عنهـا كـل شيءإفهذا لا يعني 

 .ًيعني أيضا أنك يجب أن تمتلكها

كما لك خصوصيات لا تود أن تعرفها أنت عن نفسـك، فللزوجـة
 

 

لا تدخل في 
حياتها الخاصة 

 جدا
53 
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خصوصيات، وعندما لا تتداخل هذه الخصوصيات مع الشرع 
والعرف والتقاليد ولا تؤثر على الحياة الزواجيـة فـلا مـانع أن 
تحتفظ بهـا الزوجـة ولـيس إلزامـا عليهـا أن تخـبرك بكـل مـا 

 عر أو تفكر أو حتى تحلمتش

لا تتصرف مع زوجتـك كالآلهـة أو المسـؤول، هـي جـزء منـك 
ّولست أفضل منها، كما هي ليست أفضل منك، قرب زوجتـك 

 .لك بمشاركتها بما تفكر به وما يدور في خلدها

 شاركها في اهتماماتها وذكرياتها وأي أفكار تدور في ذهنها تود
 .أن تطلعك عليها

ّوبنفس الوقت وفر لهـا وقتـا تخلـو فيـه مـع نفسـها فالحيـاة 
الزواجية ليست من اجل أهداف اجتماعية فقط، بـل يحتـاج 
الإنسان لتحقيق أهداف شخصية بخلوته مع نفسه ومراجعـة 

 .ما قاله وما فكر أو تصرف به

شارك زوجتك في 
 كل ما يمتعها

54 

جتـك ومهـما كانـت همـوم مهما كان العمـر الـذي بلغتـه زو
الزوجة من الأولاد كبيرة، فهي تحتاج إلى أن تشـعر أن زوجهـا 

 .يعاملها كأنثى وليس كمربية

 .لأن هذا يشعر الزوجة بأنوثتها فيزيد من عطائها

ولأن هذا يساعدها على أن تسعى لتثبت لزوجها إنها ليسـت 
 .فقط زوجة ناجحة بل حتى هي أم فاضلة ومربية متميزة

 كزوجة عاملها
ناجحة ولا 
تعاملها كأم 

 فاضلة

55 

تعتقد معظم النسـاء أن مهارتهـا في الطـبخ تظهـر قـدراتها في 
الحياة، ومهما استغنت الزوجة عن القيـام بواجباتهـا المنزليـة 

 .ليسر الحال، إلا أن قلب الرجل يبقى معدته

لا تركز على العيوب في الطعام بل اظهر المحاسـن، حتـى تثـق 
ع في طبخها للمرات القادمة، ويصبح الطبخ بـدلا بنفسها وتبد

 .من كونه واجب ثقيل متعة تستلذ بها

عيب طعامها 
 طعنة في مهاراتها

56 

كل يوم تستطيع ابتكار مناسـبة سـعيدة في حيـاتكما، لا تكـن 
  .جامدا وتركز على مناسبات محددة

 

ما أكثر المناسبات 
 السعيدة

57 



 163 النجاح الزواجي: الفصل الثامن
 

 

الرقم الطريقة نتيجتها
نه في كل يوم قد يفاجئني زوجي بمناسـبة جميلـة أحتى ترى 
هيبة متشوقة، وحذار مـن الاعـتماد عـلى المناسـبات فتبقى مت

المحددة المدروسة والمعـدة مسـبقا فقـط، لأن طـابع الـروتين 
 .سيقلل من فرص الاستماع بهذه المناسبة

مهما كبرت الزوجة هـي تحـب أن تـتعلم مـن شـخص يمتلـك 
 تهـتم بتقييمهـا فنيات في التعليم، لا تكن قاسيا في تعليمها، لا

ووضع علامات منخفضة لها، وصدقني أيها الـزوج إذا فشـلت 
الزوجة، فهذا يعني أنك معلم لم تقم بمـا يجـب لـكي يدرسـك 

 .طالبك ويحقق النجاح
مهما كبرت الزوجة أو صغرت لا تكن معلما يحمـل في لسـانه 
الغلظــة وفي يــده الســياط، بــل كــن معلــما يحمــل في لســانه 

 . يده اللمسة الحنونةالكلمة الطيبة وفي

علمه بدل من أن 
 تعنفها

58 

مهما امتلأت حياة الإنسـان فهـو لا يسـتغني عـن الصـداقات، 
وعلى الزوج أن ينمي علاقات زوجته مع الأخريات المختـارات 

 .ويشجع هذه الصداقات
حتى يكن لها داعم ومسلي من ناحية، ووسائل للتغير من ناحية 

 .ثانية

لا تحرمها من 
 تالصديقا

59 

إذا شعر الـزوج أن حياتـه أصـبحت بـلا معنـى، وأنـه لم يعـد 
يطيق زوجته، وأن زوجته تقـف كشـوكة في حلقـه، وتمنـى في 
ـا أو تـمـوت، فبــدأ يــقضي  ـو تنتهــي حياتــه معهـ كــل لحظــة لـ
الساعات الطوال خـارج المنـزل فهـذا دليـل عـلى هروبـه مـن 

 ,المنزل وخسرانه المعركة
جهة ولا تكـون بـين الأزواج ألا إن البديل عن الهروب هو الموا

من خلال جانبين وهـما الحـوار والمناقشـة الهادئـة مـن جهـة 
 .والتغيير للروتين والقيام بأنشطة مشتركة من جهة أخرى

لا تهرب من 
 المعركة

60 

كثير مـن الرجـال لا يتمكنـون مـن التحـدث بعبـارات كـالتي 
 أثنـاء الأفلام، فيجد نفسه ضـعيفا، فيمتنـع عـن الكـلامتسمع في 

 .المعاشرة الزوجية

البديل عن ذلك قل كل ما تعرفه، مهما كـان لأن النسـاء لا تريـد 
قصائد شعر وعبارات رنانة ولكنها تريد أن تسـمع أحاسيسـك في

 

مشكلة النساء 
أنها تريد أن 

 تسمع
61 
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ـثلا ـول مـ ـك القـ ـة، فيمكنـ ـك اللحظـ ـت : (تلـ ـة، أنـ ـت جميلـ أنـ
لـيس المهـم الكـلام ..). تثيريني، أنت تحركي مشاعري وشهوتي

  .ير عن المشاعرولكن المهم التعب

لا تبالغ في إساءة الظن بزوجتك، ولا تعتقد أن زوجتـك مـلاك 
أتعجبون من غيرة سـعد؟ لأنـا : (لا يخطئ، وقد قال النبي 

رواه مسـلم، حـذار أن تـقضي ).  أغـير منـيالـلــهأغير منـه، و
الثقــة الغــيرة عــلى مــا بنــاه الشريكــين مــن جهــد في الحــب و

 يبعضهما

إن كثير مـن الأزواج يغـارون بشـدة عـلى زوجـاتهم في بدايـة 
الحياة الزواجية وبعد عدة سنوات لا يغـار إطلاقـا، إن هـؤلاء 
وهؤلاء على خطـأ كـن وسـطا في غيرتـك، لأن الغـيرة مرتبطـة 
بالحب والكره والتجاهل، فإذا زادت أصبحت كـره وإذا قلـت 

 .طت بالحبأصبحت تجاهل وإذا كانت وسطا ارتب

غر على زوجتك 
ولكن لا تجعل 

الغيرة تقضي على 
 نسمات الحب

62 

الإنفاق بالمعروف، مهما توفر المال فيجب عدم التبذير، وهنـا 
). لا تسرف ولو كنت عـلى نهـر جـار: (نتذكر حديث النبي 

 .بمعنى مهما كان الوضع المالي مرتفعا فلا يعني ذلك التبذير
يضر الحيــاة الزواجيــة ويخلــق وبــنفس الوقــت فــإن التقتــير 

مـا حـق : الأحقاد والكره بنفس الزوجة، وقـد سـئل النبـي 
أن تطعمها إذا طعمـت، وأن : (الزوجة على أحدنا، فأجاب 

تكسوها إذا اكتسيت، ولا تضرب الوجـه، ولا تقـبح، ولا تهجـر 
 .رواه احمد وأبو داود). إلا في البيت

ولا تجعل يدك 
مغلولة إلى عنقك 

ها كل ولا تبسط
 البسط

63 

تمر بالزوجة ظروف بيولوجية تؤثر عليها نفسيا مثـل الحـيض 
والنفاس واقتراب توقف الحيض، وفي كـل مـنهم تشـعر المـرأة 
بتقلبــات مزاجيــة ففــي الحــيض تشــعر قبــل اقترابــه بــالتوتر 
والضيق، وقد تشعر في النفاس بالاكتئاب وقبـل اقـتراب المـرأة 

والتـوتر والتعـرق في من سن توقف الحـيض تشـعر بـالخوف 
 .أنحاء جسدها

عــلى الــزوج أن يقــرأ لــيفهم زوجتــه فهــي قــد تختلــف تبعــا 
 .للتطورات التي تمر بها

 
 

تعلم كيف تعامل 
زوجتك في 
ظروفها 

 البيولوجية

64 
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كالبدء بالتسمية والملاعبة والضم والتقبيـل قبـل الجـماع، وأن 

 فقـط، يشركها في العملية الجنسية ولا يكتفي بإشـباع شـهوته
 .وان يتزين لها كما يريدها أن تتزين له

ـاة  إن مراعــاة آداب كهــذه تشــجعها عــلى تشــاركه في الحيـ
 . من أن تكون متلقية سلبية فقطالجنسية بدلاً

تعلم آداب 
 الجماع

65 

ـاب  ـاب الغــيرة وبعضــها مــن بـ بعــض أســئلة الزوجــة مــن بـ
الاستكشاف وبعضها مـن بـاب التجربـة ومعرفـة مـدى حـب 

جته، تعامل مع أسئلة زوجتك بكل هدوء لا تنفعـل الزوج لزو
ولا تتضايق من كثرة أسئلتها، فمهما كان السـؤال لا قيمـة لـه 

 .لديك فقد يشكل حلقة مهمة في حياتها الزواجية

وليس المهم إجابة السؤال ولكن تسأل بعض النسوة من أجـل 
فتح حوار وتواصل مع الزوج، لذا ركز عـلى التواصـل وخاصـة 

 .ع الزوجة أكثر من إجابة السؤال بجلافة أو غلاظةالبصري م

تعامل مع أسئلة 
زوجتك ولا 

 تهملها
66 

كل الأسر لا تخلو من الخلاف، وكأن الخلاف هو ملـح الحيـاة، 
ولكن مهمتك البسيطة ليس في منع حـدوث خـلاف ولكـن في 

 .أمرين حل الخلاف قدر الإمكان وعدم تهويله

ة ســببه الزوجــة فقــط بــل ولا يظــن زوج إن الخــلاف في الأسر
كلاكما تشـتركان بـه، تعـرف عـلى دورك واعمـل عـلى إصـلاح 

 .نفسك قبل شريكك

لا تظن أن الكارثة 
قد وقعت بعد أي 

 خلاف
67 

 عليها لكي تتعالى عليها أو تـبطش بهـا أو تتكـبر ًأنت لست قيما
  .عليها

القوامة تعنـي الرعايـة والحفـظ والرأفـة والرحمـة، والقوامـة 
 .سؤوليةتعني الم

لا تمارس عليها العنف بحجة القوامة، ولا تمارس عليهـا القهـر 
بحجة القوامة فتحول القوامة إلى تجبر، لأن كثيرا مـما مارسـوا 
القوامة بهذا الشكل، لم يستطيعوا مـن إكـمال مهمتـك بهـذه 

 .الطريقة فعند الكبر، تركوا القوامة الكاملة لزوجاتهم
 

قوامتك على 
زوجتك لا تعني 

 بطشال
68 
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هكذا معظم النساء، ولذا قد تقوم بتصرفات تظهـر حنانهـا أو 
عاطفتها على حساب عقلها، عليك كزوج أن تعـرف خصـائص 
زوجتك ومعظم النساء تحكم الجانب العاطفي عـلى الجانـب 

  .العقلي

تعامل معها بعطف ولا تجبرها أن تتصرف مثلك، فهـي ليسـت 
 .أنت

عطوفة أكثر منها 
 شهوانية

69 

 لا تنتهي، وفي كل حال تفتش فيه عن عيوبها تكتشـف عيوبنا
 . وبلا فائدةةا جديدًعيوب

رضى بهـا أبحث عن طرق تغيير نقاط الضعف إن تمكنت أو لا
 .كما هي إن لم تتمكن

ابحث عن تشجيع لنقاط القـوة لـديها حتـى تسـتمر بهـا ولا 
 .تتخلى عنها

لا تفتش عن 
 عيوبها الخفية

70 

ت تسـعدها فتسـعدها فتعـيش مرتـاح أنت أمام خيارين أما أنـ
 .البال، أو أن تسعدنها فتسعدنك فتعيش مهموم البال

إذا أعطيــت الســعادة لزوجتــك حصــلت عليهــا وأنــت المســتفيد 
 .الأول، فإذا كانت زوجتك سعيدة فأنت سعيد

ـدون أن تســعد  ـيش بـ ـتطيع أن تعـ ـة الســعيدة لا تسـ لأن الزوجـ
 .زوجها

اسعد زوجتك 
 تسعدك

71 

فات زوجيـة ومشـكلات أدت إلى الطـلاق بسـبب وقد نشأت خلا
إهــمال الرجــل تنظيــف فمــه أو بدنــه أو إبطــه أو إصراره عــلى 
التدخين، أو تركه تنظيف الحمام بعد قضاء حاجته، أو غـير ذلـك 

 .من الأمور التي تدل على عدم اكتراث الرجل بأمر النظافة
إني لأحب أن أتزين :  يقولمارضي الـلـه عنهوقد كان ابن عباس 

 .أحب أن تتزين ليللمرأة كما 
 .ثم إنه يقرب من قلب الزوجة ويؤنسها بتلك الحال

اهتم بنظافتك 
 الشخصية

72 

ليس الشديد بالصرعة وإنما الشديد الذي يملـك : (يقول النبي 
المهم هو أن تضبط نفسـك ولا . متفق عليه). نفسه عند الغضب

تخرج كلـمات قـد تنـدم عليهـا أو تضرب وعنـدها قـد لا يصـلح 
  إلا من خلال الكيالعلاج

لا تكن سريع 
 الغضب

73 
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الرقم الطريقة نتيجتها
المهم أن تسامح زوجتك على أخطائها الصغيرة وتعلمهـا تصـحيح 

 .أخطائها الكبيرة

في كل حياة زواجية ذكريات مؤلمـة، اسـتمرار الـزوج بتـذكرها 
وإظهارها المتكرر لزوجته لا شك انه يقلـب الحيـاة الزواجيـة 

 .نةلنوع من الشك والخوف وعدم الطمأني

كــل أسرة فيهــا مــن الآلام مــا لا تســتطيع حملــه لــو تذكرتــه 
باستمرار، إن عليك أن تنسى ما يمكـن نسـيانه ولا تعـود إليـه 

 .وتعتبره جزء من الماضي الذي ذهب بحلوه ومره

لا تحتفظ 
 بذكريات مؤلمة

74 

إن الإقناع شيء وفـرض الـرأي بـالقوة شيء آخـر، ولا يلجـأ إلى 
 . رأيه، وضعفت حجته، وزل منطقههذا الأخير إلا من قصر

لا تحاول فرض 
 رأيك بالقوة

75 

إن معرفة كل شيء عـن قيـادة الطـائرات لا يؤهـل المـرء لـكي 
يقود طائرة، ولكن عليه أن يتدرب على ذلك ويطبق ما تعلمه 

كذلك الأمر في جانب السعادة الزوجية، حيث لا يكفي . ًنظريا
 والمفيد في ذلـك لمـن معرفة قوانين هذه السعادة في حصولها،

ـة هــذه  ـة أن يمــارس بصــورة فعليـ ينشــد الســعادة الزوجيـ
السعادة، وذلـك بتطبيـق قواعـدها وتنفيـذ قواعـدها بصـورة 

 .فعلية في حياته الزوجية

مارس السعادة 
 الزواجية

76 

مهما كانت زوجتك فلديها بعـض الصـفات الايجابيـة وبعـض 
ا ولكـن قارنهـا الخصال الجيدة، لا تقارنها بمن هو أفضـل منهـ

 .بمن هي أسوأ منها

تعلم كيف تعلو بعلو زوجتك ولا تطـير وحـدك، لأنهـا كانـت 
معك منذ البداية، وأصبحت كقطعة من جسدك فهـل يـتخلى 
الإنسان عن جسده حتى لـو نخـر بـه السـوس أم يسـعى إلى 

 .معالجته بكل الطرق والوسائل

انظر إلى من هو 
 أسفل منك

77 
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 :زوجة زيادة السعادة الزواجية تستخدمها الأساليب

المثالي الذي كنت تودين الارتباط به، وأنك  أشعري زوجك أيتها الزوجة بأنه الشخص

  .فخورة به وبشخصيته

نشوب أي خلاف بينكما، ولا تجعل مساوئه تسيطر على عقلك  تذكر حسنات زوجك عند

  .فتنسيك حسناته ومزاياه

وجة استخدام الألفاظ الجارحة حتى لا تخسري الز في الخلافات الزوجية احذري أيتها

 .زوجك

  .ليكن ذلك شعار الحياة الزوجية عند كل مناسبة سارة وسعيدة ..تحابوا.. تهادوا

تختار الوقت المناسب لطلباتها وطلبات الأولاد وتختار الوقت  الزوجة الذكية هي التي

 يكون الوقت اً أحيانتريد من ملاحظات على سلوك الزوج، ًالمناسب أيضا لإبداء ما

  .فكري مرة وأخرى.. االوقت المناسب حقً المناسب الذي تختارينه ليس هو

ينفث بها في قلب الزوجين عند نشوب الخلاف  كلمات للشيطان.. كبريائي.. كرامتي

 .. الخطأ والبعد عن التصالح  أن يبرر لكل منهمااًويحاول بهما جاهد

فالشورى مهمة في الحياة الزوجية، ولابد .. د زوجتكولا تلغي وجو ..لا تلغي وجود زوجك

  .بأنه مشارك في الحياة الزوجية وأنه غير مهمل أن يشعر كل واحد

التطلع على أسرار لا يريد   تحاوليأولا تضايقي زوجك بكثرة أسئلتك فيما لا يخصك، 

 .يستريح فيه  مكان آخرإلىكشفها لك، عندئذ سيترك الزوج المنزل ويمضي 

 بتعدي عن زوجك وتجعلي لنفسك قوقعة تجلسي فيها وحدك، ولكن شاركيه بقدرلا ت

  .الحاجة

ظروف  إذا كنت امرأة عاملة فتذكري أن بيتك هو مسؤوليتك الأولى، فحاولي التكيف مع

 .العمل وواجبات البيت

للترحاب وحسن الضيافة   البيت، ولكن كوني مثالإلىلا تتجهمي إذا حضر أهل زوجك 

  .واعلمي أن زوجك يشعر بك عندها ويتعرف على انطباعاتكوالكرم، 

 أكرمي حماتك وناديها بأحب الأسماء إليها حسب عادة العائلة، ولا تحاولي الاختلاف

 .معها، واذكري ابنها بالخير أمامها
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 حتى وإن اً اختلاف القلوب، فوافقي زوجك أحيانإلى اًغالب الاختلاف الدائم في الرأي يؤدي

  .، وأنها في المعروفالـلـهأن الطاعة في غير معصية  واعلمي. قتنعةكنت غير م

البيت يمكن أن تحصلي عليه عن طريق شغل الأولاد في  الهدوء الذي يحتاج إليه الزوج في

 .وغيرها.. شحذ الذهن، مثل ألعاب الفك والتركيب إلىنوع من الألعاب الذي يحتاج 

  .لآخرة كما تطلبي الدنياواطلبي ا ًكوني عونا لزوجك على الطاعة،

بإهمالك لهم وسوء تربيتهم، والانشغال عنهم بأي  أبناؤك نعمة كبرى، فلا تجعليهم نقمة

  .شيء

الطفل، وكيف يمكن التعامل معه حتى تحسني تعامله وتتجنبي ما  اقرئي عن مراحل نمو

 .النفسية، ويقيه من الصراعات النفسية فيما بعد يمكن أن يؤثر على صحته

 لا يحب المسرفين، الـلـه تعالى، والـلـهلنعمة  سراف مفسد للحياة الزوجية، مضيعالإ

  .فعليك بالقصد لا تشعرين أبدأ بالحاجة

 سعادتك الزوجية لا تعني خلو الحياة الزوجية من المشاكل، وإنما تعني قدرتك على حل

  .تلك المشاكل وحصرها، وألا تؤثر في العلاقة بينك وبين زوجك

  علو الصوت أمامهم، فهم يتعلمون أولاًأوالزوج أمام الأولاد،   الاختلاف معاحذري

قبل أي شيء آخر؛ لأن هذه المشكلات ستحضر في ذهن الطفل وتؤثر  بالقدوة والتقليد

  .عليه فيما بعد

 في ذلك فلا تحكي أسرار بيتك اًتسمح لأحد بالتدخل في حياتك، ولا تكن أنت سبب لا

 . قريبأو لصديق

 وات السعادة الزوجيةخط
كثير من الزوجات يفشلن في حياتهن الزوجية بسبب ما يسمى : تذكري أنك لست رجلاً

بعقدة الأنوثة وصاحبة هذه العقدة لا تعتز بأنوثتها، ولا تعترف لزوجها بقوامته وحقه 

 تشعر أنه يستضعفها ويمارس عليها رجولته، فتحاول االطبيعي في قيادة الأسرة، وهي دائمً

 . جحيم مستمرإلىبدورها إثبات نديتها له، فينتج عن ذلك المشكلات التي تحول حياتهما 
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كثير من الزوجات لا يشعرن بسعادة في حياتهن الزوجية بسبب : ابحثي عن الإيجابيات

 أزواجهن، فهن لا ينظرن إلا في أوجه النقص والقصور، وقد تكون الجوانب إلىنظرتهن السلبية 

واجهن أكثر بكثير من الجوانب السلبية إلا أن النظرة السوداوية للأمور قد الإيجابية في أز

 . ما يشاكلها من الأفعال غير المرضيةإلىتخطت كل فعل جميل، ومالت 

إن التجهم الدائم وعبوس الوجه يجلب للإنسان الهموم والغموم : سعادتك في ابتسامتك

 . المبكرة والأمراض الخطيرةوالأحزان، وقد يصاب الإنسان نتيجة ذلك بالشيخوخة

إن على الزوجة أن تبحث في إيجابيات زوجها وتعددها وتحمدها له وتحاول تنميتها، وعليها 

كذلك أن تتحمل نقاط الضعف وتتناساها، ولو أنها قابلت الإساءة بالإحسان لأثر ذلك في 

ل تلك الصفات السلبية  في تبدل أسلوبه معها، واستبدااً، ولربما كان سبباً بالغاًزوجها تأثير

 .بأخرى إيجابية محمودة

 ما إلىكم من امرأة حرمت نفسها من السعادة الزوجية بسبب نظرها : سعادتك في قناعتك

عند الآخر وكثرة مطالبة زوجها بتوفير ما تراه هنا وهناك مما لا ضرورة له ولا حاجة، مع أنها 

 عن تلبية ما تريد سقط من اًة زوجها عاجز ذلك، وإذا رأت هذه المرأإلىتعلم أنه لا سبيل له 

ولو نظرت هذه المرأة بعين الإنصاف،  . للتواكل والكسل والسلبيةعينيها وأصبح في نظرها مثالاً

لرأت جوانب كثيرة مشرقة في حياتها، وهذه الجوانب كفيلة بإسعادها لو أنها قنعت بمعيشتها 

 تقف على عتبة بابها حينما اًرأة المسلمة قديمولقد كانت الم.  من فضلهالـلـهورضيت بما آتاها 

 فينا، إياك إياك أن تأتينا بشيء من الحرام، فإننا الـلـهاتق :  عمله فتقول لهإلىيخرج زوجها 

 . نستطيع الصبر على الجوع، ولا نستطيع الصبر على النار

 طباعها، بعض الزوجات تريد تغيير طباع زوجها لتوافق مع: اقبلي زوجك على ما هو عليه

 منها أنه أسلوب مفيد ومجد، وهي بذلك تتعب اً أسلوب النقد ظنإلىفتلجأ في سبيل ذلك 

 فكيف إذا - إن كان خطأ-نفسها فيما لا يفيد، لأن كثرة النقد تولد العناد والإصرار على الخطأ

 كان الزوج يرى أن أسلوبه في الحياة هو الأصوب؟

 الأسريـة أمـر طبيعـي يمكـن الاسـتفادة منـه في إن الخلافـات: لا توسعي رقعة الخلافـات

 معرفة المزيد من طبائع كل من الزوجين للأخر، ومن غير الطبيعـي هنـا أن تشـعر المـرأة 

 ، فتقوم عند ذلك بتوسيع رقعتـه اًأن الكارثة وقعت عند حدوث أي خلاف ولو كان بسيط
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ن الخلاف الأصلي  فتنشأ بسبب ذلك خلافات جديدة قد تكون أكبر وأعمق موالنفخ فيه،

 أو الحوار الهادي والمناقشة البناءة دون صراخ إلىا َاءجََالذي حدث أولا، ولو أن الزوجين ل

شجار لانتهى هذا الخلاف في دقائق معدودة ولم يعد له أثر، شريطة أن يحرص كل واحد 

 . إصرارأو دون تعنت اًمنهما على إنهاء هذا الخلاف سريع

لما كثرت نقاط الاتفاق بين الزوجين كلما كانت أسس بناء ك: شاركي زوجك اهتماماته

الحياة الزوجية بينهما متينة ولابد أن تكون السعادة الزوجية هي الثمرة الطبيعية لهذا 

 . الزواج

كم كانت جميلة تلك الأيام التي تشعرين فيها بالسعادة مع : لا تحتفظي بذكريات الآلام

 عادة؟زوجك، أليس زوجك السبب في تلك الس

بعض النساء لا يتحلين بالرقة والمرونة واللباقة : كوني لبقة عند مطالبة زوجك بما تريدينه

 أسلوب الأمر، ويلحفن المطالبة أكثر إلىعند مطالبة أزواجهن بما يردنه فتجدهن يلجأن 

من مرة، فينتج عن ذلك شعور الزوج برغبة قوية في العناد والعزوف عن تلبية تلك 

و أنها جربت الأسلوب اللطيف والكلام اللين لاستطاعت الحصول على ما تريد، ول. المطالب

 فتمنيت أن يكون لي، حتى أرتديه لك في أوقاتنا  جميلاًاًلقد رأيت فستان: كأن تقول مثلاً

 . السعيدة

إن الأبله وحده هو الذي يسخر من المآسي، ولكن الأحمق هو الذي : لا تضخمي التوافه

 مآسي، وكثيرات هن الزوجات اللواتي يضخمن التوافه، ويغلقن عليها يجعل من التوافه

 على أن ينشر الزوج منشفته بعد الاستحمام، وتجعل ا، كأن تصر الزوجة مثلاًًا كبيرًاهتمام

 .من هذا مشكلة

إن هدوء البيت سمة مهمة من سمات السعادة، ولذلك فإن : حافظي على هدوء بيتك

ت على حد سواء يشتكون من فقدان جانب كبير من سعادتهم  من الأزواج والزوجااًكثير

وحتى يستعيد  .الزوجية بسبب الصخب والضوضاء وصياح الأبناء المستمر طوال اليوم

الزوجان هذا الجزء المفقود من سعادتهم الزوجية ينبغي عليهما تعويد أبنائهما على 

 .اخلصياح والصر للعب العنيف وااًالهدوء واحترام البيت وعدم اتخاذه مكان

خرين وإجبارهم على إن السعادة ليست في السيطرة على الآ: لا تصري على فرض رأيك
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 الحقيقة عن طريق الإقناع والحوار إلىشيء لا يعتقدونه، إنما السعادة في الوصول 

 .والمناقشة الهادئة

على حالتك إن محافظتك على جمالك وأناقتك له تأثير كبير : حافظي على جمالك وأناقتك

النفسية، فالمرأة المهملة لهذا الجانب عرضة لأن ينفر منها زوجها، فلا يطيق الجلوس 

 على نفسيتها، وليس هناك اً يؤثر سلب- بلا شك-معها، ولا يصبر على سماع حديثها، وهذا

إن المرأة الأنيقة  .من حل إلا أن تعيد هذه المرأة النظر في شأن جمالها وتزينها لزوجها

وذلك لأن الزينة   قبل إسعاد زوجها، تسعد نفسها أولاً- دون إسراف-تمة بجمالهاالمه

أ في ( : النساء على محبته كما قال سبحانهالـلـهوالجمال ومحبة الحلي مما فطر  ِأومن ينشَّ ُُ ََ َ َ
ٍالحلية وهو في الخصام غير مبِين  ُ ُ ْ َ ِ َ ِِ ِْ ْ َْ ُ َ َ  ].18: الزخرف[)}43/18{ِ

 من النساء ينتابهن القلق بشأن مستقبل حياتهن الزوجية، كثير: تغلبي على القلق

وبعضهن . فبعضهن يقلقن بشأن تقدمهن في العمر وفقدهن الجمال الذي يتمتعن به

يقلقن بشأن احتمال حدوث أزمات مالية يعجز الزوج بسببها عن الإنفاق، وبعضهن 

، وأسبابه اًاسع جديخشين من وجود امرأة أخرى في حياة الزوج، وباب الخوف والقلق و

 . للخوف والقلق لا ترجى له سعادةاًحد ومن عاش أسيرعديدة لا ضابط لها ولأ

لا تجعلي الانكباب على ذاتك يحرمك من متعة الحياة الاجتماعية، فإن : كوني اجتماعية

 في حل مشاكلهم -اً أحيان-  الآخرين، ومشاركتهم الحديث والرأي، ومساعدتهمإلىالاستماع 

ا من السعادة، لأن الإنسان مدني بالطبع، ولا خير فيمن لا ًا كبيرً النفس جانبيضفي على

 .يألف ولا يؤلف

كل شيء حولنا يتغير، الليل يعقبه نهار، والشمس ما تلبث أن تملأ : كوني متقبلة للتغيير

 ِ بالرحيل، الأطفال يكبرون، الشباب يهرمون، الآباء يموتون، أنتضوئهاالكون حتى يأذن 

ك تتغيرين، اهتماماتك تتغير بتطور مراحل حياتك، إذا أيقنت بهذا التغيير المستمر نفس

فإن ذلك يساعدك على تغيير كل سلوك سلبي لديك واستبداله بسلوك ! لكل شيء حولك

 .إيجابي

على الرغم من أن أصحاب الأهداف العليا في عمل :  عليا في الحياةاًاجعلي لك أهداف

  ما يريدون،إلىر غير منقطع في كيفية تجاوز العقبات للوصول مستمر وجهاد دائم، وفك

  



 173 النجاح الزواجي: الفصل الثامن
 

 

 بالسعادة، بل إنهم يشعرون بسعادة أكثر كلما عملوا اًإلا أنهم من أكثر الناس إحساس

أكثر وتعبوا أكثر وجاهدوا أكثر ؛ لأن بريق السعادة يلوح لهم في الأفق فيخفف عنهم 

 .ق، ويقربهم مما أملوهآلامهم، وينسيهم ما تحملوه من متاعب ومشا

بطلاقة وجه وتعابير حسنة ويا حبذا لو أضفت  استقبلي زوجك المتعب العائد من عمله

  .زوجك  محبب لدىاً ذلك مظهرإلى

يجد   فور حضور الزوج من عمله بحيث لااًالاهتمام بتحضير طعام الغداء ليكون جاهز

 . للانتظار الذي يشعره بالضجر والتبرماًنفسه مضطر

 .إلا في حالة الضرورة..  مفصلاًاًالأوجاع والآلام والأعراض شرح تبالغي في شكواك منلا 

الأهل والصديقات والجيران ولإقامة السهرات العائلية، فليس من  لا تكثري من زيارة

 .هذا ومن حقه أن ينعم بحياة عائلية هادئة ومتزنة واجب الزوج تحمل كل

 ثقلاء، فلا تتنصلي من استقبالهم والقيام اًضيوف بهلا تعتبري أصدقاء زوجك وأهله وأقار

 .زوجك يشعر بتبرمك من ضيوفه بواجب الخدمة تجاههم، ولا تجعلي

والأماكن العامة واحذري من  لا تتحدثي عن مشاكلك الزوجية مع جاراتك وصديقاتك

 أومختلفة سواء كانت سلبية  إفشاء مكنونات الحياة الزوجية وما فيها من خصوصيات

 .يجابيةإ

والعيوب وقلة الإحساس بالمسئولية  لا تحاولي الإيحاء لزوجك بأنه مجموعة من النقائص

المزيد من الشعور بالمسئولية  وعدم تقدير الحياة الزوجية، بل حاولي دفع زوجك نحو

بأن جهوده مقدرة وأن موقعه  بالثناء على جهوده وحثه على الاستمرار من عطائه ليشعر

 .محترم

والنقاش، بل عليك أن تتحيني الفرصة  ي أن مطالبك المادية غير قابلة للتأجيللا تعتبر

 .الخاصة المناسبة لطلب ما تحتاجينه من مصاريفك

السديدة  احذري من التمسك بآرائك واقتراحاتك واعتبارها هي الأفكار الصحيحة والآراء

التقليل من  ته ومحاولة اقتراحاأوالتي يجب الأخذ بها دون إعارة الاهتمام لرأي الزوج 

بالرأي السديد  شأنها، واجعلي التفاهم المتبادل والنقاش الودي هو سيد الموقف، لتخرجا

 .المناسب بما يحقق الخير لكما في حياتكما المشتركة
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تكذبي خاصة مع زوجك وكوني صريحة معه حتى وإن أخطأت فهو يسامحك عن الخطأ  لا

 جل شأنه أسقط عن الإنسان الخطأ الـلـه أن يأمن لك إن كذبت عليه، كما ن لنكول

  .يسقط عنه الكذب والنسيان ولم

لا تتحدثي أمام المعارف والأقرباء عن عيوب ومحاسن زوجك وعاداته وآرائه وكل ما 

  .تعتبرينه غير جيد فيه

للمرأة التي تتهكم عليه وتسخر منه ولكن يمكن أن  تجنبي التهكم اللاذع فالرجل لا يغفر

  .أن يكون ذلك بينك وبينه وليس أمام أحد ه عن عيوبه برقة وأدب علىتحدثي

  .اعرفي ما يحبه زوجك فافعليه وما يكرهه فاتركيه

له سعادتك بوجوده معك في المنزل وأثني   حديث زوجك باهتمام وأظهريإلىاستمعي 

  .على ذوقه ليبادلك الشعور الطيب

  .البهجةمرحة لبقة تضفين على المكان السرور و كوني

  .يغفر لك أخطاءك أغمضي عينيك عن أخطأ زوجك الصغيرة

الحديث وإن غضب   عن الاستمرار فياًإذا رأيت زوجك على وشك الغضب فامتنعي فور

  .اتركي المكان

  .الخلاف بينكما وأسباب الغضب  في مناقشة أسباباً هادئاًاتبعي أسلوب

وسطاء وتذكري أنك وزوجك شريكان يجب حل الخلافات العادية بينكما وعدم تدخل ال

  .وليس متنافسان

  الشكوى واعرفي متى تتكلمين؟ ومتى تصمتين؟ لا تكوني ثرثارة كثيرة

  .بمجاملتهم في المناسبات وبادليهم الزيارات لا تنسى واجبك نحو أهل زوجك وعليك

أي ا لك ولابد من وجود اختلافات في الرًامتداد لابد من الاعتراف بأن زوجك ليس

  . ضدك، فقدري ذلكاًوالشخصية والأفكار ووجهات النظر وهذا الخلاف ليس موجه

نظر  إذا«: لا تنسي النصيحة النبوية التي جمعت محاسن الزوجة الصالحة في أنه: اًأخير

 .»إليها سرته وإذا غاب عنها حفظته في ماله وعرضه
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 خطوات يقوم بها الزوجان معا لتحقيق السعادة الزواجية

الرقم الطريقة جتهانتي
 .يقل التعقيد وتزداد سهولة الحياة

 .يشعر الزوجان بحياتهم بسهولة التعامل مع الشريك

 الطبيعة إلىالعودة 
 والبساطة

1 

 .يشجع الآخرين على عدم التدخل في حياتكم

 . الذاتإلىيشجعكم على التسامح والتعرف 

تحدث بإيجابية عن 
 شريكك

2 

حاول احدهم إرضـاء شريكـه، بمعنى على الزوجين أن ي
في حالة غضبه فإذا شعر أن شريكه يشد عليـه وحتـى 
لا تتسع دائرة الخلاف أن يرخي ويكون هادئا حتـى لا 

 .يزداد غضب شريكه

إذا تضايق أحدكم 
 فليرضيه الآخر

3 

ـل  ـن اجـ ـل مـ ـوار والتواصـ ـعي للحـ ـزوجين السـ ـلى الـ عـ
 . ما هو اقرب لهماإلىالتوصل 

ـو ـإن الحـ ـل فـ ـلى الحــب وفي المقابـ ـاعد عـ ـاء يسـ ار البنـ
والحنان لأنـه يخلـق المـودة والفهـم للشريـك، ويبعـد 

 الجفاء والحقد

فليكن شعار الزوجين 
 الحوار يولد الحب

4 

لا يستطيع شخص الحصـول عـلى احـترام شريكـه دون 
 إلىمصارحته بكل ما يجـيش في قلبـه، ودون الاسـتماع 

 . المشاكلأوالشريك، حتى لا تزداد الأحقاد 

 الزوجين أن يعتمدوا على
على المصارحة لتخفيف 

 التوترات
5 

لا تقوم الهدية على الكم بقدر ما تلبي رغبات الشريك 
واهتماماته، ولذا على الشريـك تقـديم هـدايا لشريكـه 

 .وفي أوقات مختلفة ومتفاوتة

 القلوبإلىإن الهدية تزيل حقد القلب وترجع الصفاء 

لتكن الهدية بين 
للشريك الزوجين رسالة 

أنني احبك وأفهمك 
 وهي رسالة متجددة

6 

مهما كان الزوج متضايق ومهما كانت الزوجة مهمومة 

عليهما أن يتحدثا معا بكلمات جميلة هادئة ترضيهما، 

 .والكلمة تؤثر في النفس أكثر مما يؤثر السيف

 

لتكن الكلمة الطبية 

 عادة التواصل في الأسرة
7 
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الرقم الطريقة جتهانتي
قارنــة الشريــك مــع يفيــد غــض الــبصر في المنــع مــن م

 .الآخرين وبالتالي الرضا بالشريك

 حيـث يقـوي الـلــهويفيد في أنه يورث القلـب أنسـا ب

 .كما أن إطلاق البصر يضعفه ويحزنه القلب ويفرحه،

 آية النور عقيب الـلـهويكسب القلب نورا، ولهذا ذكر 

ـوا مـن (: الأمر بغض البصر، فقـال ْقـل لـلمـؤمنين يغُضُّ ِ ِ َِ َ ْ ُ ْ ِّ ُ
َأبص ْ ْارهِمَ  .]30: النور[)ِ

بهـا بـين الصـادق  أنه يورث الفراسة الصادقة التي يميز

  .والكاذب

 يورث القلب ثباتا وشجاعة وقوة 

  له بين سلطان البصيرة والحجـة وسـلطانالـلـهيجمع 

 القدرة 

 .والاشتغال بها يفرغ القلب للتفكر في مصالحه

ال ا يوجـب اشـتغ طريقًـأوا ًأن بين العين والقلب منفذ

يصـلح بصـلاحه ويفسـد  أحدهما بما يشغل بـه الآخـر،

 .بفساده، فإذا فسد القلب فسد النظر

غض البصر عن 

 المحرمات
8 

 اللاءات التي تحقق السعادة الزوجية 

 : عزيزي الزوج

وحتى تفهم نفسيتها .. زوجتك بحكم تكوينها تتصرف وتفكر بطريقة مختلفة عنك

 . د عنها بقدر الإمكانابتع.. فهذه عشرون لا.. وتكسب ودها

 . لا تفترض أنها تتصرف كما تتصرف أنت لأنها تختلف عنك

 . لا تهملها وامنحها الحب والعطف والأمان، لأنها بطبيعتها تحتاج إليها
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 . لا تستهن بشكواها، فهي تبحث حتى عن مجرد التأييد العاطفي والمعنوي

 . ي لا تحب الزوج البخيللا تبخل عليها بالهدايا والخروج من حيٍن لآخر، فه

 .  بأهلهااًلا تتذمر من زيارة أهلها، لأنك بذلك تفقد حبها، فالمرأة أكثر ارتباط

 . لا تغفل عن إبراز غيرتك عليها من حيٍن لآخر، فهذا يرضي أنوثتها

 . لا تنس ملاطفتها ومداعبتها في الفراش وإشباع أنوثتها

 . لنقدٍلا تظهر عيوبها بشكل صريح، فهي لا تحب ا

 . لا تنصرف عنها، لأن المرأة تحب من يستمع لها

 . ٍفإن أصعب شيء علي المرأة الخيانة الزوجية.. لا تخنها

 .  بمشاعرها لأنها كائن رقيق لا يتحمل التجريحأولا تستهزئ بها 

 .  لديها بأنها لا قيمة لها لديكاًلا تنس ما تطلبه منك، فهذا يولد إحساس

 . ة دائمة إلي شخص تثق به وتعتمد عليه حتى تشعر بالراحةلا تخذلها، فهي بحاج

 . لا تهمل في واجباتك والتزاماتك الأسرية، فتحقيق هذا يشعرها بحبك لها

 . لا تستخف باقتراحاتها لحل المشاكل التي تواجهكما، فهذا يشعرها بعدم أهميتها

 إلي استخدام أكثر ميلاًلا تتوقع منها أن تحل المشاكل بطريقة عقلانية ومنطقية، لأنها 

 . العاطفة

 في شؤون البيت، وامنحها الثقة، فإن هذا يشعرها بأنها ملكة متوجة داخل اًلا تتدخل كثير

 . منزلها

لا تغفل عن امتداحها، وتغزل في ملبسها وزينتها وطبخها حتى في ترتيب المنزل، فهذا 

 . يرضي أنوثتها

ولابد أن تراعي ).  الطمث– الحمل –الولادة (لا تنس أن المرأة تمر بظروف نفسية صعبة 

 . مشاعرها أثناء تلك الفترات

 من حريتها الشخصية، خاصة في علاقاتها الاجتماعية، فهي بطبيعتها اجتماعية اًلا تحد كثير

  . تحب الصداقات الكثيرة
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 : عزيزتي الزوجة

عما بالرضا  حتى تستقر حياتكما وتناًوافهمي نفسيته جيد.. انتبهي لطبيعة زوجك
 . تجنبي الوقوع فيها.. وهذه عشرون لا.. والسعادة

 . لا تقارني نفسك به، فهو مختلف عنك

 . لا تقتحمي عزلته، لأنه يفضل أن ينعزل عن الآخرين، إذا كانت لديه مشكلة يحاول حلها

 . لا تستفزيه، فهو بطبيعته حاد الطباع، عصبي المزاج، ينفذ صبره بسرعة

 . ن يقوم بما ترغبين في أن يقوم به، لأنه لا يفكر بأسلوبك نفسهلا تتوقعي منه أ

 .  تفكيرك عليه، لأنه يغضب إذا شعر بنديتك لهأولا تفرضي أسلوبك 

 . لا تثقلي عليه بالحديث، فهو لا يحب المرأة الثرثارة

  أخري غيراًلا تنتظري أن يقول لك أسف، لأنه لا يحب الاعتذار، وأن أراد فإنه يتبع طرق
 . مباشرة في التعبير عن ذلك

 . لا تشعريه بعدم حاجتك إليه، حتى لا تفقدي عطاءه ورعايته لك

 .  لا يرضي عنه، لأن هذا يؤذيه ويعكر صفو مزاجهاًلا تسمعيه كلام

 . لا تقللي من قيمة ما يقوم به من أجلك ومن أجل أولادكما حتى لا تفقديه

 . عر بأنك تنتقمين من رجولتهلا تنتقديه أمام أهله وأصدقائه، لأنه يش

 . لا تلحي عليه في السؤال عند خروجه، فهو يرغب في أن يكون كالطائر الحر

 . لا تنفريه منك أثناء المعاشرة الزوجية حتى لا يبحث عن المتعة في مكان آخر

 . لا تنشري أسرار حياتكما، لأن الرجل بطبيعته كتوم

 . قنوعلا تزيدي من طلباتك، فهو يحب الزوجة ال

 . لا تشعريه بأنك أفضل منه حتى لا تفقدي حبه واحترامه

 . لا تقللي من حبك وحنانك له فإن هذا يشعره بالرضا

 .  أن يكون المبادر، فإن كرم الزوج في ردود أفعالهالا تنتظريه دائمً

لا تهتمي بأولادك علي حساب اهتمامك به، فهو يحب أن يكون مصدر الاهتمام والرعاية 
 .وجوده بالبيتطوال 

 .لا تكوني الزوجة النكدية الكشرة بوجوده



 

 

 

 

 

 الفصل التاسع
 الفشل في التجربة الزواجية

 

 :ويشتمل النقاط التالية 

 أوضاع نفسية تؤدي للخلاف بين الزوجين 

 أسباب الخلاف الزواجي  

 مفاهيم خاطئة في الأسرة والزواج وتصحيحها 

 فوائد المشاكل الزوجية 

 وامل التي تجعل الخلافات الزوجية بنائةالع 

 وصايا أساسية للوقاية قبل وأثناء وبعد حدوث الخلاف 
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 التاسعالفصل 
 الفشل في التجربة الزواجية

 
 

 :أوضاع نفسية تؤدي للخلاف بين الزوجين
 :أهم ما يرتبط بالخلاف بين الزوجين ما يلي

 الوضع النفسي المقترح
كنـت في صـبوتي : ما أرجى عمل عندك؟ قال: بوريقيل لأبي عثمان النيسا

أسـألك ! يا أبا عـثمان: فجاءتني امرأة فقالت يجتهد أهلي أن أتزوج فآبي،

ّ فزوجنـي منهـا، وفـرح اًفقـير  أن تتزوجني، فأحضرت أباهـا، وكـانالـلـهب
وكانت لمحبتها : قال!! ّبذلك، فلما دخلت إلي رأيتها عوراء، عرجاء مشومة

شـيئا،  وج فأقعد حفظا لقلبها، ولا أظهـر لهـا مـن الـبغضلي تمنعني الخر

فبقيت هكذا خمس عشر سـنة حتـى ماتـت، فـما مـن عمـلي شيء هـو 

  .أرجى عندي من حفظي لقلبها

 خيرا منه، ولو أراد الرجـل الـلـهإن القناعة كنز، ومن ترك شيئا لله عوضه 

 كل فتاة جميلة حسـناء لطيفـة لنفسـه، لتمنـى امـتلاك بضـع آلاف مـن

النساء، ورب امرأة راضية بزوجها، متوسطة الجمال، قائمة بحقوق زوجها 

 .على قدر استطاعتها خير من ملئ الأرض من نساء الكون

عدم القناعة 

 أوبالزوج 

 الزوجة

ً علينا، وهو أيضا ابتلاء وصبر، فلـيس كلـه الـلـهإن الزواج نعمة من نعم 

ض للأذى، ولذا علينا حمـد عسل، وأحيانا عند إنتاج العسل لابد من التعر

 . على هذه النعمة، والصبر على ما عند الشريك من أخطاءالـلـه

 كالضلع الأعوج، إن أردت أن تصـلحه  الـلـهإن الزوجة كما يذكرنا رسول 

 .كسرته، وان استمتعت به استمعت به مع اعوجاجه

 

تمني عدم 

 الزواج
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 الوضع النفسي المقترح
 من المنطق أن يصبح شريكك ليس أنت، ولا يمكن أن يصبح مثلك، وليس

مثلك، ولن يكون للحياة طعم عندما يصبح مثلك، ولا بد أن يكون هناك 
اختلافات بينكما، وهي فائدة للزواج، حيث يشعر الشريـك أنـه لم يعـش 

 اكتشافه والعمل عـلى إلىمع مرآته، وإنما يعيش مع عالم آخر يحتاج منه 
 .التأثير فيه والتأثر منه

الشريك بمقارنـة شريكـه بـالآخرين تتـوتر العلاقـة وفي اللحظة التي يبدأ 
بينهما، لأنه لن يصبح في يوم ما كأحـد، فلكـل إنسـان طموحـه وأهدافـه 
وغاياته ووسـائله لتحقيـق الطمـوح، ولـذا علينـا أن نسـاعد الشريـك أن 
ينافس ذاته ونقارنه بقدراته دون ربط ذلك بـالآخرين، فكـل منـا يمتلـك 

 .ها نفسه والآخرينطاقة عظيمة يمكن أن يغير في

مقارنة الشريك 

 بالآخرين

أحيانا يكون إثارة الحساسية مقصودة ومرغوبة في الـزواج، فـلا يسـتغنى 
عن العلاقة التي يتشاجر فيها الاثنين ثم يصطلحا، ويتحابا، وكـأن شـيئا لم 

 .يكن

إن المشاكل التي لا تسبب أذى نفسي بدون تحقير ولا تجريح ولا سخرية 
ا تعمـل كعمـل الملـح للطعـام، فهـي ًولا إيذاء جسدي أحيانـولا استهزاء 

 .مطلوبة ولكن زيادتها فعلا تؤدي لإتلاف الحياة الزواجية الأسرية

إمـا أنـه يريـد أن : غالبا ما يبدأ الشريك بإثارة حساسـية شريكـه لهـدفين
يكتشف مدى حبه له وتعلقه به حتى لو قـام بسـلوكيات سـلبية نحـوه، 

 .ازحه بطريقة غير مقبولةوإما أنه يريد أن يم

 سلوك قصدي وهدفي قصده الإيذاء وإثـارة إلىثم يتحول المزاح فيما بعد 
 .الحساسية

الشريك يقصد 

إثارة 

الحساسية 

والغضب 

 للشريك

ليس من شك في أن القوامة هي بيد الرجل، ولكن كثيرا ما تثور خلافـات 
 مصير الأبنـاء؟ مـن  الأم، من يقررأوفي المنزل من يقرر داخل المنزل الأب 

يتخــذ القــرارات الخاصــة بالســكن وإدارة التمويــل؟ خاصــة عنــد عمــل 
 .الزوجة

خلافات حول 

موضوع 

القوامة في 

 المنزل
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المهم في مسألة القوامة هو أن يكون القرار النهائي واحد، بغض النظر عن 
وجهات النظر، وبغض النظر عن من ينفق في الأسرة، وللزوجة كل الحـق 

ل أن يتحمـل مسـؤولية في الاعتراض وبيان وجهة نظرها، ولكن على الرجـ
القرار بالتعاون مـع بقيـة أفـراد الأسرة ولـيس عليهـا أن تنفـرد بقـرارات 

 . حتى العقليةأو قدرتها المادية أوالمنزل بحكم عملها 

إن كل مرحلة عمرية من حياة الإنسان يتغـير فيهـا النـاس بشـكل كبـير، 
ة من مرحلة لأخرى، ويعتقد بعض الأزواج أنه وتختلف الخصائص النمائي

قادر على فهم شريكه من جميـع خصائصـه، ويكتشـف بعـد فـترة عـدم 
 .قدرته على فهم لماذا تصرف بهذا الشكل

على الزوجين أن يدرسوا الخصائص النمائيـة وخاصـة في مرحلـة منتصـف 
 .العمر والشيخوخة حتى يتمكنوا أن يعيشوا معا بدون ضغوط

عدم معرفة 
طبيعة الشريك 
والتغيرات التي 
تطرأ والمرحلة 
العمرية التي 

 يعيش فيها

هناك بعض الزوجات التي تفشي أسرار زواجهـا لأقاربهـا، وأزواج يفشـون 
أسرار حياتهم لأصدقائهم، يقومون بهذا الـتصرف في البدايـة بحسـن نيـة 
ـك  ـد تعتقــد الزوجــة أن ذلـ ـه، فقـ ـا يقومــون بـ دون إدراك خطــورة مـ

 التعامل مـع زوجهـا، ويعتقـد الـزوج أن ذلـك يسـاعده في سيساعدها في
 .إثبات رجولته وسيطرته

بلا شك أن نقل الأمور الجنسية بالـذات وإخراجهـا يجـب أن يكـون مـن 
المحرمات في العلاقة الزواجية، أما الأمور الثانية فـيمكن أن تكـون محـل 

 . إخفائهأومناقشة بين الزوجين فيما يريدان نقله 

ار إفشاء الأسر
الزواجية 
للأقارب 
 والأصدقاء

 أو الوضـع المـادي الاقتصـادي أو العمري أوإن اختلاف المستوى التعليمي 
حتى الجانب الصحي والشخصي، يلعب دورا في التعامـل بـين الشريكـين، 

 .وخاصة أن بعض الأزواج يرى أن ذلك فرصة للرقي على شريكه

تماعيـا بـأعلى رابطـة أن على الزوجين الذين ارتبطوا عاطفيا وجسديا واج
يندمجوا معا وينسجموا بكل أحاسيسهم وجـوارحهم، ويخضـعوا لـبعض 

 فهـذه علاقـة انصـهار ةٌمََفلا يوجد سيد وعبد بين الأزواج، ولا جارية ولا أ
 .كامل بين اثنين بدلا من أن تكون علاقة أصهار فقط

 أوالتعالي 
التكبر عند 
التعامل مع 

 الشريك
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 السبب مثال عليه
 .يرى الزوج أن عليه أن يختار زوجة غاية في الجمال

ترى الزوجـة أن زوجهـا لهـا وحـدها فـلا تريـد أحـد أن يشـاركها فيـه 
 .وخاصة والدته

 الحب المثالي

ترى الزوجة أن كل ما قـام بـه زوجهـا هـو مـن بـاب الواجـب ولـيس 
 .تطوعا منه

 .عده في بناء حياتهيرى الزوج أن زوجته أهملته ولم تسا

إنكار فضل 
 الشريك

 .يعاني الزوج من ضغوطات في العمل لا تساعده فيها زوجته

 .تعاني الزوجة من ضغوطات في مسؤوليات المنزل لا يقوم بها غيرها

 القدرة معد
على التعامل 
 مع الضغوطات

 .الزوجة لا تهتم بالجانب الجنسي وتعتبره واجب فقط

 تلبيـة أوة مع زوجته فيشعر بعدم الاكتفـاء الزوج يشبع شهوته بسرع
 .الحاجة

يعتقد بعض الأزواج أن هدف الزواج الوحيد هو الحصول على الارتواء 
 تكـرار أو لا يفضـل وجـود الأطفـال أووالإشباع الجنسي، وحتى يرفض 

 .إنجابهم

عدم تلبية 
الحاجات 

 أوالجنسية 
 الشهوانية

 .ها بوالدهمالزوجة تقضي معظم وقتها في تهديد أبنائ

 الزوج يطلب من الزوجة رعاية الأبناء وهو لا يتحمل أي مسؤولية

العناية 
 بالأطفال

 .الزوجة ترى أن والدي الزوج عبء وأنهم يتدخلوا بكل صغيرة وكبيرة

ا من زوجته على حسـاب ًا وجهدًالزوج يرى أن والدة زوجته تأخذ وقت
 .رعاية شؤون الأسرة

العناية 
 بالوالدين

 . لا تكف عن الحديث والثرثرة والتنقل من موضوع لآخرالزوجة

الزوج منشغل بجهاز التلفاز ولا يتابع كلام زوجته وحتـى قـد لا ينظـر 
 .إليها

 

 

مشكلات 
 الاتصال
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 . يوفره على حساب الأسرةأوالزوج يصرف نقوده في التدخين 

 .الزوجة تنفق المال في كماليات على حساب الأساسيات

تنوع المشاكل 
 اليةالم

بعض الأزواج لا يعرفوا خصائص شريكهـم ولا يهتمـوا بمعرفـة طباعـه، 
 التعامـل مـع شريكـه بطريقـة عشـوائية مـما إلىولذلك يلجأ الشريك 

 . حدوث سوء فهم بينهمإلىيؤدي 

عدم التعارف 
 الكافي

 التسيب الكامل في المنزل فلا يضعوا قـوانين ولا إلىبعض الأزواج يميلوا 
 فراد الأسرة ولا يهتموا بما يحدث في الأسرةيتابعوا شؤون أ

 التسيب

: يحمل بعض الأزواج تصورات خاطئـة تعصـف بالحيـاة الأسريـة مـثلا
ا ًيعتقد الزوج إن زوجته ملكه وعليهـا إن تسـير كـما يريـده هـو تمامـ

  . حتى التشاور معهاأووينفي إنسانيتها 

يـع النسـاء وتعتقد بعض الزوجات إن زوجها لا بد أن يفضلها على جم
 .حتى على أمه، ولذلك تقع في خلافات مستمرة مع والدته

التصورات 
الخاطئة فيما 
 يتعلق بالزواج

يهتم بعض الأزواج بالمظاهر الخارجية للزواج ويهملـوا جـوهر الـزواج 
وأسسه، لذلك نلاحظ إن الزوج كثيرا ما يقع في خلافـات جوهريـة مـع 

 يريــد إن أومرهــا، ويــنسى زوجتــه حــول زينتهــا وجمالهــا وأناقتهــا وع
 .يتناسى نفسه

وفي المقابل تهتم بعض الزوجات بالمظاهر الفارغة فنجـدها تتـابع كـل 
التطورات عند الأقارب من حيث الشراء، فإذا اشترت واحدة كنب تريد 

 .أن تشتري مثله، وإذا غيرت غرفة النوم تريد تغيير غرفتها

الاقتصار على 
 المظاهر

جـل تحقيـق مصـلحة معينـة أوجاتهم فقط من يهتم بعض الأزواج بز
 .مثل الرغبة الجنسية ولا يهتموا بزوجاتهم في الأيام الأخرى

كذلك تهتم بعض الزوجات بزوجة لتحقيق مصلحة مـا مثـل الحصـول 
 .على المال، وتهمله في الأوقات الأخرى

الاتكاء على 
المصالح 

 ).الأنانية(

 يعرف حقوق شريكـه لا يعرف الشريك حقوق شريكه وحتى وان كان
فهو لا يعرف واجباته نحوه ولذلك يحدث الخـلاف وتـزداد المشـكلات 

  .في هذا الإطار نتيجة التوقعات غير الواقعية

الجهل 
بالحقوق 
 المشتركة
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معظم الأزواج اتفقوا منذ بداية زواجهم على إن تكون حياتهم سعيدة 

لـزواج ثـم وعلى احترام بعضهم، وقد يستمر ذلك لبعض الأشهر بعـد ا
 .سرعان ما تبدأ الحياة الزواجية بالفتور

ـدة  ـات جديـ ـة بأنشــطة وهوايـ ـاة الزواجيـ ـد في الحيـ ـاب التجديـ إن غيـ
وممارسات جديـدة وإضـفاء عامـل الحداثـة والجـدة والتشـويق عـلى 

 حياة روتينيـة جامـدة إلىالحياة يحلو الحياة الحلوة المفعمة بالنشاط 
  . تغييرأوتخلو من أي روح 

لتجدد غياب ا
في الحياة 
 المشتركة

رغم إن الحياة الزواجية الناجحة حياة صريحـة وتخلـو مـن الغمـوض 
ولكن الإنسـان لا يخلـو مـن بعـض الأسرار التـي قـد لا يفضـل اطـلاع 
شريكه عليهـا، فمـثلا يتـدخل بعـض الأزواج في حيـاة زوجتـه الأسريـة 

 .السابقة ويسألها عن علاقتها مع إخوتها وأخواتها

ل الزوجة في شؤون سابقة خاصـة مـر بهـا الـزوج مـن مثـل وقد تتدخ
 . مع الفتاة التي كان يفكر في خطبتها من قبلهاأوعلاقته مع ابنة عمه 

التدخل في 
الشؤون 
 الخاصة

 ارتفاع منسوب الأهداف التي يطلب تحقيقها إلىيسعى بعض الأزواج 
مور قد  توقع أإلىمن الزواج، لذلك يسعى هذا الزوج على سبيل المثال 

لا يستطيع الشريـك انجازهـا وبالتـالي خلـل في العلاقـة بـين مـا يمكـن 
  .تحقيقه وما يقدر عليه

 توقـع شراء منـزل وسـيارة إلىوفي مثال آخـر تسـعى بعـض الزوجـات 
بوقت قياسي من قبل زوجها ولعدم قدرته عـلى تحقيـق هـذا الهـدف 

طرق غـير  يسعى لجمع المال بأوبالوقت المقدر يسعى للعمل الإضافي 
ا لعـدم قدرتـه الالتـزام بأهـداف ًا وتـوترً يصبح أكثر ضـغطأومشروعة 

 .زوجته وتمنياتها

ارتفاع الأهداف 
 الزواجية

تحـدث الخلافـات الزواجيـة بسـبب إن بعـض الأزواج يتـذكروا مــاضي 
زوجاتهم ويتذكروا الأخطاء المرتكبة في ذلك الوقت، فعلى سبيل المثـال 

 ما بكذبة على زوجها واكتشـاف هـذه قد ترتكب بعض الزوجات خطأ
 

 

العيش بالماضي 
 فقط
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الكذبة لذا يبقى الزوج يتذكر هذا الحدث ويتضايق من زوجته نتيجة 

 .ذلك ولا يغفر لها سلوكها

 الاهتمام بماضي الزوج وتحاسـبه إلىوفي المقابل تسعى بعض الزوجات 
 أوعلى أخطاء ارتكبها من مثل قيامـه بالتحـدث مـع إحـدى الفتيـات 

 .لإحدى الفتياتانجذابه السابق 

إن الكذب لم يرخص إلا في ثلاثة كما في الحديث الذي رواه مسلم عـن 

 مـا رخـص في شيء  الـلـهسمعت رسول : أم كلثوم بنت عقبة قالت
والرجـل , الرجل يقول القول يريد به الإصلاح: (من الكذب إلا في ثلاث
). والمرأة تحدث زوجهـا, والرجل يحدث امرأته, يقول القول في الحرب

 من الزوجة لتقوية روابط الحب وليدفع أوإنما هذا الكذب من الزوج 
عنهما مشكلات الحياة الزوجية كأن يمدح الرجل زوجتـه ويقـول فيهـا 
كذا وكذا وهو ليس فيهـا مـن أجـل أن يكسـب قلبهـا ويلـين خلقهـما 

ا كــذلك المــرأة تـمـدح وتــذكر محاســن زوجهــ. ويزيــد التفــاهم بيــنهما
وصفات لم تكن فيه وأخلاقه وحسن رعايته لأولاده وبيته ولـو لم تكـن 

 .فيه من أجل أن تملأ قلبه بالحب لها والتقدير والاحترام

 الكذب المتكرر

فيجـدون مـن الزوجـة مـا , وذلك بتدخل أهل الزوج في شؤون الزوجة
وربمـا , بنهم وأقل مـا تفعلـه هـو عـدم احـترامهمأيكرهون من زوجة 

بن التـي لا تحـترم وتتعالى الشكاوي من زوجة الأ,  من ذلكحدث أكثر
وعـلى الزوجـة أن . فتحدث مشاكل ويتنافر الزوجان,  أمهأوأبا زوجها 

وحسن , تصبر على ما يأتيها ويحصل لها من أم زوجها وذلك لكبر سنها
 .الظن بها

عدم احترام 
الزوجة لأهل 

 أوالزوج 
 العكس

ة لا تقوم بخدمـة زوجهـا مـن أجـل فكثير من النساء تدعي أنها مريض
 أو من أعـمال المنـزل أوجل التخلص من خدمته أ من أوكسب عطفه 

شرائه طعامه من خارج المنزل مـما يسـبب الملـل وكـره المنـزل للـزوج 
وإن عملها هذا يجر عليها المصـائب . وكره زوجته وعدم الجلوس معها

 . والتنافر والطلاق في النهاية
 

 

اصطناع المرض 
 مارضوالت
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 عـلى زوجتـه بـل يطعمهـا إذا أطعـم فعلى الـزوج أن لا يكـون بخـيلاً

.  ينفقه على أهله له فيه أجرأوويكسوها إذا اكتسى فكل شيء يصرفه 
فعليها , فعلى الزوجة ألا تكثر الطلبات على زوجها وهي لا تحتاج إليها

ولا تكلفــه بـمـا لا , اختيــار الضروري فقــط وتطلــب منــه قــدر الحاجــة
ا ًوأن لا تكون من النساء الجاهلات التي تبذر ماله لتجعله فقير, يطيق
 .ا في الدين من أجل ألا يتزوج عليهاًغارق

بخل الزوج 
 وشراهة الزوجة

فعلى الزوجة الحرص التام على نظافـة المنـزل كـأن كـل يـوم عنـدهم 
تراقـب الأولاد عـن العبـث في , مناسبة تنظـف الأثـاث وتحـرص عليـه

تحرص على كـل مـا يسـبب لزوجهـا ,  شيء في البيتتراقب كل, المنزل
كذلك الحرص التام عـلى نظافـة الأولاد في .  العصبيةإلى يجره أوالزعل 

الملبس والجسم، كذلك الزوج عليـه مـا عـلى الزوجـة مـن النظافـة في 
الملبس والجسم وألا يظهر أمام زوجته إلا بكل منظر جميل في الملبس 

ن يتجمل لزوجته كما يجب أن تتجمل له  الرائحة فعليه أأو الجسم أو
 .لأنها أحق من يتجمل له من غيرها

إهمال الزوجة 
لزوجها وإهمال 

 الزوج لزوجته

والملاحظـة ,  الرعايـة والارتـواءإلىإن الزواج مثل الكائن الحـي يحتـاج 
فعـلى الـزوجين تجديـد . حتى يظل ممتعا بالحيـاة المشرقـة المتجـددة

ولا . بالكلام اللـين الحلـو الطيـب بـالتلطف. الحياة ودفع الملل والسأم
إن التلطف والكـلام اللـين والبسـمات الضـاحكة هـي : يقول كل منهم

 . فجربها, تصلح للجميع: نقول. لأناس صغار ولا تصلح للكبار

صمت الرجل 
 وصمت المرأة

 اسـتغلالها والكـذب أوفالزوج يتسلط على راتب زوجته بغـير رضـاها 
مرتبها الذي هو من حقها وليس له حق شرعي عليها حتى يحصل على 

 فيهـا ويعلـم أن الـلــهفعلى الزوج أن يتقي . فيه إلا ما أعطته برضاها
نفقتها هي وأولادها عليه وليس له حق في راتبها إلا ما أعطته برضاها 

 بعدم أووكثير من الرجال يهدد زوجته بالطلاق . غير مكرهة على ذلك
 أو يقتطع منـه بـدون رضـاها أوعطيه راتبها  عملها إلا أن تإلىذهابها 

 .يكرهها على ذلك
 

تسلط الزوج 
 على زوجته
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 السبب مثال عليه
بعض النساء كثيرات التنكيد على زوجها لا تطيعه فيما يأمرها وتعانده 

 الخـروج مـن المنـزل إلىمما يضـطر زوجهـا , إذا نهاها وتصر على رأيها
 وخوفا من  ابتعادا عن وجههاأووعدم الجلوس فيه تخلصا من لسانها 

 .خلق مشاكل مع أولاده بسببها والبحث عن مكان يرتاح فيه

 تنكيد الزوجة

ولكن الهوس في الغيرة والتشكك من كل , الغيرة المعتدلة شيء مطلوب
شيء والنظر للزوجة بعـين الريبـة فهـذا مـا يمثـل لهيبـا يحـرق الحيـاة 

نـي ومن يزرع بـذور الشـك يج.  لا يطاقًالزوجية ويجعل منها جحيما
 .والغيرة الشديدة بهذه الصورة أساسها الشك وسوء الظن. ثمار الشوك

إن غيرة النساء هي من أشد أسباب المشـاكل الزوجيـة فـالمرأة الغيـور 
تعكر صفو الحياة الزوجية بكثرة أسئلتها لزوجها عن خروجـه وأمـاكن 

وعمـن , وعمن رأى وأين كان ومع من يـتكلم بـالتلفون. ذهابه وإيابه
 آخـره فعـلى إلىدهم وعما يوجد في جيبه من صـور وأرقـام يجلس عن

 المرأة التي زوجت هذا الرجل بقناعة أن تثق بزوجهـا ولا تـدع مجـالاً
وعلى الزوج أن يترفق بزوجته ولا يقـترب .  الشكوك في قلبهاأوللظنون 

 . الظن التي عندها الغيرةأومن مواطن الشك 

 الغيرة

 

 ة وتصحيحهامفاهيم خاطئة في الزواج والأسر

فيما يلي أهم تلك المفاهيم الخاطئة التي قد يحملها الأزواج والآباء وتؤثر في طبيعة 

 .حياتهم
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الرقم المفهوم الخاطئ تصويب المفهوم
الشجار جزء طبيعي من الحياة ولا يمكـن أن يخلـو مـن 

حياة زوجين وهو ظاهرة طبيعية ما لم يسـتفحل ويـؤثر 

دتهم، وقد يزداد في مرحلـة مـا على وظيفة الأزواج وسعا

من الحياة الزوجية نتيجة تغيرات في الخصائص النمائيـة 

 .للأزواج، وعلى الأزواج أن يفهموا ذلك

الأزواج يجب أن يبقوا 

مسرورين وعليهم أن لا 

 .يتشاجروا

1 

ن يكون أ جهد يومي من كلا الزوجين، وإلىالزواج يحتاج 

اخي في إهـمال هنالك حل للمشاكل بشكل مشترك، والتر

 أثـار سـلبية إلىمتطلبات الحياة الزوجية اليومية يـؤدي 

 .لاحقا

الزواج السعيد يحدث 

بشكل تلقائي ولا يحتاج 

 . جهدإلى

2 

الانفتاح والصراحة مرغوبة لكن يمكـن أن تـؤذي الـزواج 

: مـثلا( بمشاعر هدامة أوإذا استخدمت بطريقة عدائية 

التجاعيد والشيب بدأت : قول الزوج لزوجته مصارحا لها

 ).تظهر في وجهك، يبدو أنك كبرت

الآباء يجب أن يكونوا 

 .صادقين في كل الأوقات
3 

الاختلافات لا يمكن تجنبها وهي مفيدة في تعدد وجهات 

كقـول الـزوج (النظر مـا لم يـرتبط بهـا تجـريح شـخصي 

عمـري مـا ناقشـتك شيء إلا تخـالفيني : مخاطبا زوجتـه

 ).وأنت لا تفهمي

 السعداء إذا الأزواج

اختلفوا في الرأي يعني 

أنهم يكرهوا بعضهم 

 .ويجب أن لا يتشاجروا

4 

مــن المســتحيل أن يكــون التطــابق بــين الــزوجين في كــل 

 .شيء

الأزواج يجب أن يتفقوا 

في وجهة نظرهم، بمعنى 

 .التطابق في كل شيء

5 

التطرف في الأنانية غير مرغوب به ومطلوب العمل عـلى 

ا ًطرف للآخر، وأن لا يكون الشريـك تابعـتلبية مطالب ال

 .الخاصة بهشخصيته للآخر، فلكل زوج 

الأزواج يجب أن لا يكونوا 

أنانيين ولا يفكروا 

 .بحاجاتهم الشخصية
 

6 
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الرقم المفهوم الخاطئ تصويب المفهوم
كــل مــن الــزوجين لديــه بعــض الصــواب وبعــض الخطــأ 

 كـل الخطـأ، وحتـى لا يـتم لــوم أوولـيس كـل الصـواب 

لــك توزيــع شــخص معــين في الأسرة يجــب أن يكــون هنا

للمسؤوليات بين أفراد الأسرة بغض النظر عـن المسـؤول 

 .الرئيسي في المشكلة، والمهم البحث عن حل للمشكلة

عندما يكون هنالك جدال 

 تكون وجهة نظر ادائمً

أحدهم صحيحة والآخر 

 .خاطئة

7 

أكــثر شيء يــؤثر في الــزواج هــو الاتهامــات النابعــة مــن 

 .الأخطاء الماضية

 مفيــد، الرجــوع للــماضي

عندما تكون الأمور الحالية 

 .ليست جيدة

8 

ليس من الضروري حتى يكـون الـزواج ناجحـا أن يخلـو 

 .الزواج من صعوبات جنسية

العلاقــة الجنســية الجيــدة 

 زواج إلىبين الزوجين تقود 

 .ناجح

9 

السلوك غير اللفظي الغامض ممكن أن يفسر بـأكثر مـن 

واصل اللفظـي طريقة ويجب أن يستفيد الزوجين من الت

 .والنقاش ضروري حتى لا يحدث سوء فهم بين الزوجين

ــوا  ــلى الأزواج أن يفهمـ عـ

سلوك بعضهم غير اللفظي 

ــن  ــد مـ ــة للتأكـ ولا حاجـ

 .الأشياء الأخرى اللفظية

10 

مــن الصــعب أن تتغــير الزوجــة كــما يريــد الــزوج بكــل 

المجالات والعكس صحيح فيما يتعلق بالزوج، فمتطلبات 

اتها تتغير مـع الـزمن، ومتطلبـات الـزواج الحياة وتعقيد

كذلك تختلف مع الزمن حسب دورة الحياة التـي يمـروا 

 .بها

يجب أن يتغير كل زوج 

مثلما يريد الآخر أن يصبح 

 .ويسهل عليه ذلك

11 

 .الأدوار الموكولة للزوجين متنوعة وكثيرة التغيير

 

 

 

ـه أن يعــرف  ـل زوج عليـ كـ

 .دور الآخر بشكل كامل

 

12 



 192 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

الرقم المفهوم الخاطئ تصويب المفهوم
 

ـةإن ا ـد " :لفكــرة القائلـ إذا وجــد الأطفــال في الأسرة فلابـ

هي فكرة غير صائبة، لأنه لمـاذا " للزواج من الاستمرارية

 لا ذنـب لهـم بـه، وقـد يعـيش اًتم تحميل الأطفـال وزر

الأطفــال في أسرة مطلقــة في وضــع أحســن مــن أسرة 

 .مفككة

 اًإذا لم يكن الزواج ناجح

فإنجاب الأطفال ينقذه، 

 عليه من ويجب الإبقاء

 .أجلهم

13 

 

 

 

 

 خرافات أخرى حول الزواج غير الناجح

 .الخلافات تعني بأن الزوج لا يحب الشريك-1

 .الخلافات التي تقع بالمصادفة بسبب الجنس لا تناسب الأزواج-2

 .ال للأزواجّ علاج فعإلىالخلافات حقيقة تحتاج -3

 هو قام بأشياء أفضل الخلافات تظهر عيب الزوج وبأنه غير ملتزم بحل الخلاف، وإذا-4

 .فهذا يعني أن الخلاف لن يحدث

ا والرغبة في ًا تحدث بسبب ثلاث قضايا وهي الرغبة في أن يكون أكثر شبابالخلافات دائمً-5

  .ن يكون أكثر جاذبية ووجود شخص في حياة الشريكأ

 .الخلافات غير المفهومة وغير الواضحة لن تؤثر في الزواج-6

  .ن يبقوا متزوجينأفضل هو دائما بعد الخلاف فإن الخيار الأ-7

 .بعد الخلاف فإن الخيار الأفضل هو دائما بأن يطلق الزوجين-8

 .الطريقة الأفضل للتعامل مع الرغبة بالانفصال الزواجي هو الصفح والنسيان-9

 .لا يمكن للخلاف أن يحدث إلا عندما يدخل طرف خارجي يؤثر في حياة الزوجين-10

لم أكثر هو غالبا الذي يفوز فيها، لكن ليسعندما تثور الخلافات الزوجية، فإن الذي يتك
.شرطا أن يكون هو الأصوب
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 .زواجية طبيعية ومتوقعة للرجالالسلوكيات خارج العلاقات ال-11

ن يكون مقتنعا بأن الخلاف لن أالزوج الذي يضحي بذاته هو يتجنب الصراع يمكن -12

 .يحدث في زواجه

 .الزوج الذي لديه خلاف من المحتمل أن يتزوج الشخص الذي لديه خلاف-13

 .الخلافات تحدث فقط في الزواج السيئ-14

 .ةالخلافات تحدث فقط عند نقص الحميمة الزواجي-15

 .خيانة الزوج الأكثر احتمالية لإنهاء الزواج بعد اكتشاف ذلك-16

 فوائد المشاكل الزوجية

  الفوائد الإيمانية للمشاكل الزوجية-أ

 :ومن أهمها

 المشاكل الزوجية بهذا المنظار وكانا حريصين على إلى إذا نظر الزوجان :تكفير الذنوب-1

وينظران , رفا كيف يتعاملان مع المشكلةع,  تعالىالـلـه إلىالتطهر من ذنوبهما والتقرب 

ولا شك , إن المصائب تكفر الذنوب. إليها على اعتبار أنها مساحة من مساحات ذنوبهما

, وإن لم يتوفر معها الرضا بالقدر, في أن المشاكل الزوجية من الابتلاء وتكفير الذنوب

 .ولكنه لو توفر لزاد التكفير ومحو الذنوب

ن المشاكل الزوجية تكفر الذنوب فكذلك هي تزيد في الحسنات  وكما أ:مضاعفة الأجر-2

 تعالى يعطي الزوجين عليهما الـلـهفإن ,  مشكلة عائليةأووكل خلاف زوجي , والأجر

 .الأجر العظيم

ولو , ومن الابتلاء المشاكل الزوجية,  ابتلاهاً تعالى إذا أحب عبدالـلـه إن :الـلـهمحبة -3

 وابتلائه المشهور مع فمن آدم . ا أنهم قد ابتلوا بأسرهمتتبعنا حياة الأنبياء لرأين

,  وابتلائه مع زوجته وابنه نوح إلى, زوجته في الجنة وابنيه عندما قتل أحدهما الآخر

 فزوجته,  تعالى به من أن زوجته سارة لم تنجب له الولدالـلـهوما ابتلاه ثم إبراهيم 
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وابتلائه في أبنائه ورميهم  فيعقوب ,  وابتلائه بزوجته الكافرةثم لوط , بهاجر

,  ومعاناته الأسرية المعروفة مع أمهثم موسى , ُفي الجب لشقيقهم يوسف 

 وقد جاء من أم بلا أب وذلك بحد ثم عيسى , وكيف أنه نشأ في بيت لا أب فيه

 . ومواقفه مع زوجاته معروفة وواضحةثم محمد , ذاته فتنة وابتلاء

فيصححا ,  ليؤدبهماأو تعالى الزوجين ليختبرهما الـلـه يبتلي اً أحيان:للتأديب والتمحيص-4

ِوليبتلي الـلـه ما في (: كما قال تعالى, المسار الزوجي بعد زوال المشكلة التي بينهما َ ُ َ ِ َ ْ َ ِ َ
ُصدوركُِم وليمحص ما في قلوبِكُم والـلـه عليم بِذات الصدورِ ُ ُُّ ٌ ْ ِ ِْ َ ِ َِ َ َُ ُ َ ََّ َ ُ  ].154: آل عمران[ )ُ

وهذا ,  تبارك وتعالى الزوجين ليختبر مدى شكرهما له جل وعلاالـلـهوقد يبتلي : الشكر-5

وإن كان ابتلاء الأخذ والمنع يمكن أن يكون فيه ,  في ابتلاء العطاء والمنحةاًون واضحيك

 . الشكر ولكنه الأصل في العطاء والمنحة

فقد ,  تعالى يبتلي الزوجين من أجل أن يسمع دعاءهماالـلـهإن : الدعاء والاستغفار-6

 الـلـهو,  تعالىـلـهال تعالى مقصرين في علاقتهما مع الـلـهيكون الزوجين معرضين عن 

 تعالى شكواه الـلـهفيسمع , يحب أن يسمع من عبده أنه محتاج إليه فيدعوه ويسأله

 . وتضرعه

لأن الدنيا ليست دار قرار ولا , رؤية الزوجين للدنيا رؤية حقيقية: التذكير بحقيقة الدنيا-7

 الدنيا إلىيطمئن والأصل في الإنسان أن لا , وإنما هي دار بلاغ ووسيلة للآخرة, دار متاع

ولهذا فإن المنغصات للحياة الزوجية كأنها جرس إنذار , فيفوت عليه التحصيل للآخرة

 .للزوجين لتوقظهما من غفلتهما فيستعدا للآخرة

 : الفوائد الشخصية للمشاكل الزوجية-ب

, وتنمية مهارتهما, هي المنافع التي تعود على شخصية الزوجين والتي منها تطوير ذاتهما

وجعل الحب , تدريبهما على بعض القيم والسلوكيات من خلال تعرضهما للمشاكل الزوجيةو

الأهداف  - الوقاية المستقبلية -الخبرة والتجربة: نذكر منها...يزيد بينهما، وهي فوائد جمة

 إلى الالتفات -المصارحة وحسن الحوار - مهارات سلوكية-  السلبيات والإيجابيات-المشتركة

 .النفس
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 : فهيهوامل التي تجعل الخلافات الزوجية بنائالع

 اًعوامل تجعل الخلاف هدام ًعوامل تجعل الخلاف بناء
  صراحة كل من الزوجين في التعبير عن

  مشاعره السلبية نحو الآخر وقبولها دون

 . عداوةأو غضب 

ظهور العـداوة الصريحـة وغـير الصريحـة في 

مواقف الخلافات حيث يهاجم كـلا الـزوجين 

 .لآخر ويحتقرها

تقبل كـلا مـنهما النقـد الموضـوعي وتقـديم 

 .النصح

عدم نسيان كل منهما لما لديه من معلومات 

 إيذائـه أو سـمعته إلىعن الآخـر في الإسـاءة 

 .اً بدنيأو اًنفسي

 تحديد أسـباب الخـلاف ومعرفـة إلىسعيهما 

نقــاط الائــتلاف والاخــتلاف في المواقــف ثــم 

ـيما ـه يعــذر كــلا مــنهما الآخــر فـ ـا فيـ  اختلفـ

 ويتعاون معه في علاج الخلاف

 اســتخدام كلاهــما لمــا لديــه معلومــات عــن 

 . إيذائهأوالأخر للإساءة إليه 

تحمل بعضهما عند الغضب وانتظـاره حتـى 

يذهب الغضب ثم يناقشه بهدوء في أخطائه 

 .وينصحه ويعامله معاملة العاذر

تكبــير كــلا مــنهما المشــاكل الصــغيرة بطــرح 

ـاب ـكلات سـ ـى مشـ ـات حتـ ـة الخلافـ قة لتغذيـ

 .تستمر أطول فترة

اهتمامها بعلاج مشاكلهما أكثر من الاهـتمام 

بإثبات خطر الزوج الآخر وتحميله المسؤولية 

 .وتبرئة نفسه

ـا  الاســتهانة بالمشــكلة والســلبية في مواجهتهـ

ـلح  ـض الصـ ـل ورفـ ـل لهـ ـل حـ ـفيه كـ  أووتسـ

 .التفاوض

 مراجعة كلا منهما لنفسه بعد وإعادة النظـر

في المشـــاعر والأفكـــار نحـــو الـــزوج الأخـــر 

واجتهاده في أن يكون معـه ونسـيان كـل مـا 

 .كان من خلاف

العناد والخصام والتهديد والهجر والانفصـال 

 الـــزواج بـــأخرى والتوقـــف عـــن القيـــام أو

 .بالواجبات الزوجية نكاية بالزوج الآخر
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 وصايا أساسية للوقاية قبل وأثناء وبعد حدوث الخلاف

 :أمور يجب فهمها تقلل من حدوث الخلاف  )أ(

ز ما بين الخلاف وسوء الفهم، فكثيرا من المشكلات تكون نتيجة سوء فهم وليس خلاف ّمي

 .متأصل

 . تلومها أكثر مما تستحقأوحاسب نفسك باستمرار على تقصيرها وبنفس الوقت لا تجلدها 

 الضيق من أوتنشر الخلاف اعمل على حصر الخلاف بينك وبين شريكك وبقدر الإمكان لا 

 .شريكك للآخرين

لا تخرج بتعميمات مبالغ فيها من قضايا بسيطة حدثت معك، وتعامل مع الأحداث كما 

 . تهويلأوهي دون مبالغة 

اسمح لشريكك بالتعبير عن وجهة نظره واستمع له جيدا، حتى يفهم نفسه ويصبح واعيا 

 .فيقدره ويعترف بمسؤوليته عن ما قام بهلذاته وبنفس الوقت يرى أن هناك من يستمع له 

ا أمام عينك، وركز على علاقتك بشريكك أكثر مما تركز على لا تجعل الحقوق مائلة دائمً

 .الاهتمام بهذه الحقوق التي قد تفسر بأكثر من طريقة وتفهم بأكثر من وجهة نظر

 رجولتك، ولكن ا منًا إن تعترف بخطئك حتى لو كنت رجلا، وهذا لا يقلل بتاتًليس عيب

العيب هو الإصرار على ارتكاب الخطأ والاستمرار في القيام به، فالاعتراف بالخطأ خير من 

 . التمادي في تنفيذهأوالتباهي به 

 الغضب، فقد لا يتمكن الشريك أوأصبر على طبائع شريكك المجبول عليها، مثل الغيرة 

 .نها بشكل تدريجيبسرعة من التخلص منها، ويحتاج لمساعدتك حتى يتخلص م

 ه، لك من صفات في شريكك، فقد تجد من هو أجمل وأفضل منالـلـهارضى بما قسمه 

 . خيرا منهالـلـهوقد تتمنى أن يكون مكان شريكك، ولكن تذكر من ترك شيئا لله عوضه 

ا لتحقيق السعادة، فهو وسيلة من الوسائل المعينة على ًا رئيسيًاعلم إن المال ليس سبب

 .ا من الأزواج عاشوا الحياة السعيدة وبمال قليلًسعادة وليس شرطا لها، فكثيرتحقيق ال

 .غض الطرف عن الهفوة والزلة والخطأ غير المقصود
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 :وصايا أساسية للوقاية قبل حدوث الخلاف)  ب(

 .شريكك مهما قاللا تقاطع 

 . من الاهتمام فقط بنقاط الاختلافركز على نقاط القوة والاتفاق بدلاً

فرق بالخلاف ما بين الرأي الذي يمكن النقاش فيه وتقبل رأي الطرف الآخر، وبين الحقيقة 

 .التي لا يختلف عليها اثنان ويجتمع الناس والعلم في تقريرها ولا نقاش حولها

ف رحمة أحيانا يساعد في تلطيف الأجواء وتحسينها، ولكن المهم عدم اعلم أن وقوع الاختلا

 .التجريح والإيذاء عند وقوع الخلاف وعدم التصيد في الماء العكر وقتها

لا تؤمن بفكرة المنتصر والمهزوم داخل الأسرة، فأنت وشريكك تكملان بعضكما فإذا تضايق 

 .تضايقت أنت، وإذا انتصر انتصرت أنت

 تجميع أخطائه من أجل محاسبته مرة واحدة، بل إلى على شريكك ولا تعمد لا تحمل غلا

 . بأول نحوهسامحه واعف عنه، ونظف صدرك أولاً

اعلم أنه ليس ضروريا الاتفاق بينك وبين شريكك في كل المجالات، ولكن المهم الاتفاق على 

اق كامل، واترك لشريكك معظم القضايا في الحياة، فلا تضع العقبات في كل نقاش بحثا عن اتف

 .فرصة التعبير عن الرأي بحرية وبدون قيود

 .وزع الأدوار بينك وبين شريكك، ولا تعمل على تحمل المسؤولية في كل مجالات الحياة وحدك

ا عليها، وشجعه على شجع شريكك على اتخاذ قراراته من تلقاء نفسه، حتى لو لم تكن موافقً

 .اجته لك، فلا تقف موقف المتشفي على ما حدث معهتحمل مسؤولياتها، وساعده عند ح

تذكر شريكك في المصائب والآلام والأمراض والأحزان، وقف بجنبه وتعاطف معه وقدم له 

 .الدعم الذي يتوقعه منك وأكثر من ذلك

 .لا تستمع لوسائل الإعلام التي تصور في معظم الأحيان العلاقة بين الزوجين بالظلم والاستبداد

 مع الجيران الذين أو بيتك نتيجة جلسات فارغة مع بعض الأصدقاء في حصص الفراغ لا تهدم

 .لا يقدسون الحياة الزواجية ولا يقيمون وزنا للأسرة
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 . لا تدخلا في مناقشة مستمرة حول موضوع القوامة

 .لا تهملي زينتك لزوجك ولا تهمل زينتك لزوجتك مهما بلغتم من العمر

 المحسوبة وابتعد عن أو المدروسة أوة العنيفة وغير الموزونة ابتعد عن الكلمات الحاد

 . الأقاربأو سبب الأسرة أوالكلام الفاحش 

  .ابتعد عن الكلمات التي تثير الجروح العاطفية

 :وصايا أساسية تفيد الزوجين يمكن لهما التعامل بها عند حدوث خلاف ما)  ج(

شكلات التي تحدث تكون نتيجة وجهات ّفرق بين وجهة النظر والحقيقة فكثيرا من الم

نظر لدى أحد الشريكين وليست حقائق، ولذلك يجب أن يحترم كل شريك وجهة نظر 

 أوشريكه مهما كانت وهذا لا يعني قبولها إطلاقا، وبنفس الوقت لا نقاش في الحقائق 

 .الأمور المتفق عليها

تفتح ملفات قديمة تم  آخر لإلىحدد موضوع الخلاف ولا تهوله ولا تنتقل من خلاف 

 .إغلاقها منذ فترة

 .مهما كان شريكك مخطئا احترم وجهة نظر شريكك واستمع له بكل جوارحك

 الحوار ولا تبدأ بالتحدث عن سلبيات مطبوع عليها أوتحدث عن ايجابيات في النقاش 

 .شريكك لا يستطيع تغييرها

ن إلنفوس وتبرد الأعصاب فلا تبادر في حل الخلاف وقت الغضب وإنما تريث حتى تهدأ ا

 .الحل في مثل هذه الحال كثيرا ما يكون متشنجا وبعيدا عن الصواب

 

 

 

 

 

لا ينبغي للزوج أن يضيق على زوجته في زيارتها لأهلها إلى حد: همسة في أذن الزوج
القطيعة ؛لأن في ذلك حملاً لزوجته على مخالفته وكرهه والنفرة منه لا سيما إذا كانت

 الزوج بحسن هالـلـوحيدة في البيت وكان الزوج كثير الغياب عن بيته، وقد أمر 
 تعالىالـلـهو. العشرة لزوجته وليس منعها من زيارة والديها من المعاشرة بالمعروف

 .أعلم
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ا حل الخلاف إذا تشبث كل ً فإنه من الصعب جد؛ضرورة التنازل عن بعض الحقوق

 .الطرفين بوجهة نظره وكما يفسر الموضوع من إطاره الخاص

بد إن الطرف الآخر سيتأثر  العمل على حلها فلاأوإذا قام احد الزوجين بتهوين المشكلة 

 .وسيقلل من الخلاف

للوم على شريكه متخليا من أي مسؤولية، كلما أدى ذلك كلما كان أحد الشريكين يضع ا

 . وجود أسرة بها قائدين متنازعين باستمرارإلى

 .كلما تدخل الآخرون وبطريقة فوضوية كلما استمر الخلاف وتضاعف

كلما ساهم الشريكان في مقاطعة بعضهما أثناء الحوار والمناقشة مهما كان وجهة نظر 

 .فهم الشريك، وأدى لعدم التواصل بين الشريكينالشريك، كلما أدى ذلك لعدم 

 قارن شريكه بشخص من نفس جنس شريك، أوكلما قارن أحد الشركاء نفسه بالآخرين، 

 .كلما كان ذلك مدعاة لخلق احتقان أكثر بين الشريكين

 من الـلـهكلما كان الشريك يمتلك الرضا والقناعة بشريكه دون غيره، والرضا بما قسمه 

 .د وجاه، كلما ساعد في حل الخلاف بسرعة داخل الأسرةمال وأولا

 العفو والتسامح والاعتراف بالخطأ، كلما ساعد ذلك في إلىكلما كان أحد الشركاء يميل 

 .تقليل الضغط بين الزوجين

كلما صبر أحد الشريكين على سوء خلق شريكه، وسلوكه غير المقبول، ولم يكن هجوميا، 

 .شريك بتغيير سلوكه من تلقاء ذاته مع الزمنكلما ساعد ذلك أن يقوم ال

 :وصايا أساسية بعد حدوث الخلاف)  د(

 .كن متسامحا ولا تكن حاقدا وتظهر غضبك وانفعالك المبالغ به

 سبب الخلاف واعمل مع شريكـك عـلى عـدم تكـرار حدوثـه، فـإذا كـان سـبب إلىتعرف 

ِيا أيهـا الـذين آمنـوا إن ( :الخلاف حديث نقله شخص فتبين من ذلك، قال سبحانه وتعالى ُ َ َ ِ َّ َ ُّ ََ
ِجاءكمُ فاسق بِنبأ فتبينوا أن تصُ َِ ُ ََّ َ ََ َ ٍَ ٌ ْ َيبوا قوما بِجهالة فتصبِحوا على ما فعلتم ناَدمين َ ِ ِ ٍْ ُْ ُْ َ ََ َ ُ َ ًَ ََ َ ْ َ ُ}49/6{( 

 ]6: الحجرات[
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 .ناقش مع شريكك وبهدوء أثر المكان والزمان والظرف الحالي في حدوث الخلاف

اهتم بنقاط الاتفاق مع شريكك واعمل على تعزيزها وتدعيمها واتفق قدر الإمكان حول 

 .نقاط الاختلاف

 . مسؤولية جزء مما حدث بينكمالا تتهم النوايا، وكن شجاعا وتحمل

ّ اشتركوا بالمشكلة وحدوثها بين لهم أن المشكلة قد حلت، ولا تخوض أوإذا علم آخرون 
 .كثيرا في التفاصيل

 السخرية منه، بل قم بتغيير أولا تهتم بتوبيخ شريكك على ما حدث، ولا تهتم بتجريحه 

 وتهدئ النفوس، وقدم خلالها المكان مع شريكك والخروج بنزهة قصيرة تخفف المضايقات

 .هدية بسيطة لشريكك، تعبر فيها عن محبتك والتزامك بالاستمرار معه

كن هادئا بعد حدوث المشكلة واستمع لشريكك بكل جوارحك ولا تكن متسرعا لتظهر 

الخطأ في حديثه، وحتى لو تحدث بكلام خاطئ استمع له وتفهمه من وجهة نظره وليس 

 .اص بكمن إطارك المرجعي الخ

لا تكن متعجرفا وتظهر عدم رغبتك بحل الخلاف، حتى يبدأ هو بذلك، تطوع لحله، فهذا 

 .سيجعلك أكبر من وجهة نظر شريكك وسيحترمك أكثر

لا تحمل الخلاف أكثر مما ينبغي فتسعى لحل خلافات سابقة وقضايا لم تتفقوا عليها مع 

دوث خلاف مستقبلا، وما دورك هذا الخلاف، ولكن تحدث حول ما يمكنك عمله لتقليل ح

 .واستمع لشريكك عن دوره في الخلاف وبعده

 .لا تيأس من حل الخلاف مع شريكك بل حاول المرة الأولى والثانية والثالثة، حتى يرضى

إذا علمت أن ). لكن المهم أن يتم النقاش حولها(أخر النقاش في المشكلة لوقت آخر 

 . زيادة الفجوة بينكماإلىالاستمرار في الحديث عنها سيؤدي 
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 قضايا ترتبط بالاختيار الزواجي 

 
 

 تعدد الزوجات
الجماعة في الدرجة الأولى، مع  مصلحة إلىنظرة الإسلام للحياة نظرة شمولية، فهو ينظر 

 .عدم إهماله لمصلحة الفرد

 في المجتمع العربي، وكان للرجل أن يتزوج ما شاء من النساء دون اكان تعدد الزوجات قائمً

 وضوابط حتى تتحقق المصالح اًحد، فحدد الإسلام ذلك بأربع نسوة ووضع للتعدد شروط

 . ُالمنشودة، وتدرأ المفاسد المتوقعة

 إبراهيم ويعقوب وداود وسليمان وغيرهم من الأنبياء والمرسلين عليهم الـلـهبي ّعدد ن

 .وعلى نبينا أفضل الصلاة وأتم التسليم

 .ا من الكنيسةًيدل على تحريم التعدد، وإنما كان التحريم محدث). الإنجيل(لم يرد نص صريح في 

لرفع المستوى إن مبدأ تعدد الزوجات الشرقي نظام طيب : "يقول جوستاف لوبون

ًالأخلاقي في الأمم التي تأخذ به، ويزيد الأسرة ارتباطا، ويمنح المرأة احتراما وسعادة لا  ً

ًتراها المرأة في أوروبا، حيث تتزوج زواجا شرعيا ولا تقع في علاقات آثمة، ولست أدري على  ً
بل إنني  - نظام تعدد الزوجات -أي أساس يبني الأوربيون حكمهم بانحطاط ذلك النظام 

 ."ًأرى أن هناك أسبابا تحملني على إيثار نظام التعدد على ما سواه

 .الأصل في تعدد الزوجات الإباحة

 في حقه إذا اًيتغير حكم التعدد بحسب حال الرجل الراغب في التعدد، فقد يكون حرام

 إذا كان فيه تحقيق لمصالح اًعرف من نفسه عدم القدرة على العدل، وقد يكون مندوب

 .ضافية فوق مصلحة الزواج بشرط القدرة على العدلإ
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َوإنْ خفتم ألاَّ تقُسطواْ في اليتامى فانكحواْ ما طاب لكمُ (: دليل إباحة التعدد قوله تعالى ْ ْ َْ َ َُ ُ َِ َِ َ َُ ِ َْ ِ ِ َ
َمن النساء مثْنى وثـلاثَ ورباع فإنْ خفتم ألاَّ تعَدلواْ فواحدة أو ما ْ َ ِّْ ُ َ ََ ًَ َ ِ َِ َ َُ ِْ َْ َُ ِ َ َُ َ َ ملكَتْ أيمانكُُم ذلك َِّ ِ َ ْ َ ْ َ َ َ

ُأدنى ألاَّ تعَولواْ  َُ َ  .]3: النساء [)}4/3{َْ

 :فوائد التعدد للزوجة

 ة متوازنة تشمل رعاية مصالح جميع النساء، العوانس والمتزوجاتن نظرة الإسلام عادلإ-1

لأرامل والمطلقات، فوجود التعدد يتيح فرصة أكبر وأيسر لزواج العوانس والمطلقات وا

 .الطبيعي). العرض والطلب(وذوات الحوائج، حيث يخضع الزواج فيه لقانون 

، وذلك يسبب لهن الحرج،  بقاء عدد كبير من النساء دون زواجإلىمنع التعدد يؤدي -2

 الوقوع في الحرام، وساعد على انتشار الزنا، وتسبب في ضياع إلىوالضيق، وربما أدى 

 .النسل

 يجمع بين رغبة الزوج في - مرضهاأوكعقم الزوجة -التعدد حل وسط في بعض الأحوال -3

ينجب الأولاد وبقاء الزوجة مستمتعة بحقوقها وحياتها الزوجية، ويتزوج زوجها بأخرى 

 .منها

 من مسؤولية الزوج في غير نوبتها مما يعطيها -لاسيما العاملة –التعدد يعفي المرأة -4

 ممارسة أو في طلب العلم، أو من الوقت للقيام بمسؤولياتها الكثيرة في البيت، اًمزيد

 .هواياتها

 :فوائد التعدد للزوج

 كانت أووجة واحدة، التعدد فيه حفظ للزوج من الحرج والعنت، إذا لم تكن تكفيه ز-1

 . زوجة تكون معه في سفرهإلىطبيعة تقتضي كثرة الأسفار فيحتاج 

تفاوت القدرة على الإنجاب بين الذكر والأنثى، إذ ينتهي استعداد المرأة للحمل ببلوغها -2

 ما بعد إلى، بينما يستطيع الرجل الإخصاب اًغالب).  الخمسينأوالخامسة والأربعين (

 ).الستين(

لفة والمحبة بين الزوج ونسائه، إذ لا تأتي نوبة الواحدة منهن إلا وهو في شوق زيادة الأ-3

 .إليها، وهي كذلك في اشتياق إليه، وكل زوجة تحرص على التودد للزوج والقيام بحقوقه
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 الإهمال لزوجها، أو لما قد يقع من الزوجة من سوء الخلق اً ناجعاًيعتبر التعدد علاج-4

تها وصيانة لأولاده منها ويتزوج زوجة ثانية تعوضه ما يفقده فيبقي الأولى حفظا لعشر

 . من الحب والحنان والرعاية والاهتمام

 شروط التعدد

 : تعالى تعدد الزوجات، وقصره على أربع، واشترط لإباحته شرطانالـلـهأباح 

َفانكحواْ ما طاب لكُم من النساء مثْنى (: العدل وعدم الخوف من الظلم فيه، قال تعالى-1 َِّ ِّ َ َُ َ َ َ َ ِ َ
ًوثـلاثَ ورباع فإنْ خفتم ألاَّ تعَدلواْ فواحدة َ ِ َِ َ َُ ِْ َْ َ ْ َُ ِ َ ُ َ فمنع من : (قال الضحاك وغيره. ]3: النساء[)َُ

وذلك دليل على وجوب .  ترك العدل في القسم وحسن العشرةإلىالزيادة التي تؤدي 

 الـلـهكان رسول . العدل المطلوب هو العدل الظاهر المقدور عليه).  أعلمالـلـهذلك، و

 تملك ولا م هذا قسمي فيما أملك، فلا تلمني فيماالـلـه«:  يقسم فيعدل ويقول

 . يعني القلب»أملك

 وفق -ومنها النفقة : القدرة على القيام بالواجبات الزوجية المشترطة في الزواج عموما-2

: ، ومنها والقدرة على ممارسة الحياة الزوجية وعفاف الزوجة لقوله -النظرة الشرعية 

 .»... يا معشر الشباب من استطاع منكم الباءة فليتزوج«

 :النشوز

 :  وحكمهلنشوزتعريف ا

 .جمع نشز، ويطلق على المكان المرتفع: النشوز: تعريف النشوز في اللغة

 الـلـههو كراهية أحد الزوجين للآخر، وامتنـاعه عن أداء الحق الذي أوجبه : وفي الشرع

 . تعالى عليه للآخر

ظلم : النشوز بغير سبب مشروع محرم على كل من الزوجين؛ لما فيه من: حكم النشوز

 إظهار أو المماطلة في بذله، أو عليه، الـلـهطرف الآخر بالامتناع عن تأدية حقه الذي أوجبه ال

الاعتداء وإلحاق الضرر والأذى المعنوي والحسي .  أذىأوٍّ إتباعه بمن أوالكراهة في هذا البذل، 

 .بالطرف الآخر
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 عن طاعته، هو كراهية الزوجة لزوجها وتعاليها عليه وامتناعها: معنى نشوز الزوجة

 . وأداء حقوقه الواجبة عليها

 : الزوجةإلىأسباب ترجع 

 الصلة بالزوج إلىعدم تربيتها على الأخلاق الإسلامية والآداب الشرعية، وعدم النظر 

 .وطاعته على أنها طاعة لله وعبادة له

 .جهل الزوجة بالحقوق الشرعية الواجبة عليها تجاه زوجها

 الشهادة العلمية أو الحسب أو المال أووجها بسبب الجمال غرور الزوجة وتعاليها على ز

 .وغير ذلك

تعلق الزوجة بما تراه من مظاهر دنيوية عند الآخرين والسعي لمضاهاتهم دون مراعاة 

 .إمكانيات الزوج المادية

 : نشوز الزوجةإلى الزوج، وتؤدي إلىأسباب ترجع 

جية والنفسية، وتحميلها ما لا تحتمل إهمال الزوج لزوجته والتغافل عن احتياجاتها الزو

 .من المسؤوليات

 .اًتقصير الزوج في واجباته المالية والاجتماعية تجاه أسرته عموما وزوجته خصوص

 .ضعف شخصية الزوج ورجولته فلا يغار على أهله، ولا يحمي حرمة بيته

فور في قلبها مما يوقع الن). لا سيما إن لم تره عند الخطبة(قبح منظره، ودمامة خلقته 

 .تجاهه

 .َّسوء خلق الزوج وحدة طبعه، وقسوة تعامله مع زوجته وإهانتها وإساءة عشرتها

 : نشوز الزوجةإلىأسباب خارجية تؤدي 

ْاختلاطها بصديقات السوء اللواتي يحرضنها على ترك القيام بحقوق الزوج واحترامه ّ. 

 .العائلةالتدخل الخارجي من أقارب الزوج أو الزوجة أو أصدقاء 

 ميادين العمل التي لا إلىوسائل الإعلام المنحرفة التي تدعو لتمرد الزوجة وخروجها 

 . وربة بيتاًتتناسب مع طبيعتها وتغض من شأن وظيفة المرأة الأولى زوجة وأم
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 :امارات نشوز الزوجة

َلو كُنت آمرا أحدا أن ي«: ومخالفة قول النبي : إساءة الأدب مع الزوج ْ َ ًَ َُ ً ِ ْ ْ ٍسجد لأحد َ َ ُ َْ ِ َ

َلأَمرت المرأةَ أن تسجد لزوجها  ِ ْ َ ِ َ ُ ْ َ ْ َ َ ْ َْ ْ ُ َ َ«. 

 .عدم طاعته في المعروف، والاهتمام به، كما هي مواصفات المرأة الصالحة

ُ إذا دعا الرجلُ امرأته «: لقول النبي . الامتناع عن تلبية حاجة الزوج في الفراش َ َ َ َّْ ُ َ َ َ  إلىِ

َفراشه فأبت فبات َ َ َْ َ َ ِ ِ َ َ غضبان عليها لعنتها الملاَئكة حتى تصبِح ِ ْ ُ َّ َْ ُ َ ِ َ ْ َ ََ ََ َ ْ ََ َ ْ َ«. 

: وهي التي تطرأ عليها في أوقات لمسببات خارجية، مثل: الأمارات الطارئة لا اعتبار لها

 . فترات الحمل والحيض والنفاس

 :نشوز الزوج

ناعه عن أداء هو كراهية الزوج لزوجته وإعراضه عنها، وإساءته لعشرتها، وامت: تعريفه

 . حقوقها الواجبة عليه

 :أمارات نشـوز الـزوج

 .إساءة العشرة وسوء المعاملة والتجريح في الكلام

 .الإعراض عنها في الفراش، وعدم تلبية احتياجاتها في غير الحالات المشروعة

 . غير ذلكأو اللباس أومنع بعض المنافع التي كانت لها منه في النفقة 

 التقتير، ومن المؤانسة إلى التشدد، ومن السخاء إلىلتعامل من التسامح تغير أسلوبه في ا

 . الهجرإلى

 أو  مشاكل عرضية،أوكالتي تكون لأسباب طارئة كأزمة مالية، : الإمارات الطارئة لا اعتبار لها

 .حالة صحية، وهنا ينبغي للمرأة أن تساعده وتمد له يد العون للخروج مما هو فيه

 :جأسباب نشوز الزو

 دمامة أوعدم تحقق الإحصان الكافي للزوج بسبب كبر سن الزوجة مع ذهاب جمالها، 

 .خلقتها
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 عقمها مع شغف الزوج بالولد وتطلعه إليه وكون الولد من مقاصد أوانقطاع ولدها 

 الزواج أصلاً

 .سوء خلق الزوجة، كاستطالة لسانها، وإسرافها، وعدم حفاظها على نفسها

 مراحل علاج النشوز

 : المرحلة الأولى

َّواللاَّتي تخَافونَ نشُُوزهن (: وذلك عندما يشعر الزوج ببداية النشوز قال تعالى: الوعظ ُ َ َُ ِ َ
َّفعظوهن ُ ُ ِ القول المؤثر، والتذكير بالخير بما يرق له القلب، والزجر مع : وهي. ]34: النساء [)َ

 إلى تعالى وطاعة الزوج وأهمية حسن العشرة، إضافة الـلـهالتخويف، وذلك بتذكيرها بتقوى 

 .لمعصية وثمرة النشوز المرةذكر عاقبة ا

 : المرحلة الثانية

َّواهجروهن في المضَاجع واضرْبوهن( :الهجر في المضجع ُ َّ ُ ُْ ِ ِِ َ َِ َ ْ ُ أن يهجرها في . .]34: النساء[ )ُ

ّالفراش مع الإعراض والصد المشعر بالعتب وعدم الرضا لا يجوز هجرها في غير الفراش، ولا . َ

 . زداد نشوزاأمام الأبناء، ولا أمام الناس، لأن ذلك يستفزها، ويستثير كرامتها فت

 : المرحلة الثالثة

َّواضرْبوهن(: الضرب غير المبرح ُ ُ ِ المقصود من هذا الضرب دلالته النفسية وليس أثره . )َ

كما : الضرب غير المبرح. البدني، والهدف منه إظهار القوامة والتأديب لإلحاق الأذى والضرر

 . أبلغ الوجوهالتخفيف مراعى في هذا الباب على. قال ابن عباس بالسواك وشبهه يضربها به

 التحكيم بين الزوجين: المرحلة الرابعة

َإذا لم تفلح وسائل العلاج السابقة، ينتقل  ْ  التحكيم بين الزوجين بواسطة حكمين إلىُ

َكل حكم . من أهل الزوج، والآخر من أهل الزوجة ليقوما بمهمة الإصلاح: عدلين، أحدهما َ
َ المشكلة، ومن ثم يقدر الحمنهما لقرابته من الطرف النائب عنه يستطيع فهم ّ مان الأمر كَُ

 بشرت الآية الحكمين بأنهما إذا عزما على الإصلاح فالتوفيق سيكون حليفهما . حق قدره

َإن يريدا إصلاحَا يوفق الـلـه بينهما( ُ َ ْْ َ ُ ُُ َِ ِّ َ ً ِ  فإذا لم يحصل الوفاق من خلال المراحل. ]35: النساء [)ِِ
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تخرجها عن القيام يجوز للمرأة طلب الخلع إذا شعرت بأن كراهيتها لزوجها س: السابقة

وللزوج أن يطلق زوجته بعد تجاوز محطات متعددة حتى لا يكون هناك . بحقوقه الزوجية

 : تسرع في اتخاذ قرار الطلاق هي

 . أن على الزوج أن ينتظر فلا يطلق زوجته إلا في طهر دون جماع

طلقة لو طلقها طلقة واحدة فيجوز له أن يراجعها ما دامت في العدة، وكذا لو طلقها 

 .ًثانية فهي أيضا رجعية كالأولى يراجعها ما دامت في العدة إن أراد ذلك

إن طلقها الثالثة فهذا يعني تمكن الشقاق بينهما فعند ذلك لا تحل له حتى تنكح زوجا 

 .غيره

ُوإن يتفرقا يغْن الـلـه (:  تعالى يقولالـلـهإذا تعذر الاستمرار ووقع الفراق بعد كل ذلك ف ِ ُ ََ َّ َ َ ِ َ
ًكُلاٍّ من سعته وكاَنَ الـلـه واسعا حكيما  ِ ِ ِ َِ ً َ َِّ َُ  .]130: ساءالن [)}4/130{َ

 :غلاء المهور

َّوآتوُاْ النساء صدقاتهِن (: قال تعالى. ُّ الصداق هو مهر المرأةأوَّ المهر والصداق :المهر  ِ َ ُ َ ََّ َ
ًنحلة َ ْ َوتـسن تسميته في العقد؛ لقطع النزاع، لقوله تعالى. ]4: النساء [)ِ ِ جناح عليكُم إن لاَّ(: ُ ْ َْ َ َ َ ُ

ًطلقتم النساء ما لم تمسَوهن أو تفَرضُواْ لهن فريضَة َِ َِ َّ ُّ ُُ َْ ْ َ ْ ََّ ُّ ََ ْ َُ ِّ  .]236: البقرة [)ُ

 :حكمه

ًوآتوُاْ النساء صدقاتهِن نحلة(: واجب   َ ْ ِ َِّ َ ُ َ ََّ ماء المسلمين أنه لا يجوز وطء في وقد أجمع عل. )َ

ًنكاح بغير صداق مسمى دينـا  ْ َ  ".ً نقداأوّ

 :الحكمة من المهر

 .تطييب نفس المرأة

َوآتوُاْ النساء (: إبطال ما كان يفعله أهل الجاهلية من ظلم المرأة وأخذ مهرها، قال تعالى َّ َ
ًصدقاتهِن نحلة فإن طبن لكُم عن شيَء منه نفَسا فكلُوه هنيئا  ِ ِ ِ َِ َُّ ُ ْ َ ََ ًَ ُ ُْ َِّ ٍْ ْ َ ْ َ ْ ِ ً ًمريئا َ ِ  .]4:النساء[)}4/4{َّ

ُّتحمل مسؤولياته تجاهها والنفقة عليها، وأهليته لقوامته إشعار الزوج زوجته باستعداده ل
 .عليها
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 . إشعار المرأة برغبة الرجل فيها، وحبه لها واستعداده لتقديم ما يمكن من أجلها

 المهر الذي يتناسب مع مكانتها ومكانة الوسط الذي تعيش فيه، : ، أي"مهر المثل"

َ تنتسب إليه، وذلك إذا تزوج امرأة ولم يسأو ًم لها مهرا ودخل بها فعليه أن يدفع لها مهر ُ ِّ
 .وإليه يرجع عند الاختلاف في تقدير المهر. المثل

 لقلة اًحث الإسلام على التيسير والتخفيف في المهر، وإن كان لم يفرض حد: أكثر المهر وأقله

ا  كثرته؛ بل تركه حسب ظروف الناس وعاداتهم، فلا يشترط فيه إلا أن يكون شيئأوالمهر 

 .له قيمة يتراضى عليه المتعاقدان

 :عمل المرأة

التكوين التشريحي والفسيولوجي للرجل والمرأة، يحدد بشكل كبير الدور الأساسي لكل منهما 

في الحياة، فتكوين المرأة الجسمي والنفسي والعاطفي يتناسب مع وظيفة الحمل والولادة 

ٍوهو الذي أنشَأكمُ من نَّفسٍ واحدة (: ومن ثم الأمومة ورعاية شؤون الأسرة، قال تعالى َِ ِ َ َْ َِّّ َ َ َ َ ُ
ُفمستقر ومستودع قد فصلنا الآيات لقوم يفقهونَ  ََ ْ َ ْ ََ َ ٍَّ ْ ِْ ِ َ َ َْ َ ٌ َ َ َْ ُْ ٌّ ٌّفمستقر(، ]98:الأنعام[ )}6/98{ُ َ َ ْ ُ في :  أي )َ

ٌومستودع(الأرحام  َ ْ َ ْ ُ  . في الأصلاب: أي )َ

ُووصينا الإنسانَ بِوالديـه حملتـه ( :وذكر القرآن وظيفة الأم في الحمل والإرضاع، قال تعالى َْ َ ِ َْ َ ِ ِْ َ َ َْ َّ َ َ
ِأمــه وهنــا عــلى وهــن وف َ َ ٍَ ْ َْ َ ً ُ ُّ ُصــاله في عــامين أنِ اشــكُر لي ولوالــديك إلي المصــير ُ ِ ِ َِ ْ َ َُّ ِ َ ْ ِ ََ َُ َ ِ ْ ْ َ ِ ْ َ َ}31 /14{( 

 .]14:لقمان[

نثى تولد ولديها غريزة أن الأ(وتطور الفرد وانتقاله في مراحل الحياة المختلفة ليؤكد 

 ).الأمومة، وتكون لديها نزعة وراثية، تختلف عن تلك النزاعات الخاصة بالذكر

ْوالمرأةُ راعية علىَ أهل بيت زوجها وولده وهي مسئولة عنهم«وقال  َُ ُ َْ َ ٌَ ٌَ َ ْْ َ َ ِ َِ َ َ ْ َ َِ ِ َ ِ ْ َِ ْ َ َِ ْ َ«. 

 :دور المرأة في الاسرة

 : الدور التربوي: أولاً

ائها على مكارم الأخلاق، ومعالي الأمور، وهي مسؤولة عن ذلك بعد أن إعداد وتنشئة أبن

  . سبحانه من الحنان والعاطفة ما يؤهلها للقيام بهذه المهمة على أتم وجهالـلـهأعطاها 
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 : الدور الاجتماعي: ثانيا

  .وعليه واجباتً أن له حقوقا تنشئة الطفل تنشئة سوية متوازنة يدرك من خلالها

 حيث يكتسب معظم الأنماط السلوكية ، تكوين الطفل النفسي والاجتماعيالإسهام في
 .والطباع من أمه

 .تقوية العلاقات الأسرية بين أفراد الأسرة، وتنمية الأخلاق الاجتماعية لدى الولد

 هذا إلى). المواليد(الإسهام في التغيير الاجتماعي بإصلاح وتربية كل العناصر الوافدة 
 . في إحداث التغيير الاجتماعياً أساسي المجتمع بعناصر صالحة تكون عاملاًالمجتمع، مما يمد

 .مؤازرة الزوج ومساندته والوقوف معه في وجه مصاعب الحياة ومتاعبها
 :الدور الاقتصادي: اًثالث

. وبالتالي تكون خير معين لزوجها على شؤون الأسرة المالية: حسن التدبير المالي في المنزل
 .وتنوع المهمات والوظائف التي تقوم بها. لخدم والتخفيف من مصاريفهموالتخلص من ا

 :فوائد عمل المرأة

تلبية حاجة المجتمع لعمل المرأة في مجالات متعددة تحتاجها بنات جنسها وتتناسب مع 
 .طبيعتها

 أن أو مساندة زوجها في مواجهة صعوبات الحياة، أو.  المالإلىتلبية حاجة المرأة وأسرتها 
 مطلقة وليس لها معيل، مع العلم أن الإسلام ضمن للمرأة حق أوون أرملة أم أيتام، تك

 زوجها، وإن لم يكن لها أحد أوخيها أ أو ولدها أوالنفقة في كل مراحل حياتها، على أبيها 
 .فلها الحق في بيت مال المسلمين

ات الحياتية تحتاجها خبرالاستثمار ملكات المرأة وتنمية قدراتها العلمية وبالتالي اكتساب 
 .المرأة في أدوارها التربوية والاجتماعية

ملء أوقات الفراغ لدى المرأة، لاسيما إن لم يكن لها زوج وأولاد يملؤون وقتها، بدلا من 
 . إهدار الوقت في كثير من الأمور غير المجدية

 :العمالة المنزلية
ام بعمل للغير، وقد تطلق القي: ومعناها). خدم( مصدر :الخدمة لغة: معنى الخدمة

 . على العمل نفسه الذي يؤديه الخادم
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وكان يطلق في السابق على ملك .  يطلق على الذكر والأنثى من الخدمالخادم لفظ

 اليمين، أما الآن فيطلق على العمالة المنزلية

 اسباب انتشار العمالة المنزلية

 .ن بيته ساعات طويلةاتساع وتعدد مجالات عمل رب الأسرة، واضطراره للغياب ع

 الدراسة وبالتالي أوخروج المرأة وغيابها عن البيت معظم ساعات النهار، بسبب العمل 

 الدراسة من جهة، وأعباء البيت، وتربية أوعدم قدرتها على الجمع بين أعباء الوظيفة 

 .الأبناء من جهة أخرى

تعاون المستمر بين المدرسة انتشار التعليم، واعتماد العملية التعليمية على التكامل وال

 .والبيت أضاف الكثير من الأعباء على الأم في متابعة أبنائها في الجانب التعليمي

 .ارتفاع المستوى المعيشي بشكل عام وتحسن المكانة الاجتماعية

 للقيام بأعباء المنزل وبالتالي احتياجها بعد اً مناسبعدم تأهيل الفتيات قبل الزواج تأهيلاً

 .لمن يقوم بمعظم شؤون بيتها بدلا منهاالزواج 

 :حقوق العمالة المنزلية

 :التزام الآداب الشرعية في التعامل معهم ومراعاة شعورهم، ولهذه المراعاة مظاهر منها 

 .عدم نداء الخادم بلفظ مستهجن، لأن ذلك من التنابز بالألقاب المنهي عنه

 .منهي عن السب والشتم على كل حال شتمه واحتقاره، والمسلم أوعدم قذفه وسب عرضه، 

فلا يجوز للمخدوم أن يضرب خادمه، ولو فعل فمن حق الخادم أن يطلب : عدم ضربه

 .اًالقصاص منه شرع

يكون الرفق بالخدم بعدم تكليفهم ما لا يطيقون، وعدم مؤاخذتهم : الرفق بالخدم

لى خادمك من ما خففت ع«:  قال. الشديدة على ما يخطئون فيه من الأمور الهينة

 .»عمله كان لك أجرا في موازينك

فمن كان أخوه «: في الطعام والكسوة والمعاملات، وفي هذا يقول النبي : الإحسان إليهم

 .»ِتحت يده فليطعمه مما يأكل وليلبسه مما يلبس
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اعطوا الأجير أجره قبل «:  مماطلة، ففي الحديثأودون نقص : إعطاؤهم أجورهم كاملة

 . »أن يجف عرقه

 الإرهاق وموت النشاط والضيق، إلىفعدم الراحة وقت الفراغ يؤدي : الراحة وقت الفراغ

 .والإحساس بالظلم الاجتماعي من المخدومين

 :واجبات العمالة المنزلية

ٍكلكم راع وكلكم «: قال   تعالى، ثم أمام مخدومه،الـلـهالخادم مسئول عن عمله أمام 

  .»ته مال سيده راع وهو مسئول عن رعي، والخادم في...مسئول عن رعيته

 في  لأبواب الفتنة من الطرفين، والتزام الآداب الشرعيةاًالتزام الحدود الشرعية في العمل، سد

 .الاستئذان

 .في غير محرم وضمن حدود العمل المتفق عليه، وفي حدود الطاقة: الطاعة

 تعالى يحب إذا عمل لـهالـإن «: وفي الحديث: اتقان العمل والإخلاص فيه: الإخلاص

 .»أحدكم عملا أن يتقنه

الأمانة من ألزم الواجبات على العمال بوجه عام وعلى عمال المنازل بشكل خاص، : الأمانة

وتعني . أمانة المال، والعرض والسر: ومن أبرز ميادينها. ومن أبرز الصفات المطلوبة فيهم

  فهي أمانة العرضأما . ل في حفظهأمانة المال عدم أخذ شيء منه بغير حق، وعدم الإهما

 .الالتزام بآداب الاستئذان الشرعية

 .» من لم يشكر الناسالـلـهلا يشكر «: شكر المخدوم

يجب على الخادم أن يقف عند حدوده مع مخدومه، فيتأدب في : الأدب في المعاملة

 .» ليس منا من لم يرحم صغيرنا، ولم يعرف شرف كبيرنا «: معاملته

 . الطمع بأكثر مما الأجر المتفق عليهأو حتى لا يقع الخادم في الحسد والحقد، :القناعة
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 :الضوابط الشرعية في الجماع

أمر يجري في حياة الناس قد جعلت الشريعة له ضوابط يسير من خلالها، وإن كان 

ْنسآؤُكُم حرث لكُم (: الأصل في صور الجماع والاستمتاع بين الزوجين هو الجواز لقوله تعالى َّْ ٌ ِْ َ َ
ْفأتوُاْ حرثكمُ أنى شئتم ُْ ْ ِ َّ َ َْ ْ َ َّهن لباس لكُم وأنتم لباس لهن(:  وقوله تعالى]223:البقرة[)َ َّ ُُ ََّ ٌَّ ٌَ َِ ِْ ُْ : البقرة [)َ

187[ . 

. أن يكون الجماع في فترة الطهر للمرأة، فلا يجوز الجماع في حيض المرأة ولا في نفاسها

ُويسألونكَ عن المحيض قلْ هو أذى فاعتزلواْ (:  تعالىالـلـهقال  ْ ُِ َ ْ ََ ً َ ََ ُ ُِ ِ ِ َ َ ْ َ ِالنساء في المحيضَ ِ َ ْ ِ َ : البقرة [)ِّ

ْنسآؤُكُم حرث لكمُ (:  تعالىـلـهالقال . أن يكون في محل الولد وهو القبل دون الدبر.  ]222 َّْ ٌ ِْ َ َ
ْفأتوُاْ حرثكمُ أنى شئتم ُْ ْ ِ َّ َ َْ ْ َ  وقال . والقبل هو محل الحرث والغرس وإنجاب الولد دون الدبر.. )َ

 لا يستحيي من الحق ـ ثلاث مرات ـ لا تأتوا النساء الـلـهإن «: كما في الحديث عند ابن ماجه

رأة في ملعون من أتى ام«:  الـلـه، وعند أحمد والنسائي وابن ماجه قال رسول »في أدبارهن

 . »دبرها

ُّالحج (:  تعالىالـلـهقال .  صائمأو أحدهما محرم أو صائمين أوأن لا يكون الزوجان محرمين  َ ْ
ِّأشهر معلوماتٌ فمن فرضَ فيهِن الحج فلاَ رفث ولاَ فسوق ولاَ جدال في الحج ِ ََّ َ َ ْ َّْ َ َ ْ َُ ِ َْ َ َ ُُ ُ َ َ َ ََ َّ ِ َ ٌَ .. ]197: البقرة[ )َ

ِأحلَّ لكُم ليلة الصيام الرفث إلى ن(: وقال تعالى. والرفث هو الجماع ومقدماته َ َ َ َِ ُ َ َّ ِ َ ِّْ َْ ِ ٌسآئكُم هن لباس ُ َ َِ َِّ ُ ْ
َّلكُم وأنتم لباس لهن ُ ََّ ٌَّ َ ِ ْ ُْ ماع في الليل دل على منعه في النهار فلما خص إحلال الج. .]187: البقرة [)َ

 .حال الصيام

 الآخر من غير ثياب، كما يمكن لهما الحديث إلىويمكن تعري الزوجين ونظر أحدهما 

 بعينه، وقد ذكر اًأثناء الجماع لا شيء فيه، وهو من صور الاستمتاع المباح ما لم يقل محرم

 .  باب مكارم الأخلاقبعض أهل العلم الترفع عن فاحش القول بين الزوجين من

ويجب التنبيه أنه كما يجب للزوجة قضاء الوطر فيجب عليها ذلك، وعليها أن لا تمتنع 

 الـلـهوامتناعها عن فراش زوجها ذنب عظيم كما في حديث رسول . إذا دعاها زوجها للفراش

 .المرأة هاجرة فراش زوجها لعنتها الملائكة حتى ترجع إذا باتت : " في الصحيحين
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 الحادي عشرالفصل 
 مهارات الاتصال بين الزوجين 

 

 

 :المقدمة
إن مصطلح التعبير والتواصل قد يكون متداول بين الكثير من الناس ولكنه غير مفهوم 

 باختصاص دراسي فني، وقد يحتاج لدراسة أولك لارتباطه بالجانب التقني  غير مطبق، وذأو

 . للتطبيق وقابلاًمتعمقة حتى يصبح سهلاً

ا على باقي الحواس في الذكر ًوقد كان السمع في كثير من آيات القرآن الكريم مقدم

 الـلـهول لتبيان عظم خطر هذه الحاسة، ولذا كان هو أول ما يسأل عنه العبد يوم القيامة يق

ُولاَ تقَف ما ليس لك بِه علم إنَّ السمع والبصر والفؤاد كُلُّ أولئك كاَنَ عنه مسؤولاً (: تعالى َْ َ َّ َْ َ َُ ْ َ َُ َِ ُِ َ ُ ْ ْ ْ َ َ َْ َ ََ َ ٌْ َِ ِ
هو حس الأذن وما وقر فيها من شيء أي أننا نمارس هذه :  والسمع]36: الإسراء[ )}17/36{

ع الاستماع وعي يكون الإصغاء وهو سماع الأذن ا بدون وعي فإذا اجتمع مًالحاسة أحيان

 . والقلب

 هو عبارة عن تبادل المعلومات وتفسيرها بين الاتصال 

 :جهتين ما، وله عناصر أربعة

 . وسيلة نقل الرسائل من مصدر لآخرأو: القناة-1 

ويتم حينما تختار أفضل الرموز الممكن : الإرسال-2 

ز إما أن استخدامها لإظهار ما تفكر به، هذه الرمو

 . تعابيرأوتكون كلمات إيماءات، 

 .ويتضمن وعي وإدراك الرسالة ثم تفسيرها: الاستقبال-3 

وهو فهم لاكتمال عملية الاتصال : التغذية الاسترجاعية-4 

 .لأنه يبين للمرسل ما إذا كانت الرسالة قد تم إدراكها وتفسيرها أم لا
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 :المحددات الأساسية في مهارات الاتصال

المقصود هنا تقنيات الترميز التي توظف لتبدأ عن طريقها : دايةمهارات الاستدلال والب

 .التعبير عن نفسك، وتتطلب أن تستخدم مهارات أنا للتعبير عن مشاعرك

سلبي : يعني حل الرموز الواردة من الشخص الآخر وقد يكون الاستماع: مهارات الاستماع

 .إيجابية وسلبية إيجابي يقدم تغذية راجعة أويركز على شيء آخر كالتلفاز، 

 .تتطلب استخدام جمل بسيطة كمعرفة لما تم سماعه: مهارات الاستجابة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مختصرةقصة
لذي حمل كل  عقربتان داخل وعاء مغلق؛ الأمر اوضع

واحدة منهما على الترقب والحذر من الأخرى خشية أن 
فقالت إحداهن لماذا لا , فتحاورتا. تهاجمها فتقضي عليها
 ونتفق على أن لا تؤذي إحدانا هاتحتفظ كل ٌ منا بقوت

 .الأخرى، فتعاهدتا على ذلك

 
تنقض  نفسيهما فبدأت كل واحدة تظن أن الأخرى سإلى بعد فترة تسرب الشك لكن

العهد والميثاق، وعاشتا حياة غير آمنة؛ ملؤها الخوف، والترقب والحذر، فتجادلتا فقالت 
. فراق لهما ذلك, ).شوكتها(إحداهن للأخرى لم لا تنزع كل واحدة منا سلاحها الكيميائي 

لكنهما عادتا فتنازعتا على أيتهن تبدأ نزع سلاحها فاتفقتا على أن تضع كل واحدة منهما 
وكتها في مفصل شوكة الأخرى فتجاذبتا، حتى اقتلعت كل واحدة منهن شوكة مفصل ش

 .الأخرى فعاشتا في أمان
  العبرة المستفادة من هذه القصة؟ما -

.....................................................................................................................  
.....................................................................................................................  

.....................................................................................................................  

 :من هذه القصة في التعامل بين الزوجينكيف يمكن أن نستفيد  -
........................................................................................................................  
........................................................................................................................  
........................................................................................................................  
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 :أنواع الاتصال بين الزوجين

، المجاملات: أسس نجاح الاتصال الشفوي تتمثل في). مكتوبا، شفويا(الاتصال اللفظي : أولا

وحتى ينجح الاتصال  ... ع والإيحاءالتشجيع، الإنصات، الوضوح، والإعادة والأسئلة والإقنا

 .اللفظي لا بد من استخدام النوع الآخر من الاتصال وهو الاتصال غير اللفظي

، لغة العيون، لغة الجسد، الإيماءات، تعبيرات الوجه:  من خلال،الاتصال غير لفظي: ثانيا

 .ولغة المسافة

، صل، الإنصات، الاسترخاءالابتسامة، التوا :وتتمثل أسس نجاح الاتصال غير الشفوي في

 .والاهتمام بمستقبل الرسالة

 :مظاهر الاتصال غير اللفظي

إن لغة الجسد تشمل كل ما يمكن أن يعبر من خلاله عما يريد الفرد دون استخدام 

 الإهمال إلىويمكن أن تنقل رسائل متنوعة من الراحة والاسترخاء بشكل إيجابي . الكلمات

فلغة الجسد من مثل طريقة الجلوس وحركة . هر الجسميوعدم التعاطف من خلال المظ

  . والعينين وتعبيرات الوجه ولون البشرة والنفساليدين

 :تعبيرات الوجه ولغة العيون

ا عن العواطف والمشاعر وأكثرها في نقل ًا وتعبيرًيعتبر الوجه أكثر أجزاء الجسم وضوح

ات التي تصدر عنه، ويقول أحد خبراء المعاني، كما أنه أكثر الأجزاء صعوبة في فهم التعبير

ويمكن القول أن هناك على .  تعبير مختلف250000الاتصال أن الوجه قادر على أن يعرب عن 

الأقل ستة أنواع من العواطف التي يمكن التعبير عنها باستخدام الوجه وهي التعبير عن 

ا هي ًاطق الوجه تعبيروأكثر من. السعادة والغضب، والدهشة والحزن، والاشمئزاز، والخوف

أن عيون البشر تتحدث تماما كألسنتهم لكن : "منطقة العينين، ويرى رالف والدو أميرسون

 قاموس بل هي مفهومة في جميع أنحاء إلىبميزة واحدة وهي أن لغة العيون لا تحتاج 

 ."العالم

 تدل على أشياء كثيرة فمثلا : الأعين
 .رغبة في تبادل الحديث الأوتلاقي الأعين يدل على الاهتمام 



 220 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

 . والتحديق يدل على التمسك بالرأيخفض الأعين بعيدا يدل على الانشغال

  . الاحترامأونقص الإبقاء على النظرة المباشرة يدل على الانسحاب 

  .النظرة المنخفضة تدل على الخجل

  .الدموع في العين تدل على الحزن والإحباط والسعادة

  .على الانزعاج والاهتمام الحادتوسيع حدقات العين فتدل 

الابتسامة تدل على معاني كثيرة منها التصرف بإيجابية والإحساس بالرغبة، ويجب أن 
 :ينتبه المرشد لأنواع من الابتسام أشار لها غرانت ومنها

الابتسامة المستطيلة التي قد تصدر من المسترشد ويلجأ لها عندما يتوجب عليه أن يكون 

رين، حيث تتراجع الشفتين عن الأسنان العلوية والسفلية لتشكل شكلا مهذب تجاه الآخ

كأن " مستطيلا مع زوايا الشفتين، ولسبب ما نجد أنه لا يوجد أي عمق لهذه الابتسامة

 ". تعليق عابرأونستخدمها لنتظاهر الاستمتاع بنكتة 

ة فقط والفم حيث تنكشف الأسنان العلوي" كيف حالك: "  ابتسامةأوالابتسامة العلوية 

 .بالكاد مفتوح

وهي ابتسامة فارغة تماما تحدث عندما يكون الشخص بمفرده : الابتسامة البسيطة

 الأعلى والخلق ولكنها تبقى إلىويشعر بالسعادة، ففي هذه الابتسامة تنحني الشفاه 

 .متلازمة، أي أن الأسنان لا تظهر

ويكون فيها الفم مفتوحا " ةسعادة مثير: "التي تحدث في ظروف: الابتسامة العريضة

 الخلف وتظهر الأسنان العلوية والسفلية وهي تشبه الابتسامة العلوية إلىوتلتوي الشفاه 

 .إلا أن الشفة السفلى تنزل عن الأسنان السفلى

 :ومن تعبيرات الفم والشفاه المهمة أيضًا
  .ضم الشفاه فيدل على الغضب والضيق

  .قضم الشفة يدل على القلق والحزن

  .فتح الفم يدل على التثاؤب والتعب والدهشة
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  :علىتعبيرات الوجه تدل 
  .تلاقي العينين مع الابتسام على السعادة والارتياح

  .عينان مشدودتان وتقطيب الحاجب وإطباق الفم فيدل على الغضب والحزن

  .احمرار الوجه يدل على القلق وعدم الارتياح والخجل

 :  ومنهايدل الرأس على عدة معان
  .هز الرأس لأعلى ولأسفل على الإصغاء والانتباه والموافقة

  .هز الرأس يمنة ويسرة فيدل على عدم الموافقة

 .خفض الرأس لأسفل مع كون الفك السفلي قريبا من الصدر فيدل على الحزن والانشغال

 :تدل الكتفان على ما يلي
 .هز الكتفين يدل على الحيرة وعدم التأكد

  . للأمام فتدل على الانفتاح على الاتصال والتوكيد والتشويقالانثناء

 .التململ في الكتفين فتدل على نقص في استقبال الطرف

 : اللمسأوحركات اليدين 

تستخدم اليدان في التعبير عن كثير من الرسائل غير اللفظية، فالحركات الإيضاحية 

 أي مكان آخر يعتمد على استخدام لىإ قاعة المحاضرات إلى أو مكتب الأستاذ إلىكالإشارة 

 الشعارات العامة التي يمكن التعبير عنها باليد كالتعبير عن أوًوهناك أيضا العلامات . اليدين

 الرفض وتدل حركات اليدين عن الحالة النفسية أو الموافقة أو التشجيع، أومعنى النصر، 

رى حيث تعبر هذه الحركات عن  طرق اليد بأصابع اليد الأخأوللفرد مثل ارتعاش اليدين، 

ا لسوء ًحالة القلق وتعتبر حركات اليدين واللمس من أشكال لغة الجسم التي تتعرض كثير

 ضيفك بيدك اليسرى يكون مقبولا في أحد المجتمعات بينما يعتبر إلىفتقديم الطعام . الفهم

 .إساءة للضيف في مجتمعات أخرى

 :يلي تدل الأذرع والأيدي على ما
  . كراهية الانفتاحأوان مطبقان على الصدر يدل على تجنب الذراع

  .يدل ارتعاد اليدين على القلق والغضب
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  . الضغط على الأشياء على القلق والغضبأو ضمهم أويدل تشبيك اليدين 

 .تدل اليدان جامدتان وبدون حراك على التوتر والغضب والإهمال

ية، ولكن عندما نجده يضع قدميه بطريقة طبيعقدميه الفرد يضع في بعض الأحيان 
 عدم أومثلا في وضع متقاطع فإن هذا يفسر بشكل عام على أنه علامة على الانسحاب 

 :الاهتمام، وفيما يلي بعض المؤشرات المتعلقة بالأقدام ودلالاتها
 .يدل استرخاء السيقان على انفتاح في العلاقة والاسترخاء

  . والاكتئابيدل وضع الساقين معا بسرعة على القلق

 .يدل النقر بالقدمين على القلق وعدم الصبر

 .يدل القدمان ثابتتان ومضبوطتان على القلق والانغلاق

 :التعبيرات الصوتية

إن صوت المتحدث يمد المستمع بكثير من المعلومات، فمن خلال الصوت يمكن معرفة 

كما أن . مي إليهاالمتحدث، وجنسه، وجنسيته، وسنه، وحجم جسمه، والمنطقة التي ينت

الصوت يكشف عن اهتمامات المتحدث واتجاهاته، ومشاعره ومركزه الوظيفي، ومزاجه 

 حياء وانطواء، كما يكشف أو انبساط أو اكتئاب أو مرح أو انفعال، أوالشخصي من هدوء 

 وتتناول دراسة الصوت البشري عدة .عن الجماعة التي ينتمي إليها وعن مستواه الثقافي

 .ثل طبقة الصوت، وقوته، والإيقاع والتلعثم وسرعة الصوت، والوقفاتمجالات م

 :الاتصال الناجح بين الزوجين

طريقة الاتصال الناجح، حيث يبين أن الاتصال الناجح يجيب عن خمس أسئلة أساسية 

 :وهي

  ماذا أريد من هذه الرسالة؟-1

 متى أريد ذلك؟ -2

     أين أريده؟-3

   كيف أريد أن يتحقق؟-4

 ا أريده؟لماذا أن-5
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 أهم الأمور التي تشجع على الاستماع والتي لا تشجع على الاستماع

 الأمور التي تعُطل المستمع الأمور التي تشجع المستمع
  المتكلمإلىنادرا ما ينظر   المتكلم بعض الوقتإلىينظر 

 يتصرف بشكل غير محبب يشجع المتكلم بالإيماءات والابتسامات

  ما يقال ولا يطرح أسئلةإلىلا يستمع   مشجعةُيصدر أصوات

 ينتقد المتكلم ويحكم عليه يتصرف بلطف وصبر وانفتاح

 يتحدث كثيرا بدلا من أن يستمع ويجادل يبدي اهتماما ويستمع بانتباه

 يتحدث عن نفسه يطرح أسئلة لتوضيح الأمور ويسأل عن التفاصيل

ء أخرى أثناء الاستماع، كالنظر يفعل أشيا يعطى مشورة جيدة ملموسة ومحددة

  أظافرهإلى أوراق إلى

يسخر من المتكلم ولا يأخذه على محمد  لا يقاطع المتكلم

 الجد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تأخر الزوج عن العودة للمنزل–اتصالا إيجابيا بين زوجين

 السلام عليكم يا حبيبتي، آسف للتأخير هذا اليوم: الزوج
 ه وبركاتالـلـهعليكم السلام ورحمة ). مبتسمة: (الزوجة
 آسف للتأخير فالعمل كان كثيرا). يبدو عليه الإرهاق: (الزوج

فالعشاء ليس. على سلامتك يا حبيبي، وأنا آسفةلله حمدا ). تهم لاستقباله ومصافحته: (الزوجة
 .جاهزا، لأن ابنتنا عندها امتحان في الرياضيات، وانشغلت معها

 .اذهبي أنت لإعداد العشاء، لأني جائعلا عليك، دعي لي حنان لأساعدها في واجباتها، و: الزوج
شكرا لك يا حبيبي، أنا أعلم انك متعب من العمل، لكن حنان سوف تكون سعيدة: الزوجة

 .وأنت تساعدها
أنا أساعدك، وماما تقوم بإعداد العشاء لنا، وبعد العشاء نتعاون سويا في). يقول لحنان: (الزوج

 .غسل الصحون ونساعد ماما
 .يل أن تغسلا الصحون، حتى أقوم بكّي الملابس لحنان لتكون جاهزة في الصباحشيء جم: الزوجة
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 في شراء معطفالرغبة – رديئا بين زوجيناتصالا

 .لسوسن معطف شراء أريد.. دمحم يا: الزوجة
 .الماضي الأسبوع معطفا لها اشترينا نحن.. ثانية مرة لي قول). استنكاري سؤال (ماذا؟: الزوج

 .معطفا وليس فستانا، الماضي الأسبوع لها اشترينا: الزوجة
 .للمعطف حاجة ولا الأخضر، البلوفر عندها يكفي،: الزوج

 .عليها وصغير قديم البلوفر: الزوجة
بحدة يسأل (واحدة؟ مرة حاجاتك تشترين لا لما يوم، كل اءالشر في ترغبين حضرتك: الزوج

 ).وغضب
 سبب؟ بدون مشاكل عمل أتريد محمد؟ يا بك ماذا: الزوجة
 النظام؟ تعرفين لا التي أنت أم المشاكل في أرغب الذي أنا: الزوج

من تخرج الزوجة (شيئا أطلب عندما تغضب ودائما تصرفاتي، تعجبك لا أنت طبعا: الزوجة
 ).غاضبة حجرةال

 )البيتمصروف: (الرديءالتواصل

 كلها؟ النقود تيصرف هل: الزوج
 ).صمت (عليه ترد لا: الزوجة
 النقود؟ أين نفسي؟ أكلم هل: الزوج

 طلبتها التي والفاكهة الخضار شراء في صرفت: الزوجة
 .بعضها لوفرت الخضار سوق من اشتريت كنت لو يعني: الزوج

 .الطعام إعداد في وتعبي جهدي وتوفر النقود، توفر الأكل عن أنت توقف: الزوجة
 تساعديني لا وأنت التوفير، أحاول أنا تصرفاتك، في غبية أنت: الزوج

 .تشاء كما ووفر واشتر أذهب ترى كما غبية، أنا كنت لو الأدب الزم: الزوجة
 .والفاكهة الخضار أنا أشتري سوف طبعا أتهددينني؟: الزوج

في سؤال" ذكي؟ يا تفعل ماذا نشوف بكرة " للزوج مسموع بصوت نفسها تكلم: الزوجة
 .سخرية

 .وراءه بعنف الباب ويقفل الحجرة ويترك يغضب: الزوج
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 :مقياس مهارات الاتصال بين الزوجين

ضع أمام كل بند دائرة . فيما يلي قائمة من البنود حول مدى الاتصال بينك وبين زوجتك

قد يبدو لك أن البنود (نة التي تتماشى والسلوك الذي أنت وزوجتك في الموقف المحدد في الخا

 ).لكنها موجهة للزوجين معا. الخاصة بالمقياس موجهة للزوج فقط

كثيرا كثيرا أحيانا نادراأبدا الفقرةالرقم
 جدا

 أي حد تتحدث أنت وزوجتـك عـن الأشـياء إلى 1
 السارة التي تحدث خلال اليوم؟

     

 أي حد تتحدث أنت وزوجتـك عـن الأشـياء إلى 2
 المؤلمة التي تحدث خلال اليوم؟

     

هل تتحدث أنـت وزوجتـك عـن الأشـياء التـي  3
  لديكما صعوبات فيها؟أوتختلفان حولها 

     

هل تتحدث أنـت وزوجتـك عـن الأشـياء التـي  4
 تهتمان بها مع بعض؟

     

ُهل تعدل زوجتك ما تقوله لـك م 5 ِ راعيـة بـذلك ُ
 شعورك والحالة التي تكون عليها؟

     

ُعنــدما تهــم بطــرح ســؤال هــل تعلــم زوجتــك  6 ُ َ
 موضوعه قبل أن تطرحه أنت؟

     

ْهــل تتعــرف عــلى مشــاعر زوجتــك مــن خــلال  7 َّ َ َ
 حركات الوجه والجسم؟

     

ـض  8 ـة بعـ ـك مناقشـ ـت وزوجتـ ـب أنـ ـل تتجنـ هـ
 المواضيع؟

     

ُهل تعبر لـك زوجتـك عـ 9 ِ ن نفسـها عـن طريـق ُ
  حركات معينة؟أونظرات العين 

     

هل تناقش أنت وزوجتك الأشياء مع بعض قبل  10
 اتخاذ أي قرارات مهمة؟
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كثيرا كثيرا أحيانا نادراأبدا الفقرةالرقم
 جدا

هل تسـتطيع زوجتـك أن تعـرف نوعيـة اليـوم  11
 الذي قضيته دون أن تسألك؟

     

إذا كانت زوجتك تريد أن تزور بعض الأصـدقاء  12
.  ترغـب في صـحبتهم بعض الأقارب وأنـت لاأو

ِفهل تخبرها بذلك؟ ْ ُ 

     

      هل تناقش زوجتك معك مسائل الجنس؟ 13

هل تستعمل أنت وزوجتك كلـمات لهـا معنـى  14
 خاص بكما وغير مفهومة من طرف الأجانب؟

     

       أي حد تغضب زوجتك منك؟إلى 15

هل تسـتطيع أنـت وزوجتـك التحـدث في أكـثر  16
النسبة لك دون الشعور بالضيق الأشياء قداسة ب

  الحرج؟أو

     

هــل تتجنــب الحــديث مــع زوجتــك في الأشــياء  17
 التي تجعلك تبدو سيء المنظر؟

     

أثناء زيارتكما لـبعض الأصـدقاء تسـمعان كلامـا  18
ـادلان النظــرات ـمان بعضــكما . فتتبـ ـل تفهـ فهـ

 البعض؟

     

 أي حد يمكنك أن تفهم زوجتـك مـن خـلال إلى 19
 ؟).رنين صوتها(قة كلامها طري

     

 أي مدى تتحدث أنت وزوجتك مع بعضكما إلى 20
 البعض عن مشاكلكما الشخصية؟

     

ُهل تشعر أن زوجتك في معظم الأمور تعرف ما  21 ِ َ
 تحاول أنت أن تقوله؟

     

 



 

 

 

 

 الفصل الثاني عشر
 مهارة حل النزاعات والمشكلات بين الزوجين 

 

 

 :ويشتمل النقاط التالية 

 حل المشكلات بين الزوجين 

  الصراع بين الزوجينإدارة  

 التفاوض بين الزوجين 

 استراتيجيات منهج الصراع بين الزوجين القائمة على الخداع والتمويه 

 إدارة الخلاف وعدم الاتفاق بين الزوجين 
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 الفصل الثاني عشر
 ينمهارة حل النزاعات والمشكلات بين الزوج

 
 

 :حل المشكلات بين الزوجين
بلا شك لن يستطيع أي فرد أن يعيش دون وجود مشكلات في حياته، فالفرق بين الناس 

...  عــدم وجودهــا، ولكــن في كيفيــة التعامــل مــع تلــك المشــكلاتأولــيس في وجــود مشــكلة 

 وفي أحيـان معينـة. ويستمع لعدد من المشاركين وهم يعرضون مشكلات موقفيـة في حيـاتهم

تتزايد المشكلات في حياة الأفراد ولا يجدوا من يساعدهم في حلهـا، كـما أنـه في أحيـان أخـرى 

يحتاج الفرد لقرارات سريعة وحاسمة، وقد يعـاني الـبعض مـن مشـكلات لا يسـتطيع عرضـها 

  .ولذلك كله لا بد من أن يمتلك الفرد مهارة في حل المشكلات بالتفصيل على الآخرين،

 لة من المشكلات عبارة عن إزالة حالـة عـدم الرضـا والتـوتر التـيإن محاولة حل مشك

 : وفي هذا المجال هناك أكثر من أسلوب قد يتبعه الفرد بخصوص ذلك ومنها.حدثت

 .من خلال الهروب من الموقف كله :أسلوب سلبي -  أ 

 .ويكون من خلال استدعاء بعض الخبرات السابقة: أسلوب التجربة والخطأ  -ب

يؤدي الانتهاء من  أي إيجاد احتمالات تدخل في أجزاء متتالية بحيث :التجزيءأسلوب  -ج

  .اتخاذ القرارات المناسبة  المرحلة الآتية حتىأو الانتقال للجزء إلى مرحلة معينة أوجزء 

لمشكلة تأخر الزوجة في إعداد وجبات الطعام يوميا، ويعرض الأساليب : ويقدم مثالا

 .أننا سنستخدم الأسلوب الثالث لتعلم مهارة حل المشكلاتالثلاثة في حلها، ويضيف 
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 عرض لمشكلات زوجية أسرية يمكن وقوعها

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلةعرض كيفية النظر للأعراض والجذور للمش

 النظر للأعراض والجذور للمشكلةعرض كيفية 

  

 جبل الجليد
الأعراض

جذور المشكلة

المشكلة
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 شكل خطوات مهارة حل المشكلات

 

 آلية تحديد المشكلة

 العامل المرتبط به الجانب
  المشكلة

  المشكلة من وجهة نظر الفرد

  هة نظر الشريكالمشكلة من وج

  المشكلة من وجهة نظر المحيطين بالفرد

  رغبة الفرد في التغيير
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 تطبيق تحديد المشكلة

 العامل المرتبط به الجانب

 المشكلة

إهمال الزوج لشؤون المنزل وعدم مبالاته بما يدور في المنزل، ويحدث هذا 

 من خلال الأمر منذ ما يقارب السنة، ويظهر عليه إهماله لشؤون المنزل

 أوقيامه بالتأخر لثلاث ساعات يوميا بالمتوسط، ولا يهتم بدراسة الأطفال 

 .تربيتهم، ولا يقوم بإحضار مستلزمات البيت

المشكلة من 

 وجهة نظر الفرد

ترى الزوجة أن ذلك يؤثر في مستوى المعيشة وفي الحياة الأسرية، 

 بالتمرد وبدؤواها ويجعلها تقوم بالأعمال وحدها، وأن الأولاد لا يطيعون

على قراراتها، والزوج لا يهتم بما يحصل في المنزل، ودائما مشغول، وحتى 

 .إذا لم يشغل نفسه فإنه يبحث عن إشغال نفسه

المشكلة من 

وجهة نظر 

 الشريك

عليها زوجته يرى الزوج أن العمل يتطلب منه ذلك، ويرى كذلك أن 

ناء، وعليها أن لا تشغله بأمور متطلبات العمل المنزلي، ومتابعة تنشئة الأب

 .المنزل وقضاياه، بل عليها أن تجعل المنزل مكانا مريحا له فقط

المشكلة من 

وجهة نظر 

 المحيطين بالفرد

يرى المحيطون أن الزوجين ليسوا على اتفاق ووئام، وأن الزوج مهمل 

لشؤون المنزل لأن زوجته غير جذابة، ولا تهتم بنفسها، ولذلك فإن زوجها 

ا، وأنها دائما مشغولة بأمور المنزل ولم تطور لم يعد يهتم بها كما كان سابقً

 .من نفسها، وبالمقابل فإن الزوج يطور نفسه

رغبة الفرد في 

 التغيير

يرغب الزوج في البقاء على ما هو عليه، ولكن الزوجة ترى أنه من 

 الضروري أن يهتم بالمنزل كما كان سابقا
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 لة الخمسة في التحديدالإجابة عن الأسئ

 الإجابة السؤال م

1 
من صاحب المشكلة؟ 

 ).بمعنى من يتملك المشكلة(

هنا المشكلة لدى الزوجة، والزوج لا يعد أن لديه 

 .مشكلة ما

 .تتكرر المشكلة السابقة منذ ما يقارب سنة مدى تكرارها؟ 2

 هل توجد مشكلة فعلا؟ 3
 وتحتاج من وجهة نظر الزوجة تعتقد بوجود مشكلة،

 .لحل لأنها لم تعد تطيق التعامل مع الوضع الحالي

4 
 حدوث إلىما الذي يؤدي 

 المشكلة وأين تحدث؟

إن حصول فجوة بين الزوجين في المستوى التعليمي 

 .والثقافي جعل المشكلة تظهر، وتحدث في المنزل

5 
ما الذي يحدث عن المشكلة 

 في حالة بقاءها؟

سريعة الغضب على  أن تصبح الزوجة إلىسيؤدي 

وقد تضربهم، وقد تخطئ في حق زوجها، فلا تقوم الأبناء، 

 بالشكل الصحيح، وقد يزداد إهمال الزوج بواجباتها

لزوجته، وقد يقوم بالتفكير بإقامة علاقات خارج إطار 

 .الحياة الزوجية

 جدول تحليل المشكلة حسب الفرد

 التحليل المشكلة
  يرهاالسلوكيات التي يود الفرد تغي

  الأفكار والاعتقادات التي يود الفرد تغييرها

  المشاعر التي يود الفرد تغييرها

  علاقات الفرد مع الآخرين التي يود تغييرها

  هدف الفرد الذي يود الوصول له

  الأشخاص المساعدين في تحقيق الهدف

  الزمن المتوقع لتحقيق الهدف

  المهارات المطلوبة لتحقيق الهدف

  العوائق المتوقعة لتحقيق الهدف



 234 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

 مثال على تحليل لمشكلة ما

 

 

 

 

 

 

 تطبيق تحليل المشكلة حسب الفرد

 إهمال الزوج لشؤون المنزل المشكلة

السلوكيات التي يود الفرد 

 تغييرها

تود الزوجة أن يجلس زوجهـا بـالمنزل فـترة أطـول، ويهـتم أكـثر 

فسـها وزينتهـا، وأن بالأبناء، ويريد الزوج من زوجتـه أن تهـتم بن

 .تراعي احتياجاته أكثر

الأفكار والاعتقادات التي 

 يود الفرد تغييرها

تود الزوجة أن يغير زوجها تفكيره بأن المنزل مكان للراحة فقط، 

ويود الزوج أن تغير زوجها تفكيرها بأنها أصبحت كبيرة في السن 

 . ولا داع للاهتمام بالحياة الحميمة كالسابق

لتي يود الفرد المشاعر ا

 تغييرها

تود الزوجة أن يشعر زوجها بمشـاعرها ويقـول لهـا كـلام جميـل 

باســتمرار، ويــود الــزوج أن تشــعر الزوجــة بمشــاعره العاطفيــة 

 .المتنامية، وتهتم به من ناحية جسدية أكثر

علاقات الفرد مع الآخرين 

 التي يود تغييرها

لعمـل سـعيد تريد الزوجة أن يقلل زوجهـا علاقاتـه مـع زمـلاء ا

 .ورامي، ويريد الزوج أن تقلل الزوجة علاقاتها مع جاراتها

هدف الفرد الذي يود 

 الوصول له

 .اًأن يقضي زوجها ساعتين إضافيتين في المنزل يومي: هدف الزوجة

 . لمدة ساعتين اًأن تخرج الزوجة معه يومي: هدف الزوج

الأشخاص المساعدون في 

 تحقيق الهدف

 

 الأبناء

 

مستمر بشكل بالعمل منشغل الزوج أن حيث الأزواج أحد منها يعاني التي المشكلات حلل
تناول ويريد امرهقً ويأتي، متأخرة بساعة يأتي للمنزل يعود وعندما للمنزل العودة يحب ولا

لها ويستمع الزوجة مع يجلس لكي وقت لديه يوجد ولا والنوم، بسرعة والجماع الطعام
 .سابقا كان كما المشاعر ويبادلها
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 إهمال الزوج لشؤون المنزل المشكلة
لمتوقع لتحقيق الزمن ا

 الهدف

 ثلاثة شهور

المهارات المطلوبة لتحقيق 

 الهدف

 .مهارة التزين لزوجها : الزوجة

 .مهارة استعمال عبارات المجاملة لزوجته: الزوجة

العوائق المتوقع حدوثها 

 عند تحقيق الهدف

 .قد يشغلني الأبناء: الزوجة

 .العمل الإضافي قد يمنعني من القيام بالأمر: الزوج

 

 تطبيق إيجاد البديل المناسب

 نظرة الآخرين للبديل نظرة الفرد للبديل البديل م
التخفيــف مــن ســاعات العمــل  1

الإضافي للزوج، وقضاء ثلاثة أيـام 

 بالمنزل مع الزوجة

 يرغب به الأبناء والمحيطين يرغب الزوجان به

 في سـهرات عائليـة اًالخروج معـ 2

 بالمتوسط ثلاث مرات بالأسبوع

ــب ــه، ترغـ ــة بـ  الزوجـ

ولكن الـزوج لا يفضـله 

 كثيرا

لا يرغــب بــه الأبنــاء لأنهــم 

ـــع  ـــروج مـ ـــدون الخـ يريـ

 الوالدين

ـ 3 ـا يوميـ  اًاهــتمام الزوجــة بزينتهـ

 وقضاء نصف ساعة في ذلك

 يرغب به الأبناء والمحيطين يرغب الزوجان بذلك

بقاء وضـع الـزوج عـلى مـا هـو  4

 اًعليه حالي

يفضله الـزوج نوعـا مـا 

 به الزوجةولا ترغب 

ــدى  ــه لـ ــوب بـ ــير مرغـ غـ

 الآخرين

بقاء وضع الزوجة عـلى مـا هـو  5

 اًعليه حالي

تفضله الزوجة نوعا مـا 

 ولا يرغب به الزوج

ــدى  ــه لـ ــوب بـ ــير مرغـ غـ

 الآخرين
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 خطوات اتخاذ القرار المناسب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

إذ فيه، قرار اتخاذ إلى يحتاج الذي الموضوع عن والصحيحة الكاملة المعلومات جمع
اتخاذ إلى سيؤدي صحتها عدم مع أو عنه المعلومات نقص مع القرار اتخاذ محاولة أن

وله الثانوية من نجح ابن فمثلاً. صحيحة وغير سيئة النتائج ستكون وبالآتي خاطئ قرار
سيسجل، الأقسام أي في محتار ولكنه ةالجامع أقسام من قسم في التسجيل في رغبة

فيه الساعات عدد حيث من قسم كل عن اللازمة المعلومات يجمع أن عليه فالواجب
كل من المتخرج يمارسها أن يُمكن التي والمهنة تدرس التي والمناهج والمواد الدراسة ونظام
 .قسم كل في القبول وشروط قسم

الموضوع، عن المتوافرة المعلومات على ًبناء والمتاحة الممكنة الخيارات وتحديد حصر
جمع وبعد أقسام، خمسة للطالب المتاحة الأقسام أن نفترض السابق المثال ففي

في ويجد تصلح التي هي خيارات ثلاثة أمامه استقر المختلفة الأقسام عن المعلومات
التخرج بعد بها الخاصة الأعمال في ًنجاحا يحقق أن ويتوقع فيها للدراسة استعداد نفسه

 .فيه متوفرة آخرين قسمين في القبول شروط كانت وإن

الخيارات أن تبين السابق المثال في فمثلاً والمتاحة، الممكنة الخيارات من الأفضل ترجيح
لطبيعة إما الأقسام أحد لديه ترجح بينها بالترجيح ولكنه غير لا أقسام ثلاثة هي الممكنة
الأمور لهذه وإما التخرج بعد يمارسه الذي لالعم لنوعية إماو لمدتها وإما فيه الدراسة
 .كذا قسم في يسجل أن رأيه استقر اليوبالت جمعيها، مجتمعة

الآخرين باستشارة فعليه الخيارات، لأحد أولوية له يظهر ولم الترجيح في احتار إذا
 .ذلك في الخبرة أهل من

ولم خياره وحدد قراره اتخذ قد انالإنس يكون السابقة الخطوات بعد: القرار تنفيذ
قيمة لها يكون أن يُمكن لا وبدونه سبق ما لكل ثمرة وهو القرار تنفيذ إلا عليه يبق

جهة أو شخص صلاحيات أو اختصاص من يكون وقد القرار، اتخذ ممن يكون قد والتنفيذ
وقد القرار اتخاذ جهة من يكون قد الخيارات ودراسة المعلومات جمع أن كما أخرى
 .القرار يتخذ أن يريد لمن ذلك كل توفر أخرى استشارية جهة من يكون



 لقرارتطبيق نموذج اتخاذ ا

نسبة تقييم البديل مضار اختيار البديل على الزوجين فوائد اختيار البديل على الزوجين
البديل المناسب

المعدل الزوجة الزوج بعيدة المدى قريبة المدى بعيدة المدى قريبة المدى
التخفيف من سـاعات 

العمل الإضافي للـزوج، 

ــام  ــة أيـ وقضـــاء ثلاثـ

 بالمنزل مع الزوجة

زوجين وقتـا يقضي الـ

 أطول معا

ينشـــــغل الـــــزوج 

بشؤون المنزل وتربية 

تتحسن الحياة  الأبناء

 الزوجية

يــــنخفض الوضــــع 

  المادي للأسرة

ـد تحــدث مشــاكل  قـ

بين الـزوجين بسـبب 

بقـــاء الـــزوج لفـــترة 

 أطول في المنزل

40% 90% 65%

الخروج معا في سهرات 

عائلية بالمتوسط ثـلاث 

 مرات بالأسبوع

يســـتمتع الـــزوجين 

يقيموا  وقاتهما معابأ

 علاقات مع الآخرين

تزداد المـودة والألفـة 

بـــــــين الـــــــزوجين 

ـــاة  ـــن الحيـ وتتحسـ

الزوجية

تــــزداد التكــــاليف 

 بسبب السهر معا

قد يحدث خلاف بين 

الزوجين لاحقا بسبب 

ـــاض الوضــــع  انخفـ

ــــادة  المـــــادي وزيـ

التكاليف المادية

50% 70% 60%

اهتمام الزوجة بزينتها 

ـف  ـاء نصـ ـا وقضـ يوميـ

 عة في ذلكسا

يشـــــعر الزوجـــــة 
ـه  ـه بـ ـاهتمام زوجتـ بـ
ـــدث  ـــب التحـ ويحـ

معها

يعيد الزوج مع زوجته 
الذكريات السـابقة ولا 
ـث  ـزوج للبحـ ـه الـ يتجـ

 عن شريك آخر

تزداد الواجبات المطلوبة 
قـد لا  من الزوجة يوميـا

تستطيع الزوجة مواكبـة 
 التطورات في الزينة

تــــزداد التكــــاليف 
ـبب شراء  ـة بسـ الماديـ

 جةالزينة للزو
85% 30% 58%



نسبة تقييم البديل مضار اختيار البديل على الزوجين فوائد اختيار البديل على الزوجين
البديل المناسب

المعدل الزوجة الزوج بعيدة المدى قريبة المدى بعيدة المدى قريبة المدى
بقاء وضع الـزوج عـلى 

 ما هو عليه حاليا

ـرا  ـزوج وفـ ـق الـ يحقـ
 ماليا

ـزوج بعــدم  يشــعر الـ
تحملـــه للمســـؤولية 

 في الأسرة

ـوتر الزوجــة  ـزداد تـ تـ
 وضيقها

قــد يفشــل الأبنــاء في 
ـة ـبح  المدرسـ ـد تصـ قـ

ــة ــد  الأسرة مفككـ قـ
ــــة  ــــب الزوجـ تطلـ

 الطلاق

40% 20% 30%

بقاء وضع الزوجة على 

 حالياما هو عليه 

ـزوج بعــدم  يشــعر الـ
 تحمل المسؤولية

تتخلص الزوجـة مـن 
واجباتهـــا المســـتمرة 
ـــــا،  ـــــاه زوجهـ تجـ

 وتتجاهلها

ـن  ـزوج مـ يتضــايق الـ
ســــــلوك زوجتــــــه 

 وإهمالها له

ينســـــحب الـــــزوج 
ـن الأسرة  ـدريجيا مـ تـ
ـالزواج  ـر بـ ـد يفكـ وقـ

 .من جديد أو بالطلاق

20% 30% 25%

بعد مناقشة الزوجين  البديل المناسب

 اختيــار معــا، تقــرر

 ).2 و1(البديل رقم 

الزمن المتوقـع لتنفيـذ 

البديل

خلال ثلاثة شهور 



نسبة تقييم البديل مضار اختيار البديل على الزوجين فوائد اختيار البديل على الزوجين
 البديل المناسب

المعدل الزوجة الزوج بعيدة المدى قريبة المدى بعيدة المدى قريبة المدى
ـة  نوع التدريب اللازم  ـاج الزوجـ ـد تحتـ قـ

لتعلم مهـارة التـزين 

لزوجهــــا بالوضــــع 

الحــالي، وقــد يحتــاج 

الزوج لتعلم مهـارات 

اجتماعيـــة واتكيـــت 

مناسب للتعامل مـع 

الآخرين عند التعامل 

 معهم في المناسبات

 

شهور وكل بعد ثلاثة  مواعيد التقييم للبديل

ــتم  ــهور يـ ــة شـ ثلاثـ

 تقييم الخيارات 

 



 240 دليل المقبلين على الزواج لحياة ناجحة 
 

 

 : الصراع بين الزوجينإدارة

إن . اًا مثاليًاليومية، لأن الانسجام الشخصي والاجتماعي شيئ يعد الصراع جزءا من حياتنا

 أكثر حول أمور ومشكلات أوالخلاف بين شخصين : "أن نعرفه بأنه الصراع بين الأشخاص يمكن

كالأهداف ووسائل لية تتضمن خلافات حول أمور معينة ّوالصراعات الفع ،"ة انفعاليأوفعلية 

 .يناقش القائد ذلك مع الأعضاء. والمسئوليات والقواعد تحقيق الأهداف

 :فوائد الصراع ومنها

 . حلولإلىتزيد الصراعات من وعينا بأن مشاكلنا تحتاج 

 إلىن نتغير، وعندها نحتاج  أإلىيشجع الصراع على التغيير، فهناك أوقات نحتاج فيها -1

 .تعلم مهارات جديدة وتعديل عادات سابقة

 .يزيد الصراع من قوتنا ودوافعنا للتعامل مع المشكلات-2

 .تجعل الصراعات الحياة أكثر متعة، فالصراع يخلق حب الاستطلاع ويثير الاهتمام-3

 . الأشخاص ما تكون القرارات الجديدة وليدة الاختلاف والتعدد في الآراء بيناًغالب-4

يساعد الصراع على فهم أي نوع من الأشخاص أنت، فما الذي يجعلك تغضب، وما الذي -5

 .يخيفك، وما الأشياء المهمة بالنسبة لك

 .يمكن للصراعات أن تعمق وتغني وتقوي العلاقة تحت وطأة الضغوط اليومية-6

 :أنواع الصراع

 دفعنا لأن نعمل شيئا، بينما يدفعناوفيه دافعان متعارضان، أحدهما ي: صراع الإقدام الإحجام

 . تجنب عمله، فمثلا ترغب الزوجة في التسوق، ولكنها تخشى التكاليف الباهظةإلىالآخر 

 أكثر، تتعارض أحداهما مع أويكون لدى الفرد أحيانا رغبتان : صراع الإقدام الإقدام

خرى، مثال الأخرى، بحيث أن إرضاء إحدى هذه الرغبات، يعني التضحية بالرغبات الأ

 .الزوج الذي يرغب في الجلوس مع زوجته ويرغب في متابعة التلفاز

 أحلاهما مر، أوويحدث حين يكون أمام الفرد أمرين كلاهما مر، : صراع الإحجام الإحجام

 مع اًومثال على ذلك الزوج الذي عليه إما أن يعمل في مهنة شاقة لا يحبها ويموت جوع

 .اس ويذل نفسه يمد يده للنأوأفراد أسرته 
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زوج يريد : مثالا في الحياة الزوجية يبين التصرفات والأفكار والمشاعر ويتضمن ما يلي

 ويطلب من الزوجة التفكير بالمشاعر. العيش مع زوجته باستقرار ولكنه يريد الزواج من أخرى

 .والتصرفات والأفكار التي يحملها الزوج، والتي تسبب الصراع

 :جين وهيمراحل الصراع بين الزو

هي المرحلة التي تتوافر فيها مسببات الصراع دون حدوثه، وهنا لا : الصراع الخامل-1

 . السطحإلىيطفو الصراع 

ا سوف ًا مرتقبًتبدأ هذه المرحلة عندما يدرك الزوجين أن هناك صراع: الصراع المدرك-2

 .يحدث نظرا لاختلاف المصالح والأهداف

عر فيها الزوجين بالظواهر والمؤشرات الدالة على هي المرحلة التي يش: الصراع المحسوس-3

 .بدء الصراع الفعلي بينهما

وفيها يتم إظهار الأفعال وردود الأفعال المترتبة على وجود الصراع، ومن : الصراع الواقعي-4

 . تقديم تنازلاتأو الانسحاب أوأمثلة هذه الأفعال الهجوم 

الزوجين، ويمكن أن يتم حل دائم وتعكس طبيعة العلاقة بين : مرحلة ما بعد الصراع-5

 منه  مثل هذا الحل الدائم ويتم بدلاًإلىللصراع، وفي أحيان أخرى يصعب التوصل 

 . حلول مؤقتة لحين استجماع القوة لاستكمال الصراع من جديدإلىالتوصل 

 :الأساليب في التعامل مع الصراعات وهي

السابقة للصراع حيث  مواقعه إلىينسحب الشخص :  التجنبأوأسلوب السلحفاة -1

 . مخبأها عندما تواجه بعائق ماإلىيتجنب للنزاع تماما كما تنسحب السلحفاة 

ويحاول الشخص أن يستقوي على الشخص الآخر عن :  الإجبارأوأسلوب سمك القرش -2

 .طريق إجباره قبول حلوله للصراع

الاستراتيجية تكون العلاقة مهمة جدا في هذه :  تلطيف الأجواءأوأسلوب الدب اللطيف -3

 لا قيمة لها، ويحاول الشخص أن أوبينما يكون تحقيق الأهداف الشخصية أقل قيمة 

ا من الناس الآخرين، ويعتقد الشخص أن مناقشة الصراع تجلب ً ومحبوبيكون مقبولاً

 .الدمار والخراب للعلاقة مع الآخرين
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 جة معتدلة بأهدافهيهتم الشخص هنا وبدر:  الحل الوسطأو المساومة أوأسلوب الثعلب -4

وبعلاقاته مع الناس الآخرين، ويهتم بالمساومة ويستغني عن جزء من أهدافه 

 .ويستخدم أساليب مقنعة ليستغني الآخرون عن جزء من أهدافهم

هنا الاهتمام بالعلاقة وتحقيق الأهداف، :  التعاونأو التكامل أوأسلوب البومة الحكيمة -5

 يجب أن تحل لذلك يسعون لاستخدام أساليب  الصراع كمشكلةإلىوينظر الأشخاص 

 بالإستراتيجيةوتسمى .  حل يحقق أهدافهم وأهداف الشريك الآخرإلىمختلفة حتى يصلوا 

  الإيجابيةأوالبناءة 

زوج على خلاف مع زوجته هي تريد أن تسافر بالعطلة لقضاء : مثالا يوضح الصراع الآتي

يقضوا العطلة في نفس منطقة السكن لمتابعة إجازة العطلة في دولة محيطة، وهو يريد أن 

كيف يمكن التعامل مع الصراع من خلال الأساليب الشخصية الخمسة . بعض أعماله الخاصة

 السابقة؟

 كيف أتعامل مع الصراعات؟

 لا نعم الفقرةالرقم
   أعرف أسباب صراعي مع الآخرين 1

   أعرف مرحلة الصراع التي أمر بها مع الآخرين 2

   رف الأساليب المختلفة التي أستخدمها في إدارة الصراع أع 3

   أعرف الأساليب المختلفة التي يستخدمها الآخرون في إدارة الصراع 4

   أعرف نوع الصراع الذي أمر به مع الآخرين 5

   أكون هادئا عند حدوث الصراع مع الآخرين 6

   أبحث عن فوائد الصراع مع الآخرين 7

   ارات التفاوض للتعامل مع الصراعأستخدم مه 8

   أتعامل مع الآخرين بهدوء للمساعدة في إدارة الصراع 9

   أتابع نتائج الصراع لفترة طويلة 10
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 :تصحيح الاستبانة وتفسيرها

حيث يحصل الفرد ). 10-0( وتتراوح العلامة بين ،عدد فقرات الاستبانة هي عشر فقرات

وكلما كانت علامة الفرد تقترب ). صفر( لا على ـلذي يجيب بوا). 1 (ـالذي يجيب على نعم ب

دل ذلك على وجود مهارة أفضل في التعامل مع الصراعات التي يمر بها، بينما من ). 10(من 

يدل على مستوى متدن من المهارة في التعامل مع ). صفر(يحصل على علامة تقترب من 

 ).5(الصراع، والمتوسط هو 

في حياتنا، وهي موجودة بين الزوجين، ولكن يختلف الزوجان في إن الصراعات موجودة 

 .إدارة تلك الصراعات، ومن ثم يؤثر ذلك على طبيعة العلاقة بين الزوجين

 منزل جديد، ولديه رغبة في فكرة إلىيحدث الزوج زوجته في موضوع الانتقال : مثال

أن أنهى الزوج حديثه سأل الانتقال، ولكن وجدت الزوجة فجوات في موضوع الانتقال، وبعد 

الزوج زوجته عن رأيها في الانتقال، كيف يمكن للزوجة أن تتخذ الاستراتيجيات الخمسة في 

 إدارة الصراع مع الزوج؟

تحدث الزوجة زوجها في رحلة تود الأسرة الخروج بها، ولكن الزوج لا يرغب : مثال آخر

الزوج استخدام الأساليب الخمسة بذلك هذه الأيام، وبعد أن أنهت الزوجة حديثها يريد 

ّالسابقة للتعامل مع زوجته، استخدم الأساليب الخمسة في مساعدة الزوج وبين أهمية 
 أسلوب التعاون؟

 :التفاوض بين الزوجين

من الأمور الضرورية عند حدوث الصراع الاتجاه للتفاوض للتعامل مع الصراع بطريقة 

 : ها عملية التفاوض وهىبناءة، وهناك خمس مراحل ينبغي أن تمر ب

  Exploration مرحلة الاستكشاف -1

 Bidding مرحلة تقديم العروض والمقترحات-2

 Bargaining مرحلة المساومة-3

 Settling  تسويةأو اتفاق إلىالتوصل -4

 Ratifying مرحلة إقرار الاتفاق-5
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 يناقش الزوجين معا المراحل الخمسة في التفاوض، ويقدم مثالا على ذلك في الحياة

زوج يريد السفر لمدة عام كامل للقيام بعمل في دولة مجاورة، وسيترك زوجته : الزوجية وهو

ا عنه، كيف يمكن للزوجة التفاوض مع زوجها في هذا المجال؟ هناك أخطاء شائعة يقع ًبعيد

 .بها الزوجين عند اللجوء للتفاوض، يسأل الأعضاء عن تلك الأعضاء

 : التفاوض من مثلبعض الأخطاء التي تقلل من فرصة 

 .وجود أهداف غير واضحة-1

 .معلومات غير كافيه عن أهداف الطرف الأخر-2

 .إظهار الطرف الآخر خطئا كغريم-3

 .عدم إعطاء الانتباه لاهتمامات الطرف الآخر-4

 .القصور في فهم عملية اتخاذ القرار للطرف الآخر-5

 .عدم وجود استراتيجية لعقد اتفاقية مع الطرف الآخر-6

 .ا من البدائل والخيارات مجهزه قبل التفاوضًليل جدوجود عدد ق-7

 .استخدام قوة التفاوض بدون مهارة-8

 .اتخاذ القرارات السريعة-9

 .تقدير ضعيف لوقت إنهاء المفاوضات-10

 :لتحسين التفاوض مع الشريك، يمكن اللجوء لعدد من الإجراءات، ومن أهمها

 .استمع أكثر مما تتكلم أثناء التفاوض-1

 .شريكابني ثقة مع ال-2

 .ابني علاقات جيدة مع الشريك قبل التفاوض معه-3

 .كن موضوعي وأنت تفاوض شريكك-4

 .لا تفترض أبدا أنت ستكسب شريكك في كل مرات التفاوض-5

 .كن كريما، وقدم تنازلات مع شريكك, كن مرنا-6

 .تواصل بأمانة وبانفتاح مع شريكك أثناء التفاوض-7

 . الصراعاستخدم الصمت في بعض المرات لأنه كفيل بحل-8
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 .افهم توقعات شريكك أحيانا وضع نفسك مكانه-9

 .راعي الوقت والظرف والمكان المناسب لإجراء التفاوض-10

 .تعلم عن احتياجات شريكك أثناء التفاوض معه-11

 ).لتشتري الوقت(لخص , لا تصدر أحكاما متسرعة، راجع-12

 .ابحث عن المناسبات التي من الممكن أن تقول فيها نعم بدون تفاوض-13

 .خدم لغة مفهومة أثناء حديثك مع شريككاست-14

 ".و"بل قل " لكن" لا تقل -15

أثناء " أنت"وليست مبنية على استخدام عبارة " أنا"قل جملا مبنية على استخدام عبارة -16

 .التفاوض
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 استراتيجيات منهج الصراع بين الزوجين القائمة على الخداع والتمويه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :استراتيجيات منهج الصراع القائمة على الخداع والتمويه

 فيها يتم استنزاف وقت الطرف الآخر، ويتم ذلك عن طريق):الإنهاك(استراتيجية -1
الصراع لتغطي أطول وقت ممكن دون أن تصل الصراعات إلى نتائجتطويل فترة 

وفيها أيضا يتم استنزاف جهد الطرف الآخر إلى أشد درجة. محدودة لا قيمة لها
 .ممكنة، واستنزاف مال الطرف الآخر

 تقوم هذه الاستراتيجية على فحص وتشخيص):التفتيت(استراتيجية التشتيت -2
ة للطرف الآخر، وبناء على هذه الخصائص يتموتحديد أهم نقاط الضعف والقو

 .رسم سياسة ماكرة لتفتيت وحدة وتكامل الآخرين

 تقوم هذه الاستراتيجية على حشد كافة):الإخضاع(استراتيجية إحكام السيطرة -3
عن طريق الحرص على إبقاء. الإمكانيات التي تكفل السيطرة الكاملة على الصراع

 .الطرف الآخر في مركز التابع

ا لهذه الاستراتيجية يتم استخدام الصراعوفقً): الغزو المنظم(استراتيجية الدحر -4
التدريجي خطوة خطوة ليصبح عملية غزو منظم للطرف الآخر حيث تبدأ العملية
باختراق حاجز الصمت أو ندرة المعلومات بتجميع كافة البيانات والمعلومات

 .جل استنزاف قدراته وإمكانياتهأالممكنة، من 

آمالأهداف، :  لكل طرف من أطراف الصراع):الانتحار(استراتيجية التدمير الذاتي -5
، وكلمامحددات، عقبات، ومشاكل، وصعاب: ا تواجههاًوأحلام وتطلعات وهي جميع

كانت هذه العقبات شديدة كلما ازداد يأس هذا الطرف وإحساسه باستحالة
وهنا فإن ما يعمله الفرد. يصل إليها وأنه مهما بذل من جهد فإنه لن ،الوصول إليها

من استراتيجيات يكون من خلال قيامه بصرف النظر عن هذه الطموحات والأهداف

.وارتضاء ما يمكن تحقيقه منها واعتباره الهدف النهائي له
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 :م الاتفاق بين الزوجينإدارة الخلاف وعد

 أسلوب الهرب عندما لا تشعر بالثقة ولا بالتعاون   1-

 أو, اً عدوانياًإنه من السهل أن يجبر الزوج على اتباع هذا الأسلوب فيما إذا واجه شخص

وحيث أنك لا تشعر بالقوة الكافية لتواجه الشخص الآخر ولا ترى لماذا عليك أن . اًغضبان

وهذا يتركك بأن . دما لا يقدم الطرف الآخر أي تعاون على الإطلاقتعمل كل التعاون عن

 تترك الموضوع كله وتنسحب حيث أنها ستكون طريقة جيدة لجني أو, تتجنب هذا الشخص

 أووإن هذه المشاعر إما أنها ستعشش بداخلك . والتهيج, والإحباط, مشاعر الامتعاض

 . وفوق التحمل, ر حافة الانفجاإلىستنفجر بعنف عندما يصل الوضع 

 عندما تشعر بالتعاون وعدم الثقة : أسلوب نعم سيدي 2-

, والمساعدة والتعاون ليتجنبوا إزعاج الآخرين,  من الناس قد تربوا على الطاعةاًإن كثير

إنهم يشعروا .  رؤساءهم وذلك بإخفاء شعورهم السلبي وليحاولوا بأن يبدو هادئيناًوخصوص

 استعمال التلميح على أمل أن إلى يطلبوا حاجتهم مباشرة ويذهبوا ًأيضا إنه لمن الوقاحة أن

 إنها طريقة رائعة لأن تعد نفسك للإحباط بما أن اوحقً. يفهم الناس ما يقصدون وما يريدون

 . معظمنا لا يجيد قراءة الأفكار

 ولكن يجب أن يكون كذلك اًفإنه من الجيد أن يكون الإنسان متعاون, وبشكل جلي

. ن نفسه ليطرح وجهة نظره ويطلب ما يريد وأن يفاوض بالطرق العملية ليتقدم ماواثقً

وإنه من المحتمل أن نلاحظ بأنك لا تستطيع أن تشتري علاقة الاحترام المتبادل بالتنازلات من 

 . طرفك لصالح الطرف الآخر حيث لا يقدم هذا الأخير أي تنازل

,  لا يحبون الاعتداءاً وربما يكونون أناس,إن الناس الذي يستعملون هذا الأسلوب كثيرون

 أشخاص إلى ما يحولهم اًومن السخرية أن التنازل عن إرادتهم غالب.  النزاع مع الآخرينأو

 . عدوانيين فيما بعد

 أسلوب دعنا نتبادل المنافع عندما تشعر بثقة وتعاون متوسطين  3-

لـذلك فـإن لـه , ا الطرفـان إيجاد تسوية عملية يتعايش معهإلىإن هذا الأسلوب يهدف 

  شيء إلىبعض الفوائد التي تتضمن تنازل الطرفين عن أشـياء يرغبـان بهـا مـن أجـل التوصـل 
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وإنه بهذه الطريقة يحتمل أن تنتج عنه أفعال .  اتفاق عمليإلى وذلك بالوصول ايريدانه حقً

هداف التي مؤثرة أكثر من الأساليب الثلاثة السابقة حيث إذا حصل الطرفان على بعض الأ

 .  الأمامإلىيريدانها فإنهما بذلك سيلتزمان بالاتفاق ويتحركان 

 تسوية عندما يريدون أن يروا أية إلى استهداف التوصل إلىإن الناس يميلون بطبعهم 

 بالطرف الآخر حيث من الممكن أن لا يكونوا مباشرين اًنتائج عملية ولكنهم يثقون كلي

 يخدعوا الطرف الآخر وذلك كي يربحوا شريحة أون يناوروا ومنفتحين بشكل كامل ويحاولوا أ

إن هذا الأسلوب المخادع له عادة مكاسب قصيرة الأجل ولكن . وافرة من الكعكة التي أمامهم

 . ستكون هناك خسارة مؤثرة وهامة على المدى الطويل

لأن معظم  اً ناجحاً عملياًوعلى الأقل فإن أسلوب تبادل المنفعة يستطيع أن يكون أسلوب

إن . والتحسن,  جلب المكاسبإلى المفاوضات لأنها الطريق المؤدية إلىالناس هم منفتحون 

 إلى طوال الوقت سيجدون أنه من المعقول وبسهولة التحول "سيدي", "نعم"الناس ذا أسلوب 

 . أسلوب تبادل المنفعة

 أسلوب دعنا نربح الاثنين عندما تشعر بالتعاون والثقة المشتركين  4-

والأساليب السابقة الأخرى هو أنك تركز على , إن الاختلاف الأساسي بين هذا الأسلوب

,  الدفاع عن نفسك ضد أخطار حقيقيةأو,  من محاولة هزيمة الطرف الآخرحل القضايا بدلاً

إن الفريقين يعملان مع بعضهما للحصول على أفضل الأجوبة الممكنة لكليهما مع .  متخيلةأو

والتي تفترض أن الكعكة لها حجم محدد ومن المحتمل أن , ل وهلة كالصفقةأنه يبدو لأو

مع ذلك فإن الفريقين اللذين يعملان مع . تحدث بعض الإشكالات على اقتسام تلك الكعكة

بعضهما على حل المشاكل يستطيعان أن يخلقا المنافع لبعضهما البعض وذلك بخلق جو من 

ن هذا سوف يخلق جو من الثقة وسيثق بك الطرف الآخر الثقة المتبادلة والتعاون ولذلك فإ

 .  إلا إذا أظهرت بأنك جدير بالثقةتىوهذا لن يتأ

 : كيف تعمل على إنجاح أسلوب دعنا نربح الاثنان بين الزوجين

 : إذا ..  على العمل على إنجاح هذا الأسلوباًستكون فقط قادر

 . أردت أن تستفيد من الوضع الحالي
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 . تجعل الطرف الآخر يستفيد من هذا الوضعأردت كذلك أن 

 . أردت أن تحسن من العلاقات معه

 . استطعت أن تتصرف بطريقة جديرة بالثقة

 . استطعت أن تركز على حلول عملية للخلافات

 .  هزيمة الطرف الآخرأواستطعت أن توقف محاولات تسجيل نقاط لصالحك 

وتفعل ما تقول وأن تبقى , فعلوأن تخطط ما ست, استطعت أن تحترم الشخص الآخر

 . أثناء قوله وأن تتفاوض على حلول مشتركة مفيدةاًهادئ

لكنه الأسلوب الواعد , إن أسلوب دعنا نربح الاثنين ليس بالأسلوب سهل الاستعمال

 لدى اً مريراً عملية ولا يترك شعورالفريد الذي يمكن أن تبدأ به من حيث أنه يعطي حلولاً

 . الطرفين

 الأساليب إلىفإذا بدأت بهذا الأسلوب ولم ينجح فبإمكانك اللجوء ,  ذلكإلىفة وبالإضا

وإذا بدأت بواحد من تلك الأربعة ولم ينجح فإنك بهذا لم تهيئ . الأربعة الأخرى السابقة

 . الظروف الصحيحة لإنجاح أسلوب دعنا نربح الاثنان
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 الفصل الثالث عشر
 وجين مهارة توكيد الذات بين الز

 

 :ويشتمل النقاط التالية 

 مفهوم توكيد الذات 

  الفوائد لتوكيد الذات بين الزوجين 

 خصائص الشخص المؤكد 

 مجالات استخدام توكيد الذات 

 الفرق بين الزوج المؤكد وغير المؤكد 

 مهارات تساعد في تنمية توكيد الذات بين الزوجين 

  في الحياة الزوجيةتوكيدي والعدوانيمثال على السلوك التوكيدي وغير ال 
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 الفصل الثالث عشر
 مهارة توكيد الذات بين الزوجين 

 
 

 مفهوم توكيد الذات
 عن نفسه،من المهارات الأساسية والضرورية في الحياة والتي تساعد في تعبير كل شخص 

وتشجعه على التعامل مع الآخرين واحترامهم، وتفرض عليهم احترامه ما يسمى بمهارة توكيد 

 ".الذات

 :الفوائد لتوكيد الذات بين الزوجين

 :ن الفوائد التي يحققها توكيد الذات بين الزوجين كثيرة ومن أهمهاإ 

 . بالراحة النفسية ويمنع تراكم المشاعر السلبيةاًيولد شعور

 .جعل الفرد يحافظ على حقوقه ومصالحه ويحقق أهدافهي

 .يقوي الثقة بالنفس

 .بعد التخلص من المشاعر السلبية المكبوتة" ا وسلوكًاًفكر" في ميادين الحياة اًيعطي انطلاق
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 :خصائص الشخص المؤكد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يتحدث حينالآخرونإليه يستمعالرأيفيالآخرينمعيختلف

تفسيرات يطلب  الأسئلة على يفضلهاالتيبالطريقةيجيب 
 إليه الموجهة

 شخصية أسئلةعنالإجابة فضيرمطالبيرفض

شيئايرفضحينفقط).لا (يقول 

لسلوكهًتبريرايعطى لا 

أجرهايدفعالتيالخدمةعلى يحصل

عادلبشكليعامل

ذلكالأمريستدعىحينرأيه غيري

الآخرينرغباتبعضتنفيذ يرفض

 حاجاتعنيعبر

أسئلةيوجه

 المساندةيطلب

 لأحدحاجياتهيعيرلا

 أحيانايعرفلابأنهيجيب

 أحياناالآخرنصيحةيرفض

 الخاصة شئونه في بالتدخل للآخرين يسمح لا 

:أن فيالحق فردلكل
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 :مجالات استخدام توكيد الذات

 :يمكن استخدام توكيد الذات في المجالات الآتية 

 .الأزواج الذين لا يستطيعون التعبير عن غضبهممع 

حيث يشعر الفرد بأنه ليس من حقه : مع الأزواج الذين يجدون صعوبة في طلب معروف

 .طلب ذلك من أجل نفسه

 .مع الأزواج الذين يجدون صعوبة في قول لا

 فهو انطوائي ولذلك يعتقد أن لدى: مع الأزواج الذين يجدون صعوبة في البدء بالحديث

 .الناس موهبة عظيمة في الحديث وهو لا يستطيع مجاراتهم ولذلك من الأفضل له أن يصمت

حيث يملك درجة منخفضة من : مع الأزواج الذين يجدون صعوبة في تقديم وتلقي المديح

حمرار الوجه إتقدير الذات، ويجد صعوبة في مواقف تلقي المجاملات ويشعر بالإحراج و

 .الآخرينحين يتلقى المجاملات من 

يجد هنا الفرد صعوبة في : مع الأزواج الذين يجدون صعوبة في تقديم وتلقي الشكوى

التذمر والشكوى، وعادة ما يعتذر وبدون تمييز، وحتى لو لم يكن على خطأ فيعترف بأنه 

 .على خطأ

 .مع الأزواج الذين يجدون صعوبة في التواصل البصري

 .بير عن مشاعرهم وأفكارهممع الأزواج الذين يجدون صعوبة في التع
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 الفرق بين الزوج المؤكد وغير المؤكد

الفرق بين الشريك غير المؤكد والمؤكد والعدواني في الانفعال المصاحب واللغة اللفظية 

 .السلوك الجسمي

 العدواني المؤكد غير المؤكد النمط

الانفعال 

 المصاحب
ــو  ــه نحـ ــه انفعالـ يوجـ

 .الداخل

ًغالبا يخشى من التعبـير 
 .عن انفعالاته

ــــه  ــــه انفعالـ يوجـ

بطريقـــة مناســــبة 

ــة لا  ــبر بطريقـ ويعـ

 .ي الآخرينتؤذ

انفعاله فيـه تهديـد 

 .ووعيد للآخرين

عواطــــف غاضــــبة 

 .ومتفجرة باستمرار

اللغة 

 اللفظية
والـتردد عنـد الكلام قلة 

 .الحديث

 .صوت خافت

عباراته فيها ضعف عام 

ـل ـا : مثـ لا أســتطيع، أنـ

ــه (أســـف  ــدأ كلامـ يبـ

 ).بذلك

ـــبة  ـــه مناسـ عباراتـ

ـل ـف مثـ ـا : للموقـ مـ

رأيـــــك؟ دعنـــــي 

أتحدث ثم أترك لك 

 صة للحديث؟الفر

كلام تحقـير وإسـاءة 

وتجــــريح وإهانــــة 

 .للآخرين

: البدء بعبارات مثـل

إذا لم تنته، أنا أريـد، 

اعمل مـا أقولـه لـك 

 ........وإلا

السلوك 

 الجسمي
عيون مسـدلة وتجنـب 

اتصال بصري مباشر مع 

 .الآخرين

تهدل في أعضاء الجسم، 

ـداعى  ـاد يتـ ـد يكـ وجسـ

للســــقوط وفـــــرك في 

ـ ـردد وتمتمـ ـدي وتـ ة الأيـ

  .وحشرجة في الصوت

ــــزن مســـــتقر  متـ

ـا بـمـا  يتواصــل بصريـ

 .يناسب الموقف

نظــــرة ثابتــــة إلى 

 .عيون الآخرين

غــير متـــوتر ونـــبرة 

 .صوت عادية ثابتة

ـــة،  ـــون محملقـ عيـ

 .التوجه إلى الأمام

 .الإشارة بالأصابع

نبرة صـوت مرتفعـة 

تــنم عــن التهديــد 

 .والوعيد
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 :مهارات تساعد في تنمية توكيد الذات بين الزوجين

 : أهم مهارات تنمية توكيد الذات من مثل

عـــدم مقارنـــة الـــذات بـــالآخرين في الـــتصرف 

  .بالمواقف

الابتعاد عن إحباط النفس مـن خـلال الكلـمات 

 .والجمل الذاتية السلبية

 تقبــل المــدح والتشــجيع الموجــه للفــرد بطريقــة

 .متزنة

: استعمال الجمل الإيجابية لتنمية الذات مثل

 .أستطيع القيام بالعمل، أستطيع التحدث مع الآخرين، سأتجاوز الامتحان

تنمية الذات من خلال إقامة علاقات اجتماعية متنوعة، والقراءة وحضور الدورات 

 .والورش التدريبية

 .قوم بهإقامة علاقة مع أفراد إيجابيين مساندين يقدرون ما ت

 .كتابة قائمة بالإنجازات الإيجابية للفرد ولو اليومية مهما كانت بسيطة وقراءتها باستمرار

 كتابة قائمة بالصفات الإيجابية التي يمتلكها الفرد، وقراءتها باستمرار والعمل على الإضافة

 .عليها

 اً البسيطة بعيد بالأعمالاًتنظيم الوقت والقيام بأعمال ونشاطات تحبها، وجعل اليوم مليئ

 .عن الصعوبات

 .التعبير باستمرار عما يجول في نفسه من مشاعر وانفعالات

 .تعلم التواصل البصري مع الآخرين عند حديثك معهم

 .لا، عند عدم رغبتك القيام بشيء وأبدأ بتنفيذ ذلك عند الحاجة: تعلم قول
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 مثال على السلوك التوكيدي وغير التوكيدي والعدواني في الحياة الزوجية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مثال على السلوك التوكيدي وغير التوكيدي والعدواني

 . الحياة الزوجية الأسريةفي

 .زوجة تتأخر عن تقديم وجبات الطعام بسبب مشاهدة برنامج تلفزيوني  1-
 .يسكت ولا يتحدث بشيء، ويحمل انفعال سلبي نحو زوجته: الزوج غير المؤكد

 .يصرخ على زوجته ويهددها وقد يضربها: الزوج العدواني

 عن انفعالاته بطريقة هادئة، ويسلك سلوك جسمييتحدث معها بطريقة متوازنة، ويعبر: الزوج المؤكد

 .مريح

 .زوج يشاهد التلفاز بكثرة ولا ينتبه لمذاكرة الأبناء  2-
 .تقوم بكل الأعمال الأخرى، ولا تجرأ الحديث مع زوجها وإشراكه في شؤون المنزل: الزوجة غير المؤكدة

 . وقد تشتمهتعاند زوجها، وترفض أوامره، وتصرخ بوجهه،: ةالزوجة العدواني

تختار أوقات هادئة للتحدث مع زوجها، وتحثه بطريقة هادئة لكي يقوم: الزوجة المؤكدة لذاتها

 .بمساعدتها في مذاكرة الأبناء بعض الوقت

 .زوجة تكثر من النوم على حساب نظافة المنزل والقيام بالواجبات الاجتماعية  3-
 .ولا يحدثها بأي شيءيترك زوجته على ما هي عليه : الزوج غير المؤكد

 .يضايق زوجته بالحديث، ويرفع صوته عليها، ويهددها بالطلاق والزواج من أخرى: الزوج العدواني

يتحدث بهدوء مع زوجته ويساعدها على تنظيم وقتها، ويعرض عليها المساعدة الطبية أو: الزوج المؤكد

 .الاجتماعية للتأكد من وضعها

 .زلزوج يتأخر عن الحضور للمن  4-
 .لا تحدث زوجها وتتركه على ما هو عليه: الزوجة غير المؤكدة

 .تخرج خارج المنزل دون استئذان، وترفض أوامره، وتهدده عن حديثها معه: الزوجة العدوانية

 به عندتتابع شؤون زوجها وتهتم به حتى عند تأخره فتتصل به لتطمأن عليه، وتهتم: الزوجة المؤكدة

 .ادئة وتجعل من المنزل مكانا ممتعةحضوره للمنزل فتكون ه



 

 

 

 

 الفصل الرابع عشر
 مقاييس قبل الاختيار الزواجي 

 

 :ويشتمل النقاط التالية 

 مقياس الاتجاهات نحو الزواج: أولا 

 مقياس التوافق الزواجي: ثانيا 

 مقياس الاتجاهات الجنسية: ثالثا 

 مقياس العنف ضد المرأة: رابعا 

 مقياس الرضا الحياتي : خامسا 
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 الفصل الرابع عشر
 مقاييس قبل الاختيار الزواجي

 

 

 مقياس الاتجاهات نحو الزواج: أولا
 :يمكن تحديد هذه الاتجاهات بالعناصر التالية

 ومن ذلك الزواج التقليدي ويقصد به إجراءات الزواج :الاتجاهات نحو أنماط الزواج-1 

 كليهما أوحيث يلعب أحد الوالدين , رتيبات معينة متبعة في المجتمعالتي تتم وفق ت

 في الترتيب للزواج بحيث لا يتاح للمقبلين على الزواج فرصة الاحتكاك ً مهمااًدور

 أحدهما بحق اتخاذ القرار النهائي في أووالتعارف قبل الزواج بل يحتفظ الوالدان 

 الزواج الحر الذي يعطي للفرد حريته في وبالمقابل هناك, شخص زوج المستقبل لابنهما

ويتضمن هذا الشكل من الزواج فرصة الاحتكاك ,  عن ترتيبات الأسرةاًقرار زواجه بعيد

 .والتعارف بين المقبلين على الزواج قبل الدخول في إجراءات الزواج الرسمية والقانونية

والداخلي ,  والمتعدد,والمتأخر, ومنها الزواج المبكر: الاتجاهات نحو أشكال الزواج-2 

 ).من غير الأقارب(والزواج الإغترابي , ).الزواج من الأقارب(

 الزواج على أساس أنه علاقة إلىأي هل يتم النظر :  الزواجإلىالاتجاهات نحو النظرة -3 

ْ كون الزواج علاقة بين الجنسين غايته أو, إنسانية تشبع من خلاله جميع الحاجات
 تقييد الحرية إلىيعتبر الزواج قرار سيؤدي في النهاية وهل , الإشباع الجنسي فقط

 . تحقيق الطمأنينة والاستقرار والأمانإلىأم أنه يؤدي , الفردية للمقبلين عليه

نها تعاونية أ هذه العلاقة على إلىينظر : الاتجاهات نحو تكافؤ العلاقة بين الزوجين-4 

 ,ات ومعرفة الحقوق والواجباتتقوم على التشارك بين الزوج والزوجة وتقسيم المسؤولي
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له الأفضلية على شريكه فهو ). لزوجا(وهذا مقابل كون هذه العلاقة أن أحد المتزوجين 

 . تسلطي ينعدم فيها التعاون والتشاركينهى وتقوم العلاقة هنا على أساسالذي يأمر و

ْويقصد به كون المقبلين على الزواج : الاتجاهات نحو التشابه والاختلاف بين الزوجين-5
ية والخلفية  متقاربين في العمر، ويتماثلان في سماتهما الشخصية والجسدأومتشابهين 

بين الزوجين من الاختلاف ومقابل هذا يكون , الاقتصادية الاجتماعية التي يرجعان إليها

 .حيث العمر وسماتهما وخصائصهما وخلفيتهما الاجتماعية الاقتصادية

 . أم لا؟اًهل سيكون الزواج ناجح: الاتجاهات نحو توقعات الفرد حول الزواج-6

 عدمه في شؤون أومن حيث تدخل الأهل : اليهماالاتجاهات نحو علاقة الزوجين بأه-7

 .أبنائهم المتزوجين

 :وفيما يلي فقرات المقياس

بدرجة  الفقرةالرقم
 كبيرة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
 قليلة

 اختيار شريك حياتي بنفسي ودون التدخل من إلىأسعى  1

 .قبل أحد

   

 التماسك العائلي إلىأشجع على زواج الأقارب لأنه يؤدي  2

 .دعم روابط القربى والنسلوي

   

أعتقد أن الـزواج علاقـة انسـانية تشـبع حاجـات الفـرد  3

 ).الإنجاب, الجنسية, العاطفية(المختلفة 

   

    .أفضل أن أبقى بلا زواج 4

    .في كل مناسبة أدعو للمساواة بين الزوجين 5

 إذا كبر الزوج زوجتـه اًأعتقد أن الزواج يكون أكثر نجاح 6

 .سنواتبعشر 

   

أمتعض من إعلام الأهل بكل صغيرة وكبـيرة بـين هـذين  7

 .الزوجين
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بدرجة  الفقرةالرقم
 كبيرة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
 قليلة

أعتقد أن موافقة كلا الأبوين شرط أساسي لقـرار اختيـار  8

 .شريك الحياة

   

    .أؤمن بتغريب النكاح 9

    .أعتقد أن الزواج تقييد لحرية الشاب والفتاة 10

    .اًأشعر بأن زواجي سيكون ناجح 11

    .اًأعتقد أن تعليم الزوجة ليس ضروري 12

 مــن حيــث الخصــائص اًأبحــث عــن زوج يشــبهني كثــير 13
 .الجسمية والمظهر العام

   

ـائهم  14 ـؤون أبنـ ـدخل في شـ ـل التـ ـق للأهـ ـه يحـ ـد أنـ أعتقـ
 .الزوجية

   

أتمنى أن تربطني بشريك حياتي المسـتقبلي علاقـة حـب  15

 .  لزواجي منهاًمتبادلة وتكون أساس

   

    .أشجع على تعدد الزوجات إذا أمكن العدل بينهن 16

    . أعتقد أن الزواج وسيلة لتحقيق الأمن والطمأنينة 17

    .أشعر أنني لن أجد شريك حياتي المناسب 18

أعتقد أن سعادة الـزواج تكمـن في المشـاركة في الأعـمال  19
 . المنزلية بين الزوجين

   

ر لي الـزواج مـن شـخص يمـاثلني أشعر بالانزعاج لو قـد 20
 . اًتمام

   

    .أشعر بالراحة عند زواجي في بيت بعيد عن بيت أهلي 21

أقف مع الأهـل عنـد اجبـار ابنـتهم عـلى الـزواج ممـن  22
 .اًيرونه مناسب

   

أعتقد أن فرص عدم التكـافؤ بـين الأزواج كبـيرة في زواج  23

 .الأقارب

   

    .لاستقلالية الفرديةأشعر أن الزواج يضعف من ا 24
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بدرجة  الفقرةالرقم
 كبيرة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
 قليلة

    . عندما أتزوجاًأشعر أنني سأكون سعيد 25

أعتقد أنه من الخطأ اعطاء الزوجة قيادة شؤون الحيـاة  26

 .البيتية

   

أرغب بتكوين صداقات مـع الجـنس الآخـر مـن الـذين  27

 .يشبهونني في كثير من الخصائص والأفكار

   

ئهم وبنــاتهم بعــد أعتقــد أن تخطــيط الآبــاء لحيــاة أبنــا 28

 .الزواج يدفع نجاح العلاقة الزوجية وسعادتها

   

    .لن ألتزم بعادات وتقاليد أهلي عند إقدامي على الزواج 29

أشجع على الزواج المبكر لأنه يحمي الشاب والفتاة مـن  30

 .الوقوع في الرذيلة

   

    .أعتقد أن الزواج السيء أفضل من عدم الزواج بالمرة 31

أشعر أن الشخص الذي سـأتزوجه لـن يكـون عـلى قـدر  32

 .ٍالمسؤولية وسأعاني معه مشكلات عدة

   

    ).زوجتي( على مشاعر زوجي اًسأحتفظ برأيي حفاظ 33

ـ 34 ـك اجتماعيـ ـف عنـ ـن شــخص يختلـ ـالزواج مـ  اًأنصــح بـ
 . اًواقتصادي

   

تنتج المشاكل بـين الـزوجين الجـدد بسـبب قـربهم مـن  35
 .أهاليهما

   

ّأشعر بالخوف عندما أصارح والـدي بعلاقتـي العاطفيـة  36
 .مع من أحبه

   

في الـزواج يضـمن الاختيـار ). التـأخر(ّأعتقد أن التمهـل  37
 .الأنسب لشريك الحياة

   

أعتقد أن سبب عزوف الشباب عـن الـزواج هـو الهـرب  38
 .من تحمل المسؤولية

   

على إدارة شؤون أعتقد أن الزوجان المتعلمان أكثر قدرة  39
 .الأسرة
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بدرجة  الفقرةالرقم
 كبيرة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
 قليلة

أعتقد بأن الزواج الناجح السعيد هو الـذي يحـدث بـين  40

 .أفراد مختلفين في الطبقة الاقتصادية الاجتماعية

   

    .لن ألتزم بعادات وتقاليد أهلي في حياتي الزوجية 41

    .أشعر بالضيق تجاه الاختلاط بين الجنسين 42

    .لتي يتزوج عليها زوجهاأحزن على المرأة العاقر ا 43

    .أعتقد أن الزواج قسمة ونصيب 44

عنــد التعامــل مــع زوجتــي فــإنني ســأتنازل عــن بعــض  45

 .حقوقي الرئيسية

   

أشعر بالارتيـاح عنـد زواجـي مـن شـخص يمتلـك نفـس  46
 .الهوايات التي أمتلكها

   

أعتقد أن تدخل الأهل في حل الخلافات الزوجية الحادة  47
 . من نجاح وسعادة الزوجينيحسن

   

 قبــول مــن يتقــدم أوأعتقــد أن مــن حــق الفتــاة رفــض  48
 . لخطبتها بغض النظر عن رأي أهلها

   

أعتقــد أن الــزواج المبكــر يضــمن الاســتقرار الــنفسي  49
 .والانفعالي للزوجين

   

أرى أن غايــة الــزواج اشــباع الرغبــات الجنســية بالدرجــة  50
 .الأولى

   

 الإخفـاق إلى أن زواج المتعلمة بغير المتعلم يؤدي أعتقد 51
 .في الحياة الزوجية

   

    .أسعى للزواج ممن يقاربني في العمر 52

سأتصــل بــأهلي بعــد زواجــي لمســاعدتي في حــل جميــع  53
 .مشاكلي

   

في اختيـار شريـك ). الخـال, العـم(أرفض تدخل الأقارب  54

 .حياتي
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بدرجة  الفقرةالرقم
 كبيرة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
 قليلة

    . تنجب لي اطفالاًسأتزوج على زوجتي إذا لم 55

    .ٌأعتقد أن الزواج شر لا بد منه 56

أشعر بالارتيـاح لتعامـل الـزوجين عـلى أسـاس التسـاوي  57

 .بينهما في حقوقهما وواجباتهما والفرص

   

على شريك حياتي في مكان بعيد عن بيت زفافي كون يلن  58

 .أهلي

   

ة حب بينهما أشجع بأن يقوم الشاب والفتاة بإقامة علاق 59

 . قبل اقدامهما على الزواج

   

 عـلى تربيـة اًأعتقد أن تعدد الزوجـات أمـر يـنعكس سـلب 60
 .الأطفال

   

ســأتعاون مــع زوجتــي العاملــة عــلى مســؤولية العنايــة  61
 .بالمنزل وتربية الأبناء

   

بعد زواجي سأعلم بالمشاكل الكبيرة فقط إذا وقعـت في  62
 .حياتي الزوجية

   

أعتقد ان اختيار شريك الحياة يجب أن يتم عـن طريـق  63
 .الأهل في المقام الأول

   

    .أقف ضد الزواج المبكر لأنه عرضة للانهيار السريع 64

    .أعتقد أن الزوج هو سيد البيت المطلق 65

    .عندما أتزوج سأحاول الإقامة في بيت قريب من أهلنا 66

ْاطفية بين خطيبين على أستمتع لمشاهدة مواقف حب ع 67
 . شاشة التلفاز

   

   . أعتقد أن الزواج من الأقارب يخفف من تكاليف الزواج 68

ـة  69 ـي أن تشــاركني في اتخــاذ كافـ ســأتيح الفرصــة لزوجتـ
 .القرارات المتعلقة بحياة الأسرة
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بدرجة  الفقرةالرقم
 كبيرة

بدرجة 
متوسطة

بدرجة 
 قليلة

    .أفضل الزواج المبكر للإناث 70

ث خــلاف أحــاول مســاندة الــزوج أمــام زوجتــه إذا حــد 71

 .بينهما

   

    .أفضل تزويج البنات قبل سن الثامنة عشرة 72

جانب الزوجـة عنـدما تتعـرض للإهانـة مـن قبـل بأقف  73

 .زوجها حتى لو كانت مذنبة

   

    .لو كنت ميسور الحال سأسعى للزواج أكثر من مرة 74

أرغب بالمشاركة في نشاطات تساعد المـرأة عـلى التحـرر  75

 .جلمن سلطة الر

   

    .أشعر بالأسى على الزوجة التي يتزوج عليها زوجها 76

    .أعتقد أن البيت دون غيره هو المكان الطبيعي للمرأة 77

    .أقف ضد الزواج المبكر لأن مضارة أكثر من منافعه 78

    . المرأة متعة للرجلالـلـهخلق  79

ر سـلبية أحث على الابتعاد من زواج الأقارب لأن له آثـا 80
 .على صحة الذرية

   

أعتقد أن زواج المـتعلم بغـير المتعلمـة يضـمن اسـتقرار  81
 .الحياة الزوجية

   

 كثرة المشاكل بـين إلىأقف ضد زواج الأقارب لأنه يؤدي  82
 .الزوجين

   

أعتقد أن أمور التدبير المنزلي هي من اختصاص الزوجـة  83
 .فقط

   

 من زوجة فيه إهدار لكرامة أعتقد أن جمع الرجل لأكثر 84
 .المرأة وانسانيتها

   

    .أعتقد أنه لا يحق للمرأة أن تخالف رأي زوجها بالمرة 85
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 :مقياس التوافق الزواجي: ثانيا

 :أختي الزوجة/أخي الزوج

يقصد بعبارة شريك حياتي أينما وردت في المقياس زوجي إذا كانت المستجيبة : ملاحظة

 كان المستجيب الزوجالزوجة، وزوجتي إذا 

 العبارةالرقم
أوافق 
بدرجة 
مرتفعة

أوافق 
بدرجة 
بسيطة

بين 
الموافقة 
والرفض

لا 
أوافق 
بدرجة 
بسيطة

لا 
أوافق 
بدرجة 
مرتفعة

أتفق مع شريك حيـاتي عـلى مجـالات  1

 الإنفاق المالي

     

أفضل القيـام بـالأعمال دون مشـاركة  2

 شريك حياتي

     

      ومحب ليشريك حياتي ودود  3

      أنا نادم على زواجي 4

      عواطف شريك حياتي نحوي قوية 5

ـذي  6 ـود الـ ـلى الحــب والـ لا أحصــل عـ
 أريده من شريك حياتي

     

ـار  7 ـلى اختيـ ـاتي عـ ـك حيـ ـق وشريـ أتفـ
 الأصدقاء الذين نتفاعل معهم

     

ـر  8 ـد النظـ ـادئ مشــتركة عنـ ـدينا مبـ لـ
 لقضايا الحياة المختلفة

     

أنا غير راض عن تعامل شريـك حيـاتي  9
 مع أفراد عائلتي

     

لدي طموحات وأهداف مشـابهة لمـا  10
 لدى شريك حياتي

     

 توجد لدي صعوبات زواجية  11
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 العبارةالرقم
أوافق 
بدرجة 
مرتفعة

أوافق 
بدرجة 
بسيطة

بين 
الموافقة 
والرفض

لا 
أوافق 
بدرجة 
بسيطة

لا 
أوافق 
بدرجة 
مرتفعة

      أثق بشريكي 12

 لاخــترت شريــكي اًلــو لم أكــن متزوجــ 13
 الحالي

     

      يثير شريك حياتي أعصابي باستمرار 14

      اً شريك حياتي الاهتمام بي يومييبدي 15

ـ 16 ـاتي معـ ـك حيـ ـا وشريـ ـل أنـ  اًلا نتواصـ
 بشكل جيد

     

ـالأزواج  17 ـؤ كـ ـيس كفـ ـاتي لـ ـك حيـ شريـ
 الذين أعرفهم 

     

نســوي خلافاتنــا الزوجيــة مــن خــلال  18
 تفهم مطالب بعضنا البعض

     

       بزواجياًأعتبر نفسي سعيد 19

ــ 20 ــا الزواجيـ ة للمـــرح تفتقـــر حياتنـ
 والضحك 

     

ـك  21 ـزام بشريـ ـالاهتمام والالتـ أشــعر بـ
 حياتي

     

ـكل  22 ـاتي بشـ ـك حيـ ـع شريـ ـاجر مـ أتشـ
 متكرر

     

أتفق مع شريـك حيـاتي حـول كيفيـة  23
 قضاء وقت الفراغ

     

أتجــادل مـــع شريـــك حيـــاتي حـــول  24
 الشؤون المالية

     

لا أتفق مع شريك حياتي حول قراراتنا  25
 يةالرئيس

     

أختلف مع شريك حياتي حول كيفيـة  26
 إدارة المنزل
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 العبارةالرقم
أوافق 
بدرجة 
مرتفعة

أوافق 
بدرجة 
بسيطة

بين 
الموافقة 
والرفض

لا 
أوافق 
بدرجة 
بسيطة

لا 
أوافق 
بدرجة 
مرتفعة

      أنا راض عن علاقتي مع شريك حياتي 27

أختلف مع شريك حياتي في معتقداتنا  28

 وقيمنا العامة 

     

      أعتبر أن حياتي الزوجية ناجحة 29

      يضايقني في شريك حياتي عاداته  30

ـ 31 ـجام كبـ ـد انسـ ـين لا يوجـ ـي وبـ ير بينـ

 شريك حياتي

     

     يظهر كلانا عواطف دافئة تجاه الآخر  32

      أفكر في إنهاء علاقتي الزواجية 33

أتفــق مــع شريــك حيــاتي عــلى طــرق  34

 تعاملنا مع أقاربنا

     

      شريك حياتي متفهم لي 35

، 23، 21، 19، 18، 13،15، 12، 10، 8، 7، 5، 3، 1(ولقد كانت الفقرات التالية ايجابية 

، 22، 20، 17، 16، 14، 11، 9، 6، 4، 2(، أما الفقرات السلبية فكانت  )35، 34، 32، 29، 26

وكلما حقق الشريك الزواجي علامات أعلى كلما دل على ). 33، 31، 30، 28، 27، 25، 24

 .تكيف زواجي أفضل

 :مقياس الاتجاهات الجنسية: ثالثا

اس الطريقة التي نشعر بها حول السلوك الجنسي وهي هذه الاستبانة صممت لقي

 خطأ، اجب عن الفقرات بصدق ودقة بالفراغ كما أوليست اختبارا، لذلك لا يوجد إجابة صح 

: 5الموافقة، : 4بين الموافقة وعدم الموافقة، : 3عدم الموافقة، : 2عدم الموافقة القوية، : 1: يلي

 الموافقة القوية
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 .ا تعطى للبالغين هذه الأيامً حرية جنسية كثيرة جداعتقد أن هناك .....-1

  .اعتقد بأن زيادة الحرية الجنسية تضعف العائلة .....-2

 .ا حول الجنسًاعتقد بان الناس الصغار في السن أعطوا معلومات كثيرة جد .....-3

 .التربية الجنسية يجب أن تقيد في إطار المنزل .....-4

 .تاجوا لأن يمتلكوا معلومات حول الجنسالناس الكبار في السن لا يح .....-5

 .ن يتزوجواأالتربية الجنسية يجب أن تعطى فقط عندما يريد الناس  .....-6

 .الجنس قبل الزواج ربما يدل على انحلال اجتماعي .....-7

  .الجنس ضمن الزواج الثاني لا يمكن قبوله .....-8

 .ه الأياماعتقد أن هناك حرية جنسية كبيرة تعطى للمراهقين هذ .....-9

 . التقييد الجنسي بين الناسأواعتقد أن هناك عدم كفاية في الكبت  .....-10

 .اًاعتقد أن الناس تنغمس في الملذات في الجنس كثيرا جد .....-11

 .اعتقد أن الناس فقط يعتبروا نفسهم يقوموا بالجنس عند الاتصال الجنسي .....-12

  .اعتقد أن الجنس يجب أن يبقى ضمن الزواج .....-13

 .الجنس يجب أن يبقى فقط للشباب .....-14

 .للحصول على الاستحسان والموافقة الاجتماعية يجب ان يبقى الجنس في المنزل .....-15

  .الجنس يجب أن يتم التفاني والإخلاص به لكونه عملا يؤدي للنسل والإنجاب .....-16

  .الناس يجب أن لا تمارس العادة السرية .....-17

  .الجنسية الكبيرة يجب أن لا تشجعالسخافة والتفاهة  .....-18

 .الناس يجب أن لا يناقشوا مسائلهم الجنسية مع الآخرين .....-19

 .ا يجب أن لا يمارسوا الجنسًالناس المعاقين عقلي .....-20

 .المراهقينيجب أن لا يكون هناك قانون يمنع الأعمال الجنسية بين البالغين  .....-21

  .ممارسة الجنس فهما مسؤولان عن أعمالهمعندما يوافق اثنان بالغين على  .....-22

  .هناك جنس كثير على التلفاز .....-23

 .الأفلام التي تعرض اليوم هي أفلام جنسية صريحة .....-24

 .الخلاعة والفسق يجب أن تحرم بشكل كامل من البيع في الأسواق .....-25
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، 22، 20، 19، 18، 17، 16، 15، 13، 12، 11، 10، 9، 7، 4، 3، 2، 1: الفقرات الايجابية
23 ،24 ،25 

، كلما زادت علامات الفرد في الأسرة نحو الاتجاهات 21، 14، 8، 6، 5 :الفقرات السلبية
 .الجنسية كلما انعكس ذلك على التوافق الأسري

 مقياس العنف ضد المرأة: رابعا
ان تم تطبيق المقياس اعتمادا على العلامات التي يحصل عليها المفحوص في الاستبيان وك

ن الدرجة إ ف،)درجات، لا ادري درجتان، غير موافق درجة 3أوافق (توزيع العلامات كالتالي 
ولذا يمكن أن يحدد المتوسط , )32(والدرجة الدنيا ). 64(والدرجة المتوسطة ). 96(العليا هي 

 . دقائق وهكذا يتم تصحيح المقياس).10-8(ويتم تطبيقه من ). 64(الفرضي للمقياس بـ 

أوافق ـــــــراتالفق ت
لا 

ادري
غير 
موافق

    وظيفة المرأة إدارة البيت وتربية الأولاد  1

    لا يمكن بأي حال أن أساوي بين الرجل والمرأة 2

    المرأة أقل ذكاء من الرجل  3

    يجب أن تكون المرأة مساوية للرجل في جميع الحقوق 4

    ل الشاقة لا يمكن للمرأة أن تنجح في ميادين العم 5

    يجب معاملة المرأة بالقسوة فهي لا تستحق الاحترام 6

    المرأة المدرسة الأولى لتربية الناشئ  7

    الزواج من المرأة شر لا بد منه 8

    قدمت المرأة الكثير من الإنجازات العلمية والأدبية والإنسانية  9

    المرأة شيطان في صورة إنسان 10

توجيه أعظم احترام للمرأة لما تتحمله من أعباء العمل يجب 11

 والبيت
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أوافق ـــــــراتالفق ت
لا 

ادري
غير 
موافق

    أشعر بالامتعاض حين تكون رئيستي امرأة 12

    لا يمكن الثقة بالمرأة 13
    يجب توجيه كل مظاهر الاحترام للمرأة14
    المرأة أقل منزلة من الرجل 15
      البيت مولدا ً أنثىإلىذا جاء إافرح 16
    .ها من التعليمظيجب أن تنال كل امرأة ح17
    لا أشاور أية امرأة في أي قرار أتخذه 18
    المرأة لا تقل نزاهة من الرجل في مجال الإدارة19
    المرأة سبب تعاسة الرجل20
في هذا ). الزوجة ـ الأم(لا بعد مشاورة المرأة إ اًلا أتخذ قرار21

 القرار 
   

    يم للمرأة يفسد أخلاقها التعل22
    المرأة أكثر صلابة في مواجهة مشاكل كثير من الرجل23
    تنهار المرأة عند تعرضها لأبسط المشاكل 24
     الغدر والخيانة من شيمة المرأة25
     أشعر بالارتياح في العمل حتى لو كانت مسؤولتي امرأة26
    لا عند وفاتهاإها المرأة يجب أن لا تخرج من بيت27
    المرأة ملاك الرحمة 28
     العمل يفسد أخلاقها إلىخروج المرأة 29
المرأة لا تقل ذكاء من الرجل أن لم تتفوق عليه في بعض 30

 الأحيان 
   

المرأة أكثر مرونة من الرجل في التعامل مع الآخرين في جميع 31
 الظروف

   

    رفع المناصب في الدولة يجب أن تتبوأ المرأة أ 32
 )2009( صالح 
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 مقياس الرضا الحياتي : خامسا
 أمام العبارة المناسبة لك). ( ضع اشارة 

موافق  الفقرةالرقم
غير محايدموافق بشدة

موافق
غير 

موافق 
 بشدة

أشعر بالرضا عن حيـاتي عنـد مقارنتهـا مـع  1
 الآخرين

     

      تيأعتقد أن أسرتي هي السبب في سعاد 2

أمتلــك علاقــات اجتماعيــة ناجحــة مقارنــة  3
 بالآخرين

     

      أنا راض عن الآخرين حتى لو انتقدوني 4

أمتلـــك أفكـــار جديـــدة تلقـــى إعجـــاب  5
 الآخرين

     

      .ّيتعامل معي معلمي بطريقة إيجابية 6

ـــك  7 ـــوة وأأمتلـ ـــدعموني أخـ ـــدقاء يـ صـ
 ويساندونني عند الحاجة

     

 ولا أشرك بـه الـلــهيد أننـي أعبـد أنا سع 8
 اًأحد

     

أنا مسرور لأنني أذهب للمدرسة مقارنة مـع  9
 الطلبة المتسربين من المدرسة

     

أمتلك ذكريات جميلـة للمكـان الـذي أعـيش  10
 فيه مقارنة بالآخرين

     

       مقارنة بالآخريناًأرى نفسي صبور 11

      ات سابقًأشعر بتطور في مهاراتي عما كن 12

      اأعيش حاليا أفضل مما كنت سابقً 13

ـن  14 ـس الرضــا عـ ـي الحــالي يعكـ أرى أن واقعـ
 المستقبل

     

      أحصل الآن على ما أريد في حياتي 15

أعيش في مستوى حياة معيشة أفضل مما  16
 كنت أتمناه أو أتوقعه
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موافق  الفقرةالرقم
غير محايدموافق بشدة

موافق
غير 

موافق 
 بشدة

        أنا متفائل تجاه المستقبل 17

      أن هناك أمل في تحقيق أهدافيأعتقد  18

      ٍأنا راض عن إنجازاتي لغاية الآن 19

ـن  20 ـاتي في الحــاضر مســتفيدا مـ ًأعــيش حيـ

 الماضي 

     

أعيش حياتي في الحاضر بحيث أخطط من  21

 خلاله للمستقبل

     

ــلوكياتي  22 ــاتي وسـ ــن تصرفـ ــا عـ ــدي رضـ لـ
 الاجتماعية

     

      قاليد المجتمعأرى أن لباسي ملائم لت 23

      لدي مستوى مالي يشبع حاجاتي الأساسية 24

يتوفر لـدي مصروف يـومي يغنينـي عـن  25
 الحاجة

     

أتعامل مع المواقـف الاجتماعيـة كـالحزن  26

 والفرح بمهارة مناسبة

     

أتكيف مع الوضـع المـادي حتـى لـو كـان  27
 أقل مما هو عليه الآن

     

      امحا مقارنة بالآخرينأرى نفسي متس 28

أحرص عـلى تطبيـق القـوانين السـائدة في  29
 المجتمع 

     

ـا  30 ـمن مـ ـة ضـ ـرح ودعابـ ـاتي بـم ـيش حيـ أعـ

 يتطلبه المجتمع المحيط

     

أقدر الآخرين الأكبر والأعلم منـي بحيـث  31

 استمع لتوجيهاتهم
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  عشرالخامسالفصل 
  رـمواقف وعـب

 

 

 

 الأسرة التي تفككت وأصبح كل عضو يبحث عن ملذاته الخاصة: الحالة الأولى
 ولدين وابنتين ويعمل ؛بعة من الأبناءرأم وأهي لأسرة تتكون من أب وهذه الحالة 

ا ويذهب ًن الاب يعود للمنزل مبكرإ وبشكل عام ف،م تعمل في شركة توظيف والأًالأب معلما

ما على إ وينشغل بالعادة ، يبقى في المنزلأو للسهر معهم أوصدقائه أما للعب مع إبالغالب 

ء وصديقات ويرسل لهم صدقاأ على الفيسبوك حيث يقيم علاقات عديدة مع أوالتلفاز 

 ،اًالصور والعبارات ويدردش معهم، أما الزوجة فتحضر متأخرة للمنزل قرابة المغرب يومي

ن الزوج لم يتمكن أ وتشتكي وتتذمر ،اً ويتناولون طعاما جاهز،تمام الطعامإوعادة لا تستطيع 

 .المنزل بوجود خادمة في م مساعدتها في اعمال المنزل مع العلأومن تدريس الابناء 

الابناء كل طفل وحده في غرفته وله عالمه الخاص به ويقوم ويؤدي أدواره الخاصة في 

بنة بسن المراهقة، قبل فترة وجد الابن وهو يحاول ممارسة الجنس مع ابن وأالأسرة، لديهم 

قامة علاقات مع شباب مختلفين في إ وتعمل على ،الخادمة، ولدى البنت فراغ عاطفي كبير

 . من خلال الفيسبوكوأالمنطقة 

 .والأولاد الصغار ضعاف في التحصيل الدراسي، ومشكلاتهم عادة على كل لسان بالمنطقة

 :والآن وصف عام لكيان وبنية الأسرة

القضايا ( الخارجية مثل أوكل المجالات الزواجية الداخلية في سرة غير سعيدة أيعدوا 

الية، نشاطات التسلية ووقت الفراغ، العلاقات الشخصية، الاتصال، حل الصراع، إدارة الأمور الم

 ).الجنسية، الأطفال، الأسرة والأصدقاء، والتوجهات الدينية
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وكل فرد من أفراد الأسرة يستغل أفراد الأسرة للبقاء في الاسرة لتطوير ذاته ثم سرعان ما 

 .ينفصل الافراد عن بعضهم

 :الخصائص الشخصية للزوجين

خرى غير زوجته، أن يرتبط بفتاة أالزوج يبحث عن ملذاته الشخصية ويتمنى باستمرار 

باحية على الانترنت، ويعلق إباحية ويشاهد مناظر ولذلك يحتفظ بالعديد من الصور الا

، وتلك ِطول منكأباستمرار عندما تأتي صورة أي فتاة جميلة في التلفاز على زوجته هذه 

فضل، ولو أتيحت له أي فرصة للزواج أ وتلك فستاناها أفضل وترتدي ملابس ِأجمل منك،

 أوالمنزل، ولا يهتم بالأبناء سيتزوج بلا شك، وعادة عصبي في المنزل، ويحب الخروج من 

ذا جلس يوبخهم ويشتمهم ويسبهم ويتهم زوجته بالتقصير في إتدريسهم، ولا يجلس معهم و

 .تربيتهم

ن تشتري سيارة خاصة بها من خلال عملها، أالزوجة تهتم بتطوير ذاتها وهدفها العام 

 .نكبالبباسمها في ًوتهدف أيضا لشراء شقة وتسجيلها باسمها، ووضع رصيد 

 :نمط العلاقة بينهما

العلاقة القائمة بينهم هي علاقة جنسية فقط فهم يلتقون ويتقربون لبعضهم في حالة 

 في حالة رغبة الزوجة في الحصول على أموال من قبل أووجود رغبات جنسية من قبل الزوج 

سية يعودون  السماح لها بالقيام ببعض الأعمال، وفي الأيام التي تلي الممارسة الجنأوزوجها، 

 المنازل الأخرى، وفي العادة كلام الزوجة فيه إلىللصراخ والمشاجرة وأمام الأبناء ويصل صوتهم 

 .شتائم وكلام الزوج فيه تهديد، والأولاد متفرجون وينقسمون بين الزوجين أحيانا

 :علاقتهما بالأبناء

ت فراغها ولكن الأم تعمل أحيانا على متابعة تدريس أبنائها والجلوس معهم في أوقا

بالعموم الأبناء يشعرون بالفراغ العاطفي ودليل ذلك سلوكهم داخل المنزل وخارجه وهم 

 .نترنت والألعاب اكثر من شغلهم بوجود والدين في المنزلمشغولون بالإ
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 :شعور كل فرد من افراد الأسرة بالرضا عن حياته

خر ويشعر عادة آسري أي جو الأب يشعر بالرغبة في التخلص من ذلك المناخ والذهاب لأ

  ,بالعصبية

بناء ولا مجاراة الزوج وهي م ترى نفسها محتارة ماذا تتصرف ولا تستطيع متابعة الأالأ

 .ياه ساويهإوامر وتقول للزوج اللي بدك صبحت عنيدة ترفض الأأ

 نترنت ولديه الكثير من الفتيات اللواتيبن الاكبر مشغول بملذاته ومراهقته وعقله بالإالا

 يتعرف عليهن ويدردشن معهن

حلام أ وتعيش العديد من ،البنت الكبرى همها إتمام الدراسة والزواج ومغادرة المنزل

 .اليقظة التي تؤثر على مستوى تركيزها وانتباهها

 ،لا وملابسه متسخةإلا يعود يوميا للمنزل أنه الولد الاصغر مهووس بكرة القدم لدرجة 

 لتلفازويقوم بمشاهدة الكرة على ا

 .سرتهاأالبنت الصغرى كثيرا ما تبكي وهي لا تعرف كيف تتصرف مع ما يحدث في 

 :أهم مهارات الأسرة

نادرا ما تمتلك الأسرة مهارات وهي تكاد تكون مهارتها الوحيدة في تعلم النكد في المنزل 

 .فالكل يعرف كيف يخلق النكد لبقية افراد الأسرة

  .الاتصال معدوم

  .ب مناسبة في حل المشكلاتلا وجود لأسالي

 .شباع الجنسي عملية آلية لا تخدم في نجاح الزواجالإ

بناء يشكون  فالزوج يشكو الفقر والزوجة تشكو من بخل زوجها والأ؛دارة التمويل ناقصةإ

 .من عدم توفر النقود

 ولا ،بنائهأب لا يزور مدارس  والأ، ولا يتحدثون عنهم،بنائهمأصدقاء ألا يعرفون كثيرا عن 

 .يهتم بهم

 . وعادة ما يتشاجرون عند تناول الطعام،لا في رمضانإلا يمارسون شعائر دينية معا 
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  .لا تحدث مشكلة بعد مغادرتهمإصلاح ولا يأتون الأقارب هم الإ

  ,بوة المناسبالآباء لا يقوموا بدور الأ

 تم تبديلها اكثر لا يوجد تعاون في الاسرة والكل يضع الاعمال المنزلية على الخادمة وقد

 .من مرة

  .حيانا على زوجتهأبنائه وأب على ساءة جسدية من قبل الأإيوجد 

 .ا ًلا يوجد قضاء وقت فراغ بطريقة صحيحة وعادة يضيع وقتهم هدر

ون ولا يطورون ء وبالعادة لا يقر، الزوجأون يتعلم أي منهم سواء الزوج ألا يوجد رغبة في 

 .انفسهم

 :تعليقي على الأسرة

توقع ان يتجه الزوج للزواج من أ و،أتوقع ان يكبر الابناء فيتزوجوا وينفصلوا عن الأسرة

 .ن تتفكك الأسرةأخر أ وبمعنى ...ن تطلب الزوجة الطلاقأ و،خرىأ

 أسرة رضت بأعضائها وعمل كل عضو على تطوير بقية الأعضاء: الحالة الثانية

 من خلال . وأم وثلاثة من الأبناء حيث تتكون من أب،تعرفت على أسرة اعتبرت متكيفة

 ولكنهم يعملوا على حلها بصمت بعيدا ،تعاملي معهم تبين أن لديهم مشكلات كبقية الأسر

عن التهديد والوعيد والشتائم، يعود الأب للمنزل ما قبل المغرب يجلسوا معا يتناولوا طعام 

 معهم، ويشركهم في  قليلاً ويشاهد التلفازمع الأبناء في غرفهم قليلاًالأب  يجلس ،العشاء

 سنة لديهم حوار 15-6مشاكله وهمومه، فهو يعمل محاسب، الأبناء تتراوح أعمارهم بين 

اختلافهم مام ابنائهم وفي حالة أ الأب والأم لا يختلفوا .متواصل مستمر، ويفهموا بعضهم

 ولكنهم لا فإنهم يعملوا على حل مشكلاتهم أمامهم، والأبناء يتشاجروا كالأطفال الآخرين

بنائه أيشتموا بعضهم بألفاظ بذيئة، الأم تؤدي الصلاة وتحث الأبناء على الصلاة، والوالد يأخذ 

للصلاة، الوالدة تعمل على قراءة القران باستمرار والزوج كذلك، تقضي الزوجة وقتها ما بين 

ًالبيت وخارجه، فهي أيضا تعمل كمعلمة ولكن عملها لا يؤثر سلب  الأسرية، فهي ا على حياتهاً

 .تعتبر العمل فرصة لخدمة المجتمع وليس فقط مكسب عيش
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جازة يأخذ الأبناء في رحلة مرة في الأسبوع إالزوج على الأقل لديه يومين في الأسبوع في 

يزوروا الجيران ولكن بشكل معتدل، . ويخرج على الأقل في السيارة معهم مرتين في الأسبوع

هل الزوجة التدخل في أ أوشكل معتدل، لا يسمح لأهل الزوج ويقيموا علاقات مع الأقارب ب

ب حياتهم، ولدى أبنائهم العديد من الأصدقاء الذين يأتي بعضهم للمنزل فيتعرف عليهم الأ

هناك وقت للمرح يضحكوا معا، ويلعبوا  .خلاقهم، هناك صراحة بين الأب والابنأويتأكد من 

 .الكرة معا

 :لأسرةوالآن وصف عام لكيان وبنية ا

الأسرة مبنية على التفاهم والود والصراحة والحب وتحمل المسؤولية والعمل على 

 .تطوير كل عضو لأعضاء الأسرة الآخرين

 :الخصائص الشخصية للزوجين

الزوج متفهم صبور هادئ محب لقضاء وقت مع أفراد الأسرة الآخرين، يشترك في 

 .التربية، ويعمل على تقبل الخطأ اذا صدر منه

ا ما تكون عنيدة، ًقليلة التذمر، تتحمل المسؤولية، تستجيب لأوامر زوجها، نادر: زوجةال

 .تعتبر زوجها أفضل زوج، فتحبه وتظهر له ذلك بالكلام والفعل

 :نمط العلاقة بينهما

صدقاء بحكم أحيانا علاقة أنداد بحكم التقارب في السن، وأا علاقة ًحيانأعلاقة تكون 

ا ًحيانأخوة عند المصائب والشدائد، وأعن مشكلاتهم، وأحيانا علاقة أنهم يتحدثوا لبعضهم 

حيانا منافسين عند اللعب في مسابقة ما، فالعلاقة دائما في تغير أأحبة عند التقارب الجنسي، و

 .وتطور ولكنها بالعموم ايجابية

 :علاقتهما بالأبناء

 تربيتهم، ولا يلوم الأبناء من وجهة نظرهم إخوة صغار لا بد من العمل المشترك في

 .ب يتحمل جزءا من المسؤوليةأحدهم الآخر عند التقصير في تربية الابن، بل كل أ

 . شعور كل فرد من افراد الاسرتين بالرضا عن حياته
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يستمعوا لأبنائهم، يشاركوهم فرحتهم وحزنهم، يرضوا بحدوث الخطأ من قبل ابنائهم 
  لم يستطيعوا صبروا على ذلك واستمروافإذا ويعتبرونه شيء طبيعي، ويعملوا على تصحيحه

 .في المحاولة

 بالتعداد وهو يعتبر أوا ما يهدد زوجته بالطلاق ًا عن حياته نادرًيعتبر الزوج نفسه راضي
ن بينهم يجابية لأإأنه مخلوق لها، وحتى لو رفضها في يوم ما فسيتركها مع ذكريات 

 .أطفال

وم بأداء دورها في الحياة وتشرك الزوج في ذلك، تعتبر الزوجة نفسها مقتنعة بوضعها تق
تعرف أن منظرها يتراجع وهي لذلك تهتم به وتهتم بجمالها وتتعلم كيف تبقى محبوبة 

 .من وجهة نظر زوجها

ِّولأمة مؤمنة خير من (: كل منهم يذكر محاسن شريكه ولا تنبش عن عيوبها لقوله تعالى ُّ ٌَ ْ َ ٌ ٌَ ِ ْ َ َ
ْمشرْكَة ولو أعجبتكُم ْ َ َ ُّْ َ ْ َ َ ٍ مؤمن مؤمنة ان كره لا يفركن «: وقول الرسول . ]221:البقرة [)ِ

 . »منها خلقا رضي منها آخر
 :أهم مهارات الأسرة

نما تفهم وتقبل وتعاطف إ و، فلا صراخ ولا مقاطعة ولا تهديد باليد:مهارة الاتصال-1
 .بالغالب

ا عن الأسرة ومشاكلها بينها حتى ً فالجيران والأقارب لا يعرفون كثير:مهارة حل المشكلات-2
 .اكلهم بينهمالأبناء تعلموا أن تبقى مش

نتم مخطئون وعليكم أمه  لأأو ان يقول لأبيه بن مثلاً فستطيع الا:مهارة توكيد الذات-3
 .تصحيح خطأكم من خلال كذا وكذا فهناك ديموقراطية تتقبل لملاحظات الابناء

 :بشكل عام

ن بمعنى قيام أفراد الأسرة بالتعبير ع:  السلبيةأوالمشاركة في الانفعالات سواء الايجابية 
مشاعرهم وانفعالاتهم لبعضهم البعض، وإشراك أفراد الأسرة في كل ما يعترض الشخص 

 .من أفراح وأتراح

 وعدم مقارنة أفراد الأسرة معا، ويعني ذلك عدم مقارنة حتى الأخوة: قبول الفروق الفردية
 . والتوائم سواء بالمستوى التحصيلي أو السلوكي أو النفسي أو الاجتماعي أو الديني
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فهم المشاعر التي تصدر عن أفراد الأسرة والعمل : هم الانفعالات وقبولها للأسرة ككلف

 .على تقبلها اعتمادا على المراحل النمائية العمرية التي يمر بها الشخص

 وعدم تحميل مسؤولية ما يجري في البيت لشخص واحد: التعاون والمشاركة في المسؤوليات

 . ك بها كل أفراد المنزل كل حسب قدراته وإمكانياتهفقط كالزوجة، فأعمال المنزل يشتر

الاتفاق على قيم محددة يلتزم : فلسفة عامة قيم تنظم وتوجه وبدون قيم هناك مشاكل

 .بها أفراد الأسرة والتعاون في تنفيذها معا

هنا لابد أن يحب ويرتاح كل فرد لكل أعضاء الأسرة : الاهتمام والحب وإيصاله للآخرين

 . عن المشكلات التي يراها فيه، ويتقبله ويوصل له هذا الاحترامبغض النظر

 . الإحساس بالمرح والدعابة وإيصالها للآخرين

 زوجي مدمن على مشاهدة الأفلام الاباحية: الحالة الثالثة

 الأفلام الإباحية من العام الثاني، لى سنوات واكتشفت إدمان زوجي ع6أنا متزوجة من 

وجي لا يستمتع معي في العلاقة الجنسية حيث كان يمارس العادة في البداية شعرت أن ز

السرية وأنا نائمة بجانبه، في البداية شعرت بأن الخطأ مني وبدأت أغير من لباسي ومنظري، 

ا بدأ الشك والغيرة والحقد لدي، مع العلم ًولكن لم يتغير شيء فاعتقدت أنه لا يحبني وطبع

 .أصبحت حالتي النفسية سيئة جداأنني لدي طفل وكنت حامل بفتاة و

ا، كان يقضي معظم الوقت على النت وأنا ًزوجي من النوع الذي لا يتكلم فهو كتوم جد

 قبل الزواج، الـلـه بيت إلىا، مع العلم أنه كان حج ًا جدًا لأنه كان ملتزمًلم أكن أكترث كثير

 النت لىنه لا يحبني فيبقى عفلم يخطر ببالي أنه يشاهد الأفلام الإباحية وإنما كنت أعتقد أ

 .للهرب من الجلوس معي

وأصبح زوجي ينام باكرا ويستيقظ بعد أن ننام وكنت أراقبه فقد كان يشاهد الأفلام 

 إن ربي ساعدني أن أتمالك الـلـهويمارس العادة السرية، في وقتها جن جنوني وضاق حالي و

ال هكذا فترة طويلة مع العلم نفسي في ذلك الوقت، لم أصارح زوجي بما علمت وبقي الح

 .أنني كنت أفكر بالانفصال الجدي عنه
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مرت الأيام وأنجبت بنت وأصبح قلبي مولع بأطفالي ولا أكترث لأفعال زوجي لكني 

صارحته وقلت له أنني أعلم بحاله وأن هذا الشيء يؤلمني، رد علي وقال أن جميع الرجال 

 كل الرجال وأنه إذا طلقني أنا الذي أخسر يفعلون ذلك وأنه يحبني وهذه الممارسات لدى

 .ولن أجد حتى أولادي لأنني في مجتمع قروي تحكمه العادات القديمة

 ولكن ما زلت أتألم كثيرا وأصاب ، من حياتناًمرت الأيام وأصبحت مشاهده الإباحية جزء

رجل أكتب مشكلتي وأنا أرتجف وأبكي فأنا أحب زوجي فهو و .الـلـهبضيق لا يعلمه إلا 

يعاملني وأولادي معاملة حسنة لكن يحب ممارسة العادة السرية بعد الأفلام الإباحية أكثر 

 أن أقول له أرجوك أنا لا أمانع أن تشاهد إلىمن ممارسة الجنس معي، هذا الشيء دفعني 

الإباحية ولكن أرجوك لا تمارس العادة السرية، وكان الحل أن يشاهد الأفلام ثم يمارس الجنس 

 في غرفة أو، لكن ما زلت أشعر أنه لا يستمتع إلا بالعادة السرية وأنه يمارسها بالحمام معي

 .؟ أعملماذا ، تعبت تعبتالـلـهأخرى، وهذا الشيء يؤلمني جدا و

 تفسير الحالة

إن مشاهدة الأفلام الإباحية مشكلة فردية واجتماعية لها أبعاد عدة منها قانونية 

ينتهي . الإباحية ما هي إلا عملية تجارية يمارسها بعض المراهقينإن الأفلام . ودينية وطبية

هذا السلوك مع نضوج الفرد وتحسن وضعه الاجتماعي والشخصي وتجاوز الأزمات النفسية 

 .والفكرية التي صارعها في مرحلة المراهقة

 :سألخص الحالة من وجهة نظر مرشد أسري كما يلي

ن النساء الذين يصبحون مولعين في مشاهدة هناك البعض من الرجال خاصة والقلة م

في الكثير من الحالات وبلا . الأفلام الإباحية وبعضهم ينتهي أمرهم أمام الطبيب النفساني

 الزوجة للتأكد من عدم إصابتهم بمرض نفسي والبعض منهم أواستثناء يتم تحويل الزوج 

نهاية الجلسة يتبين بأن في .  حتى الاكتئابأوتكون حجته أنه مصاب بالوسواس القهري 

عند هذه . المشكلة تكمن في سلوك معين وثابت ألا وهو كثرة الاطلاع على الأفلام الإباحية

النقطة أتوقف وأعيد بأن المشكلة تكمن في السلوك ويجب النظر إليها من خلال هذا 

 .القاعدة

إذا استدعى الأمر  واً استجواب الرجل والمرأة معإلىفي الحالات الاعتيادية يلجأ المرشد 
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بالطبع هذا . لابد من حصول توازن في الاستشارة أي هناك مرشد ومرشده والزوج وزوجته

ليس بالأمر السهل في المجتمع الشرقي ولذلك سأحاول توضيح بعض القواعد التي ربما 

 . حل لهذه المشكلة الزوجية وهي بالفعل كذلكإلىستساعدك في الوصول 

 أو الزوجة بأنه سلوك غايته إهانتها إن حصل في العلانية السلوك أعلاه تنظر إليه

جميع الرجال المتزوجين المصابين بهذا السلوك يشاهد الأفلام الإباحية بنوع من . الخفاء

. السرية ولكنه حريص في نفس الوقت على إثارة شكوك زوجته ويتم ذلك بصورة لا إرادية

 تصرف سلبي أوك بأنه سلوك إذن عند هذه المرحلة يمكن أن نعرف هذا السلو

 المقصود من ذلك بأن الزوج يشعر بشعور عدواني وغضب .Passive Aggressive عدواني

 سلوك إلى التصريح به ومن جراء ذلك يلجأ إلىنحو زوجته لا يحب التصريح به ولا حتى يلجأ 

 .مشاهدة الأفلام الإباحية

.  التأمل في مصدرهإلىاني تحتاج الخطوة التي تتبع توضيح طبيعة السلوك السلبي العدو

 عقد نفسية لم يتجاوزها في مراحل أوفي الكثير من الأحيان نرى بأن الزوج له مشاكل وأزمات 

الكثير منهم يتحدث عن عدم سنح الفرصة له بالتعبير عن .  مرحلة المراهقةأوالطفولة 

اطف صعب على الزوج  الأم التي لم تخلو من عوأو علاقة بالأب أومشاعره أثناء الطفولة 

 سلوك سلبي عدواني نحو من هي أقرب إلىبالطبع بعد الزواج يلجأ الزوج . التعامل معها

الناس إليه وما مشاهدة الأفلام الإباحية إلا واحدا من تلك التصرفات وإن كان بلا شك أكثرهم 

 .إهانة للزوجة

لصريحة لأزماته وعقده إن التفسير أعلاه في بعض الأحيان يساعد الزوج على المراجعة ا

 ). 2000,الأمير(النفسية 

 لسماع قصته التي لم اً أذن صاغية ولا توجد سوى أذن الزوجة أحيانإلىلكنه يحتاج 

 الزوجة تقول لزوجها فهمت الآن سلوك لا يمكن وصفه إلا تجدبعد ذلك . يفصح بها لأحد

بعدها يمكن أن تضيف . بإهانة لي ولكني في نفس الوقت أفهم أن عدوانيتك أخطأت هدفها

الزوجة قائلة لزوجها أن هدف عدوانيتك قد مضى كما تمضي الأيام وحان الوقت عن البحث 

 الكثير من الرجال .للسعادة في الواقع الحاضر دون البحث عن أهداف نصوب نحوها غضبنا

 . واقع حاله ومع الأيام يهجر هذا السلوك الذي لا يتناسب مع النضوجإلىينتبه 
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بع هناك بعض الأزواج الذي لا يرغب في مراجعة مذكراته التي لم يكتبها وإن كتبها بالط

في هذا . في عقله وعش ذكرياته في المخ لا يملك القدرة على الاطلاع عليها في مراحل متقدمة

بالطبع هذه  Unmet Needs الجزء من الرجال يكون الحديث عن احتياجات لم يتم تلبيتها

ة التي لم يتم تلبيتها واضحة من وجهة نظرك فيصعب على المرأة أن الاحتياجات الجنسي

لكن لا يمكن أن نتغافل كذلك عن .  مع زوج تمت أثارته بطرق أخرىاًتتفاعل جنسي

  .احتياجات زوجك لأنه لم يتكلم

 الأذن الصاغية وهي أذن الزوجة فلابد أن توضح له هذا الأمر وتسأله إلىهنا نعود 

لا بأس من الكلام . ياجات التي لم يتم تلبيتها وبالأخص في مسألة الإثارةكذلك ما هي الاحت

 . الأفلام الإباحيةإلىالصريح بين الزوج والزوجة في هذا الأمر دون التطرق 

الأهم من ذلك . لا بد من تخصيص وقت معين في الأسبوع للحديث عن هذا الأمور
 :عامة هيهناك قواعد . هو طريقة الحوار بين الزوج والزوجة

  .لا بد من الحديث في هذا الأمر بدون انفعال

لا يجب الجلوس . من الأفضل أن تجلس المرأة أمام الزوج وهي في كامل أناقتها وجمالها

 . متر2-3بجنب الزوج بل أمامه وعلى بعد 

تطلبي من الزوج أن يستعمل الألفاظ الذي يفضل استعمالها وإن كانت عامية وغير 

كذلك يستحسن أن تستعمل الزوجة الألفاظ . ل أمام الغريب من الناسصالحة للاستعما

العامية ذاتها التي يستعملها زوجها بدون حرج وتقول له من الأفضل أن نستعمل هذه 

مع استمرار الحديث حاولي أن تبدلي كلمة زوجي بحبيبي بين الحين  الألفاظ وأنت زوجي

 .والآخر

 .لي له استمتعت بالحديث معك وسنتكلم ثانيةد نهاية الحوار وبدون انفعال تقونع

في بعض الحـالات أنصـح . الحوار بينك وبين زوجك هو السبيل الوحيد لتجاوز هذه الأزمة

إن كلمـة إدمـان . الزوج والزوجة بالابتعاد عن استعمال تعبير إدمان على الأفـلام الإباحيـة

 الأســوأ مـن ذلــك . انـهبحـد ذاتهـا تعطــي للزوجـة العــذر بأنـه لا يقــوى عـلى تجــاوز إدم

  .بـالطبع هـذا غـير صـحيح. اًيقول الـزوج بـأن هـذا السـلوك لا يضر أحـد ولا يضره صـحي

 أعنـي بـذلك  Voyeurism على ضوء ذلـك يمكـن اسـتبدال كلمـة إدمـان بكلمـة بصبصـة
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رغم . سلوك مشاهدة آخرين يمارسون العمل الجنسي لأجل الإثارة وممارسة العادة السرية

 ولكن إطاره بصراحة لا اً يتعلق بمشاهدة ممارسة الجنس فعلياً طبيأن تعريف البصبصة

بالطبع استبدال كلمة إدمان بكلمة بصبصة . يختلف عن إطار مشاهدة الأفلام الإباحية

 بشخصية رجل ضعيف اً على الرجل حيث أن البصبصة مرتبطة دوماًلها تأثيرها أحيان

 .اًمرتبك وسيء الحظ اجتماعي

صرحي لزوجك بأن سلوكه هذا ليس سلوك إدمان وإنما سلوك له أبعاده ًأيضا يمكنك أن ت

تضيفين كذلك بأنك تفهمين هذا السلوك ومع الوقت . الشخصية ويمكن تسميته بالبصبصة

 .ربما سيتخلص من عقدة البصبصة

 يحاول اً سلوكه وترين الكلمة لها وقعها عليه وبمرور الوقت تصبح هاجسإلىينتبه الرجل 

 .هالتخلص من

هناك البعض من النساء التي تقول لزوجها بأن هذا السلوك سلوك غير صحي ولكن لا 

تطلب منه أن يمارس هوايته ضمن وقت معين وأنها لا تبالي إن .  بعيدأويهمها من قريب 

هذا الأسلوب . شاهد الأفلام الإباحية أم لا ولا مانع لديها من أن يمارس العادة السرية

الأهم من ذلك أن تستمر  Paradoxical Approach التقليدييسمى بالأسلوب غير 

لا تطلب ممارسة . علاقتها بزوجها طبيعية وتحافظ الزوجة على أناقتها وعنايتها بجسدها

يتم الاتفاق على حضن الزوجة . ًالجنس معه وتطلب منه أيضا عدم ممارسة الجنس معها

يشعر . بعيدأولوكه لا من قريب لزوجها ومن الضرورة الانتباه على عدم الاستهزاء بس

 الواقع والمرأة التي تعيش إلىالزوج مع الوقت بأن السلوك فقد إثارته ويبدأ بالانتباه 

 .معه

 العلاقة مع الخادمة: الحالة الرابعة

أصبح من المعتاد أن تطلب المرأة خادمة في بيتها سواء كانت تحتاج إليها أم لا؛ لكن 

 لكثرة الأعباء اًوتلح في الرفض حتى لو كانت تحتاج إليها نظرالغريب أن ترفض النساء ذلك 

 !فما الأسباب وراء ذلك.. المنزلية

 مثل ما اً كبيراًستؤدي دور" الخادمة"لم أكن أتصور أن :  حكايتها بأسى قائلةامرأةتروي 

، فقد كان اًحدث في حياتي، فقد تزوجت منذ حوالي سنتين، كنت مقتنعة بزواجي هذا تمام
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 . ، ويبحث عن كل ما يرضيني ليفعله، وحدث الحمل بعد الزواج بشهور قليلةاًي مثاليزوج

ورغبة في إرضائي أحضر لي زوجي خادمة فلبينية، كنت في الأشهر الأولى للحمل متعبة 

 أكاد لا أقوم من الفراش، وهي تقوم بكل أعمال المنزل، ولأن هذا هو حملي الأول فقدت اًجد

 . ويتي، وهي في كل حيويتها ورونقها من وزني وحياًكثير

 وهي اأصبحت زاهدة في كل متع الدنيا نتيجة لمتاعب الحمل، مرهقة، ولا أتزين دائمً

بدأت أحس نحوها بشيء غامض ودفعني !  في كامل زينتها، تجوب بيتي كأنه لهاادائمً

بسها وتتزين  مراقبتها، ولاحظت منها بعض التصرفات، ومنها أنها تغير ملاإلىإحساسي هذا 

وتعدل من تسريحتها عند عودة زوجي، وبتكرار ملاحظتي أيقنت أنها تتزين لزوجي لكنني 

 .  لم أفقد الثقة فيه لحظة واحدةاًأبد

 ، وهي تبالغ في زينتها وتزداد حيوية، وكانت المصادفةا وضعفًاًالحمل يكبر وأنا أزداد وهن

 الغداء في حجرة مكتبه، ذهبت إليه التي صعقتني، فمن عادة زوجي أن يقرأ الصحف بعد

 .  لكنني فوجئت عندما رأيته مع الخادمة في وضع غير لائقلأجلس معه قليلاً

لحظتها لم أنطق بكلمة، حاول :  دمعة وتكمل في حزن ظاهرالزوجة  من عينيوتنحدر

 اً منزل أهلي، لم أحك لهم شيئإلىأن يكفر عن خطئه، فطردها في اليوم نفسه، ولكنني خرجت 

 .ولن أعود..  زوجيإلىمما حدث، وحتى الآن لم أعد 

  :يلي ولسان حالهم ما

أنت تطالبين بخادمة ها قد أحضرت لك خادمة ومربية للأطفال، وعليك أن تهتمي : الزوج

 .بنفسك أكثر ومن ثم تهتمي بي

ا إنه يلاطفها أكثر مما يلاطفني، وينظر لها بشهوة، لا أعرف كيف أتصرف مع أنه: الزوجة

غير جميلة ولا متحدثة، اشعر أحيانا أنها تسيطر في المنزل أكثر مني، فالأطفال أحيانا 

 ًيسمعون كلمتها، وزوجي أيضا ينفذ أوامرها، ما الذي حدث؟

ألست نفسا بشرية، أليس لي مشاعر وروح، أليس لدي عاطفة، ألا يحق لي أن : الخادمة

  آلة للطبخ والتنظيف؟أقدر وأطيع من يحترمني ويلاطفني، هل أنا مجرد
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 :أسباب الحالة ما يلي

 .اعتقاد الزوج أن هذه الخادمة أكثر هدوءا واستقرارا من زوجته

مقارنة الزوج بين زوجته والخادمة فيكتشف أن الخادمة أكثر طاعة وابتسامة وتواضعا 

 .من زوجته

يومية لا انشغال الزوجة بهموم عديدة ليس منها زوجها، وقضاء وقتها في عدة أنشطة 

 .اًتؤثر على زوجها بتات

اعتقاد الزوجة بأهميتها وبالتالي لا يجب عليها الانشغال بالأعمال الوضيعة مما قد يؤدي 

 من زوجته، ومن ثم ا وتقبلاًً جحودها وتكبرها، ورؤية الزوج للخادمة بأنها أكثر تواضعإلى

 .ميله لها

جته والتي لا يتمكن من التخلي عنها امتلاك الخادمة لبعض المهارات التي لا تمتلكها زو

 .حتى لو تخلى عن زوجته مثل مهارات الطبخ ورعاية الأبناء وتسليتهم، ومهارة ترتيب المنزل

 :أعراض وجود مشكلة ما يلي

زوج يمدح خادمته ويقدرها أكثر مما يهتم بزوجته لأنها تقوم بمعظم الأعمال المنزلية 

 .المهمة

ا ما ترغب باستبدال الخادمة ولكنها ًيف تتصرف، كثيرزوجة حائرة تائهة لا تعرف ك

 .تكتشف بعد فترة إن المشكلة بها وليس بالخادمة

خادمة تسيطر على المنزل فتعد الطبخ كما تشتهي، وترتب المنزل كما تريد، وتقوم بتربية 

 .الأولاد بطريقتها

 .الأسرة ككلبيت فيه عنصر دخيل ايجابي ولكن المبالغة فيه جعلته يؤثر سلبي على 

 :الوقاية من وقوع مشكلة

البحث عن الخادمة العزيزة الشريفة التي تمتاز بصفات الصدق والقناعة، ويكون هدفها 

 .كسب الرزق ليس أكثر

 .الطلب من الخادمة تجنب القيام بحركات وتصرفات تلفت نظر الزوج
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الزوج والأولاد الطلب من الخادمة تغيير سلوكيات خاطئة لديها حتى لا يؤثر ذلك على 

 .مثل طريقة اللباس والتصرفات التي تقوم بها في المنزل

 .تحديد مسؤوليات الخادمة ومهامها

 .ترك المهام الأساسية المتعلقة بالأطفال من مسؤولية الزوجة

 .عدم تمرد الزوجة ومقاطعتها زوجها لأكثر من ساعات

 .تعاون الزوجة في القيام بما يخص الزوج من واجبات

 :ة التعامل مع المشكلةكيفي

 يومين لكي تقوم الزوجة بالمهام من جديد، وتتعرف أوإعطاء الخادمة استراحة لمدة يوم 

 .على خبايا المنزل التي قد تكون الخادمة أحكمت سيطرتها عليها

زيادة الوقت الذي تقضيه الزوجة مع زوجها ومن المهم أن يمتاز هذا الوقت بالراحة 

 .وعدم الصراخ حتى تزداد الألفة بين الزوجينوالهدوء والاطمئنان 

العمل على أن تعوض الزوجة حنان الأم بالحديث بلهجتها مع أطفالها واللعب معهم، 

والعمل على أن تعوض حنان الزوجة بالخروج معه سويا دون أحد ليس من أجل 

 .المناسبات الاجتماعية فقط وإنما من أجل تذكر خبرات الشباب

  شعرة معاوية:الحالة الخامسة

لقد أتم أحمد تجهيز كل شيء لزواجه الليلة، ولم يبق إلا تنسيق الهدايا التي جلبها له 

 حينما يريد قضاء وقت مفعم بالفرح والمفاجأة مع عروسه أقرباؤه وأحبابه لتكون أكثر جمالاً

 .لهفي معرفة ما تخبؤه هذه المعلبات الجميلة من هدايا معبرة عن وفاء أصحابه ومحبتهم 

غير أن أحمد تذكر صديقه الحميم عبد الرحمن، وأخذه شيء من التعجب، حيث إنه لم 

يجد له هدية ولو صغيرة ضمن هذه الهدايا، ولكن محبته له جعلته يحمل هذا الأمر على 

 .ُ نسيانه، وفجأة طرق البابأوانشغاله 

 تفضل !! عبد الرحمن . من الطارق؟ افتح أيها العريس السعيد، أنا عبد الرحمن

 وماذا في خاطرك الآن، لا شيء، لا شيء، ولكنني سألت ! كأنك أحسست بما في خاطري.. تفضل
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ًأعرف يا أحمد، إنك تسأل عن هديتك طبعا، عفوا فقد تأخرت في إيصالها إليك، وأنا . عنك ً

أخرج : آسف لذلك، وها هي ذي الهدية قد وصلت، وأرجوك أن تسامحني على التقصير، هنا

ًمن صندوقا لونه كلون الذهب في بريقه وجماله، وثقله ثقل الحديد، فناوله أحمد، عبد الرح

ًلقد أثقلت كثيرا على نفسك بشراء هذه الهدية الثمينة، لا إنها : فعجب أحمد من ثقله فقال
ًشيء يسير لا يفي بشيء من محبتي لك، أرجو ألا آخذ من وقتك كثيرا فأنت الآن مشغول، 

 .أتمنى لك السعادة يا أخيوالمشغول لا يشغل، 

 هديته، وقد أسره الشوق الشديد إلىمضى عبد الرحمن، تاركًا أحمد يحملق بعينيه 

لمعرفة ما يحتويه هذا الصندوق الذهبي الثقيل، كيف لا وهي من أعز صديق في أجمل 

مناسبة وأروع فرحة، شكر أحمد صديقه في قلبه، وارتسمت على شفتيه ابتسامة وفاء وثناء، 

 .ًم اختار أن تكون هذه الهدية آخر الهدايا عرضا على زوجته، تكون مسك الختامث

دخل أحمد على عروسه التي طالما هفت نفسه للقائها والتحدث إليها، وبعد أن 

 .انقضت اللحظات الأولى، واطمأنت نفس كلا العروسين للآخر

دايا، وكلما فتح  بل سارع بدعاء زوجته لكشف خبايا هذه الهلم ينتظر أحمد طويلاً

ًواحدة ذكر اسم صاحبها مثنيا عليه بما يعرفه عنه، غير أن الزوجة شدها ذلك الصندوق 
وممن هذا الصندوق الجميل يا أحمد؟ إنه من أعز أصدقائي، إنه من عبد : الذهبي فقالت

ًالرحمن الذي حدثتك عنه كثيرا، هيا أسرع لنرى ما أهداك فيه، فلابد أنها هدية في قمة 
 إلى فإنها آخر هدية سوف أعرضها عليك، يبدو أنك مثلي مشتاقة روعة، انتظري قليلاًال

أتردني يا أحمد في أول طلب لي، أرجوك أريد أن أفتح الصندوق الآن وبنفسي . الكشف عنها

ًأيضا، لا بأس، نفتحه الآن، ولكن أنا الذي أفتحه ثم أخبرك بما فيه، أحضر أحمد الصندوق 

 .فتحه، فكانت المفاجأة، وعلت على وجهه حمرة الخجلتلبية لطلبها، ف

ماذا جرى لك يا أحمد؟ أخبرني، فإني في شوق لهدية أعز صديق لك، لم يستطع أحمد 

!! الصندوق فارغ، فارغ، يا زوجتي العزيزة، فارغ : السكوت، بل تمتم بكلمتين فقط قائلاً

عت في مدحك له، وهذه الهدية ًأرأيت؟ لقد بالغت كثيرا في ثنائك على عبد الرحمن، أسر

أرجوك، لا تتسرعي هكذا في الحكم عليه، فربما كانت العجلة في !! الجميلة تشهد بذلك

 .تنسيق الهدية سبب في نسيانها، وسوف أثبت لك ذلك
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أخرج أحمد الهاتف من جيبه على قلق منه واضطراب، ثم اتصل بصديقه عبد الرحمن، 

أفي مثل هذه الساعة تتصل بي يا عريس، هل : أجابه عبد الرحمن مباشرة بابتسامة ومرح

 تريد مني خدمة أقضيها لك؟

أفي مثل هذه الليلة توقعني في مثل هذا الإحراج :  لهأجابه أحمد بنوع من الجفاء قائلاً

هديتك، صندوق فارغ، فارغ يا أعز ! هل هذا وقت مزاح؟ ما الأمر يا أحمد!! يا عبد الرحمن

!! ًإنه ليس بفارغ، فقط تأمله، تأمله جيدا، ليس بفارغ : ابتسم عبد الرحمن ثم قال! صديق

ً النظر فيه، فإذا بها تجد شيئا غريبا، هنا، جذبت الزوجة الصندوق من يدي زوجها، لتمعن ً

إنها شعرة طويلة، فأمسكتها من طرفها ملوحة بها أمام ناظر أحمد، فأمسكها أحمد من 

طرفها الآخر وهو في غاية العجب والاستنكار، وبقيت الشعرة بين يديهما، فصرخ أحمد في 

فقال عبد !!  الرحمن شعرة يا عبد.. !! شعرة: ًالهاتف على عبد الرحمن مستحقرا ما رأى

 .ولكن حافظا عليها... إنها شعرة: نعم: الرحمن

 :مواقف وعبر أسرية

أنها أتت بطعام في صحفة لها ] "أم سلمه[كما تحدث  ارضي الـلـه عنهيروى عن عائشة 

، وأصحابه، من الذي جاء بالطعام؟ أم سلمه، فجاءت عائشة متزرة الكساء  الـلـه رسول إلى

 بين فلقتي الصحفة فلقت به الصحفة فجمع النبي حجر ناعم صلب ف: ومعها فهر أي

 صحفة  الـلـهكلوا، يعنى أصحابه، كلوا غارت أمكم غارت أمكم ثم أخذ رسول : وقال

فالرسول يقدر نفسية . ،" أم سلمه وأعطى صحفة أم سلمه لعائشةإلىعائشة فبعث بها 

 الـلـهلم يذمها رسول عائشة زوجه ولم يحمل عائشة نتيجة هذا الخطأ ونتيجة هذا العمل و

 وأصحابه هذا  بيت عائشة تقدم للنبي إلى ولماذا؟ لأن أم سلمه هي التي جاءت 

َّالطعام ولذلك قدر رسول  ولم يؤدب .  هذا الموقف وتعامل معه بلطف وحكمة الـلـهَ

ً عائشة وبين أنها غارت مع أنها كسرت الإناء ومع أنها تصرفت أيضا أمام أصحابه النبي 

 ).وإنك لعلى خلق عظيم(ا التصرف ولكن هذ
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: ، فسأله الشعبي عن حاله في بيته فقال لهاًيوم  القاضي قابل الشعبياًروي أن شريح

من أول ليلة : وكيف ذلك؟ قال شريح: قال له! أهلي  لم أر ما يغضبني مناًمن عشرين عام

سوف أتطهر وأصلي : في نفسي، قلت اً نادر، وجمالاًاً فاتناًحسن دخلت على امرأتي رأيت فيها

فلما خلا البيت . فلما سلمت وجدت زوجتي تصلي بصلاتي وتسلم بسلامي  لله،اًركعتين شكر

على رسلك يا أبا أمية، كما : والأصدقاء قمت إليها فمددت يدي نحوها، فقالت من الأصحاب

ني امرأة غريبة إ: قالت الحمد لله أحمده وأستعينه، وأصلي على محمد وآله، أما بعد أنت، ثم

 إنه كان في قومك من: علم لي بأخلاقك، فبين لي ما تحب فآتيه وما تكره فأتركه، وقالت لا

  كاناً أمرالـلـهتتزوجه من نسائكم، وفي قومي من الرجال من هو كفء لي، ولكن إذا قضى 

  قولي تسريح بإحسان، أقولأو، إمساك بمعروف الـلـه، وقد ملكت فاصنع ما أمرك به مفعولاً

ذلك   الخطبة فيإلى يا شعبي -الـلـه و-فأحوجتني: قال شريح.  لي ولكالـلـههذا، وأستغفر 

 ِقلت ِفإنك: الحمد لله أحمده وأستعينه، وأصلي على النبي وآله وسلم، وبعد: الموضع فقلت

كذا  أحب كذا وكذا، وأكره. ّ إن ثبت عليه يكن ذلك حظك، وإن تدعيه يكن حجة عليكاًكلام

محبتك  كيف: فقالت. ا، وما رأيت من حسنة فانشريها، وما رأيت من سيئة فاستريهاوكذ

أن يدخل  فمن تحب من جيرانك: فقالت. ما أحب أن يملني أصهاري: لزيارة أهلي؟ قلت

قال . سوء بنو فلان قوم صالحون، وبنو فلان قوم: دارك فآذن له، ومن تكره فأكره؟ قلت

شيء إلا مرة،   لم أعقب عليها فياًمكثت معي عشرين عامفبت معها بأنعم ليلة، ف: شريح

 .اًوكنت لها ظالم

وأرضاه ليشكو سوء خلق زوجته  رضي الـلـه عنه عمر بن الخطاب إلىروي أن رجلا جاء 

فوقف على بابه ينتظر خروجه فسمع هذا الرجل امرأة عمر تستطيل عليه بلسانها وتخاصمه 

إن كان هذا حال عمر مع شدته وصلابته : لفانصرف الرجل راجعا وقا. وعمر ساكت لا يرد عليها

ما حاجتك أيها : وهو أمير المؤمنين فكيف حالي؟ وخرج عمر فرآه موليا عن بابه فناداه وقال

ّيا أمير المؤمنين جئت أشكو إليك سوء خلق امرأتي واستطالتها عليَ فسمعت : الرجل؟ فقال َ
 مع زوجته فكيف حالي؟ قال عمرـ إذا كان هذا حال أمير المؤمنين: زوجتك كذلك فرجعت وقلت

 تعالى عليهم ـ يا أخي إني أحتملها لحقوق لها علي إنها الـلـهيا أخي اسمع لمواقفهم رضوان 

 لطباخة لطعامي، خبازة لخبزي، غسالة لثيابي، مرضعة لولدي وليس ذلك كله بواجب عليها 
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ا أمير المؤمنين وكذلك زوجتي ي: ويسكن قلبي بها عن الحرام فأنا أحتملها لذلك، فقال الرجل

فإن كرهتموهن فعسى أن تكرهوا شيئا (فاحتملها يا أخي فإنما هي مدة يسيرة : قال عمر

 ).  فيه خيرا كثيراالـلـهويجعل 

 المستقبل كعادة الأزواج إلىويقال أن بدوية جلست تحادث زوجها وتطرق الحديث 

بكرا، فقال زوجها إذا اشتريته فسأكون أنها ستجمع صوفا وتغزله وتبيعه وتشترى به : فقالت

لا، فألح زوجها فرفضت وأصرت ولم ترجع هي حتى غضب زوجها : أنا الذي سأركبه، قالت

: ونلاحظ أنه لا يوجد هناك مشكلة القضية قضية أماني في المستقبل لو كان تقول. فطلقها

ْا البكر من يركبه أنني سأعمل صوفا وأغزله ثم أبيعه ثم أشترى به بكرا فتخاصما على هذ

الأول، فحصل الطلاق هذا المثل يوضح حقيقة حال كثير من الطلاق الذي يحصل بين الرجل 

 غيرهم على بعض أسباب الطلاق أو القضاة أووالمرأة لأسباب تافهة عندما يقف أهل الخير 

تهي يجد أن أسباب الطلاق أسبابا تافهة لا تذكر وهكذا كثير من المشكلات وهمية تافهة تن

 .بنهاية للحياة الزوجية وللأسف

 رضي الـلـه عنهقال جاء أبو بكر  مارضي الـلـه عنه عن النعمان بن بشير وفي حياته 

 أذن له أي  الـلـه  فسمع عائشة وهي رافعة صوتها على رسوليستأذن على النبي 

يا ابنة أم رومان؟ يعني كأنه يهددها : بكر الرسول أذن لأبى بكر بالدخول فدخل فقال أي أبو

، فحال النبي  الـلـهوتناولها، أترفعين صوتك على رسول  ا يا ابنة أم رومان؟ يغضب عليهأو

 تعالى عنه، الـلـهجعلها خلفه يريد أن يخلصها من أبيها، رضي   بينه وبينهما، يعنى كأنه

 ألا ترين أني قد حلت بين:  يقول لها ترضاها يقول لهاالنبي  فلما خرج أبو بكر جعل

  جاء أبو بكر فاستأذن عليه فوجده يضاحكها، فرجع أبو بكر فوجدثم: الرجل وبينك؟ قال

يا :  بالدخول فقال أبو بكر يضاحكها فأذن له النبي العلاقة قد رجعت ووجد النبي 

 .حربكما  أشركاني في سلمكما كما أشركتماني فيالـلـهرسول 
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