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  �ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واجإسهامات ال��امج ال�أه�ل

  م١/٤/٢٠٢٢: تار�خ ال���              م١٥/٢/٢٠٢٢: تار�خ إس�لام ال���

  :ال����ل�

ه�ف� ال�راسة إلى ت��ی� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة فـي ت��ـ�� ن���ـة ح�ـاة ال�ق�لـ�� 

ه�ل�ـة فـي ت��ـ�� ن���ـة ح�ـاة على ال�واج وت��ی� ال�ع��ات ال�ي ت�اجـه إسـهامات ال�ـ�امج ال�أ

ال�ق�ل�� على ال�واج وت��ی� مق��حات تفع�ل إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�ـاة 

وال��صل إلى آل�ات ت�����ة مق��حة ل�فع�ـل إسـهامات ال�ـ�امج ال�أه�ل�ـة  ،ال�ق�ل�� على ال�واج

�راســة إلــى إرتفــاع م�شــ�ات وت�صــل� ن�ــائج ال، فــي ت��ــ�� ن���ــة ح�ــاة ال�ق�لــ�� علــى الــ�واج

ال�ع� ال�اتي ال�� ی���ل في ت�ق�� ال��افـ� الأسـ�� بـ�� الـ�وج�� وت�ق�ـ� ال�ـع�ر �ال�ضـا عـ� 

ال��ــاة وت��ــ�� ال�ــ�ة ال�ف�ــ�ة للــ�وج��، و�رتفــاع م�شــ�ات ال�عــ� ال��ضــ�عي ل���ــ�� ن���ــة 

لـى الـ�واج اج��ا��ـاً ال��اة لل�ق�ل�� على ال�واج ال�� ی���ل في ت���� ن���ة ح�ـاة ال�ق�لـ�� ع

و ت��ــ�� ن���ــة ح�ــاة ال�ق�لــ�� علــى الــ�واج اق��ــاد�اً، و ت��ــ�� ن���ــة ح�ــاة ال�ق�لــ�� علــى 

وت�صــل� ن�ــائج ال�راســة إلــى  ،الــ�واج صــ��اً، وت��ــ�� ن���ــة ح�ــاة ال�ق�لــ�� علــى الــ�واج دی��ــاً 

ح�ــاة ال�ق�لــ�� آل�ــات ت�����ــة مق��حــة ل�فع�ــل إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة فــي ت��ــ�� ن���ــة 

  .به�ف ال�فا� على ��ان الاس�ة واس�ق�ارها وت�افقها الأس�� ، على ال�واج

  .ال�ق�ل�� على ال�واج ،ن���ة ال��اة ،ال��امج ال�أه�ل�ة ال�ل�ات ال�ف�اح�ة:

Contributions of rehabilitation programs to improving the quality 
of life for those who are about to marry 

Abstract:  
The study aimed to determine the contributions of rehabilitation 

programs in improving the quality of life of those who are about to get 
married, and to identify the difficulties that face the contributions of 
rehabilitation programs in improving the quality of life for those who 
are about to marry, and to identify proposals for activating the 
contributions of rehabilitation programs in improving the quality of life 
for those who are about to get married. And come up with proposed 
planning mechanisms to activate the contributions of rehabilitation 
programs in improving the quality of life of those who are about to get 
married, The results of the study showed a rise in the indicators of the 
subjective dimension, which is represented in achieving family 
harmony between spouses, achieving a sense of satisfaction with life 
and improving the psychological health of the spouses, and high 
indicators of the objective dimension of improving the quality of life 
for those who are about to marry, which is improving the quality of life 
of those who are going to marry socially and improving the quality of 
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life Those who are about to marry economically, improve the quality of 
life of those who are about to marry healthily, and improve the quality 
of life of those who are about to marry religiously. The results of the 
study found suggested planning mechanisms to activate the 
contributions of rehabilitation programs in improving the quality of life 
of those who are about to marry. 
Keywords: rehabilitation programs; quality of life; Those who are 
about to marry. 

  ت��ی� م��لة ال�راسة:

 م�دةً  وجعل ب���� إل�ها ل�����ا أزواجا أنف��� م� ل�� خل� أن آ�اته وم�( تعالى الله �ق�ل    

  ی�ف��ون) .  لِقَْ�مٍ  لآََ�اتٍ  ذلِ�َ  فِي ورح�ة       إِنَّ 

ل��اء الاج��اعي، وهي م���ع صغ�� ���� م� خلاله إن الأس�ة هي الل��ة الأولى في ا    

فه� ���عة ال����ع القائ�ة ��ه، لأنها ��ح�ة ب�اء في ال����ع ث�ث� ��ه وت�أث� �ه، ف�ع�� 

ال���لات الاج��ا��ة وحل�لها ���� أن ن���ها �ع�امل م�ت��ة �ال��اقف الأس��ة، ولا ���� 

��� في م��لات الأس�ة وتق���ها.  وم� ه�ا ال���� لل���لات ال�ي ت�اجه ال����ع دون ال

فق� ع�ى الإسلام �الأس�ة ع�ا�ة ����ة ب�ا�ة م� اخ��ار ال�وج ل�وج�ه وت���ة الأب�اء ورعای�ه� 

  ).١٦، ص ٢٠١٦وتأه�له� لل��ام ب�وره� في ال��اة.(ع�� الله ، 

س��، والأس�ة وت���ن الأس�ة �ال�واج، وال�واج ال�اجح ی�د� إلى ت�ق�� الأس�ق�ار الأ    

ال���ق�ة ت��� أع�اءها م� الإدراك الهادف وال��اب�ة والإن�از وت�ق�� ال�ات واله�اء 

الاج��اعي لأف�ادها، وت���� الأس�ة في ح�اتها وفي ت�ق�� الأه�اف وال�اجات والآمال ال�ي 

  ).١٦، ص ٢٠١٥ن�� عل�ها م�اث�� ال�أس�� �ال�واج م� أدوار لل�وج وال�وجة.( ح��ان، 

فال�واج ن�ام اج��اعي ��ق� الاش�اع العا�في لل�وج��، وتق�م العلاقة ال�واج�ة على وج�د   

ال�قة ال���ادلة ب��ه�ا، وت�ف� ال�� والاح��ام ال���ادل، وت��ي أسال�� فعالة في م�اجهة وحل 

  ) Canel,2013,p.21( ال���لات ال�ي ت�اجهه� ووج�د ال��اصل الا��ابي الفعال .

ال�واج ال�ل�� على أس� الاخ��ار ال�ي ���ها ال��ع و�ق�ها ال����ع و�ق�لها  و���قف    

الأف�اد. ل�ل� فإن ز�ادة ع�د حالات ال�لاق �أتي م� الاف�قار إلى ال�فاه�، وال�واج غ�� 

ال���افئ، وع�م ال��ف�� في الاخ��ار ال���ح لل��ف الآخ�.  وق� زادت حالات ال�ف�� 

الأس�� وغ��ها م� ال���لات الأس��ة، ال�ي تأتي ن���ة ��اب  الأس��، وال�لاق، والع�ف

ال�عي الأس�� وفه� ال��اة ال�وج�ة وم��ول�اتها �ال��ل ال���ح، ل�ا فإن ال�أه�ل ال�واجي 

�ع��� مق�ماً م� مق�مات ز�ادة ال�عي الأس�� وال�� ب�وره ی�د� إلى اس���ار ون�اح ال��اة 

  )٢٧٩، ص ٢٠١١الغام��، ال�وج�ة والأس��ة. (
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ح�� شه�ت ال���ات ال�اض�ة إرتفاع م���د في أع�اد حالات ال�لاق ل��ل    

 ٣,١٩٨، مقابل٢٠١٨حالة �لاق ی�م�اً في س�ة ٥٧٩ألف حالة �لاق، ����س�  ٥,٢١١إلى

ألف حالة  ٠,٢٢٢%، ب���ا وصل� إلى٧,٦ب���ة ز�ادة  ٢٠١٧ألف حالة �لاق في س�ة 

ت ال�لاق ت�� خلال أول ثلاث س��ات م� ال�واج، م�ا وأن مع�� حالا �٢٠٢٠لاق في س�ة 

ی��� نق� ال�ع�فة اللازمة �أس� ت���� الأس�ة ل�� ح�ی�ى ال�واج.(ال�هاز ال����� لل�ع��ة 

  )٢٠٢٠العامة والأح�اء، 

وفي �ل ه�ا ال��ای� ال�اضح في إرتفاع ن�� ال�لاق وخاصة ب�� ح�ی�ي ال�واج جاءت    

ه�ر�ة ل�زارة ال��ام� الاج��اعي خلال ال��ت�� ال���ي ال�ادس ت�ل�فات ال��� رئ�� ال��

��أن إع�اد م��وع ق�مي م��امل ل�أه�ل  ٢٠١٨لل��اب ال�� عًق� ��امعة القاه�ة في ی�ل�� 

ال�ق�ل�� على ال�واج وت�و��ه� �ال�عارف وال�هارات اللازمة ل��اء أس�ة م��اس�ة ت�اع� في 

ل����ع ال����، ف�ان م��وع "م�دة" ال�� ���ه�ف ت���� ال��اء ال���ي والاج��اعي ل

ال�فا� على ��ان الأس�ة م� خلال ت�و�� ال�ق�ل�� على ال�واج �ال�هارات وال�عارف وال���ات 

اللازمة ل����� الأس�ة، وت���� آل�ات ال�ع� والإرشاد الأس��، وف� ال��ازعات ��ا ��اه� في 

جامعات  ٨ألف �ال� و�ال�ة في  �١٢٠ خف� مع�لات ال�لاق. وق� قام ال���وع ب��ر�

  م���ة. و����� ثلاثة م��نات أو ج�ان� رئ���ة: 

و���ل ال��اصل الإ��ابي، وفه� الاخ�لافات وال�عامل معها،  ال���ن ( ال�ان�) الاج��اعي:

وت�ز�ع الأدوار ب�� ال�وج��،ؤومهارات ال����ة ال�ال��ة، وال�عامل مع ال���لات، وال�فا��� 

�ة ال��علقة ب����� الأس�ة، وال��اع�ة ب�� ال�لادات وأ�عاد الع�ف الأس�� والاج��اعي الاج��ا�

  وأسال�� إدارة ال��ارد الاق��اد�ة للأس�ة.

ال�عل�مات اللازمة الأساس�ة لل��ة الإن�اب�ة، وال��ارسات  ال���ن ( ال�ان�) ال��ي:

  ال��ي ق�ل ال�واج. ال�ارة ���ان الإناث، وال�واج ال����، وت�ض�ح أه��ة الف��

و����� على مفه�م ال�واج، ومقاص� ال�واج، ال���ة  ال���ن (ال�ان�) ال�ی�ي:

وأح�امها،أر�ان ال�واج وش�و�ة، آثار عق� ال�واج، ال�ق�ق وال�اج�ات ال����ة لل�وج وال�وجة 

ارة (ال�� ال��اس� لل�واج، أس� ال�واج ال�اجح، ف��ة ال����ة، ال�مة ال�ال�ة لل��أة.( وز 

  ال��ام� الاج��اعي، ال���وع الق�مي لل�فا� على ��ان الأس�ة ال����ة)

ولـ�رء أ� اضـ��اب  م�اجهة ال���عات ال���ق�ل�ة في العلاقه ال�وج�ـة،وح�ى ����      

 ال�قا�ـة م��لـة فـي تأه�ـل ی��أ ن���ة تعارض ال�ور ال��ـ�� �ـه �ـل مـ� الـ�وج��، �ـان لابـ� مـ�

ـــــــى ـــــــ�ه� عل ـــــــ�وج�� وتع�� ـــــــة،م�ـــــــ�ول ال ـــــــ�واج وت�عات ـــــــات �ـــــــل �ة ال ـــــــ�ق وواج�  وتعـــــــ��فه� ��ق
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وال��اضــــــــــى  واك�ـــــــــابه� �ـــــــــ�� ال�ـــــــــ� وال�عــــــــــا�ف وهـــــــــي ال�ـــــــــ�� اللازمـــــــــة لل��افـــــــــ� م�ه�ـــــــــا،

  )١١، ص٢٠١٠الأس��ة.( ب���، ال��اة د���مة واس���ار  ب��ه�ا،

ع�ی�ة ت�عل� �����ة  فال��اب في تل� ال��حلة ل�یه� حاجات وم�ال� وت�اؤلات    

وال�غ��ات ال�ف��ة وال����ة ال�ي ت��ث   و���عة العلاقه ال�وج�ة،  ال��اة،اخ��ار ش��� 

وال�ور ال����  وم�ألة الق�امة والإنفاق، والق�اع� ال����ة ال�ي ت��� علاقة ال�وج��، لل�وج��،

�ه �لا ال�وج�� لاس�قامة ال��اة الأس��ة، وح�ود العلاقة مع الأهل، وال��قف م� ع�ل 

   وأوجه ال�عا�ة وال��مات ال����ة �ال����ع ت�اه الأس�ة. لانفاق،وأسل�ب ا ال�وجة،

ح�� ث�� أن ب�امج   وه�ا ی��� أه��ة الإع�اد وال����� ال�واجي في م�حلة ما ق�ل ال�واج،   

الإرشاد ال�واجي وال�عل�مات ال��ثقة ال�ي ��لقها ال��اب ح�ل ما��ه العلاقه ال�وج�ه وال�ق�ق 

دوار داخل الاس�ة ، وال��ار�ة العا���ة وغ��ها ج��عا تف�ي الى ت�ق�� وال�اج�ات وت�ز�ع الا

  )١١٤، ص ٢٠١٣ ،( ال���لةالاس�ق�ار وال��اف� وال�ضا والإش�اع ل�� ال�وج��. 

و��ه� تأه�ل ال�ق�ل�� على ال�واج في وقا�ة وت���� الأس�ة وت�ق�� درجة عال�ة       

�ن ه�ه م� الأس�اب ال�ئ���ة ال�ي تقلل م� ن��ة م� ال��اف� والان��ام ب�� ال�وج��، وق� ت�

) ٢٠٠٣ح�وث ال�لاق ب�� ال�وج�� وخاصة ح�ی�ي ال�واج، وه�ا ما أك�ته دراسة م��فى (

أن م� أه� أس�اب ال�لاق ب�� ال�وج�� ه� ع�م ال�عي �ال��اة الأس��ة، وق� أوص� ال�راسة 

وار ال�وج�� وال�ق�ق وال�اج�ات ��ا ���ورة تأه�ل ال�ق�ل�� على ال�واج �ال��اة الأس��ة وأد

  .)��٢٠٠٣ف� م� ن��ة ال�لاق.( م��فى، 

أن أن�ا� ال�وج�� ت�غ�� �ع� الان�هاء إلى  Toomey (2004دراسة ( وأشات ن�ائج      

م� ب�نامج الإرشاد ال�واجي، وت��� ق�رته� على حل ال���لات وال��اصل ���ل أك�� فعال�ة 

  ). Toomey  (2004,ال�وجي . مع �ع�ه� ال�ع� وت�ق�� ال�ضا

على أه��ة ال��امج الارشاد�ة في ت�ق��  Kemper (2004ك�ا أك�ت ن�ائج دراسة (   

 ال��اف� الأس��، وال��اصل الا��ابي ب�� ال�وج�� ، وت�ق�� م���� ج�� م� ال�ضا ال�واجي.(

Kemper ,2004(  

رشاد  لل�واج في ل��اس فعال�ة ب�نامج ت�ج�ه و� Byington  (2009 )وه�ف� دراسة

ت�ق�� ال�ضا ال�واجي ل�� ع��ة ال�راسة وت�صل� ن�ائج ال�راسة الى أن م���� ال�ضا 

ال�واجي م��س�، وق�م� ال�راسة أه� ال�ق��حات ال�ي ت�ه� في ت���� م���� ال�ضا 

  )Byington  (2009,ال�واجي.
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�أه��ة ت���ة ال�ق�ل�� على ال�واج ���ورة ) ٢٠٠٩دراسة �ار���� (وأوص�     

الال��اق ب��امج تأه�ل ما ق�ل ال�واج، وح� الأ�اء والأمهات على ض�ورة ت���ع ب�اته� 

  )   ٢٠٠٩(�ار����،  . وأب�ائه� ال�ق�ل�� على ال�واج �الال��اق ب��امج تأه�ل ما ق�ل ال�واج

إن�فاض ن�� ال�لاق ���ل ���� ب�� ال��اب ال�ی�  )٢٠١٠دراسة درعان (وأك�ت      

وأكدت على واكتسابھم مھارات الاقناع والحوار �نامج ال�أه�ل لل�واج، خ�ع�ا ل�

. والتواصل، وأوصت الدراسة بتوفیر بیئة تدریبیة مناسبة وأھمیة حضور البرامج.

  )٢٠١٠(درعان، 

) فاعل�ة ال��امج الإرشاد�ة في م�اع�ة ال�ق�ل�� ٢٠١١وأوض�� دراسة الع�اف(     

، وفه� حق�ق وواج�ات ال�وج�� وأس� ن�اح ال��اة على ال�واج لاخ��ار ش��� ال��اة

  )٢٠١١الأس��ة.(الع�اف، 

 ب�� ال�وج��، وال��ار ال�واج، أه�اف أن) ٢٠١١( وأوض�� دراسة ال�����      

 درجة ع� ال���ف��ون  ع�� لل�واج، وق� ال�أه�ل ب�امج ت�اول�ها ال�ي ال��ض�عات أب�ز

  )٢٠١١، (ال����� .هاتق��� ووسائل ال��امج، ح�ل ال�ضا أعلى م�

) أه��ة ال��امج الإرشاد�ة ال�ع���ة في ت���ة ٢٠١٢وأوض�� دراسة  ال��قاو� (        

وعي ال�ال�ات ال�ام��ات ب�قافة ال��ار ال�واجي، وأه��ة ال��ار وال��اصل الفعال ب�� 

  )٢٠١٢ال�وج��. ( ال��قاو�، 

ال��ر���ـة لل�ق�لـ�� علـى الـ�واج ) على فاعل�ة ال�ورات ٢٠١٣دراسة ال���� (وأكدت       

ـــة.  فـــي ال�ـــ� مـــ� ال�لافـــات ال�وج�ـــة وخاصـــة ال������ـــة تل�هـــا الـــ�ورات ال�ف�ـــ�ة، ثـــ� الاج��ا��

  )٢٠١٣(ال����، 

ال�ــأث�� الا��ــابي لل�ــ�امج ال�ق�مــة لــلأزواج فــي Johnson (2014 وأ�هــ�ت ن�ــائج دراســة ( 

ـــــــ ـــــــة  وال��اصـــــــل الفعـــــــال ب ـــــــة و ال��ـــــــاع� الا��اب� ـــــــ� ال�ق ـــــــ�وج�� ت�ـــــــاه �ع�ـــــــه�ا ت�ق� �� ال

  Johnson,2014). ال�ع�.(

) حاجة ال��ار�ات إلى ال�هارات ال��ر���ة أك�� م� ٢٠١٥دراسة ال���ي (أوض�� و     

حقائ� ت�ر���ة م����ة  ت����  اح��اجه� لل�عل�مات. وق� أوص� ال�راسة ���ورة إع�اد

  )�٢٠١٥ي، (ال�� .ال��ان� ال�هار�ة، ومعل�مات حق���ة وت�ج�هات فقه�ة

) ���ورة ع�ل دورات ت�ر���ة لل�ق�ل�� على ال�واج ل�قای�ه� ٢٠١٥وأوص� دراسة أح�� (     

م� ال���لات الأس��ة م����لاً، وال�� م� ن�� ال�لاق ال��تفعة ل��ی�ي ال�واج وتف�� الأس�ة 
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غ��ه�. وان��اف الأب�اء، وأن ال��هل�� ق�ل ال�واج �����ع�ن ���اة أس��ة م��ق�ة أك�� م� 

  )٢٠١٥( أح��، 

على أن تأه�ل ال�ق�ل�� على ال�واج م� أه� اس�اب ن�اح   Winfred (2015)وأك�ت دراسةً  

ال��اة الأس��ة ب�� ال�وج��، وأن لل��س�ات ال�ی��ة دور في تق��� الإرشاد ال�واجي. 

Winfred,2015)(  

ة ال�ي ���� م� خلالها ) أه��ة ب�امج تعل�� ال��اة الأس��٢٠١٦أوض�� دراسة ال���ى (و    

ز�ادة معارف ال�وج�� وت���ة مهاراته� ل��اع�ته� على حل ال���لات ال�ي ت�اجه أس�ه� أو 

  )٢٠١٦ال�ي ق� ت�ع�ض لها الأس�ة م����لاً. ( ال���ى، 

) فاعل�ة ب�نامج إرشاد� في ت���ة وعي الف��ات ال���لات ٢٠١٦وأ�ه�ت دراسة ال��� (    

اة الأس��ة ال�اج�ة وأس� ال�عامل مع ال���لات الأس��ة. (ال���،  على ال�واج �أس� ال��

٢٠١٦(  

ال�ي ت�صل� إلى أن ال��اب ل�یه� ات�اهات ا��اب�ة ن��   Melike (2017) ودراسة       

ال�واج وخاصة ���ا ی�عل� ��عای�� الاخ��ار ال����ة لل��ف��، و�دارة ال��ارد الاق��اد�ة 

ة ت���� ه�ه ال��امج على م��ل�ات ال��اة وأوص� ���ور  داخل الأس�ة،

  )Melik. ,2017.( ال�وج�ة

) أه��ة ال��امج ال�أه�ل�ة لل�ق�ل�� على ال�واج و حاج�ه� ٢٠١٧وأب�زت دراسة ال���� (       

ل��ل ه�ه ال��امج ، م�ا �ع�ي م�ش�اً ق��اً على وعي ال��اب �أه��ة ه�ه ال��امج. ( ال����، 

٢٠١٧(  

) ع� م���عة م� ال�هارات وال�عارف وال��� ال�ي ٢٠١٩ن�ائج دراسة أح�� ( وأسف�ت        

��� الال�ام بها لل���لات على ال�واج، وأن م� أه� أس�اب ال�لاق نق� ال�ع�فة �ال��اة 

  )٢٠١٩ال�وج�ة وانع�ام ال��ار الأس�� ب�� ال�وج��.( أح��، 

 ن�� ال�امعات ل�ل�ة ت�اهاتأن الا إلى ) وال�ي ت�صل�٢٠١٩ودراسة ال�ن���ي (      

 ت���ة ح�لات ت���� أوص� ���ورة م��س�ة، وق� كان� ال�واج ق�ل ال��ي الف�� أه��ة

  )٢٠١٩ال�واج. (ال�ن���ي،  ق�ل ال��ي الف�� أه��ة ال�امعات ع� في لل�ل�ة

) وال�ي أك�ت أه��ة دورات تأه�ل ال�ق�ل�� على ال�واج في رفع ٢٠٢٠دراسة ال���ي (    

 ال���وجة الأس� ال��امج ل���ل الاس�ق�ار الأس�� وأوص� ���ورة ت���� م���� 

  )٢٠٢٠.( ال���ي، ح�ی�اً 
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) وال�ي أك�ت ن�ائ�ها على �فاءة وفاعل�ة ال����ات ٢٠٢٠ودراسة ع�� ال�ل�� (     

ال�ول�ة والأهل�ة في ت���ة وعي الف��ات ال����ات ال���لات على ال�واج �ال��اة الأس��ة وأن أه� 

ل�ع�قات ال�ي ت�� م� �فاءة ه�ه ال����ات ه� ضعف ال�ع� ال�اد� ال���� ل��ف�� تل� ا

  )٢٠٢٠ال��امج. (ع�� ال�ل��، 

) على وج�د م���عة م� الاح��اجات ال��ر���ة ال�ي م� ٢٠٢١وأك�ت دراسة ال�ع�� (     

الاج��ا��ة ال��ور� إش�اعها ل�� ال�ق�ل�� على ال�واج في ال��ان� ال����ة والاق��اد�ة و 

وال���ة وال�ف��ة، وق�م� ع�د ال��ص�ات ال�ي ت�ه� في إش�اع اح��اجات ال�ق�ل�� على 

  )٢٠٢١ال�واج. (ال�ع��، 

و���� ذل� ض�ورة الاه��ام �الأس�ة وما ���� أن ��اه� في إصلاحها وت�ق��       

� الأس�� �ال��ل ال�� ی��ق� معه ت�ف�� ال� ال����� ال����ام ل����ة ال��اة الأس��ة

ال�اع� للإع�اد والإم�اد �ال��ا���� ال�ال���، ف�ل�ا ت�قق� ال��اة ال���ة لأف�اد الأس�ة ت�قق� 

معها الآمال في إن�اج م�ا���� صال��� قادر�� على ال��ق�� ال����ام للأس� الفاضلة ال�ي 

هي ال���ن الأساسي لل����ع الفاضل ال�اجح في �افة ال��الات وعلى �افة 

  ) ٣٤٠، ص�٢٠١٥ات.(ی�سف، ،ال���� 

�اه��ــام ال�ــاح���، ح�ــ� أن ن���ــة وجــ�دة  وقــ� ح�ــى مفهــ�م ن���ــة وجــ�دة ال��ــاة

ال��اة ال�وج�ة م� أه� ج�انـ� ال��ـاة الأسـ��ة، وت�ـ�� إلـى م�ـ��� ال���ـ� فـي العلاقـة ال�وج�ـة 

، ��ــا أنــه بــ�� ال�ــ�ف��، وال�ضــا عــ� ال��ــاة وال��افــ� الأســ�� وال�فاعــل الا��ــابي بــ�� الــ�وج��

  )(Nurhayati,et. al, 2019, p.15م�ش�اً ق��اً على ت�ق�� الاس�ق�ار الاس��.

وم�ا لا ش� ��ه أن ن���ة وج�دة ال��اة ل�� �ل أس�ة لا ت���ل إلا �ال�عادة ال�ي       

وفي ض�ء ذل� ���� ال�أك�� على أن ت�ق�� معای�� ج�دة ال��اة   تغ�� ج��ع أف�اد الأس�ة،

ر ال�آلف وال���ة والاح��ام داخلها نف�ها، م� خلال ال��ار�ة ال�ي ی�قاس� ف�ها ���� في مق�ا

كل ف�د ماله وماعل�ه، وفي ه�ا ال��ال   الآ�اء والأب�اء والأمهات ال�اج�ات وال�ق�ق، و��د�

�قع ال�ور الأك�� على الآ�اء والأمهات وعلى ال�ولة وم�س�ات وم�اك� ال��ج�ه والإرشاد 

في ح�ا�ة الأس�ة �ال����ة وال��ج�ه ال����� ل�ي ت�ل الى م����   �ي ت�اهالأس�� أ��اً ل

  )٢٨٩، ص ٢٠١٧(ال�ال�ي، .ال��دة ال��ل�ب

 على ال�وج�� م� كلٍّ  ق�رة م� ال�وج�َّة ال��اة ن���ة و ج�دة م����  ارتفاعُ  و����

 في سعادة أك��َ  و��عله�ا ی�اجه�نها، ال�ي الأزمات اج��از على والق�رة ضغ�� ال��اة، ت��ُّل

وْر، �أ��اء وق�راته�ا لل��ام �اقاته�ا ت���� على ق�رةً  وأك�� عامٍّ، ال��اة ���ل و�ن�از  ال�َّ
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ال��اة  م���� ن���ة وج�دة ان�فاض أنَّ  ح�� ال�فا�ة. في م� ق�ر �أك�� به�ا ال�ُ���ة الَ�هامّْ 

، ٢٠٢٠(الف�زان، ق. ال�َّلا ح�ّْ  إلى ت�ل ك���ة م��لات ی��� ال�وج�� ل�� ال�وج�َّة

  ) ٤٧١ص

ولل��مة الاج��ا��ة م�اه��ها الفاعلة م� خلال دورها ال����� في ت���� ن���ة     

ال��اة و��اسه والارتقاء ������اته والارتقاء ��ع�لاته وم�ش�اته وق� ���ن ذل� اله�ف الأول 

، ٢٠٠٣ل��وجي،ا(لل��مة الاج��ا��ة ح�� ی�ت�� ت���� ن���ة ال��اة ب��ق�� ال�فا��ة. 

  )١٧٩ .ص

وال��مة الاج��ا��ة ��ه�ة تع�ل في م�ال ال�عا�ة الاج��ا��ة ت�ع الاس�ة في مق�مة      

اه��اماتها، بل إن م�ال رعا�ة الأس�ة �ع� أح� ال��الات ال�ي ارت��� ��ه�ة ال��مة 

  ) ٢١، ص٢٠١٦الاج��ا��ة م�� ن�أتها.( سال� ، ال�ق�ل، 

لاج��ا��ة والأس�ة م���ة على أس� عل��ة ومهارات ض�ور�ة فالعلاقة ب�� ال��مة ا   

ب��� م� خلال دراسة الأس�ة ���ال رئ��ي وم��� وم��ر ل�ه�د ال��مة   لل��ارسة،

الاج��ا��ة ول�ي تق�م ال��مة الاج��ا��ة ب�ورها في ت���ة ال����عات و�ع�اد الأف�اد 

ع� أن أهُ�ل� س��ات ن���ة ال���لات ك��ا���� صال���، فإنه لاب� م� الع�دة إلى الأس�ة �

  )٣١٦، ص٢٠٠٩ال�ي ��أت عل�ها. ( ال��وجي، 

وعلى  ك�ا ته�ف ال��مة الاج��ا��ة إلى علاج ال���لات الأس��ة أ�اً �ان م��اها،     

ولا �قف دور ال��مة الاج��ا��ة مع الاس�ة في م�اع�تها على حل وعلاج  إخ�لاف أن�اعها،

ى ت�ج�ه الأس�ة م� خلال مات��له م� جه�د في إقامة ال�ورات بل تع�ل عل   م��لاتها،

وال��اض�ات واللقاءات به�ف ت��� الاس�ة ل��وث أ� م��لات س�اء ال��علقة ����لات ما 

ق�ل ال�واج أو ما �ع� ال�واج أو م��لات ت�عل� �ال��ازعات العائل�ة، وم� ه�ا ن�� ان لل��مة 

�واج م� خلال ع�لها على تأه�ل ال�ق�ل�� على ال�واج الاج��ا��ة دوراً هاماً في ق�ا�ا ال

ال�� م� شأنه حف� اس�ق�ار   ورفع م���� ال�عي ل�یه� �ال�واج و اخ��ار ش��� ال��اة،

  ).٣٧٥، ص٢٠١٧(ال�ه�اني،وت�اس� الأس�ة و�قائها. 

 و��عا�� دور ال��مة الاج��ا��ة ل����� ن���ة ال��اة للأس�ة م� خلال ت�ق�� ال��اف�    

الأس�� ب�� ال�وج�� وت�ق�� ال�ضا ع� ال��اة وت���� ال��ة ال�ف��ة وت�ق�� ال�عادة 

  ب��ه�.
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عامــــــاً لل����ــــــة الق�م�ــــــة و��ــــــ�  اً و���ـــــل ت��ــــــ�� ن���ــــــة ال��ــــــاة فــــــي ال�قــــــ� ال�اضــــــ� هــــــ�ف  

ال���ــ� الاج��ــاعي ��ــاس وتق�ــ�� ن���ــة ال��ــاة لأه���هــا فــي ت�ــ��� ال�عا�ــة وال�ــ�مات   علــى

  ���ها له�.ال�ي ���� تق

وال����� ه� أداة ال�غ��� الاج��اعي ال��ل�ب ووس�ل�ه وه� ال�� ��اع� الإن�ان على    

ت�ج�ه ال�ل�ك الإن�اني ���ل م��� على إش�اع الاح��اجات ال��ع�دة في ت�ازن 

.(علي، الإم�ان�ات وال��ارد ال������ة ال��احة حال�اً أو ال�ي ���� إتاح�ها م����لاً  مع

  ) ٤٤١، ص ٢٠١٦

دوراً هاماً في ت��ی� و��اس  ����قة م� ��ق ال��مة الاج��ا��ةولل����� الاج��اعي    

وت���� وا��اد ت���� ن���ة ال��اة في أ� م���ع �آل�ة هامة لاس���ار وا��اد ت��� 

ع�اص� ن���ة ال��اة. م� أجل ذل� تع�دت ال���ث ع� ن���ة ال��اة ال�ي اه�� بها الع�ی� م� 

س�اء ال��مة الاج��ا��ة أو غ��ها. و���ز ه�ا دور ال����� وخاصة الاج��اعي ال����ات 

في ت���� ن���ة ال��اة، م� خلال ال�اجات وم�اولة إش�اعها وتق�ی� ال��وف والأوضاع 

ال����ة وتفاعلها وال�ضا ع� م�غ��ات ن���ة ال��اة وت�لعات الإن�ان ور��اته وت�ف�� الأمان 

��ة. وه�اك آل�ات لل����� م�ها ت��ی� وتق�ی� ال�اجات الإن�ان�ة، وال�لامة ال���ة وال��

، ��اس ال�فا��� ال��ت��ة ب����ة ال��اة، و��اس م�ش�ات ن���ة ت��ی� ال���ات والأه�اف

، ص ٢٠١٢ال��اة في ال����ع وال�غ��ات ال�ي ق� ت��أ على ه�ه ال��ش�ات. (ال��وجي،

٢٣٧(  

أنه ی��� على ت���� ن���ة ال��اة للأف�اد في ول� ن��نا لل����� الاج��اعي ن�� 

ج��ع ج�ان� ال��اة �ال����ع م� ت�ف�� ال��مات وال��اة الآم�ة، وت���� إم�انات وق�رات 

ال����ع ع��ما ت��ن ض��فة، والع�ل على اش�اك ال��ا�� مع ال����ل�� في الق�ارات ال��علقة 

ول��ات، م�ا ی�ع� ال�ع�ر �الان��اء ب����� ن���ة ال��اة �ال����ع م� خلال ت�ت�� الأ

  )٤٢٢،  ص٢٠١٥والان�ماج لل���ع داخل ال����ع. (���، 

وعلى ه�ا ت� الان�قال م� ال����� لل�ق�م و ال����ة إلى ال����� ل����� ن���ة 

ال��اة لل��ا���� في ال����ع، و�ع� ال����� ال��هج والأداة الأساس�ة للارتقاء ب��ام ال�عا�ة 

  ) ٣٤٢١، ص ٢٠٠٥ة في ال����ع وت���� ن���ة ح�اة ال��ا��.( ال��وجي، الاج��ا��

وم� أجل ت���� ن���ة وج�دة ح�اة الأس�ة أُج��� الع�ی� م� ال�راسات، فق� أك�ت       

على أه��ة ال��امج الإرشاد�ة في ت���� ن���ة ال��اة للأزواج  Burchard) (2001 دراسة
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�� على أه��ة ال��امح ب�� الأزواج ال���وج�� ح�ی�اً. ال�ی� شار��ا في ب�نامج إرشاد� ی� 

2001) , Burchard(  

على أن ه�اك علاقة ب�� ت�ق�� الاس�ق�ار  Cohen, et .al (2009) وأكدت دراسة 

 وال��اف� الأس�� وج�دة ال��اة ال�وج�ة و��� ت���� ال��ة ال�ف��ة لل�وج�� داخل الأس�ة.(

Cohen, et .al ,2009(  

وال�ي أك�ت على أه��ة ال��اف� الأس�� ب�� ال�وج��،  Llobet&Canut (2011)دراسةو  

 & Llobet)  وال�فاعل الا��ابي ب��ه�ا وعلاق�ه� �الأخ��� في ت���� ج�دة ال��اة الأس��ة.

Canut ,2011)  

ض�ورة تعاون ال�وج�� في أداء  Rahim & Shafai (2013)كما أقترحت دراسة      

 & Rahimلأس��ة، م�ا ��ق� ال�ع�ر �ال�ضا ع� ال��اة ال�وج�ة. الأدوار وال����ل�ات ا

Shafai, 2013)(  

أن ال�ضا ع� ال��اة لأس��ة م�   Zabriskie & Ward (2013)ك�ا أك�ت دراسة     

أه� م�ش�ات ت���� ن���ة وج�دة ال��اة ب�� ال�وج�� وأن م���� ال�ضا ع� ال��اة ی�ت�� 

 Zabriskie & Ward( لاج��ا��ة وال���ة وال�ف��ة للأس�ة.ارت�ا�اً وث�قاً  ���دة ال��اة ا

,2013(  

ـــة وال��اصـــل الإ��ـــابي  Nua (2013( وأكـــ�ت دراســـة      أن ال�فـــاعلات الا��اب�

 الفعال ب�� ال�وج�� داخل الأس�ة م� أه� م�ش�ات ت���� ن���ة ال��اة �الأس�ة .

�نـــامج الإرشــــاد� ) وجــــ�د أثـــ� لل�٢٠١٥وأ�هـــ�ت ن�ـــائج دراســــة  غ�ـــ�، ال��ـــا��ة ( 

ال����� إلى ن���ـة سـات�� فـي ت��ـ�� ن���ـة ال��ـاة ال�وج�ـة لـ�� ال�وجـات اللـ�اتي �عـان�� مـ� 

  ) ٢٠١٥( غ��، ال��ا��ة،  .إن�فاض ال�ضا ال�واجي

) إلى ال�ع�ی� ال�اتي وال��ض�عي ل�فه�م ن���ة ال��اة، ٢٠١٦أشارت دراسة ال�ا�� (    

ب�� م���� أ�عاد ن���ة ال��اة الأس��ة وت�ق�� الاس�ق�ار ح�� أك�ت على العلاقة ال��ادل�ة 

  )٢٠١٦الأس�� ل�� الأس�. ( ال�ا��، 

 انماط بین) إلى وج�د علاقة ارت�ا��ة م�ج�ة ٢٠١٦ك�ا ت�صل� دراسة بل��اس (     

 من، وق�م� م���عة م� ال��ص�ات ال�يالزوجیة الحیاة وتحقیق جودة بین الزوجین الاتصال

 . الزوجیة حیاتھم التي تحسن جودة الاتصالیة مھاراتھم لتقویة لأزواجا مساعدة شأنھا

  )٢٠١٦(بل��اس، 
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) ع� ارتفاع م���� ج�دة ال��اة ال�واج�ة ل�� ع��ة ٢٠١٦وأسف�ت دراسة ال�ل�لي (     

. ال�راسة، وأوص� ���ورة ال��ام ���لات و��امج ال����ة اللازمة ل��اح ال��اة ال�وج�ة

  )٢٠١٦( ال�ل�لي، 

) ���ورة ت�ف�� ال����ل اللازم لل��امج ال�ق�مة حال�اً ٢٠١٧وأوص� دراسة الع���ي(      

 )٢٠١٧وم����لاً ل�ورها في ت���� ن���ة ال��اة للأس� ال���ف��ة. (الع���ي، 

) معای�� ت�ق�� ج�دة ال��اة الأس��ة، وت�صل� ال�راسة إلى ٢٠١٧دراسة ال�ال�ي(وح�دت   

ال�عای�� ال�ي ���� الال��ام بها ل��ق�� ال��دة ل�� �ل أس�ة.  ت��ر مق��ح ل���ی� أه�

  )٢٠١٧(ال�ال�ي،

) وال�ي ق�م� ت��ر ت����ي مق��ح ل��ادة �فاءة إسهامات ٢٠١٨ودراسة ال���(       

  )٢٠١٨م�اك� الارشاد الأس�� في ت���� ن���ة ال��اة للأس�. (ال���، 

ه��ام �ف�ة ال���وجات ح�ی�اً م� ح�� الا ���ورة )٢٠١٩ال��ازنة (وأوص� دراسة      

  )٢٠١٩(ال��ازنة،  .تق��� ال��مات الارشاد�ة وال�قائ�ة

 م�اك� إسهامات وتق��� وت�ل�ل إلى دراسة ) وال�ي ه�ف�٢٠١٩ودراسة ال����ان(      

 ن�ائج م� إلى ت�صل�و  الع���ة �ال��ل�ة للأس� ال��اة ن���ة ت���� في الأس��ة الاس��ارات

  )٢٠١٩(ال����ان،  .ال�ع�د�ة الع���ة �ال��ل�ة للأس� ال��اة ن���ة ت���� في ع�لهاتف ال����

 ال��اء ن��ة ت���� في الإرشاد� ) على دور ال��نامج٢٠٢٠وأك�ت دراسة ��اونة (    

 ال�واجي ال�ضا م����  ت���� ,أزواجه�، مع ال�عامل ال�واجِ و����ة ن�� ال�راسة ع��ة

  )٢٠٢٠ل�یه�.( ��اونة، 

) ���ورة ال����ة �أه��ة ال����� الأس�� و����ة ٢٠٢٠وأوص� دراسة هلالي(    

 .م�ارس�ه للأس� الفق��ة �اع��اره أح� ال��اخل ال�ي ���� م� خلالها ت���� ن���ة ال��اة له�

  )٢٠٢٠هلالي، (

) على وج�د علاقة م�ج�ة ب�� ال��اصل الأس�� ٢٠٢٠وأك�ت دراسة ع�� ال�ح��(    

ل��اة لل���وج��، ف�ل�ا زاد ال��اصل ب�� ال�وج�� ت���� ج�دة ال��اة وت���� ج�دة ا

  ) ٢٠٢٠الأس��ة.(ع�� ال�ح��،

و���� الع�ض ال�اب� لل�راسات ال�ا�قة على أه��ة ال��امج ال�أه�ل�ة لل�ق�ل�� على ال�واج      

ت���فه� وأنها وس�لة م� ال�سائل ال�ي ���� م� خلالها  في ت���ة وع�ه� �ال��اة الأس��ة،

وت�و��ه� �ال�عارف وال�هارات وال���ات اللازمة، وز�ادة ال�عي ل�یه� ����ل�ات ال��اة 

ال�وج�ة، م� خلال ت��ی� اح��اجاته� م� ال�عارف اللازمة، وال�عي لإش�اعها ع� ���� 
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إع�اد ب�امج ت�ر���ة ع�ل�ة، م�ا ��ه� في ت���� ن���ة وج�دة ال��اة الأس��ة. وت�عى ال�راسة 

  �ال�ة إلى ت��ی� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة لل�ق�ل�� على ال�واج في ت���� ن���ة ح�اته�.ال

  :أه��ة ال�راسة  

اه��ام ال�ولة �ال�فا� على ��ان الأس�ة وت�ل�� وزارة ال��ام� الاج��اعي ��أن اع�اد  -

  وت�ف�� م��وع ق�مي م��امل ل�أه�ل ال�ق�ل�� على ال�واج.

  ال��اة لل�ق�ل�� على ال�واج. ن���ة ت���� ال��امج ال�أه�ل�ة في في إسهامات على ال�ق�ف -

ال��امج ال�أه�ل�ة لل�ق�ل�� على ال�واج ل�أه�له� لل��اة الأس��ة وم�اع�ته� على  أه��ة -

  م�اجهة ال���لات ال�ي ت�اجهه�.

رف وال���ات ت�ج�ه  ال��اب ال�ق�ل على ال�واج إلى أه��ة ال��امج ال�أه�ل�ة في  ت���ة ال�عا -

  وال�هارات ال��ت��ة �الأدوار وال���ول�ات ال�وج�ة.

ز�ادة ن��ة ال�لاق خاصة ب�� ح�ی�ي ال�واج، ح�� ت�ه� ه�ه ال��امج في ت��� ال��اب  -

  ال�ق�ع في ال���لات الأس��ة وال�ي م� ض��ها م��لة ال�لاق.

ع�اد الأمة و��ل� ���ح  ، فال��اب فه�ت���� ال�راسة على ال��اب ال�ق�ل�� على ال�واج  -

  تأه�له� م��ول�ة �افة ال��س�ات في ال����ع.

 :أه�اف ال�راسة  

 ت��ی� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج. )١(

ت��ی� ال�ع��ات ال�ي ت�اجه إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل��  )٢(

  على ال�واج.

حات تفع�ل إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ت��ی� مق��  )٣(

  ال�واج.

ال��صل إلى آل�ات ت�����ة مق��حة ل�فع�ل إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة  )٤(

  ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج.

   :ف�وض ال�راسة 

ل�أه�ل�ـــة فـــي ت��ـــ�� " مـــ� ال���قـــع أن ��ـــ�ن م�ـــ��� إســـهامات ال�ـــ�امج االفـــ�ض الأول:  )١(

و���ـــ� اخ��ـــار هــ�ا الفـــ�ض مـــ� خـــلال ن���ــة ح�ــاة ال�ق�لـــ�� علــى الـــ�واج م�تفعــاً ": 

  الأ�عاد ال�ال�ة:

  إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج:  )أ (

  ال��اف� الأس��. .١

 ال�ضا ع� ال��اة. .٢
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 ت���� ال��ة ال�ف��ة.  .٣

�امج ال�أه�ل�ة في ت��ـ�� ال�عـ� ال��ضـ�عي ل����ـة ح�ـاة ال�ق�لـ�� علـى إسهامات ال�   )ب (

 ال�واج:

  ت���� ن���ة ال��اة اج��ا��اً. .٤

 ت���� ن���ة ال��اة اق��اد�اً. .٥

 ت���� ن���ة ال��اة ص��اً. .٦

 ت���� ن���ة ال��اة دی��اً. .٧

ت�جــ� فــ�وق ج�ه��ــة دالــة إح�ــائ�اً بــ�� اســ��ا�ات ال��ــ�ف��ی� " الفــ�ض ال�ــاني:  )٢(

ل����� إسـهامات ال�ـ�امج ال�أه�ل�ـة فـي ت��ـ�� ن���ـة وفقاً لل��ع ���ا ی�عل� ب���ی�ه� 

 ".ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج 

ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ـائ�اً بـ�� اسـ��ا�ات ال��ـ�ف��ی� " الف�ض ال�ال�:  )٣(

ي ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة فوفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة ���ا ی�عل� ب���ی�ه� 

 ".ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج 

ت�جــــــ� فـــــ�وق ج�ه��ــــــة دالــــــة إح�ـــــائ�اً بــــــ�� اســــــ��ا�ات " الفـــــ�ض ال�ا�ــــــع:  )٤(

ل��ـ��� إسـهامات ال�ـ�امج ال���ف��ی� وفقاً ل��ل الإقامة ���ا ی�علـ� ب���یـ�ه� 

 "ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج 

  :مفا��� ال�راسة 

تع�ف ال��امج ال�أه�ل�ة �أنها" م���عة م� ال��امج ال����ة ��امج ال�أه�ل�ة: مفه�م ال    

ل��ف�� أس� عل��ة ل�ق��� خ�مات ت�ع��ة م�اش�ة وغ�� م�اش�ة ���ل ج�اعي وف�د�، ه�فها 

م�اع�ة ال�ق�ل�� وال���وج�� على الاخ��ار ال��� وال�� ��ق� الاس���ار وال��اح في ال��اة 

ى ت��ل ال���ول�ات وتعل� أص�ل ال��اة ال�وج�ة،  ��ا ته�ف تل� ال��امج ال�وج�ة وال��رب عل

إلى م�اع�ة الف�د في حل م��لاته الأس��ة وت�ق�� ال��اف� في ح�اته ال�وج�ة 

  )٣٢٢، ص ٢٠٠٧ال�واد، (والأس��ة.

م���عة م� ال��ض�عات ال�ي ته� ال�ق�ل�� على ال�واج وال���وج�� ك�ا تع�ف �أتها "   

ه�ف الى إك�ابه� معارف ومهارات ع� أدواره� وم���ل�اته� وواج�اته� في ال��اة ح�ی�اً، ت

  )  ٢٣٤، ص٢٠٢١ال�وج�ة والاس��ة ال���ق�ل�ة به�ف ت��� ال�لاق". ( ال���، ،
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م���ة  ع�ل وورش دورات ب�امج، إلى ال�واج على ال�ق�ل�� تأه�ل م��لح و����    

 ت���� به�ف ���صُ  ال�عل�مات م� ل��ع تق��� يوه ال�واج، على وال�ق�ل�� للع�اب خ���اً 

 ح���ة زوج�ة ل��ق�� علاقة اللازمة ال�ل���ات و ال�هارات و�ك�اب والات�اهات ال�ع�فة

 وق�ع ق�ل ال�وج�ة العلاقة ل����ات في و ال��ارات �ع�ض "وقائي" ات�اه وهي وناج�ة،

 ال����عات الع����ت�ة، ال���ة قعم�ا :ع�ة وسائل ع�� لل�واج ال�أه�ل ب�امج وق�مَ  ،ال���لات

  )٣٤٩،  ٢٠٢٠( ال���ي، .الإعلام�ة ال�سائل م� ال����ة، وغ��ها ال����ة ك�� الإعلان�ة،

  زواج على ت�ق�� ال�واج على ال�ق�ل�� ل��اع�ه م���ة معل�مات ب�امج ت�ف� وهي    

 وإك�اب �اهاتولات نقل ال�ع�فة إلى ته�ف ع�ل�ة وهي .���لة لف��ة وم���� سع�� ناجح

ال�وج�ة ال�اج�ة وال����ة.( آل م�ف  العلاقة ت��اجها ال�ي وال�ل���ات ال�هارات

  )١٣١، ص  ٢٠١٣وال�����،

وتع�ي ال�اح�ة �ال��امج ال�أه�ل�ة في ه�ه ال�راسة "م���عة م� ال��ض�عات تُق�م لل�ق�ل��    

ل ال�ق�ل�� على ال�واج" م�دة"، على ال�واج وال���وج�� ح�ی�اً في إ�ار ال���وع الق�مي ل�أه�

ال�� ی�� الإش�اف عل�ه م� ق�ل وزارة ال��ام� الاج��اعي، به�ف ال�� م� ن�� ال�لاق ب�� 

  ال���وج�� وت�و��ه� �ال�عارف وال�هارات اللازمة ل��اء أس�ة م��اس�ة.

ال���لفة،  ت�اع� ال�ق�ل�� على ال�واج على فه� ال��اة ال�وج�ة وأر�انها وج�ان�ها ومق�ماتها -

  ك�ا تع�فه� �أدواره� وم���ل�اته� وحق�قه� وواج�اته� الأس��ة"

  س�ة.  ٢٥-١٨ت��ه�ف ال��اب ال�ق�ل�� على ال�واج في الف�ة الع���ة م�  -

  مفه�م ن���ة ال��اة:

م� ال�ع��ة الاتفاق على ت��ی� مفه�م ن���ة ال��اة، و��جع ذل� إلى تع�د أ�عاد ال�فه�م   

ازال ال�فه�م م�ل خلاف ب�� ال�اح��� ل�ع�د دلالاته، وق� اس���م ال���لح واس���ماته، ف�

  )(Aldona ,et al,  2013, P325. ١٩٦٤لأول م�ة عام 

 م�ا خ��اً  سار أ� ال�ال ت��� ��قال وج�ال ���ة ال�ئ ز�ادة تع�ى لغ��اً  ت���� و�ل�ة   

  )١٥١، ص١٩٩٥كان عل�ه. (م���ر،

إدراك الف�د ل��قفه في ال��اة في س�اق  "�ة ن���ة ال��اة �أنها ك�ا تع�ف م���ة ال��ة العال�

واه��اماته.  ومع�ق�اته ور��ها مع أه�افه ال�اصه وت�قعاته ال�قافة وال��� ال�ي ���� ف�ها

          ف�فه�م ن���ة ال��اة مفه�م واسع ی�أث� حالة الف�د ال�ف��ة وال��ن�ة وعلاقاته الاج��ا��ة.

Organization,2018, p.55)  World Health  (  
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" تل� ال��ش�ات ال���ة وال����ة ���ل�لاتها للأوضاع وال��وف وتع�ف ن���ة ال��اة �أنها    

الاج��ا��ة وال���ة والاق��اد�ة، وال�فاعل ب�� ال��وف و�نع�اساتها على درجة إن�اج�ة الف�د 

ال��وف، ودرجة إش�اعها  وم�ار��ه الفاعلة، ودرجة تق�ل ورضا الأف�د وال����عات له�ه

  )٢٧١، ص٢٠١٠ل��قعاته�، وأه�افه� في ال��اة. (خ�ام، 

" رضا الف�د في م�الات ال��اة ال���لفة س�اء الاج��ا��ة وتع�ف ن���ة ال��اة �أنها    

   p.6 ,2011 (Kristi,أوال���ة أوال�عل���ة والاق��اد�ة في س�اق ثقافة الف�د ون�ام ال���.( 

"مـــ�� قـــ�رة ال�ـــ�ا���� علـــى  ف ن���ـــة ال��ـــاة مـــ� ال�اح�ـــة الاج��ا��ـــة �أنهـــاوتُعـــ�َّ        

ال��ار�ة في ال��اة الاج��ا��ة والاق��اد�ة ل����عـاته� فـي �ـل ال�ـ�وف ال�ـي تع�زرفـاه��ه� 

  )( Abbott L,2010, p.108 و�م�اناته� الف�د�ة. 

ل�� الف�د أك�� ق�ر   ی�قى �أنها " أن ك�ا تع�ف ن���ة ال��اة م� ال�اح�ة الاق��اد�ة      

����قه   م� ال�ال �ع� اش�اع ال��ورات الأساس�ة وأن ���ن ل��ه ال�ق� ال�افي مع ق�ائه

، ٢٠١٥" (ع��ان،  وه�ا �ع�ي ت�اف� م�� واسع م� الاخ��ارات ل���قة ال��اة  ساره،

  ).٢١ص

ي ل����ة " ت���� ال�ع� ال�اتوتع�ي ال�اح�ة ب����� ن���ة ال��اة في ه�ه ال�راسة

ال��اة وال�� ی���ل في ت�ق�� ال��اف� الأس��، وت�ق�� ال�ضا ع� ال��اة ال�وج�ة والعلاقة 

  ال�وج�ة ب�� ال��ف��، وت���� ال��ة ال�ف��ة لل�وج��. 

وال�ع� ال��ض�عي وال�� ی���ل في ت���� ن���ة ال��اة اج��ا��اً (ال�فاعل وال��اصل الإ��ابي 

  ب�� ال�وج��)

  �ة ال��اة اق��اد�اً (إدارة ال��ارد الاق��اد�ة داخل الأس�ة).ت���� ن�� -

  ت���� ن���ة ال��اة ص��اً( الف�� ال��ي و�ج�اء ال��ال�ل اللازمة"ووسائل ت���� الأس�ة).

دی��اً(ال��ان� ال����ة  في العلاقات ال�وج�ة وال�ق�ق ال���ادلة ب��  ت���� ن���ة ال��اة

  )ال�وج��

  ال�واج: مفه�م ال�ق�ل�� على

�ع�ف ال�ق�ل�� على ال�واج �أنه�" م���عة م� ال��اب في س� ال�واج ت�أث� ات�اهاته�     

�ع�امل ����ة م�ت��ة �ال���ة ال����ة، ولعل أب�ز تل� الع�امل هي الأف�ار ال�ي ���ل�نها 

له�  ح�ل ال�واج، و���و أن �ع�ه� ���ل أف�اراً م�اس�ة ن�� ال��اة ال�وج�ة، و�ال�الي ی��قع

ال��اح في تل� ال��اة، ول�� ال�ع� الآخ� ���ل أف�اراً أق�ب ما  ت��ن إلى ال�ل��ة، وم� ه�ا 

لاب� م� الع�ل على ت���� وت���� تل� الأف�ار ح�ى ت��ح أق�ب إلى الإ��اب�ة ، م�ا 

  )  ١٩١، ص ٢٠١٥( ال��ر�،  ی�ع�� على ال��اة ال�وج�ة والأس��ة لاحقاٌ.
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  ل�� على ال�واج في ه�ه ال�راسة:وتع�ي ال�اح�ة �ال�ق�

  ه� ال��اب ال�ی� في م�حلة ال���ة أو الاس�ع�اد لل�واج وت���� أس�ة . -

  عاماً. ٢٥ - ١٨ال��اب والف��ات ال�ی� ت��اوح أع�اره� م�  -

 ال�ق��ی� ��ل�ة ال��مة الاج��ا��ة و�ل�ة ال����� و�ل�ة الآداب ��امعة أس�ان. -

 ��اب معارف ومهارات ع� ال��اة ال�وج�ة والاس��ة.ال�لاب ال�ی� ل�یه� ال���ة في اك -

 الا�ار ال���� لل�راسة:

  )٩٨، ص ٢٠١٩أه��ة تأه�ل ال�ق�ل�� على ال�واج:( غ�ای�ة، رحاحلة، 

 ،ت�اع� في تغ��� الات�اهات ال�ل��ة ن�� ال�واج والأس�ة  

 ـــ�� علـــى الـــ�واج �ق�ـــا�ا ال��ـــاه الاســـ��ة ـــى ت��ـــ�� الازواج ال�ق�ل ـــ�عي  وز�ـــادة تع�ـــل عل ال

  ال����عي ��فه�م الأس�ة ال�ع��ة .

  ال�عــــ�ف علــــى أهــــ�اف ال��ــــاه ال�وج�ــــة والأســــ��ة وت��ــــ��ه� �أســــال�� ال���ــــ�� ال��ــــ��ك

  لل���ق�ل.

 ،بهــ�ف ال�قل�ــل مــ�  ز�ــادة وعــي الأســ� �ال��ــ�لات ال�ــي تــ�د� إلــى تــ�ت� العلاقــات الأســ��ة

  ال�لافات.

 ل��ق�ــ� ال��افــ� بــ��  م��ــ�ر ���ــي وأخلاقــي،مــ�  ت���ــه الــ�اغ��� �ــال�واج �ال�قافــة ال���ــ�ة

  ال�وج��.

 .ت�ف�� ال���ة الآم�ة ل��� وت��ر العلاقة ال�وج�ة واس���ارها وت�ق�� الاس�ق�ار الأس��  

   تع�د �ال�فع على الأ�فال وت����ه� ت���ة سل��ة وص���ة وت�عـ�ه� عـ� أسـ�اب الان�ـ�اف

لل��ـــ�لات ال�وج�ـــة علـــى   ت ال�ـــل��ةفـــي ح�ـــاته� وت�فـــع م�ـــ��� مع�فـــة ال�الـــ�ی� �ال�ـــأث��ا

وال�عـــ�ف علــى مـــ�� اســ���ار�ة هـــ�ا   وت��ــ�� مع�فـــة وعــي ال�الـــ�ی� وســل���اته� الأ�فــال،

  ال�أث�� في الأ�فال.

  ت�و�ــــ�ه� ��هــــارات ال��ــــاة ال�وج�ــــة لل�عامــــل مــــع ال��ــــ�لات وال�ــــغ�� ال��ات�ــــة ال�ــــي قــــ�

  ت�اجهه�. 

 ع���ـة ال�ـي ت�ـاع�ه� فـي ال�عامـل مـع �ع�ـه� إم�اد ال�وج�� ب�ع� ال�هارات ال�ل���ة وال�

  ال�ع�. 

  ا �ع�ز ل�یه� م���ل�ة ال�واج والاس�ة .  تغ��� ات�اهاته� وآرائه� وأف�اره���   

  .ت��� ال�وج�� ال�هارات اللازمة للاس�قلال ال�ل�� �ال��اة ال�وج�ة 
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 :ن���ة ال��اة  

  )١٤٨٨ .، ص٢٠١٣( راش�،  أه�اف ن���ة ال��اة:

  فا��ة ال�اد�ة والاج��ا��ة والإق��اد�ة.ت�ق�� ال�  )١

  أن ���ن ال��� راضي ع� ال��اة. )٢

 ت���ة ال�فا��� ال�ات�ة الإ��اب�ة. )٣

 ت���� معانى ال����ة الإن�ان�ة. )٤

 ت���� م�الات ال��اة ال���لفة. )٥

 ال���ع �ال��اة. )٦

 ت���� ال��وف الاج��ا��ة والإق��اد�ة وال��اس�ة وال����ة لل��اة. )٧

 ت الإن�ان�ة لأف�اد ال����ع.مقابلة ال�اجا )٨

    ال��اخل الأساس�ة ل����ة ال��اة:

 ه�اك م�اخل أساس�ة تع� ���جهات ن���ة وع�ل�ة ن�� فه� وتف��� ن���ة ال��اة هي:

 ) ٣٨٢، ص ٢٠٠٤(ال��وجي، 

: و���� على ت��ی� م���� ال�اجات الأساس�ة و�ه�� �ال��مات م�خل ال�اجات الأساس�ة -

�اجات للإن�ان في ال����ع والأه�اف والغا�ات ال�ي ت�ق� ال���فة ال�ي تقابل ه�ه ال

  الإن�ان�ة للف�د.

: وال�� ی��� إلى ال��� على اع��ار أنه� ال��وة ال�����ة للأمة م�خل ال����ة ال����ة -

وأه�اف ال����ة وت���� العلاقات و��اء وت�ج�ه ال��ادر وال��ارد الاق��اد�ة وت���ة رأس 

ي في ال����ع وت���� ال��وف ال����ة وال���ة وم���� ال�عل�� ال�ال الاج��اع

  وال�ق�ق الإن�ان�ة للاع��اد على ال�ات.

و���� على ال�عا�ة ال�ق�مة وم�اه��ها في ت���ة ق�رات الأف�اد و�ه�� ه�ا  م�خل الق�رة: -

إلى ال��خل ب�ق��� ال�غ��� الاج��اعي في ال����ع ل���ی� الق�رات وأن الأف�اد في حاجة 

ص�ة ج��ة وال�ي ت�ث� ب�ورها على ق�راته� وت��ز ه�ا أه��ة م�ش� س��ات الع�� 

  .ك��ش� لل�لامة ال���ة ون���ة ال��اة ال���ة

  :ص���٢٠٠٨ـ� ت��یـ� م�شـ�ات ن���ـة ال��ـاة فـي : (خل�فـة، م�ش�ات ن���ة ال��ـاة ،. 

١٢١٠(  

ن���ة ال��اة لل��ش�ات ال�ى تع�� : و�ع��� ه�ا ال�ع� على دراسة  م�ش�ات ال�ع� ال�اتيأولاً: 

و�ع��� ه�ا ، إدراك وتق��� الأف�اد ل��اته� س�اء �ان ذل� ال�ق��� لل��اة ��ل أو ل��الات مع��ة



 

- ١١٤ - 
 

  مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة
Journal Future of social siences 

  ٢٠٢٢ یلإبر  )١التاسع (جالعدد 

���ا�ة تقار�� انع�اس م�اش� ل��دة ح�اة ال���، ��ا تع��� ���ا�ة تقار�� ع� م���� 

 ال�عادة أو ال�قاء ال��  ��ع� �ه الف�د.

: و�ع��� ه�ا ال�ع� على وصف ال��وف والأح�ال �ع� ال��ض�عيثان�اً: م�ش�ات ال

الاج��ا��ة ال�ائ�ة وال�ى ���� ت����ها م� خلال ال��اسات العامة أو الع�ل ال��اعي وتل� 

  ال�ى ت��� �ال��وف ال��علقة ب����ة ال��اة على ال����� الف�د�.

  )٥٢٥٦ .ص ،٢٠٠٩(ال�له�ب،  وه�اك م� ���د ال��ش�ات على ال��� ال�الي:

ال�فا��ة ال���ة.  ال�فا��ة ال�ل���ة.  ال�فا��ة الاج��ا��ة.  ال�فا��ة ال�����ة . ال�فا��ة 

 . ال�اد�ة

، ٢٠١٦ت���ـل في:(ال�ـه�اني،  وه�اك مـ� یـ�� أن ن���ـة ال��ـاة تقـ�م علـى ج�انـ� رئ��ـ�ة  

 )٨٤ص 

مــع الأســ�ة والأصــ�قاء  : فــالأف�اد الــ�ی� ����ــ�ن فــي �ــل روا�ــ�العلاقــة مــع الأســ�ة والأصــ�قاء - ١

ــ�ی� �ف�قــ�ون لهــ�ه العلاقــات، لــ�ا فــإن العلاقــة مــع الأســ�ة  الأك�ــ� ســعادة مقارنــة �الأشــ�اص ال

  والأص�قاء ��� أن ت�خ� في الإع��ار ع�� م�اولة ��اس ن���ة ال��اة.

إن م�شـ�ات الأوضـاع ال�ـ��ة والإق��ـاد�ة وال�ـى لهـا إرت�ـا� وث�ـ� ب����ـة  ال�فا��ة العا���ة - ٢

�ـاة إلا أن هـ�ه ال��شــ�ات لا ت�ضـح مــا تع��ـه ال�ـعادة، فال�ــعادة لا تع��ـ� فقــ� علـى الــ�خل ال�

والإســ�هلاك �قــ�ر مــا تع��ــ� علــى ال�فا��ــة العا���ــة للأفــ�اد فلابــ� أن ت�خــ� فــي الإع��ــار ع�ــ� 

  م�اولة ��اس ن���ة ال��اة.

هــا تــأث��ات إ��اب�ــة : ال�ــ�ة ال��ــ�ة تعــ� ن�اجــاً واضــ�اً ل����ــة ح�ــاة ج�ــ�ة فال�ــ�ة لال�ــ�ة - ٣

م�اش�ة أو غ�� م�اش�ة علـى ن���ـة ال��ـاة،  ف�قـ�ار مـا یـ�� مـ� ت��ـ��ات فـى ال�انـ� ال�ـ�ى 

له إنع�اس تام على ن���ة ح�اة الأش�اص فال��ة تع��� أح� ال��ان� ال�ئ���ة ل��اس ن���ـة 

 ال��اة.

وغ�ــ� م�اشــ� و�ــ�ل�  : إن ع�اصــ� ال�فا��ــة ال�اد�ــة لــه تــأث�� إ��ــابي م�اشــ�ال�فا��ــة ال�اد�ــة - ٤

تـأث�� سـل�ي علــى ن���ـة ح�ــاة الفـ�د، ف��ــادة الـ�خل یــ�د� إلـى ز�ــادة دخـل الفــ�د، و�ال�ـالي ز�ــادة 

 فى ن���ة ال��اة وم� ث� ت��ل ال�فا��ة ال�اد�ة جان� م� ج�ان� ن���ة ال��اة..

��ــاواة : إن شــع�ر الفــ�د �أنــه جــ�ء مــ� ال����ــع �ع��ــ� علــى مــا ی���ــع �ــه الفــ�د مــ� الالإن��ــاء - ٥

وال�ق�ق ال��اس�ة وال��ن�ة ��ـاع� الفـ�د فـى إن��ـاءه ل����عـه وهـ� مـ� ال��انـ� الأساسـ�ة ال�ـى 

 ��� م�اعاتها ع�� م�اولة ��اس ن���ة ال��اة.

: إن ال�ـ�ا���� فـي الـ�ول ال�ام�ـة لا ��ـع�ون �ال�ـعادة إلا مـ� خـلال الع�ـل وال��ـا� الإن�ـاجى - ٦

�اج�ـة، فالع�ـل والإن�اج�ـة ��ـ� أن ی�خـ� فـي الإع��ـار ما �ق�م�نه م� ع�ل ومـا ��قق�نـه مـ� إن

 ع�� ��اس ن���ة ال��اة.

: �ع��ــ� الأمــان ال���ــى للفــ�د مــ� أهــ� الع�امــل ال�ه�ــة ال�ــى ت�ــ�ل ن���ــة الأمــان ال���ــى - ٧

 ح�اته �إع��اره جان�اً م� ج�ان� ن���ة ال��اة.
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  الإج�اءات ال��ه��ة لل�راسة:

وفقــاً لأهــ�افها إلــى ن�ــ� ال�راســات ال�صــ��ة ال�ــي ت���ــي هــ�ه ال�راســة  نــ�ع ال�راســة:  )١(

ت��ر ال�اقع وت���ه وت�ه� في ت�ل�ل ��اه�ه، و��ل� فال�راسات ال�ص��ة ل�یها الق�رة 

، ل�ا فال�راسـة ال�ال�ـة على تق��� �ع� ال�ف���ات العل��ة وال�����ة لل�اه�ة م�ل ال�راسة

ن���ــة ح�ـاة ال�ق�لــ�� علـى الــ�واج ت�ـ�ه�ف ت��یـ� إســهامات ال�ـ�امج ال�أه�ل�ــة فـي ت��ـ�� 

مـــ� خـــلال الاس��ـــهاد فـــي هـــ�ا ال�صـــف وال��ل�ـــل ��ع��ـــات ال�راســـات ال�ـــا�قة والإ�ـــار 

  ال���� ال��ت�� ���ض�ع ال�راسة.

اع���ت ال�راسة على ال��هج العل�ي �اس���ام م�هج ال��ح الاج��اعي  ال��هج ال�����م: )٢(

مـــ� ال�ـــ�امج ال�ق�مـــة فـــي إ�ـــار ال��ـــ�وع  �الع��ـــة الع���ـــة لل�ـــ�اب ال�ـــامعي ال��ـــ�ف��ی�

القــ�مي ل�أه�ـــل ال�ق�لـــ�� علـــى الـــ�واج "مـــ�دة" ��ل�ـــة ال��مـــة الاج��ا��ـــة و�ل�ـــة ال��ـــ��� 

  وت�ز�عه� �ال�الي:) مف�دة، ٣٣٥و�ل�ة الآداب جامعة أس�ان وع�ده� (

  ) ی�ضح ت�ز�ع ال���ف��ی� م���ع ال�راسة١ج�ول (

عدد  البیان م
 المستفیدین

 ١٧٤ لخدمة الاجتماعیة جامعة أسوانكلیة ا ١
 ٨٥ كلیة التمریض جامعة أسوان ٢
 ٧٦ كلیة الآداب جامعة أسوان ٣

 ٣٣٥ الإجمالي

  م�الات ال�راسة: )٣(

 ت��ل ال��ال ال��اني لل�راسة ���ا یلي: ال��ال ال��اني:  )أ (

ـــة الآداب  - كل�ـــة ال��مـــة الاج��ا��ـــة جامعـــة أســـ�ان، و�ل�ـــة ال��ـــ��� جامعـــة أســـ�ان، و�ل�

  ، وذل� للاع��ارات ال�ال�ة:امعة أس�انج

ال�عــاون ال�اضــح مــ� جانــ� ال��ــ��ل�� و�دارات تلــ� ال�ل�ــات، ح�ــ� أن هــ�ه ال�ل�ــات أك�ــ�  -

 ال�ل�ات اس��ا�ة واس�ع�اداً ل��ف�� ال��امج ال�أه�ل�ة ال�ق�مة لل��اب ال�قل�ل�� على ال�واج .

 �ق�ل�� على ال�واج ب�ل� ال�ل�ات.ح��ر وت�ر�� ع�د ���� م� ال��اب لل��امج ال�أه�ل�ة لل -

ت��ـــل ال��ـــال ال��ـــ�� لل�راســـة فـــي ال�ـــ�اب ال�ـــامعي ال��ـــ�ف��ی� مـــ�  ال��ـــال ال��ـــ��:  )ب (

ال�ـ�امج ال�ق�مــة فـي إ�ــار ال��ـ�وع القــ�مي ل�أه�ـل ال�ق�لــ�� علـى الــ�واج " مـ�دة" ��امعــة 

�ـــ�اب ) مفـــ�دة �إ�ـــار لل�عای�ـــة، وقـــ� تـــ� اخ��ـــار ع��ـــة ع���ـــة لل٦٤٧٦اســـ�ان وعـــ�ده� (

ال�امعي ال���ف��ی� م� ال��امج ال�ق�مة ��ل�ة ال��مـة الاج��ا��ـة و�ل�ـة ال��ـ��� و�ل�ـة 

 ) مف�دة.٣٣٥الآداب جامعة أس�ان وع�ده� (
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 ش�و� اخ��ار الع��ة:  -

  ال�لاب ال�ق��ی� ��ل�ة ال��مة الاج��ا��ة و�ل�ة ال����� و�ل�ة الآداب جامعة أس�ان.       -

  ح��وا ال��امج ال�أه�ل�ة ال�ق�مة في ا�ار م��وع "م�دة". ال���ف��ی� ال�ی� -

  س�ة.  ٢٥ألا ی��� س� ال���ف��ی� ع�  -

 وال�ــيف�ــ�ة إجــ�اء ال�راســة ال���ان�ــة ت��ــل ال��ــال ال�م�ــي لل�راســة فــي ال��ــال ال�م�ــي:    )ج (

 م.٣١/١/٢٠٢٢م إلي ١/١/٢٠٢٢ب�أت 

  أدوات ال�راسة: ت��ل� أدوات ج�ع ال��انات في: )٤(

 ان لل��ــ�ف��ی� حــ�ل إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة فــي ت��ــ�� ن���ــة اســ��ارة اســ���

 ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج:

 :وت� ت���� الأداة وفقاً لل���ات ال�ال�ة 

قام� ال�اح�ة ب����� اس��ارة اس���ان ال���وني لل���ف��ی� م� ب�نـامج مـ�دة �اسـ���ام  .١

Google Drive Models ال��جـــة لل�راســـة، وذلـــ� �ـــال�ج�ع إلـــى ال�ـــ�اث ال��ـــ ��

 وال�راسات ال�ا�قة ال��ت��ة �أ�عاد ال�راسة.

   على ال��اور ال�ال�ة:ال���ف��ی� اش��ل� اس��ارة اس���ان  .٢

 ال��انات الأول�ة. :ال���ر الأول -

ـــاني: - ـــى  ال��ـــ�ر ال� إســـهامات ال�ـــ�امج ال�أه�ل�ـــة فـــي ت��ـــ�� ن���ـــة ح�ـــاة ال�ق�لـــ�� عل

 ال�واج.

ال�ــي ت�اجــه إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة فــي ت��ــ�� ن���ــة ال�ــع��ات  ال��ــ�ر ال�الــ�: -

  ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج.

مق��حـــات تفع�ــل إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ـــة فــي ت��ــ�� ن���ــة ح�ـــاة  ال��ــ�ر ال�ا�ــع: -

  ال�ق�ل�� على ال�واج.    

  ص�ق الأداة: .٣

ى عــ�د تـ� عــ�ض اســ��ارة اسـ���ان ال��ــ�ف��ی� علــ(صــ�ق ال����ــ��):  ال�ــاه�� ال�ــ�ق   )أ (

ـــة ٥( ـــة ال�ـــ�ر�� ��ل�ـــة ال��مـــة الاج��ا��ـــة جامعـــة أســـ�ان �ل� ) م���ـــ�� مـــ� أع�ـــاء ه��

ـــ�ان لإبـــ�اء الـــ�أ� فـــي صـــلاح�ة الأداة مـــ� ح�ـــ� ال�ـــلامة  ال��مـــة الاج��ا��ـــة جامعـــة حل

اللغ��ة لل��ارات م� ناح�ة وارت�ا�ها �أ�عاد ال�راسة م� ناح�ة أخ��، وق� ت� الاع��ـاد علـى 

) م����� على الأداة، و��اء علـى ذلـ� تـ� ٤%) ��ع�ى اتفاق (٨٠قل ع� (ن��ة اتفاق لا ت

 ص�اغة الاس��ارة في ص�رتها ال�هائ�ة.
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لل��ق� م� ص�ق ال����� " ال�ـ�ق ال���قـي " ص�ق ال����� " ال��ق ال���قي ":   )ب (

لاســــ��ارة اســــ���ان ال��ــــ�ف��ی� قامــــ� ال�اح�ــــة �ــــالإ�لاع علــــي الأدب�ــــات وال��ــــ�، والأ�ــــ� 

، وال�راســات وال��ــ�ث ال�ــا�قة ال�ــي ت�اولــ� أ�عــاد ال�راســة. ثــ� ت�ل�ــل هــ�ه الأدب�ــات ال����ــة

وال��ــ�ث وال�راســات وذلــ� لل�صــ�ل إلــي الأ�عــاد ال���لفــة وال��ــارات ال��ت��ــة بهــ�ه الأ�عــاد 

ذات الارت�ــا� ���ــ�لة ال�راســة، وذلــ� ل���یــ� أ�عــاد إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة فــي ت��ــ�� 

  .ق�ل�� على ال�واجن���ة ح�اة ال�

ــ�اخلي:   )ج ( ــ�اخلي لاســ��ارة صــ�ق الات�ــاق ال اع��ــ�ت ال�اح�ــة فــي ح�ــاب صــ�ق الات�ــاق ال

اس���ان ال���ف��ی� على معامل ارت�ا� �ل �عـ� فـي الأداة �ال�رجـة ال�ل�ـة، وذلـ� لع��ـة ق�امهـا 

ر ) مفــ�دة مــ� ال��ــ�ف��ی� (خــارج إ�ــار ع��ــة ال�راســة، وال�ــي تــ�اف�ت فــ�ه� شــ�و� اخ��ــا٣٠(

ع��ة ال�راسة). وت��� أنها مع���ة ع�� م����ات ال�لالة ال��عارف عل�ها، وأن معامـل ال�ـ�ق 

 م� ال��ول:  مق��ل، ��ا ی��ح

) ی�ضح الات�اق ال�اخلي ب�� أ�عاد اس��ارة اس���ان ال���ف��ی� ودرجة ٢ج�ول (

  ) ٣٠(ن= الاس���ان ��ل

معامل  الأبعاد م
 الارتباط

 الدلالة

 ** ٠.٨٦٣ برامج التأھیلیة في تحسین نوعیة حیاة المقبلین على الزواجإسھامات ال ١

٢ 
الص��عوبات الت��ي تواج��ھ إس��ھامات الب��رامج التأھیلی��ة ف��ي تحس��ین نوعی��ة حی��اة المقبل��ین عل��ى 

 الزواج
٠.٨٩٥ ** 

 ** ٠.٨٨٦ مقترحات تفعیل إسھامات البرامج التأھیلیة في تحسین نوعیة حیاة المقبلین على الزواج ٣

  )٠.٠٥* مع��� ع�� (                               )٠.٠١** مع��� ع�� (

) ل�ل �عـ� علـى حـ�ة، ٠.٠١أ�عاد الأداة دالة ع�� م���� مع���ة (ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

  وم� ث� ت�ق� م���� ال�قة في الأداة والاع��اد على ن�ائ�ها.

�ـات (ألفـا ـ ��ون�ـاخ) ل�ـ�� ال��ـات ت� ح�اب ث�ات الأداة �اسـ���ام معامـل ثث�ات الأداة:  .٤

) مفــ�دة ٣٠ق�امهــا (ال�ق�ی��ــة لاســ��ارة اســ���ان ال��ــ�ف��ی�، وذلــ� ب����قهــا علــى ع��ــة 
م� ال���ف��ی� (خارج إ�ـار ع��ـة ال�راسـة، وال�ـي تـ�اف�ت فـ�ه� شـ�و� اخ��ـار 

 وق� جاءت ال��ائج ��ا یلي:. ع��ة ال�راسة)

 اس���ان ال���ف��ی� �اس���ام معامل (ألفا ـ ��ون�اخ)) ی�ضح ن�ائج ث�ات اس��ارة ٣ج�ول (

  ) ٣٠(ن=

 معامل    (ألفا ـ كرونباخ) الأبعاد م

 ٠.٩٦ إسھامات البرامج التأھیلیة في تحسین نوعیة حیاة المقبلین على الزواج ١

٢ 
الصعوبات التي تواجھ إس�ھامات الب�رامج التأھیلی�ة ف�ي تحس�ین نوعی�ة حی�اة المقبل�ین عل�ى 

 جالزوا
٠.٨٩ 

 ٠.٨٤ مقترحات تفعیل إسھامات البرامج التأھیلیة في تحسین نوعیة حیاة المقبلین على الزواج ٣

 ٠.٩٧ ثبات استمارة استبیان المستفیدین ككل
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معــاملات ال��ــات للأ�عــاد ت���ــع ب�رجــة عال�ــة مــ� ال��ــات، و�ــ�ل� ی�ضــح ال�ــ�ول ال�ــاب� أن: 

  اة في ص�رتها ال�هائ�ة.���� الاع��اد على ن�ائ�ها وأص��� الأد

ــى  ت��یــ� )٥( ــ�� عل ــاة ال�ق�ل م�ــ��� إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة فــي ت��ــ�� ن���ــة ح�

  ال�واج:

لل��ــ� علــى م�ــ��� إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة فــي ت��ــ�� ن���ــة ح�ــاة ال�ق�لــ�� علــى 

� مــا الــ�واج، ���ــ� ت�ــ�ن ب�ا�ــة ونها�ــة ف�ــات ال���ــاس ال�لاثــي: أوافــ� (ثلاثــة درجــات)، إلــى حــ

(درج�ــ��)، لا أوافــ� (درجــة واحــ�ة)، تــ� ت�م�ــ� و�دخــال ال��انــات إلــى ال�اســ� الآلــي، ول���یــ�  

أقــل  –�ــ�ل خلا�ــا ال���ــاس ال�لاثــي (ال�ــ�ود الــ�ن�ا والعل�ــا)، تــ� ح�ــاب ال�ــ�� = أك�ــ� ���ــة 

)، تــــ� تق�ــــ��ه علــــى عــــ�د خلا�ــــا ال���ــــاس لل��ــــ�ل علــــى �ــــ�ل ال�ل�ــــة ٢=  ١ – ���٣ــــة (

) و�عــ� ذلــ� تــ� إضــافة هــ�ه ال���ــة إلــى أقــل ���ــة فــي ال���ــاس أو ٠.٦٧=  ٢/٣ال��ــ�ح  (

وه��ا أص�ح �ـ�ل ب�ا�ة ال���اس وهى ال�اح� ال���ح وذل� ل���ی� ال�� الأعلى له�ه ال�ل�ة، 

  ال�لا�ا ��ا یلي:

  لأ�عاد ال�راسة) ی�ضح م����ات ال���س�ات ال��اب�ة ٤ج�ول (

 المستوى القیم
 مستوى منخفض ١.٦٧إلى  ١متوسط للعبارة أو البعد من إذا تراوحت قیمة ال

 مستوى متوسط ٢.٣٤إلى  ١.٦٨إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 مستوى مرتفع ٣إلى  ٢.٣٥إذا تراوحت قیمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

  أسال�� ال��ل�ل الإح�ائي: )٦(

) SPSS.V. 24.0ســ���ام ب�نــامج (تــ� معال�ــة ال��انــات مــ� خــلال ال�اســ� الآلــي �ا

ال��ــ�ارات  ال�ــ�م الإح�ــائ�ة للعلــ�م الاج��ا��ــة، وقــ� ��قــ� الأســال�� الإح�ــائ�ة ال�ال�ــة:

وال��ـــ� ال����ـــة، وال���ســــ� ال��ـــابي، والان�ــــ�اف ال���ـــار�، وال�ـــ��، ومعامــــل ث�ـــات (ألفــــا. 

�ل�ــل ال��ــای� أحــاد� ك�ون�ــاخ)، ومعامــل ارت�ــا� ب��ســ�ن، واخ��ــار (ت) لع���ــ�� م�ــ�قل���، وت

 الات�اه.

 :ن�ائج ال�راسة ال���ان�ة  

 ال���ر الأول: وصف ال���ف��ی� م���ع ال�راسة:

  )  ٣٣٥(ن= )  ی�ضح وصف ال���ف��ی� م���ع ال�راسة٥ج�ول (

المتوسط  المتغیرات الكمیة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 ١ ٢١ السن ١
 % ك النوع م

 ٣٨.٥ ١٢٩ ذكر ١
 ٦١.٥ ٢٠٦ أنثى ٢

 ١٠٠ ٣٣٥ المجمـــوع
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 % ك الكلیات الجامعیة م
 ٥١.٩ ١٧٤ .كلیة الخدمة الاجتماعیة جامعة أسوان ١
 ٢٥.٤ ٨٥ .كلیة التمریض جامعة أسوان ٢
 ٢٢.٧ ٧٦ .كلیة الآداب جامعة أسوان ٣

 ١٠٠ ٣٣٥ المجمـــوع
 % ك الفرقة الدراسیة م
 ١٠.٧ ٣٦ .الفرقة الأولى ١
 ١١.٣ ٣٨ .یةالفرقة الثان ٢
 ٢٥.١ ٨٤ .الفرقة الثالثة ٣
 ٥٢.٨ ١٧٧ .الفرقة الرابعة ٤

 ١٠٠ ٣٣٥ المجمـــوع
 % ك حالة القید م
 ٩٥.٥ ٣٢٠ مستجد ١
 ٤.٥ ١٥ باقي للإعادة ٢

 ١٠٠ ٣٣٥ المجمـــوع
 % ك محل الإقامة م
 ٦٤.٨ ٢١٧ .ریف ١
 ٣٥.٢ ١١٨ .حضر ٢

 ١٠٠ ٣٣٥ المجمـــوع

) س�ة، ٢١(م� ال��امج ال�أه�ل�ة م��س� س� ال���ف��ی� ب� أن: ی�ضح ال��ول ال�ا

  ) س��ات تق���اً.١و�ان��اف م��ار� (

%)، ب���ا ال���ر ب���ة ٦١.٥إناث ب���ة (م� ال��امج ال�أه�ل�ة أك�� ن��ة م� ال���ف��ی�  -

)٣٨.٥.(% 

 �ة جامعة أس�ان��ل�ة ال��مة الاج��ا�ال��امج ال�أه�ل�ة من أك�� ن��ة م� ال���ف��ی�  -

%)، وأخ��اً �ل�ة الآداب ٢٥.٤%)، یل�ها �ل�ة ال����� جامعة أس�ان ب���ة (٥١.٩ب���ة (

 %). ٢٢.٧جامعة أس�ان ب���ة (

%)، یل�ها ٥٢.٨ب���ة (م� ال��امج ال�أه�ل�ة �الف�قة ال�ا�عة أك�� ن��ة م� ال���ف��ی�  -

%)، وأخ��اً الف�قة الأولي ب���ة ١١.٣ب���ة (%)، ث� الف�قة ال�ان�ة ٢٥.١الف�قة ال�ال�ة ب���ة (

)١٠.٧.(% 

%)، ٩٥.٥ب���ة (م� ال��امج ال�أه�ل�ة حالة ق��ه� م����ی� أك�� ن��ة م� ال���ف��ی�  -

 %).٤.٥یل�ها �اق�� للإعادة ب���ة (

%)، ٦٤.٨ب��ــ�ة (مــ� ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة م�ــل إقــام�ه� �ــال��� أك�ــ� ن�ــ�ة مــ� ال��ــ�ف��ی�  -

 %).���٣٥.٢ ب���ة (یل�ها ال
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  ال���ر ال�اني: إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج:

  إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج:  )أ (

  ال��اف� الأس��: )١(

  )  ٣٣٥(ن= ) ی�ضح ال��اف� الأس�� ٦ج�ول (

 العبارات م
 ستجاباتالا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 لا إلى حد ما نعم الترتیب
 % ك % ك % ك

١ 
أؤمن ب�أن الاحت�رام المتب�ادل ب�ین ال�زوجین 

 من أھم مقومات التوافق الأسري
١ ٠.١٥ ٢.٩٨ - - ٢.٤ ٨ ٩٧.٦ ٣٢٧ 

٢ 
أؤم�����ن بق�����درة ال�����زوجین عل�����ى مواجھ�����ة 

 المشكلات التي تواجھھم
٦ ٠.٣٣ ٢.٨٨ ٠.٣ ١ ١١ ٣٧ ٨٨.٧ ٢٩٧ 

٣ 
أقتن��ع ب��أن إش��باع الحاج��ات العاطفی��ة یحق��ق 

 السعادة الزوجیة
١٠ ٠.٤٤ ٢.٧٨ ١.٢ ٤ ١٩.٤ ٦٥ ٧٩.٤ ٢٦٦ 

٤ 
أرى أھمی���ة مناقش���ة المش���كلات الزوجی���ة 

 بھدوء مع شریك الحیاة
٣ ٠.٢٨ ٢.٩٢ ٠.٣ ١ ٧.٢ ٢٤ ٩٢.٥ ٣١٠ 

٥ 
أؤم��ن بأھمی��ة الح��وار الایج��ابي والتواص��ل 

 بین الزوجین الفعال
٤ ٠.٢٩ ٢.٩٢ ٠.٣ ١ ٧.٨ ٢٦ ٩١.٩ ٣٠٨ 

٦ 
أؤم���ن بض���رورة التع���اون ب���ین ال���زوجین 
 وتقاسمھما المسؤولیات في الحیاة الزوجیة

٧ ٠.٣٤ ٢.٨٧ ٠.٣ ١ ١٢.٢ ٤١ ٨٧.٥ ٢٩٣ 

٧ 
أرى أھمی����ة مش����اركة الط����رفین ف����ي ح����ل 

 الخلافات الزوجیة
٥ ٠.٣٢ ٢.٨٩ ٠.٣ ١ ١٠.٤ ٣٥ ٨٩.٣ ٢٩٩ 

٨ 
الاس���تماع باھتم���ام للط���رف  أؤم���ن بأھمی���ة

 الأخر في الحیاة الزوجیة 
٨ ٠.٣٦ ٢.٨٧ ٠.٦ ٢ ١٢.٢ ٤١ ٨٧.٢ ٢٩٢ 

٩ 
أقتنع بضرورة تفھ�م الانفع�الات والمش�اعر 

 للطرف الأخر
٩ ٠.٣٨ ٢.٨٤ ٠.٣ ١ ١٥.٨ ٥٣ ٨٣.٩ ٢٨١ 

١٠ 
أرى ض��رورة الاتف��اق ب��ین ال��زوجین عل��ى 

 أسالیب تربیة الأطفال
٢ ٠.٢٧ ٢.٩٢ - - ٧.٨ ٢٦ ٩٢.٢ ٣٠٩ 

 ٠.١٧ ٢.٨٩ البعد ككل 
مستوى 
 مرتفع

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة ال��اف� الأس�� �أح� م�ش�ات  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

م�تفع ال���ف��ون  ��ا ���دهفي ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج 

��ت�� ال���س� ال��ابي: ال��ت�� )، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل٢.٨٩ح�� بلغ ال���س� ال��ابي (

الأول أؤم� �أن الاح��ام ال���ادل ب�� ال�وج�� م� أه� مق�مات ال��اف� الأس�� ����س� 

)، یل�ه ال��ت�� ال�اني أر� ض�ورة الاتفاق ب�� ال�وج�� على أسال�� ت���ة ٢.٩٨ح�ابي (

ال�ال� أر� أه��ة  )، ث� ال��ت��٠.٢٧)، و�ان��اف م��ار� (٢.٩٢الأ�فال ����س� ح�ابي (

)، و�ان��اف ٢.٩٢م�اق�ة ال���لات ال�وج�ة به�وء مع ش��� ال��اة ����س� ح�ابي (

)، وأخ��اً ال��ت�� العاش� أق��ع �أن إش�اع ال�اجات العا���ة ��ق� ال�عادة ٠.٢٨م��ار� (

). م�ا �ع�� أه��ة ال��امج ال�أه�ل�ة في ت�ق�� ال��اف� ٢.٧٨ال�وج�ة ����س� ح�ابي (

ودراسة  )٢٠٠٩( ����، الأس�� لل�وج��، وت�ف� ن�ائج ه�ه ال�راسة مع ن�ائج دراسة 

  "Kemper, S. D, 2004 " ودراسة) ٢٠١١(الع�اف، 
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  ال�ضا ع� ال��اة: )٢(

  )  ٣٣٥(ن= ) ی�ضح ال�ضا ع� ال��اة٧ج�ول (

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
 لا اإلى حد م نعم الترتیب

 % ك % ك % ك

١ 
أؤم�����ن بض�����رورة الرض�����ا ع�����ن الحی�����اة   

 الأسریة
٢ ٠.٣ ٢.٩ ٠.٣ ١ ٩ ٣٠ ٩٠.٧ ٣٠٤ 

٢ 
أؤم��ن بض��رورة الاس��تمتاع بالحی��اة بش��كل 

 أفضل
٣ ٠.٣١ ٢.٨٩ -  -  ١١ ٣٧ ٨٩ ٢٩٨ 

٣ 
أرى ضرورة أن نسعى إلى تحقی�ق أھ�دافنا 

 الزوجیة
٥ ٠.٣٥ ٢.٨٨ ٠.٩ ٣ ١٠.٤ ٣٥ ٨٨.٧ ٢٩٧ 

٤ 
تن����ع بض����رورة أن تتس�����م العلاق����ة ب�����ین أق

 الزوجین بالتكامل
٨ ٠.٤٢ ٢.٨ ٠.٩ ٣ ١٧.٩ ٦٠ ٨١.٢ ٢٧٢ 

٥ 
أؤمن بأن التف�اھم ب�ین ال�زوجین ھ�و أس�اس 

 الحیاة الزوجیة 
١ ٠.٢٨ ٢.٩٢ -  -  ٨.٤ ٢٨ ٩١.٦ ٣٠٧ 

٦ 
أرى ضرورة الإقبال على الحی�اة والتف�اؤل 

 بمستقبل مشرق 
٤ ٠.٣٢ ٢.٨٨ -  -  ١١.٩ ٤٠ ٨٨.١ ٢٩٥ 

 ٢ ٠.٣ ٢.٩ -  -  ١٠.١ ٣٤ ٨٩.٩ ٣٠١ أرى أھمیة تحقیق الاستقرار داخل الأسرة ٧

٨ 
أقتن��ع بض��رورة تقوی��ة العلاق��ات وال��روابط 

 بین الطرفین
٧ ٠.٣٥ ٢.٨٦ ٠.٣ ١ ١٣.١ ٤٤ ٨٦.٦ ٢٩٠ 

٩ 
أرى ض��رورة أن نقض��ي معً��ا وقت��اً ممتع��اً 

 ملیئاً بالسعادة
٦ ٠.٣٤ ٢.٨٦ -  -  ١٣.٧ ٤٦ ٨٦.٣ ٢٨٩ 

١٠ 
ض����رورة ت����وفیر ج����و أس����ري یتس����م  أرى

 بالمودة والألفة
٦ ٠.٣٤ ٢.٨٦ -  -  ١٣.٧ ٤٦ ٨٦.٣ ٢٨٩ 

 ٠.١٩ ٢.٨٨ البعد ككل 
مستوى 

 مرتفع

إسهامات ال��امج ال�ضا ع� ال��اة �أح� م�ش�ات  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

ال���ف��ون  ��ا ���دهال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج 

)، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل��ت�� ال���س� ال��ابي: ٢.٨٨م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال��ابي (

ال��ت�� الأول أؤم� �أن ال�فاه� ب�� ال�وج�� ه� أساس ال��اة ال�وج�ة ����س� ح�ابي 

)، یل�ه ال��ت�� ال�اني أؤم� ���ورة ال�ضا ع� ال��اة الأس��ة، وأر� أه��ة ت�ق�� ٢.٩٢(

)، ث� ال��ت�� ال�ال� أؤم� ���ورة الاس���اع ٢.٩س�ق�ار داخل الأس�ة ����س� ح�ابي (الا

)، وأخ��اً ال��ت�� ال�ام� أق��ع ���ورة أن ت��� �٢.٨٩ال��اة ���ل أف�ل ����س� ح�ابي (
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ی��� على أه��ة ال��امج ال�أه�ل�ة ). م�ا ٢.٨العلاقة ب�� ال�وج�� �ال��امل ����س� ح�ابي (

 ,Rahim"ال�ضا ع� ال��اة ال�وج�ة وت�ف� ن�ائج ه�ه ال�راسة مع ن�ائج دراسة في ت�ق��

Ishak, Shafa & Shafai,2013" ودراسة Zabriskie & Ward, 2013" "

  .)٢٠١٩(ال����ان،  ودراسة )٢٠١٦ودراسة( ال�ل�لي، 

  ت���� ال��ة ال�ف��ة: )٣(
  )  ٣٣٥(ن= ) ی�ضح ت���� ال��ة ال�ف��ة٨ج�ول (

 العبارات م

 لاستجاباتا
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري
 لا إلى حد ما نعم الترتیب

 % ك % ك % ك

١ 
أرى ض���رورة مراع���اة الحاج���ات النفس���یة 

 للزوجین
١ ٠.٣٢ ٢.٨٨ -  -  ١١.٩ ٤٠ ٨٨.١ ٢٩٥ 

٢ 
اقتن����ع بض����رورة التعبی����ر الص����ادق ع����ن 

 المشاعر الایجابیة للطرف الأخر
٤ ٠.٣٩ ٢.٨٤ ٠.٦ ٢ ١٥.٢ ٥١ ٨٤.٢ ٢٨٢ 

٣ 
أؤم��ن بع��دم ف��رض شخص��یة أح��د الط��رفین 

 على الطرف الأخر
٧ ٠.٤٣ ٢.٨٢ ١.٨ ٦ ١٤.٣ ٤٨ ٨٣.٩ ٢٨١ 

٤ 
أقتن���ع بض���رورة احت���واء مش���اعر الغض���ب 

 والسیطرة علیھا لدى شریك الحیاة
٨ ٠.٤ ٢.٨١ ٠.٣ ١ ١٧.٩ ٦٠ ٨١.٨ ٢٧٤ 

٥ 
أرى أھمی��ة التعبی��ر الص��ادق ع��ن المش��اعر 

 خرالایجابیة للطرف الأ
٣ ٠.٣٨ ٢.٨٤ ٠.٣ ١ ١٥.٥ ٥٢ ٨٤.٢ ٢٨٢ 

٦ 
من الأھمیة معرف�ة أس�الیب تعزی�ز الص�حة 

 النفسیة للطرف الأخر
٩ ٠.٤١ ٢.٨ ٠.٣ ١ ١٩.٤ ٦٥ ٨٠.٣ ٢٦٩ 

٧ 
أؤم����ن بأھمی����ة التع����رف عل����ى شخص����یة 

 الطرف الأخر في المواقف المختلفة
٢ ٠.٣٧ ٢.٨٤ -  -  ١٦.٤ ٥٥ ٨٣.٦ ٢٨٠ 

٨ 
النفسیة ب�ین  أرى  ضرورة مراعاة الفروق

 الجنسین
٥ ٠.٣٨ ٢.٨٢ -  -  ١٧.٩ ٦٠ ٨٢.١ ٢٧٥ 

٩ 

أؤم�������ن بض�������رورة قب�������ول الاختلاف�������ات 

الشخص��یة ب��ین ال��زوجین وتقب��ل ك��ل منھم��ا 

 للأخر

١٠ ٠.٤٢ ٢.٧٩ ٠.٦ ٢ ١٩.٧ ٦٦ ٧٩.٧ ٢٦٧ 

١٠ 
أؤم��ن بأھمی��ة معرف��ة أس��الیب ض��بط ال��نفس 

 مع شریك الحیاة
٦ ٠.٣٩ ٢.٨٢ ٠.٣ ١ ١٧.٦ ٥٩ ٨٢.١ ٢٧٥ 

 ٠.٢٣ ٢.٨٣ د ككل البع
مستوى 

 مرتفع

إسهامات ال��امج ت���� ال��ة ال�ف��ة �أح� م�ش�ات  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

 ��ا ���دهاال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج 

ال���س� )، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل��ت�� ٢.٨٣م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال��ابي (ال���ف��ون 

ال��ابي: ال��ت�� الأول أر� ض�ورة م�اعاة ال�اجات ال�ف��ة لل�وج�� ����س� ح�ابي 

)، یل�ه ال��ت�� ال�اني أؤم� �أه��ة ال�ع�ف على ش���ة ال��ف الأخ� في ال��اقف ٢.٨٨(
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)، ث� ال��ت�� ال�ال� أر� أه��ة ٠.٣٧)، و�ان��اف م��ار� (٢.٨٤ال���لفة ����س� ح�ابي (

)، و�ان��اف ٢.٨٤ل�ادق ع� ال��اع� الا��اب�ة لل��ف الأخ� ����س� ح�ابي (ال�ع��� ا

)، وأخ��اً ال��ت�� العاش� أؤم� ���ورة ق��ل الاخ�لافات ال����ة ب�� ٠.٣٨م��ار� (

و���� ذل� إلى أه��ة تأه�ل ). ٢.٧٩ال�وج�� وتق�ل �ل م�ه�ا للأخ� ����س� ح�ابي (

ال�ف��ة لل�وج��، وت�ف� ن�ائج ال�راسة مع ن�ائج دراسة ال�ق�ل�� على ال�واج ل����� ال��ة 

  "Cohen, O., Geron, Y., & Farchi, A ,2009")، ودراسة ٢٠٢١(ال�ع��،

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ـة ح�ـاة ال�ق�لـ�� علـى   )ب (

  ال�واج:

  ت���� ن���ة ال��اة اج��ا��اً: )١(

  )  ٣٣٥(ن= ل��اة اج��ا��اً ) ی�ضح ت���� ن���ة ا٩ج�ول (

 ال��ارات م

 الاس��ا�ات
ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 
 لا إلى ح� ما نع� ال��ت��

 % ك % ك % ك

١ 
ســــــــــاع�ت�ي ال�ــــــــــ�امج ال�أه�ل�ــــــــــة علــــــــــى          

 ك���ة اح��اء ال���لات الأس��ة وحلها
١ ٠.٤٢ ٢.٨١ ٠.٩ ٣ ١٧.٦ ٥٩ ٨١.٥ ٢٧٣ 

٢ 
ــــة علــــى فهــــ� ســــاع�ت�ي ا ل�ــــ�امج ال�أه�ل�

 .ال���ول�ات الأس��ة
٦ ٠.٤٥ ٢.٧٦ ٠.٩ ٣ ٢١.٨ ٧٣ ٧٧.٣ ٢٥٩ 

٣ 
ص��� ال��امج ال�أه�ل�ـة لـ�� ال�فـا��� 

 الاج��ا��ة ال�ا��ة ال��ت��ة �ال�واج
٤ ٠.٤٣ ٢.٧٩ ١.٢ ٤ ١٨.٢ ٦١ ٨٠.٦ ٢٧٠ 

٤ 
زودت�ــي ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة       ��عــارف 

 ة ال�ل��ةت�عل� �أس� ال����ة الأس��
٧ ٠.٤٧ ٢.٧٦ ١.٨ ٦ ٢٠ ٦٧ ٧٨.٢ ٢٦٢ 

٥ 
أوضــــ�� ال�ــــ�امج ال�أه�ل�ــــة حقــــ�ق �ــــل 

 م� ال�وج�� على الأخ�
٤ ٠.٤٣ ٢.٧٩ ٠.٩ ٣ ١٨.٨ ٦٣ ٨٠.٣ ٢٦٩ 

٦ 
زودت�ــــــــي ال�ــــــــ�امج ال�أه�ل�ــــــــة ��هــــــــارات 

 .ال�عامل مع ال�لافات ال�وج�ة
٨ ٠.٤٧ ٢.٧٥ ١.٥ ٥ ٢١.٨ ٧٣ ٧٦.٧ ٢٥٧ 

٧ 
أه�ل�ــة إلــى ال�عــای�� أرشــ�ت�ي ال�ــ�امج ال�

 ال����ة لاخ��ار ش��� ال��اة
٤ ٠.٤٣ ٢.٧٩ ٠.٩ ٣ ١٨.٨ ٦٣ ٨٠.٣ ٢٦٩ 

٨ 
ـــى ضـــ�ورة  ـــة إل ـــ�امج ال�أه�ل� ـــي ال� وجه��

 ع�م إق�ام الأهل في ال�لافات ال�وج�ة
٥ ٠.٤٣ ٢.٧٨ ٠.٩ ٣ ٢٠ ٦٧ ٧٩.١ ٢٦٥ 

٩ 
زادت ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة مــ� قــ�رتي علــى 

  ت���� أس�ة ناج�ة
٢ ٠.٤٣ ٢.٨١ ١.٥ ٥ ١٥.٨ ٥٣ ٨٢.٧ ٢٧٧ 

١٠ 

ــــة علــــى فهــــ�  ســــاع�ت�ي ال�ــــ�امج ال�أه�ل�

الـــــــ�وا�� الاج��ا��ـــــــة واح��امهـــــــا ل�ـــــــلا 

 ال��ف��

٣ ٠.٤٢ ٢.٧٩ ٠.٣ ١ ٢٠.٩ ٧٠ ٧٨.٨ ٢٦٤ 

 م�تفع ٠.٢٩ ٢.٧٨ ال�ع� ��ل 
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إسهامات ت���� ن���ة ال��اة اج��ا��اً �أح� م�ش�ات  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

��ا ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ال��امج 

)، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل��ت�� ٢.٧٨م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال��ابي (ال���ف��ون  ���دها

ال���س� ال��ابي: ال��ت�� الأول ساع�ت�ي ال��امج ال�أه�ل�ة على ����ة اح��اء ال���لات 

)، یل�ه ال��ت�� ال�اني ٠.٤٣)، و�ان��اف م��ار� (�٢.٨١ابي (الأس��ة وحلها ����س� ح

)، ����٢.٨١س� ح�ابي (  زادت ال��امج ال�أه�ل�ة م� ق�رتي على ت���� أس�ة ناج�ة

)، ث� ال��ت�� ال�ال� ساع�ت�ي ال��امج ال�أه�ل�ة على فه� ال�وا�� ٠.٤٢و�ان��اف م��ار� (

)، وأخ��اً ال��ت�� ال�ام� زودت�ي ٢.٧٩ح�ابي ( الاج��ا��ة واح��امها ل�لا ال��ف�� ����س�

و��ضح  ).٢.٧٥ال��امج ال�أه�ل�ة ��هارات ال�عامل مع ال�لافات ال�وج�ة ����س� ح�ابي (

  ذل� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ال��اة اج��ا��اً.

  ). ٢٠٢١ وت�ف� ن�ائج ال�راسة مع ن�ائج دراسة (ال�ع��، 

  ��اة اق��اد�اً:ت���� ن���ة ال )٢(
  )  ٣٣٥(ن= ) ی�ضح ت���� ن���ة ال��اة اق��اد�اً ١٠ج�ول (

 ال��ارات م

 الاس��ا�ات
ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 
 لا إلى ح� ما نع� ال��ت��

 % ك % ك % ك

١ 
وجھتني الب�رامج التأھیلی�ة إل�ى وض�ع خط�ط 

 مستقبلیة مالیة  
٨ ٠.٥٢ ٢.٦٩ ٣ ١٠ ٢٤.٨ ٨٣ ٧٢.٢ ٢٤٢ 

٢ 
عرفتن����ي أن إدارة الم����وارد المالی����ة داخ����ل 

 الأسرة مسئولیة مشتركة بین الزوجین
٧ ٠.٥١ ٢.٦٩ ٢.١ ٧ ٢٦.٩ ٩٠ ٧١ ٢٣٨ 

٣ 
أرشــ�ت�ي ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة إلــى أه��ــة تعــاون 

 ال�وج�� في ت��ی� أول��ات ال��ف
٣ ٠.٤٥ ٢.٧٥ ٠.٩ ٣ ٢٣.٣ ٧٨ ٧٥.٨ ٢٥٤ 

٤ 
لـــ�وج�� فـــي وجه��ـــي إلـــى ضـــ�ورة م�ـــار�ة ا

 ت��ی� اح��اجات وم��ل�ات الأس�ة
١ ٠.٤٤ ٢.٧٨ ١.٢ ٤ ١٩.٧ ٦٦ ٧٩.١ ٢٦٥ 

٥ 
أوضــــــ�� ال�ــــــ�امج ال�أه�ل�ــــــة أه��ــــــة وضــــــع 

 ال�وج�� خ�ة للادخار  
٤ ٠.٤٩ ٢.٧٤ ٢.٤ ٨ ٢١.٥ ٧٢ ٧٦.١ ٢٥٥ 

٦ 
وجه��ي ال��امج ال�أه�ل�ة إلى ضـ�ورة ت�سـ�خ 

 ثقافة ت�ش�� الاس�هلاك داخل الأس�ة 
٥ ٠.٤٨ ٢.٧٣ ١.٨ ٦ ٢٣.٦ ٧٩ ٧٤.٦ ٢٥٠ 

٧ 
أرشـــــــ�ت�ي ال�ـــــــ�امج ال�أه�ل�ـــــــة إلـــــــى ضـــــــ�ورة 

 م�ار�ة ال�وج�� في ات�اذ ق�ارات ال��اء
٦ ٠.٥ ٢.٧٣ ٢.٧ ٩ ٢١.٢ ٧١ ٧٦.١ ٢٥٥ 

٨ 
أوضــــــ�� ال�ــــــ�امج ال�أه�ل�ــــــة �ــــــأن الإنفــــــاق 

 م���ل�ة ال�وج
٩ ٠.٥٤ ٢.٦٩ ٣.٦ ١٢ ٢٤.٢ ٨١ ٧٢.٢ ٢٤٢ 
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 ال��ارات م

 الاس��ا�ات
ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 
 لا إلى ح� ما نع� ال��ت��

 % ك % ك % ك

٩ 
ه��ة ال��ازنـة فـي أوض�� ال��امج ال�أه�ل�ة أ 

 ال���ان�ة ب�� ال�خل وأوجه ال��ف 
٢ ٠.٤٥ ٢.٧٦ ٠.٩ ٣ ٢١.٨ ٧٣ ٧٧.٣ ٢٥٩ 

١٠ 
وجه��ــــي ال�ــــ�امج ال�أه�ل�ـــــة ��ــــ�ورة ت��ـــــل 

 الأ��اء ال�اد�ة ب�� ال�وج��
١٠ ٠.٥٢ ٢.٦٨ ٢.٧ ٩ ٢٦.٣ ٨٨ ٧١ ٢٣٨ 

 ٠.٣٣ ٢.٧٢ ال�ع� ��ل 
م���� 

 م�تفع

إسهامات � ن���ة ال��اة اق��اد�اً �أح� م�ش�ات ت��� م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

��ا ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج 

)، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل��ت�� ٢.٧٢م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال��ابي (ال���ف��ون  ���دها

�ة ال�وج�� في ت��ی� اح��اجات ال���س� ال��ابي: ال��ت�� الأول وجه��ي إلى ض�ورة م�ار 

)، یل�ه ال��ت�� ال�اني أوض�� ال��امج ال�أه�ل�ة ٢.٧٨وم��ل�ات الأس�ة ����س� ح�ابي (

)، ث� ال��ت�� ٢.٧٦أه��ة ال��ازنة في ال���ان�ة ب�� ال�خل وأوجه ال��ف ����س� ح�ابي (

� أول��ات ال��ف ال�ال� أرش�ت�ي ال��امج ال�أه�ل�ة إلى أه��ة تعاون ال�وج�� في ت��ی

)، وأخ��اً ال��ت�� العاش� وجه��ي ال��امج ال�أه�ل�ة ���ورة ت��ل ����٢.٧٥س� ح�ابي (

). و�ع�� ه�ا أه��ة ال��امج ال�أه�ل�ة ٢.٦٨الأ��اء ال�اد�ة ب�� ال�وج�� ����س� ح�ابي (

الإنفاق في ت���ة ال�ق�ل�� على ال�واج �����ة إدارة ال��ارد الاق��اد�ة وت��ی� أول��ات 

 وال��ف وت�ش�� الاس�هلاك ووضع خ�ة للإدخار و��ف� ذل� مع ن�ائج دراسة "

Melik.,2017" ، ،٢٠٢١ودراسة ( ال�ع��.(  

  ت���� ن���ة ال��اة ص��اً: )٣(

  )  ٣٣٥(ن= ) ی�ضح ت���� ن���ة ال��اة ص��اً ١١ج�ول (

 ال��ارات م

 الاس��ا�ات
ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 
 لا إلى ح� ما نع� ال��ت��

 % ك % ك % ك

١ 
ـــ�عي لـــ�� �أه��ـــة  زادت ال�ـــ�امج ال�أه�ل�ـــة ال

 ال��ف ال��ي ق�ل ال�واج
١ ٠.٤٤ ٢.٨ ١.٥ ٥ ١٧ ٥٧ ٨١.٥ ٢٧٣ 

٢ 
ســـاه�� ال�ـــ�امج ال�أه�ل�ـــة فـــي ز�ـــادة الـــ�عي 

 ال��ي ل�� 
٥ ٠.٤٦ ٢.٧٥ ٠.٩ ٣ ٢٣.٦ ٧٩ ٧٥.٥ ٢٥٣ 

٣ 
ضــ�ورة       وجه��ــي ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة إلــى

 ال�ع�ف على م�� ت�اف� ف�ائل ال�م 
١٠ ٠.٥٣ ٢.٧١ ٣.٦ ١٢ ٢٢.١ ٧٤ ٧٤.٣ ٢٤٩ 
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 ال��ارات م

 الاس��ا�ات
ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 
 لا إلى ح� ما نع� ال��ت��

 % ك % ك % ك

٤ 
ـــ�عي لـــ�� �أه��ـــة  زادت ال�ـــ�امج ال�أه�ل�ـــة ال

 إج�اء الف��صات ال���ة اللازمة ق�ل ال�واج
٦ ٠.٤٧ ٢.٧٥ ١.٨ ٦ ٢١.٢ ٧١ ٧٧ ٢٥٨ 

٥ 
أرش�ت�ي ال��امج ال�أه�ل�ة إلى ض�ورة إجـ�اء 

 ��ة ال��ل��ة ق�ل ال�واجال��ال�ل ال�
٣ ٠.٤٧ ٢.٧٧ ٢.٤ ٨ ١٧.٩ ٦٠ ٧٩.٧ ٢٦٧ 

٦ 
ع�ف��ــــــي ال�ــــــ�امج ال�أه�ل�ــــــة الآثــــــار ال�ــــــل��ة 

 ل�واج الأقارب
٧ ٠.٤٨ ٢.٧٥ ١.٨ ٦ ٢١.٨ ٧٣ ٧٦.٤ ٢٥٦ 

٧ 
زادت ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة الــ�عي لــ�� ���ــ�رة 

 الأم�اض ال�ع��ة
٩ ٠.٤٩ ٢.٧٤ ٢.٤ ٨ ٢١.٥ ٧٢ ٧٦.١ ٢٥٥ 

٨ 
ـــــــى ضـــــــ�ورة وجه��ـــــــي ا ـــــــ�امج ال�أه�ل�ـــــــة إل ل�

 ال��ف ق�ل ال�واج ع� الأم�اض ال�راث�ة
٢ ٠.٤٢ ٢.٧٩ ٠.٦ ٢ ١٩.٧ ٦٦ ٧٩.٧ ٢٦٧ 

٩ 
أوضــــــ�� ال�ــــــ�امج ال�أه�ل�ــــــة أنــــــ�اع وســــــائل 

 ت���� الأس�ة ال��ع�دة 
٤ ٠.٤٥ ٢.٧٦ ١.٢ ٤ ٢١.٢ ٧١ ٧٧.٦ ٢٦٠ 

١٠ 

أوضـــ�� ال�ــــ�امج ال�أه�ل�ــــة الأســــال�� ال�ــــي 

تأج�ـــل ال��ـــل الأول ت�ـــاع� الـــ�وج�� علـــى 

 ع�� ال���ة في ذل�

٨ ٠.٥ ٢.٧٥ ٣ ١٠ ١٩.٤ ٦٥ ٧٧.٦ ٢٦٠ 

 ٠.٣١ ٢.٧٦ ال�ع� ��ل 
م���� 

 م�تفع

إسهامات ت���� ن���ة ال��اة ص��اً �أح� م�ش�ات  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

��ا ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج 

)، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل��ت�� ٢.٧٦م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال��ابي (ال���ف��ون  ���دها

ال���س� ال��ابي: ال��ت�� الأول زادت ال��امج ال�أه�ل�ة ال�عي ل�� �أه��ة ال��ف ال��ي 

)، یل�ه ال��ت�� ال�اني وجه��ي ال��امج ال�أه�ل�ة إلى ض�ورة ٢.٨ق�ل ال�واج ����س� ح�ابي (

)، ث� ال��ت�� ال�ال� ٢.٧٩ق�ل ال�واج ع� الأم�اض ال�راث�ة ����س� ح�ابي (ال��ف 

أرش�ت�ي ال��امج ال�أه�ل�ة إلى ض�ورة إج�اء ال��ال�ل ال���ة ال��ل��ة ق�ل ال�واج ����س� 

)، وأخ��اً ال��ت�� العاش� وجه��ي ال��امج ال�أه�ل�ة إلى ض�ورة ال�ع�ف على ٢.٧٧ح�ابي (

). و��جع ذل� إلى أن ال�ق�ل�� على ال�واج �٢.٧١م ����س� ح�ابي (م�� ت�اف� ف�ائل ال

في حاجة الى ز��ة ال�عي ل�یه� في ال�ان� ال��ي، وت�ج�هه� لأه��ة ال��ف والف�� 

ال��ي ق�ل ال�واج لل��ف ع� أ� أم�اض وراث�ة أو مع��ة وت�ض�ح الآثار ال���ت�ة على زواج 

  ).٢٠٢١، ودراسة ال�ع��()���٢٠١٩ي، (ال�نوه�ا ما أك�ت عل�ه دراسة .الأقارب
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  ت���� ن���ة ال��اة دی��اً: )٤(
  )  ٣٣٥(ن= ) ی�ضح ت���� ن���ة ال��اة دی��اً ١٢ج�ول (

 ال��ارات م

 الاس��ا�ات
ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 
 لا إلى ح� ما نع� ال��ت��

 % ك % ك % ك

١ 
اة ال�وج�ة أوض�� ال��امج ال�أه�ل�ة مفه�م ال��

 لل�ق�ل�� على ال�واج
٤ ٠.٤٢ ٢.٧٨ - - ٢٢.١ ٧٤ ٧٧.٩ ٢٦١ 

٢ 
أوضـــ�� ال�ـــ�امج ال�أه�ل�ـــة الهـــ�ف مـــ� الـــ�واج 

 ومقاص�ه
٥ ٠.٤٦ ٢.٧٦ ١.٥ ٥ ٢٠.٦ ٦٩ ٧٧.٩ ٢٦١ 

٣ 
أكــ�ت ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة علــى أه��ــة الــ�واج فــي 

 ح�اة الف�د وال����ع
٣ ٠.٤٤ ٢.٧٩ ١.٢ ٤ ١٩.١ ٦٤ ٧٩.٧ ٢٦٧ 

٤ 
ف��ــي ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة الأح�ــام ال�ــ���ة فــي ع� 

 العلاقات ال�وج�ة ب�� ال��ف��
٨ ٠.٤٨ ٢.٧٥ ١.٨ ٦ ٢١.٨ ٧٣ ٧٦.٤ ٢٥٦ 

٥ 
اس�ف�ت م� ال��امج ال�أه�ل�ة في مع�فة ال���ة 

 وأح�امها
٦ ٠.٤٧ ٢.٧٦ ٢.١ ٧ ١٩.٧ ٦٦ ٧٨.٢ ٢٦٢ 

 ٩ ٠.٤٨ ٢.٧٤ ٢.١ ٧ ٢١.٥ ٧٢ ٧٦.٤ ٢٥٦ أرش�ت�ي ال��امج ال�أه�ل�ة إلى أر�ان ال�واج ٦

 ١ ٠.٤٣ ٢.٨١ ١.٥ ٥ ١٦.١ ٥٤ ٨٢.٤ ٢٧٦ ع�ف��ي ال��امج ال�أه�ل�ة ���و� ال�واج ٧

٨ 
أوضـ�� ال�ـ�امج ال�أه�ل�ـة الآثـار ال���ت�ـة علـى 

 عق� ال�واج
٥ ٠.٤٦ ٢.٧٦ ١.٢ ٤ ٢٢.١ ٧٤ ٧٦.٧ ٢٥٧ 

٩ 
وجه��ـي ال�ـ�امج ال�أه�ل�ـة إلـى ال�قـ�ق ال���ادلـة 

 ب�� ال�وج��
٢ ٠.٤٣ ٢.٨ ١.٢ ٤ ١٧.٩ ٦٠ ٨٠.٩ ٢٧١ 

١٠ 
ـــــى م���عـــــة مـــــ�  ـــــة عل ـــــ�امج ال�أه�ل� أكـــــ�ت ال�

 ال�سائل ال�وج�ة اللازمة لل��اة الأس��ة
٧ ٠.٤٧ ٢.٧٥ ١.٨ ٦ ٢١.٥ ٧٢ ٧٦.٧ ٢٥٧ 

 م�تفع ٠.٣٢ ٢.٧٧ ال�ع� ��ل 

إسهامات ت���� ن���ة ال��اة دی��اً �أح� م�ش�ات  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

��ا ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج  ال��امج

)، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل��ت�� ٢.٧٧م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال��ابي (ال���ف��ون  ���دها

ال���س� ال��ابي: ال��ت�� الأول ع�ف��ي ال��امج ال�أه�ل�ة ���و� ال�واج ����س� ح�ابي 

ل�اني وجه��ي ال��امج ال�أه�ل�ة إلى ال�ق�ق ال���ادلة ب�� ال�وج�� )، یل�ه ال��ت�� ا٢.٨١(

)، ث� ال��ت�� ال�ال� أك�ت ال��امج ال�أه�ل�ة على أه��ة ال�واج في ح�اة ����٢.٨س� ح�ابي (

)، وأخ��اً ال��ت�� ال�ام� أرش�ت�ي ال��امج ال�أه�ل�ة إلى ٢.٧٩الف�د وال����ع ����س� ح�ابي (

). م�ا ی��� حاجة ال�ق�ل�� على ال�واج إلى ز�ادة ٢.٧٤س� ح�ابي (أر�ان ال�واج ���� 

ومع�فة ال�ق�ق ال���ادلة ب�� ال�وج��، وال���ة وأح�امها وأر�ان  معارفه� �ال��ان� ال����ة



 

- ١٢٨ - 
 

  مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة
Journal Future of social siences 

  ٢٠٢٢ یلإبر  )١التاسع (جالعدد 

وت�ف� ن�ائج ال�راسة مع ن�ائج دراسة  ال�واج وش�و�ه واآثار ال���ت�ة على عق� ال�واج.

  .) ٢٠٢١ (ال�ع��، 

ال�: ال�ع��ات ال�ي ت�اجـه إسـهامات ال�ـ�امج ال�أه�ل�ـة فـي ت��ـ�� ن���ـة ح�ـاة ال���ر ال�
  ال�ق�ل�� على ال�واج:

ال�ع��ات ال�ي ت�اجه إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ) ی�ضح ١٣ج�ول (
  )  ٣٣٥(ن= ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج

 ال��ارات م

 الاس��ا�ات
ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ر� ال���ا
 لا إلى ح� ما نع� ال��ت��

 % ك % ك % ك

 ١ ٠.٦٤ ٢.٥٤ ٧.٨ ٢٦ ٣٠.٤ ١٠٢ ٦١.٨ ٢٠٧الف��ة ال�م��ة لل��امج ال�أه�ل�ة غ�� �ا��ة    ١

٢ 
عــــــ�م م�اســــــ�ة ال��ق�ــــــ� ال�م�ــــــي لل�ــــــ�امج 

 ال�أه�ل�ة    
٤ ٠.٦٤ ٢.٤٨ ٨.١ ٢٧ ٣٥.٨ ١٢٠ ٥٦.١ ١٨٨ 

 ٧ ٠.٧ ٢.٤٥ ١١.٩ ٤٠ ٣١.٣ ١٠٥ ٥٦.٧ ١٩٠ ل�أه�ل�ةضعف الإع�اد ال��� لل��امج ا ٣

 ٣ ٠.٦٥ ٢.٥١ ٨.٤ ٢٨ ٣٢.٥ ١٠٩ ٥٩.١ ١٩٨ م���� ال��امج ال�أه�ل�ة ���� ٤

٥ 

عــــ�م �فا�ــــة ال��ضــــ�عات ال�ــــي ت�اول�هـــــا 

ـــــ��  ال�ـــــ�امج ال�أه�ل�ـــــة ل�ـــــا ���اجـــــه ال�ق�ل

 على ال�واج

٧ ٠.٧ ٢.٤٥ ١١.٩ ٤٠ ٣١ ١٠٤ ٥٧ ١٩١ 

 ٩ ٠.٨٢ ٢.٢٥ ٢٤.٢ ٨١ ٢٦.٩ ٩٠ ٤٩ ١٦٤ ال�أه�ل�ة ل����اها ع�م م�اس�ة ال��امج  ٦

٧ 
ل�ـ��ل  كا��ـة غ�ـ� ال�ـ�امج ال�أه�ل�ـة مـ�ة

 كل ال��ض�عات
٢ ٠.٦٦ ٢.٥٢ ٩ ٣٠ ٣٠.٤ ١٠٢ ٦٠.٦ ٢٠٣ 

٨ 

عـــــ�م وجـــــ�د م�فـــــ�ات ووســـــائل ت�ف���ـــــة 

ــــــ�امج  ــــــة ع�ــــــ� ح�ــــــ�ر ال� ماد�ــــــة ومع���

 ال�أه�ل�ة

٥ ٠.٦٧ ٢.٤٧ ١٠.١ ٣٤ ٣٢.٥ ١٠٩ ٥٧.٣ ١٩٢ 

٩ 
عــ�م تــ�ف� ال��ــان ال��اســ� ال�ه�ــأ ل�قــ��� 

 ال��امج ال�أه�ل�ة  
٦ ٠.٧٣ ٢.٤٦ ١٤.٣ ٤٨ ٢٥.١ ٨٤ ٦٠.٦ ٢٠٣ 

١٠ 
اس���ام وسائل و��ق تقل���ة فـي عـ�ض 

 م���� ال��امج ال�ق�مة
٨ ٠.٨ ٢.٣٢ ٢٠.٩ ٧٠ ٢٦ ٨٧ ٥٣.١ ١٧٨ 

 ٠.٥١ ٢.٤٤ ال�ع� ��ل 
م���� 

 م�تفع

ال�ع��ات ال�ي ت�اجه إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال���ف��ون  ��ا ���دها ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج

)، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل��ت�� ال���س� ال��ابي: ال��ت�� الأول الف��ة ال�م��ة ٢.٤٤ال��ابي (

)، یل�ه ال��ت�� ال�اني م�ة ال��امج ال�أه�ل�ة ٢.٥٤بي (لل��امج ال�أه�ل�ة غ�� �ا��ة ����س� ح�ا

)، ث� ال��ت�� ال�ال� م���� ٢.٥٢غ�� �ا��ة ل���ل �ل ال��ض�عات ����س� ح�ابي (

)، وأخ��اً ال��ت�� ال�اسع ع�م م�اس�ة ال��امج ٢.٥١ال��امج ال�أه�ل�ة ���� ����س� ح�ابي (

ی��� على وج�د مع�قات ت�اجه اس�فادة  ). م�ا٢.٢٥ال�أه�ل�ة ل����اها ����س� ح�ابي (
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(درعان، ال�ق�ل�� على ال�واج م� ال��امج ال�أه�ل�ة وت�ف� ن�ائج ه�ه ال�راسة مع ن�ائج دراسة 

  .)٢٠٢٠دراسة (ع�� ال�ل��، ) و ٢٠١٠

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ـة ح�ـاة ال�ق�لـ�� مق��حات تفع�ل ال���ر ال�ا�ع: 

  على ال�واج:

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ) ی�ضح مق��حات تفع�ل ١٤ل (ج�و

  )  ٣٣٥(ن= ال�ق�ل�� على ال�واج

 ال��ارات م

 الاس��ا�ات
ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 
 لا إلى ح� ما نع� ال��ت��

 % ك % ك % ك

 ٦ ٠.٤٨ ٢.٧١ ١.٥ ٥ ٢٥.٧ ٨٦ ٧٢.٨ ٢٤٤ م�اعاة ال��ق�� ال�م�ي ل�ق��� ال��امج ال�أه�ل�ة ١

 ٣ ٠.٤٥ ٢.٧٦ ١.٢ ٤ ٢١.٥ ٧٢ ٧٧.٣ ٢٥٩ الإع�اد ال��� لل��امج ال�أه�ل�ة ال�ق�مة ٢

 ٤ ٠.٤٥ ٢.٧٥ ٠.٩ ٣ ٢٣.٣ ٧٨ ٧٥.٨ ٢٥٤ الاس��لال ب��اذج واق��ة في ال��امج ال�أه�ل�ة    ٣

٤ 
اســـــ���ام الأســـــال�� ال��ی�ـــــة فـــــي تقـــــ��� ال�ــــــ�امج 

 ل�ق�ل�� على ال�واجال�أه�ل�ة ل
١ ٠.٤٣ ٢.٧٧ ٠.٦ ٢ ٢١.٥ ٧٢ ٧٧.٩ ٢٦١ 

٥ 
ـــاة ال�وج�ـــة  ت�و�ـــ� ال�قـــ�رات ال�راســـ�ة �أســـ� ال��

 ال����ة
٨ ٠.٥٦ ٢.٧ ٥.١ ١٧ ١٩.٧ ٦٦ ٧٥.٢ ٢٥٢ 

٦ 
م�ح ال��اب ال�ق�ل�� على ال�واج ال���ر م��ات 

 أك�� ع�� ح��ر ال��امج ال�أه�ل�ة
٢ ٠.٤٤ ٢.٧٦ ٠.٦ ٢ ٢٣.٣ ٧٨ ٧٦.١ ٢٥٥ 

٧ 
الاع��اد على م�ادر أخ�� في تلقـي ال�عل�مـات 

 كالان��ن� 
٧ ٠.٤٩ ٢.٧١ ١.٨ ٦ ٢٥.١ ٨٤ ٧٣.١ ٢٤٥ 

٨ 
ــــــ�واج ���ــــــ�ر ال�ــــــ�امج  ــــــ�� علــــــى ال ــــــ�ام ال�ق�ل إل

 ال�أه�ل�ة
٩ ٠.٥٥ ٢.٦٧ ٣.٩ ١٣ ٢٥.٧ ٨٦ ٧٠.٤ ٢٣٦ 

 ٥ ٠.٤٦ ٢.٧٣ ٠.٦ ٢ ٢٥.٧ ٨٦ ٧٣.٧ ٢٤٧ ال����� في م���� ال��امج ال�أه�ل�ة ال�ق�مة  ٩

١٠ 
ــــــــى م��ــــــــ� مــــــــ�  ــــــــة عل أن ت��ــــــــ� ال�ــــــــ�امج ال�أه�ل�

 ال��ض�عات ال�ي ته� ال�ق�ل�� على ال�واج 
٢ ٠.٤٤ ٢.٧٦ ٠.٦ ٢ ٢٢.٧ ٧٦ ٧٣.٧ ٢٥٧ 

 ٠.٢٩ ٢.٧٣ ال�ع� ��ل 
م���� 

 م�تفع

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� مق��حات تفع�ل  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال���ف��ون  ��ا ���دها � على ال�واجن���ة ح�اة ال�ق�ل�

)، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل��ت�� ال���س� ال��ابي: ال��ت�� الأول اس���ام ٢.٧٣ال��ابي (

)، ٢.٧٧الأسال�� ال��ی�ة في تق��� ال��امج ال�أه�ل�ة لل�ق�ل�� على ال�واج ����س� ح�ابي (

ق�ل�� على ال�واج ال���ر م��ات أك�� ع�� ح��ر یل�ه ال��ت�� ال�اني م�ح ال��اب ال�

ال��امج ال�أه�ل�ة، وأن ت��� ال��امج ال�أه�ل�ة على م��� م� ال��ض�عات ال�ي ته� ال�ق�ل�� 

)، ث� ال��ت�� ال�ال� الإع�اد ٠.٤٤)، و�ان��اف م��ار� (٢.٧٦على ال�واج ����س� ح�ابي (

)، وأخ��اً ٠.٤٥)، و�ان��اف م��ار� (٢.٧٦( ال��� لل��امج ال�أه�ل�ة ال�ق�مة ����س� ح�ابي

). ٢.٦٧ال��ت�� ال�اسع إل�ام ال�ق�ل�� على ال�واج ����ر ال��امج ال�أه�ل�ة ����س� ح�ابي (
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و�ع�� ذل� ض�ورة م�اعاة ه�ه ال�ق��حات واس���ام أح�ث الأسال�� في تق��� ال��امج 

ال��ض�عات ال�ي ته� ال��اب ال�ق�ل�� ال�أه�ل�ة، وأن ت��� ه�ه ال��امج ال�ق�مة على م��� م� 

  على ال�واج.

  �ر ال�ام�: اخ��ار ف�وض ال�راسة:ال��

اخ��ـــار الفـــ�ض الأول لل�راســـة: " مـــ� ال���قـــع أن ��ـــ�ن م�ـــ��� إســـهامات ال�ـــ�امج  )١(

 ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج م�تفعاً ":

ال�عــ� الــ�اتي ل����ــة ح�ــاة ال�ق�لــ�� علــى م�ــ��� إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة فــي ت��ــ��  )١- ١(

 ��ل: ال�واج

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ی�ضح م����  )١٥ج�ول (

  )٣٣٥(ن= ��ل ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج

 الأبعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

 الترتیب المستوى

 ١ مرتفع ٠.١٧ ٢.٨٩ التوافق الأسري ١
 ٢ مرتفع ٠.١٩ ٢.٨٨ الرضا عن الحیاة ٢
 ٣ مرتفع ٠.٢٣ ٢.٨٣ تحسین الصحة النفسیة ٣

 مستوى مرتفع  ٠.١٧ ٢.٨٦ إسھامات البرامج التأھیلیة في تحسین البعد الذاتي ككل

  ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

على  إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� م���� 

)، وم�ش�ات ٢.٨٦م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال��ابي (ال���ف��ی�  ��ل ��ا ���دها ال�واج

)، ٢.٨٩ذل� وفقاً ل��ت�� ال���س� ال��ابي: ال��ت�� الأول ال��اف� الأس�� ����س� ح�ابي (

)، وأخ��اً ال��ت�� ال�ال� ت���� ٢.٨٨یل�ه ال��ت�� ال�اني ال�ضا ع� ال��اة ����س� ح�ابي (

  ). ��٢.٨٣ة ال�ف��ة ����س� ح�ابي (ال

م���� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�اة  )٢-١(

 ��ل: ال�ق�ل�� على ال�واج

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ی�ضح م����  )١٦ج�ول (

  )٣٣٥(ن= ��ل ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج

 الأ�عاد م
�س� ال��

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 
 ال��ت�� ال����� 

 ١ م�تفع ٠.٢٩ ٢.٧٨ ت���� ن���ة ال��اة اج��ا��اً  ١

 ٤ م�تفع ٠.٣٣ ٢.٧٢ ت���� ن���ة ال��اة اق��اد�اً  ٢

 ٣ م�تفع ٠.٣١ ٢.٧٦ ت���� ن���ة ال��اة ص��اً  ٣

 ٢ م�تفع ٠.٣٢ ٢.٧٧ ت���� ن���ة ال��اة دی��اً  ٤

 م���� م�تفع  ٠.٢٧ ٢.٧٦ ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ��لإسهامات ال��امج 
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إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال���ف��ی�  ��ل ��ا ���دها ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج

��ت�� ال���س� ال��ابي: ال��ت�� الأول ت���� )، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل٢.٧٦ال��ابي (

)، یل�ه ال��ت�� ال�اني ت���� ن���ة ال��اة ٢.٧٨ن���ة ال��اة اج��ا��اً ����س� ح�ابي (

)، ث� ال��ت�� ال�ال� ت���� ن���ة ال��اة ص��اً ����س� ٢.٧٧دی��اً ����س� ح�ابي (

�اة اق��اد�اً ����س� ح�ابي )، وأخ��اً ال��ت�� ال�ا�ع ت���� ن���ة ال�٢.٧٦ح�ابي (

)٢.٧٢.(  

 م���� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على الـ�واج )٣-١(

  ك�ل:

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� ی�ضح م����  )١٧ج�ول (

  )٣٣٥(ن= ال���ف��ی� ��ا ���دها على ال�واج ��ل

 الأبعاد م
المتوسط 

 بيالحسا
الانحراف 
 المعیاري

 الترتیب المستوى

١ 
إسھامات البرامج التأھیلیة في تحسین البع�د ال�ذاتي لنوعی�ة 

 .حیاة المقبلین على الزواج 
 ١ مرتفع ٠.١٧ ٢.٨٦

٢ 
إسھامات الب�رامج التأھیلی�ة ف�ي تحس�ین البع�د الموض�وعي 

 .لنوعیة حیاة المقبلین على الزواج
 ٢ مرتفع ٠.٢٧ ٢.٧٦

 مستوى مرتفع  ٠.٢ ٢.٨١ :رامج التأھیلیة ككلإسھامات الب

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة  م���� ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

م�تفع ح�� بلغ ال���س� ال��ابي ال���ف��ی�  ك�ا ���دها ك�ل ال�ق�ل�� على ال�واج

ل إسهامات ال��امج )، وم�ش�ات ذل� وفقاً ل��ت�� ال���س� ال��ابي: ال��ت�� الأو ٢.٨١(

)، ٢.٨٦ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ����س� ح�ابي (

یل�ه ال��ت�� ال�اني إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�اة 

�راسة وال�� م�ا ��عل�ا نق�ل الف�ض الأول لل). ٢.٧٦ال�ق�ل�� على ال�واج ����س� ح�ابي (

م�داه " م� ال���قع أن ���ن م���� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة 

   ال�ق�ل�� على ال�واج م�تفعاً ".

ت�جــ� فــ�وق ج�ه��ــة دالــة إح�ــائ�اً بــ�� اســ��ا�ات اخ��ــار الفــ�ض ال�ــاني لل�راســة: "  )٢(

ال��امج ال�أه�ل�ـة فـي ل����� إسهامات ال���ف��ی� وفقاً لل��ع ���ا ی�عل� ب���ی�ه� 

  ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ":
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الفــ�وق ال�ع���ــة بــ�� اســ��ا�ات ال��ــ�ف��ی� وفقــاً لل�ــ�ع ���ــا ی�علــ� ب���یـــ�ه�  )١-٢(

ل��ـــ��� إســـهامات ال�ـــ�امج ال�أه�ل�ـــة فـــي ت��ـــ�� ال�عـــ� الـــ�اتي ل����ـــة ح�ـــاة 

 ال�ق�ل�� على ال�واج ":

� اســ��ا�ات ال��ــ�ف��ی� وفقــاً لل�ــ�ع ���ــا ی�علــ� الفــ�وق ال�ع���ــة بــ�) ی�ضــح ١٨جــ�ول (

ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�لـ�� ب���ی�ه� 

 )٣٣٥(ن= على ال�واج

مجتمع  المؤشرات م
 البحث

العدد
 (ن)

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعیاري

درجات 
الحریة 

(df) 

 الدلالة Tقیمة 

 فق الأسريالتوا ١
 ٠.١٦ ٢.٩ ١٢٩ ذكر

٠.٨٧٦ ٣٣٣ 
غیر    

 ٠.١٨ ٢.٨٨ ٢٠٦ أنثى دال

 الرضا عن الحیاة ٢
 ٠.٢١ ٢.٨٦ ١٢٩ ذكر

٠.٨٦٤-  ٣٣٣ 
غیر    

 ٠.١٨ ٢.٨٨ ٢٠٦ أنثى دال

 تحسین الصحة النفسیة ٣
 ٠.٢٥ ٢.٧٩ ١٢٩ ذكر

١.٩١٠-  ٣٣٣ 
غیر    

 ٠.٢٢ ٢.٨٥ ٢٠٦ أنثى دال

برامج التأھیلیة في إسھامات ال
 تحسین البعد الذاتي ككل

 ٠.١٧ ٢.٨٥ ١٢٩ ذكر
٠.٩٤٠- ٣٣٣ 

غیر    
 ٠.١٦ ٢.٨٧ ٢٠٦ أنثى دال

  )٠.٠٥)                                                 * مع��� ع�� (٠.٠١** مع��� ع�� (

س��ا�ات ال���ف��ی� لا ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ب�� ای�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

وفقاً لل��ع (ذ��ر/ إناث) ���ا ی�عل� ب���ی�ه� ل����� ال��اف� الأس��، وم���� ال�ضا ع� 

ال��اة، وم���� ت���� ال��ة ال�ف��ة، و�سهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي 

  ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ��ل.

��ــ�ف��ی� وفقــاً لل�ــ�ع ���ــا ی�علــ� ب���یـــ�ه� الفــ�وق ال�ع���ــة بــ�� اســ��ا�ات ال )٢-٢(
ل��ــ��� إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة فــي ت��ــ�� ال�عــ� ال��ضــ�عي ل����ــة ح�ــاة 

  ال�ق�ل�� على ال�واج "
الف�وق ال�ع���ة ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً لل��ع ���ا ی�عل� ) ی�ضح ١٩ج�ول (

���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�اة ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في تب���ی�ه� 

 )٣٣٥(ن=    ال�ق�ل�� على ال�واج

م���ع  ال��ش�ات م

 ال���

الع�د

 (ن)

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

درجات 

ال���ة 

(df) 

 ال�لالة ���Tة 

١ 
ت���� ن���ة ال��اة 

 اج��ا��اً 

 ٠.٢٨ ٢.٧٧ ١٢٩ ذ��
٠.٧١٥- ٣٣٣ 

غ��    

 ٠.٢٩ ٢.٧٩ ٢٠٦ أن�ى دال

٢ 
ت���� ن���ة ال��اة 

 اق��اد�اً 

 ٠.٢٨ ٢.٧٣ ١٢٩ ذ��
٠.٣٢٤- ٣٣٣ 

غ��    

 ٠.٣٥ ٢.٧٢ ٢٠٦ أن�ى دال
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م���ع  ال��ش�ات م

 ال���

الع�د

 (ن)

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

درجات 

ال���ة 

(df) 

 ال�لالة ���Tة 

 ت���� ن���ة ال��اة ص��اً  ٣
 ٠.٣ ٢.٧٤ ١٢٩ ذ��

٠.٦٣٦- ٣٣٣ 
غ��    

 ٠.٣٢ ٢.٧٧ ٢٠٦ أن�ى دال

 ت���� ن���ة ال��اة  دی��اً  ٤
 ٠.٣٢ ٢.٧٤ ١٢٩ ذ��

١.٤٣٩- ٣٣٣ 
غ��    

 ٠.٣٢ ٢.٧٩ ٢٠٦ أن�ى دال

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في 

 ت���� ال�ع� ال��ض�عي ��ل

 ٠.٢٧ ٢.٧٥ ١٢٩ ذ��
٠.٦٩٨- ٣٣٣ 

غ��    

 ٠.٢٧ ٢.٧٧ ٢٠٦ أن�ى دال

  )٠.٠٥)                                                   * مع��� ع�� (٠.٠١** مع��� ع�� (

لا ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� أن:  ی�ضح ال��ول ال�اب�

وفقاً لل��ع (ذ��ر/ إناث) ���ا ی�عل� ب���ی�ه� ل����� ت���� ن���ة ال��اة اج��ا��اً، 

وم���� ت���� ن���ة ال��اة اق��اد�اً، وم���� ت���� ن���ة ال��اة ص��اً، وم���� 

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي  ت���� ن���ة ال��اة  دی��اً، وم���� 

  ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ��ل. 

ــ� ب���یــ�ه�  )٣-٢( ــ�ع ���ــا ی�عل ــاً لل� ــة بــ�� اســ��ا�ات ال��ــ�ف��ی� وفق ــ�وق ال�ع��� الف

  ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ":

وق ال�ع���ة ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً لل��ع ���ا الف� ) ی�ضح �٢٠ول (ج

ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� ی�عل� ب���ی�ه� 

  )٣٣٥(ن= على ال�واج

مجتمع  الأبعاد م

 البحث

العدد

 (ن)

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعیاري

درجات 

الحریة 

(df) 

 الدلالة Tقیمة 

 الذاتيالبعد  ١
 ٠.١٧ ٢.٨٥ ١٢٩ ذكر

٠.٩٤٠-  ٣٣٣ 
غیر    

 ٠.١٦ ٢.٨٧ ٢٠٦ أنثى دال

 البعد الموضوعي ٢
 ٠.٢٧ ٢.٧٥ ١٢٩ ذكر

٠.٦٩٨-  ٣٣٣ 
غیر    

 ٠.٢٧ ٢.٧٧ ٢٠٦ أنثى دال

إسھامات البرامج التأھیلیة في 

 تحسین نوعیة الحیاة ككل

 ٠.٢١ ٢.٨ ١٢٩ ذكر
٠.٨٦٤- ٣٣٣ 

غیر    

 ٠.١٩ ٢.٨٢ ٢٠٦ أنثى دال

  )٠.٠٥)                                     * مع��� ع�� (٠.٠١** مع��� ع�� (

لا ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

�� ال�ع� ال��امج ال�أه�ل�ة في ت��لل��ع (ذ��ر/ إناث) ���ا ی�عل� ب���ی�ه� ل����� إسهامات 
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ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج، وم���� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� 

ال��ض�عي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج، وم���� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة 

ت�ج� ف�وق ل�� م�داه " م�ا ��عل�ا ن�ف� الف�ض ال�اني لل�راسة واح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ��ل. 

ل����� إسهامات ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً لل��ع ���ا ی�عل� ب���ی�ه� 

  ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ". 

ت�جـ� فـ�وق ج�ه��ـة دالـة إح�ـائ�اً بـ�� اسـ��ا�ات اخ��ار الف�ض ال�ال� لل�راسـة: "  )٣(

ل��ـ��� إسـهامات ال�ـ�امج ف��ی� وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة ���ـا ی�علـ� ب���یـ�ه� ال���

  ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ":

ســهامات ال�ـ�امج ال�أه�ل�ــة فـي ت��ــ�� ال�عـ� الــ�اتي ل����ـة ح�ــاة ت�ل�ـل ال��ـای� لإ )١-٣(

 ال�ق�ل�� على ال�واج وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة لل���ف��ی�:

سهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ) ی�ضح ت�ل�ل ال��ای� لإ�٢١ول (ج

  )  ٣٣٥(ن=  )(ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة لل���ف��ی�

م��ر                      الأ�عاد م

 ال��ای�

م���ع 

 ال���عات

 (df)  م��س�

 ال���عات

  ���ة (ف) 

F  

اخ��ار 

LSD 

 ال��اف� الأس��  ١

 ٠.٢٤٣ ٢ ٠.٤٨٧ ب�� ال����عات

٨.٧٤٤** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ٩.٢٤٣ داخل ال����عات

٠.٠٢٨ 
 ٣٣٤ ٩.٧٣٠ ال����ع

٢ 
  ال�ضا ع� ال��اة

 

 ٠.٤١٥ ٢ ٠.٨٣٠ ب�� ال����عات

١١.٩٥٦** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ١١.٥٢٤ داخل ال����عات

٠.٠٣٥ 
 ٣٣٤ ١٢.٣٥٤ ال����ع

 ت���� ال��ة ال�ف��ة ٣

 ٠.٨٧٧ ٢ ١.٧٥٤ ب�� ال����عات

١٨.٢٨٤** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ١٥.٩٢٥ داخل ال����عات

٠.٠٤٨ 
 ٣٣٤ ١٧.٦٧٩ ال����ع

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في 

 ت���� ال�ع� ال�اتي ��ل

 ٠.٤٧٤ ٢ ٠.٩٤٨ ب�� ال����عات

١٩.١٦٦** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ٨.٢٠٩ داخل ال����عات

٠.٠٢٥ 
 ٣٣٤ ٩.١٥٧ ال����ع

  )٠.٠٥)                                        * مع��� ع�� (٠.٠١** مع��� ع�� (

                                                 
 امج مـ�دة إلـى ثلاثـة م���عـات: ال����عـة ت�ق�� ف�ات ال�ل�ـات ال�ام��ـة ال�ق�ـ� بهـا ال��ـ�ف��ی� مـ� ب�نـ

) ٣)، وال����عـــة (٨٥) �ل�ـــة ال��ـــ��� ن=(٢)، وال����عـــة (١٧٤) �ل�ـــة ال��مـــة الاج��ا��ـــة ن=(١(

 ).٧٦كل�ة الآداب ن=(
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) ٠.٠١ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ع�� م���� مع���ة (ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

�ل�ة ال�����/ ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة (كل�ة ال��مة الاج��ا��ة/ 

كل�ة الآداب) ���ا ی�عل� ب���ی�ه� ل����� ال��اف� الأس��، وم���� ال�ضا ع� ال��اة، 

وم���� ت���� ال��ة ال�ف��ة، و�سهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة 

(كل�ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ��ل. وه�ه الف�وق ل�الح الف�ة ال�ال�ة ال�ي تقع في ف�ة 

  الآداب) ل���ح أك�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة ت��ی�اً ل�ل� الأ�عاد. 

سهامات ال��امج ال�أه�ل�ـة فـي ت��ـ�� ال�عـ� ال��ضـ�عي ل����ـة ت�ل�ل ال��ای� لإ )٢-٣(

  :ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة لل���ف��ی�

امات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي سه) ی�ضح ت�ل�ل ال��ای� لإ٢٢ج�ول (

  )  ٣٣٥(ن= ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة لل���ف��ی�

م��ر                      الأ�عاد م

 ال��ای�

م���ع 

 ال���عات

درجات 

ال���ة 

(df) 

م��س� 

 ال���عات

  ���ة (ف) 

F   

 ودلال�ه

اخ��ار 

LSD 

١ 
���ة ال��اة ت���� ن

 اج��ا��اً 

 ١.٤٤٥ ٢ ٢.٨٨٩ ب�� ال����عات

١٩.٣٢٢** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ٢٤.٨٢٣ داخل ال����عات

٠.٠٧٥ 
 ٣٣٤ ٢٧.٧١٢ ال����ع

٢ 
ت���� ن���ة ال��اة 

 اق��اد�اً 

 ٢.٤٢٥ ٢ ٤.٨٤٩ ب�� ال����عات

٢٦.٣٣٤** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ٣٠.٥٧ داخل ال����عات

٠.٠٩٢ 
 ٣٣٤ ٣٥.٤١٩ ال����ع

٣ 
ت���� ن���ة ال��اة 

 ص��اً 

 ١.٩٠٧ ٢ ٣.٨١٤ ب�� ال����عات

٢١.٧٨١** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ٢٩.٠٦٩ داخل ال����عات

٠.٠٨٨ 
 ٣٣٤ ٣٢.٨٨٤ ال����ع

٤ 
ت���� ن���ة ال��اة  

 دی��اً 

 ١.٦١٠ ٢ ٣.٢١٩ ب�� ال����عات

١٧.٢٤٩** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ٣٠.٩٧٨ داخل ال����عات

٠.٠٩٣ 
 ٣٣٤ ٣٤.١٩٧ ال����ع

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في 

 ت���� ال�ع� ال��ض�عي ��ل

 ١.٨٢٨ ٢ ٣.٦٥٥٦ ب�� ال����عات

٢٨.٨٣٩** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ٢١.٠٤٢ داخل ال����عات

٠.٠٦٣ 
 ٣٣٤ ٢٤.٦٩٧ ال����ع

  )٠.٠٥مع��� ع�� ( )                                               *٠.٠١** مع��� ع�� (

) ٠.٠١ت�جـ� فــ�وق ج�ه��ـة دالـة إح�ــائ�اً ع�ـ� م�ـ��� مع���ــة (ی�ضـح ال�ـ�ول ال�ــاب� أن: 

بــ�� اســ��ا�ات ال��ــ�ف��ی� وفقــاً لل�ل�ــات ال�ام��ــة (كل�ــة ال��مــة الاج��ا��ــة/ �ل�ــة ال��ــ���/ 
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�� ت��ــ�� كل�ــة الآداب) ���ــا ی�علــ� ب���یــ�ه� ل��ــ��� ت��ــ�� ن���ــة ال��ــاة اج��ا��ــاً، وم�ــ�

ن���ــة ال��ــاة اق��ــاد�اً، وم�ــ��� ت��ــ�� ن���ــة ال��ــاة صــ��اً، وم�ــ��� ت��ــ�� ن���ــة ال��ــاة  

دی��ـاً، وم�ــ��� إســهامات ال�ـ�امج ال�أه�ل�ــة فــي ت��ـ�� ال�عــ� ال��ضــ�عي ل����ـة ح�ــاة ال�ق�لــ�� 

ل��ــ�ح  علــى الــ�واج ��ــل. وهــ�ه الفــ�وق ل�ــالح الف�ــة ال�ال�ــة ال�ــي تقــع فــي ف�ــة (كل�ــة الآداب)

  أك�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة ت��ی�اً ل�ل� الأ�عاد.

سهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ت�ل�ل ال��ای� لإ

  ال�واج وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة لل���ف��ی�:

� ن���ة ح�اة سهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���) ی�ضح ت�ل�ل ال��ای� لإ٢٣ج�ول (

  )  ٣٣٥(ن=ال�ق�ل�� على ال�واج وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة لل���ف��ی�

م��ر                      الأ�عاد م

 ال��ای�

م���ع 

 ال���عات

درجات 

ال���ة 

(df) 

م��س� 

 ال���عات

  ���ة (ف) 

F   

 ودلال�ه

اخ��ار 

LSD 

 ال�ع� ال�اتي ١

 ٠.٤٧٤ ٢ ٠.٩٤٨ ب�� ال����عات

١٩.١٦٦** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ٨.٢٠٩ داخل ال����عات

٠.٠٢٥ 
 ٣٣٤ ٩.١٥٧ ال����ع

 ال�ع� ال��ض�عي ٢

 ١.٨٢٨ ٢ ٣.٦٥٦ ب�� ال����عات

٢٨.٨٣٩** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ٢١.٠٤٢ داخل ال����عات

٠.٠٦٣ 
 ٣٣٤ ٢٤.٦٩٧ ال����ع

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في 

 ت���� ن���ة ال��اة ��ل

 ١.٠٤١ ٢ ٢.٠٨١ ب�� ال����عات

٣٠.٦٦٦** 
١> ٣ ،

٢ 
 ٣٣٢ ١١.٢٦٥ داخل ال����عات

٠.٠٣٤ 
 ٣٣٤ ١٣.٣٤٦ ال����ع

  )٠.٠٥)                                          * مع��� ع�� (٠.٠١** مع��� ع�� (
  ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

س��ا�ات ) ب�� ا٠.٠١ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ع�� م���� مع���ة (

ال���ف��ی� وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة (كل�ة ال��مة الاج��ا��ة/ �ل�ة ال�����/ �ل�ة الآداب) 

���ا ی�عل� ب���ی�ه� ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة 

عي ل����ة ال�ق�ل�� على ال�واج، وم���� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض� 

ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج، وم���� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� 

على ال�واج ��ل. وه�ه الف�وق ل�الح الف�ة ال�ال�ة ال�ي تقع في ف�ة (كل�ة الآداب) ل���ح 
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��عل�ا نق�ل م�ا أك�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة ت��ی�اً ل�ل� الأ�عاد. 

ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ب�� اس��ا�ات الف�ض ال�ال� لل�راسة وال�� م�داه " 

ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة ال���ف��ی� وفقاً لل�ل�ات ال�ام��ة ���ا ی�عل� ب���ی�ه� 

  في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ".

فــ�وق ج�ه��ــة دالــة إح�ــائ�اً بــ��  ت�جــ�اخ��ــار الفــ�ض ال�ا�ــع لل�راســة: "  )٤(

ل��ـ��� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً ل��ـل الإقامـة ���ـا ی�علـ� ب���یـ�ه� 

  إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ":

ــ� ب���یــ�ه�   )١- ٤( ــة بــ�� اســ��ا�ات ال��ــ�ف��ی� وفقــاً ل��ــل الإقامــة ���ــا ی�عل ــ�وق ال�ع��� الف

امات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� علـى ل����� إسه

  ال�واج ":

الف�وق ال�ع���ة ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً ل��ل ) ی�ضح ٢٤ج�ول (
ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� الإقامة ���ا ی�عل� ب���ی�ه� 

 )٣٣٥(ن=  �واجال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال

م���ع  ال��ش�ات م

 ال���

الع�د

 (ن)

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

درجات 

ال���ة 

(df) 

 ال�لالة ���Tة 

 ال��اف� الأس��  ١
 ٠.١٧ ٢.٨٨ ٢١٧ ر��

٠.٦٦٠- ٣٣٣ 
غ��    

 ٠.١٧ ٢.٨٩ ١١٨ ح�� دال

 ال�ضا ع� ال��اة ٢
 ٠.١٩ ٢.٨٦ ٢١٧ ر��

٢.٦١١- ٣٣٣ ** 
 ٠.١٩ ٢.٩١ ١١٨ ح��

 ت���� ال��ة ال�ف��ة ٣
 ٠.٢٣ ٢.٨ ٢١٧ ر��

٣.٢١١- ٣٣٣ ** 
 ٠.٢٢ ٢.٨٨ ١١٨ ح��

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في 

 ت���� ال�ع� ال�اتي ��ل

 ٠.١٦ ٢.٨٤ ٢١٧ ر��
٢.٧٢٢- ٣٣٣ ** 

 ٠.١٧ ٢.٩ ١١٨ ح��

  )٠.٠٥* مع��� ع�� (   )                                      ٠.٠١** مع��� ع�� (

) ٠.٠١ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ع�� م���� مع���ة (ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً ل��ل الإقامة (ر��/ ح��) ���ا ی�عل� ب���ی�ه� ل����� 

ت���� ال�ضا ع� ال��اة، وم���� ت���� ال��ة ال�ف��ة، و�سهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في 

ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ��ل ل�الح اس��ا�ات ال���ف��ی� ال������ 

  �ال���.
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لا ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً ل��ل الإقامة (ر��/  -

ج ال�أه�ل�ة ح��) ���ا ی�عل� ب���ی�ه� ل����� ال��اف� الأس�� �أح� م�ش�ات إسهامات ال��ام

  في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج.

الفــ�وق ال�ع���ــة بــ�� اســ��ا�ات ال��ــ�ف��ی� وفقــاً ل��ــل الإقامــة ���ــا ی�علــ� ب���یــ�ه�  )٢- ٤(

ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�ـاة ال�ق�لـ�� 

  على ال�واج ":

�وق ال�ع���ة ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً ل��ل الف) ی�ضح ٢٥ج�ول (

ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� الإقامة ���ا ی�عل� ب���ی�ه� 

  )٣٣٥(ن=      ال��ض�عي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج

م���ع  ال��ش�ات م

 ال���

الع�د

 (ن)

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

درجات 

ال���ة 

(df) 

 ال�لالة ���Tة 

١ 
ت���� ن���ة ال��اة 

 اج��ا��اً 

 ٠.٢٩ ٢.٧٦ ٢١٧ ر��
٢.٢٧٦- ٣٣٣ * 

 ٠.٢٨ ٢.٨٣ ١١٨ ح��

٢ 
ت���� ن���ة ال��اة 

 اق��اد�اً 

 ٠.٣٢ ٢.٧ ٢١٧ ر��
١.٩٨٠- ٣٣٣ * 

 ٠.٣٤ ٢.٧٧ ١١٨ ح��

٣ 
ت���� ن���ة ال��اة 

 ص��اً 

 ٠.٣ ٢.٧٣ ٢١٧ ر��
٢.٠٣٠- ٣٣٣ * 

 ٠.٣٤ ٢.٨ ١١٨ ح��

٤ 
ت���� ن���ة ال��اة  

 دی��اً 

 ٠.٣٣ ٢.٧٤ ٢١٧ ر��
٢.٣٢٦- ٣٣٣ * 

 ٠.٣ ٢.٨٢ ١١٨ ح��

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في 

 ت���� ال�ع� ال��ض�عي ��ل

 ٠.٢٧ ٢.٧٣ ٢١٧ ر��
٢.٤٧٠- ٣٣٣ * 

 ٠.٢٨ ٢.٨١ ١١٨ ح��

  )٠.٠٥* مع��� ع�� (            )                           ٠.٠١** مع��� ع�� (

) ب�� ٠.٠٥ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ع�� م���� مع���ة (ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً ل��ل الإقامة (ر��/ ح��) ���ا ی�عل� ب���ی�ه� ل����� ت���� 

وم���� ت���� ن���ة ال��اة  ن���ة ال��اة اج��ا��اً، وم���� ت���� ن���ة ال��اة اق��اد�اً،

ص��اً، وم���� ت���� ن���ة ال��اة دی��اً، وم���� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� 

  ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ��ل.
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الفــ�وق ال�ع���ــة بــ�� اســ��ا�ات ال��ــ�ف��ی� وفقــاً ل��ــل الإقامــة ���ــا ی�علــ�  )٣- ٤(

ال�ـ�امج ال�أه�ل�ـة فـي ت��ـ�� ن���ـة ح�ـاة ال�ق�لـ�� علـى ل����� إسهامات ب���ی�ه� 

  ال�واج ":

الف�وق ال�ع���ة ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً ل��ل الإقامة ���ا ) ی�ضح ٢٦ج�ول (

ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ی�عل� ب���ی�ه� 

  )٣٣٥(ن=  ال�واج

م���ع  الأ�عاد م

 �ال��

الع�د

 (ن)

ال���س� 

 ال��ابي

الان��اف 

 ال���ار� 

درجات 

ال���ة 

(df) 

 ال�لالة ���Tة 

 ال�ع� ال�اتي ١
 ٠.١٦ ٢.٨٤ ٢١٧ ر��

٢.٧٢٢- ٣٣٣ ** 
 ٠.١٧ ٢.٩ ١١٨ ح��

 ال�ع� ال��ض�عي ٢
 ٠.٢٧ ٢.٧٣ ٢١٧ ر��

٢.٤٧٠- ٣٣٣ * 
 ٠.٢٨ ٢.٨١ ١١٨ ح��

إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في 

 � ن���ة ال��اة ��لت���

 ٠.١٩ ٢.٧٩ ٢١٧ ر��
٢.٨١٣- ٣٣٣ ** 

 ٠.٢١ ٢.٨٥ ١١٨ ح��

  )٠.٠٥)                                     * مع��� ع�� (٠.٠١** مع��� ع�� (

) ٠.٠١ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة إح�ائ�اً ع�� م���� مع���ة (ی�ضح ال��ول ال�اب� أن: 

�ی� وفقاً ل��ل الإقامة (ر��/ ح��) ���ا ی�عل� ب���ی�ه� ) ب�� اس��ا�ات ال���ف�٠.٠٥و(

ل����� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال�اتي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج، 

وم���� إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ال�ع� ال��ض�عي ل����ة ح�اة ال�ق�ل�� على 

ل�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�اة ال�ق�ل�� على ال�واج ��ل. ال�واج، وم���� إسهامات ال��امج ا

ت�ج� ف�وق ج�ه��ة دالة م�ا ��عل�ا نق�ل الف�ض ال�ا�ع لل�راسة ج�ئ�اً وال�� م�داه "

ل����� إح�ائ�اً ب�� اس��ا�ات ال���ف��ی� وفقاً ل��ل الإقامة ���ا ی�عل� ب���ی�ه� 

  ة ال�ق�ل�� على ال�واج ".إسهامات ال��امج ال�أه�ل�ة في ت���� ن���ة ح�ا

ــي ت��ــ�� ن���ــة ح�ــاة  - ــل إســهامات ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة ف ــات ت�����ــة مق��حــة ل�فع� آل�

  :ال�ق�ل�� على ال�واج

 :ت���ة وعي ال��اب ال�ق�ل�� على ال�واج  و��� ذل� إج�ائ�اً م� خلال  
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م�ال  إع�اد دورات ت�ر���ة م� ق�ل ال�هات ال�ع��ة �الأس�ة �ق�م بها م������ في -

الإرشاد الأس��، ته�ف إلى إك�اب الأزواج، وال�ق�ل�� على ال�واج ال�هارات وال�عارف 

 اللازمة.

الاه��ام ب��امج تعل�� ال��اة الأس��ة ال�ي ته�� ب��ادة معارف ال�وج�� وت���ة مهاراته�  -

 ل��اع�ته� على حل ال���لات ال�ي ت�اجه أس�ه�.

 ال��اة ن���ة ت���� في ودورها الأس��ة راتالاس��ا م�اك� ع� عل��ة مل���ات عق� -

 للأس�.

ت���� ال��امج ال�أه�ل�ة وال�ورات ال�ق�مة لل�ق�ل�� على ال�واج ��ا ی�اك� ال�غ��ات  -

الاج��ا��ة ال�عاص�ة وما ی��ت� عل�ها م� تغ�� في ال�اجات وال���ل�ات ال�ع���ة 

 لل�ق�ل�� على ال�واج.

ن� الإ��اب�ة للأزواج م� ال����� ت�جه م� خلال ت���� ب�امج إرشاد�ة ل����ة ال��ا -

 ال�هات ال�ع��ة �الأس�ة  وال�ي م� شأنها تع��� ج�دة ال��اة الأس��ة.

 ال��اب ال�ق�ل وعي ت���ة في ال��ني ال����ع وم�س�ات الدولة مؤسسات بین التعاون -

الفني  لدعما ت�ف�� خلال م� ذل� ال�ل��ة و���ن  الأس��ة ال��اة ع� ��عارف ال�واج على

لع�ل ال�ورات ال��ر���ة وال��اض�ات وال��وات وورش الع�ل  المؤسسات لھذه والمادي

 والمھارات المعارف وغ��ها م� ال�سائل ال�ي ی�� بها اك�اب ه�لاء ال��اب

 .والاتجاھات

 جعل ح��ر ال��امج ال�أه�ل�ة ش�� م� ش�و� ال��اح لل�ق�ل�� على ال�واج. -

 :و��� ذل� إج�ائ�اً م� خلال�ات ال�عل���ة ب�ور ال��س آل�ات ت�عل� -

ت���� ال��اهج ال�راس�ة مق�رات لل����ة الأس��ة وال����ة الاج��ا��ة ��ا ی��اس� مع  -

 ال��احل ال���لفة ل�ل ف�ة ع���ة. 

 .ت���� م�اهج دراس�ة ل��مة ال��ا�� الاس�� وال����ة ����ل�ات ال��اة الأس��ة -

 ل��ارس ��ا ی��اس� مع ال��حلة الع���ة. ت�ف�� ال��امج ال�أه�ل�ة في ا -

إدراج م��لح ج�دة ال��اة الأس��ة في �ع� ال�ق�رات ال�ي ت�رس في ال��احل ال�عل���ة   -

ال���لفة، م�ا ��اع� ج��ع ال�لاب على ح� ال��اء لإدراك مع�اها وأه���ها في ال��اة؛ 

 .ال�فا� على ��ان الأس�ة و�ال�الي إع�اد ج�ل قادر على
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 :و��� ذل� إج�ائ�اً م� خلالت م�علقة ب�ور الأس�ة آل�ا -

ت���ع الأ�اء للأب�اء ال�ق�ل�� على ال�واج، على ح��ر ن�وات ودورات ال����ة اللازمة  -

 ل����ة معارفه� ح�ل ال��اة الأس��ة.

عق� ب�امج ت�ع��ة للأس� ل����ة أب�ائها ت���ة زواج�ة سل��ة، م� خلال تع��فه� ��ع�ى  -

 ها في ب�اء ال����ع.الأس�ة وأه���

 :و��� ذل� إج�ائ�اً م� خلال���ا ی�عل� �ال��امج ال�أه�ل�ة ال�ق�مة   -

ت��ی� وتق�ی� الاح��اجات ال��ر���ة م� ال�عارف وال�هارات ال�ي ���اجها ال�ق�ل�� على   -

 ال�واج.

 ت�ف�� ب��ة ت�ر���ة م�اس�ة لاس���ال أك�� ع�د م� ال��اب ال�ق�ل�� على ال�واج.  - -

 �ق��� ال����� لل��امج ال�أه�ل�ة ال�ق�مة لل�ق�ل�� على ال�واج. ال -

 م�اعاة ال��ق�� ال�م�ي ال��اس� لل��امج ال�أه�ل�ة لل�ق�ل�� على ال�واج.  -

 ت���� ال��امج ال�أه�ل�ة على م��� م� ال��ض�عات ال�ي ته� ال�ق�ل�� على ال�واج.  -

  ال��اجع ال�����مة:

  .١٩٩٥، م��ع اللغة الع���ة، القاه�ة، إب�ا��� م���ر: ال�ع�� ال�ج�� -

 . ٢٠٢٠إح�ائ�ات الأم� ال����ة ع� ال��ان،  -

): اســ���ام ال�ــ�خل ال�قــائي ل��ــادة وعــي ال�ال�ــات ال�ام��ــات ٢٠١٥أح�ــ�، ح�ــان ح�ــ� ( -

م�لــة دراســات فــي ال��مــة  ،ال��ــ�لات علــى الــ�واج ��عــارف تعلــ�� ال��ــاة الأســ��ة ال�ــل��ة

 . ٣٨ .،ع�١٧ل�ة ال��مة الاج��ا��ة، ج  - جامعة حل�ان ،الاج��ا��ة

 الأسـ��  ال�عي ل����ة العامة لل��ارسة مق��ح ب�نامج ): ن��٢٠١٩أح��، ن��� محمد محمد ( -

الإج��ا��ـة، ال����ـة ال��ـ��ة للأخ�ـائ���  ال��مـة علـى الـ�واج، م�لـة ال���لات للف��ات

 . ٦٢ .،ع٣الاج��اع���، ج 

 ال�ـ�دة الاج��ـاعي ����ـ� الأس��  ال�أه�ل ب�نامج اعل�ة): ف٢٠١٠محمد (  علي آل درعان، -

 .ج�ة ال��دة، ج���ة اس��لا��ة، دراسة الأس��، وال��ج�ه للإصلاح

 في ال�أه�ل ب�امج دور) ٢٠١٣( الله ع�� و ال�����، غ��اء ع��ان علي ،ع��� م�ف آل -

 والعل�م الآداب ل�ةع��الع���، � ال�ل� جامعة م�لة، الأس�ة و��اء لل�واج �ال����� ال����ة

   الان�ان�ة.
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 ت��ـ�� فـي الأسـ��ة الاس��ـارات م�اكـ� ): اسـهامات٢٠١٩علـي ( ب���ـان ل�لـ�ة ال����ـان، -

ال�ـع�د�ة، م�لـة العلـ�م الع���ـة والان�ـان�ة، جامعـة  الع���ـة �ال��ل�ـة ال��ـاة للأسـ� ن���ـة

 .٣، ع١٢الق���، مج 

ـــة ال���٢٠١٥ـــ�، فا��ـــة أح�ـــ� محمد ( - �ـــاة وال���ـــ�� الاج��ـــاعي، ال��لـــة ): ت��ـــ�� ن���

�ل�ـــة ال��مـــة  -دراســـات و��ـــ�ث ت�����ـــة، جامعـــة أســـ���  -العل��ـــة لل��مـــة الاج��ا��ـــة 

 .  ٢، ع١الاج��ا��ة، مج

ال�وج�ـة، رسـالة د��ـ�راه  ال��ـاة ��ـ�دة وعلاق�هـا الات�ـال ): ان�ـا�٢٠١٦ناد�ـة ( بل��ـاس، -

 ��ة.، �ل�ة العل�م الاج��ا٢غ�� م���رة، جامعة وه�ان

) : دور ال��رســة ال�ان��ــة فــي إعــ�اد ال�ــلاب وت�و�ــ�ه� �ال�قافــة ٢٠١٠ب��ــ�، آم�ــة أرشــ� ( -

ـــة، م�ـــ�، مـــج  ـــة م�ـــ�ق�ل ال����ـــة الع��� ، ١٧ال�واج�ـــة مـــ� م��ـــ�ر ت��ـــ�� إســـلامي. م�ل

 .٦٦ع

لإشـ�اع  الاج��ا��ـة ال��مـة م��ـ�ر مـ� مق�ـ�ح ): ت�ـ�ر٢٠٢١ح�ـ� ( صـ�اح ال�ع�ـ�، -

 ال�م و��� ال�����ات �إدارة ف�� ال�واج ����� ال�واج على �ق�ل��لل ال��ر���ة الاح��اجات

 وت���ـة العل��ـة للاس��ـارات الع���ـة الاج��ا��ة، ال��س�ة للعل�م الع���ة �ال�ائف، ال��لة

 .  ١٩،ع ٤ال��ارد ال����ة، ج 

  ) ، ال��اب الاح�ائي ال����، القاه�ة. ٢٠٢٠ال�هاز ال����� لل�ع��ة العامة والاح�اء( -

 ال�ـ�دة ت���ـة فـي واقعـي إرشـاد� ب�نـامج ): فاعل�ـة٢٠١٩ال��ازنـة، بهـاء أمـ�� ح�ـ�� ( -

 ال�ـ�ك، م�لـة دراسـات م�اف�ـة فـي ح�ی�ا ل�� ال���وجات الاج��ا��ة وال�هارات ال�واج�ة

 .٤٦الأردن�ة، مج ال�����ة، ال�امعة العل�م -

 و��اء �ال����� لل�واج ���ةال� في الإرشاد ب�امج ): دور٢٠١١الله ( ع�� غ��اء ال�����، -

 .ج�ة الع���، ع�� ال�ل� جامعة ماج����، رسالة الأس�ة،

):ن���ــة ال��ــاة لــ�� ســ�ان ال��ــا�� ال�ــ��او�ة فــي ٢٠١٦ال�ــا��، ع�ــ� ال�هــاب جــ�دة ( -

 .١، ع ٤٤سل��ة ع�ان، م�لة العل�م الاج��ا��ة، جامعة ال����، مج 

الأسـ�ق�ار  م�ـ���  رفـع فـي الـ�واج علـى ��ال�ق�لـ ): أث� دورات٢٠٢٠ال���ي، وائل علي ( -

 . ١٤ ،ع٤مج  الان�ان�ة، وال�راسات للآداب الع���ة الاس�� للأس� ال�اش�ة، ال��لة

): الـــ�واج و��ـــاء أســـ�ة آم�ـــة وصـــ�انة وتع��ـــ� الاســـ�ق�ار الأســـ��، ٢٠١٥ح�ـــ�ان، محمد ز�ـــاد( -

 الأردن، دار ال����ة ال��ی�ة لل��� وال��ز�ع. 

) : ش��بكة الأم��ان الاجتم��اعي وتحس��ین نوعی��ة حی��اة الفق��راء، ٢٠١٠خ��زام، من��ى عطی��ة ( -

 الاسكندریة، المكتب الجامعي الحدیث. 
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وت��ــ�� ن���ــة ال��ــاة ���لــ�  ): م�ــ� أم�ــة ال�ــ�أة ٢٠٠٨خل�فــة، ه��ــ�ا محمد ع�ــ� ال�ــ�ع� ( -

ل��ق�ـــ� ال����ـــة ال��ـــ��امة ،��ـــ� م��ـــ�ر فـــي دراســـات ال��مـــة اال���ا��ـــة ، العـــ�د ال�ا�ـــع 

 ن، جامعة حل�ان،  �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة  .والع��و 

ـــــل محمد ( - ـــــاخ� ن�� ـــــي، ف ـــــاس ن���ـــــة العلاقـــــة ٢٠١٦ال�ل�ل ): ال��ـــــائ� ال�ـــــ���م���ة ل���

ال�واج�ــة فـــي ال���ــة الفل�ـــ����ة وم�ـــ��� جــ�دة ال��ـــاة ال�واج�ـــة لل��ــ�وج��، م�لـــة جامعـــة 

 .٢، ع ٢٠أكاد���ة القاس�ي، مج 

): فعال�ة ب�نامج ارشاد� ل����ة الـ�عي ال���ـي لع��ـة مـ� ٢٠٠٧ال�واد، ال��ه�ة ع��الله ذواد( -

�ال�ات �ل�ـة ال����ـة لل��ـات ��ـ�ة، دراسـات نف�ـ�ة، را��ـة الاخ�ـائ��� ال�ف�ـ��� ال��ـ��ة، 

 .٢،ع ١٧مج

): فعال�ـة ال��ارسـة العامـة فـي ال��مـة الاج��ا��ـة فـي ٢٠١٣راش�، صفاء عادل مـ�ب�لي ( -

فاقـــ�ة ال��ــ��، م�لــة دراســات فــي ال��مــة الاج��ا��ـــة ت��ــ�� ن���ــة ال��ــاة لــ�� الأســ� 

 .  ٣٤، ع ٥والعل�م الان�ان�ة ، جامعة حل�ان ، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة،ج

 ق�ل ال��ي الف�� أه��ة ن�� ال�امعات �ل�ة ): م�اقف٢٠١٩ال�ن���ي، أح�� محمد محمد ( -

 .٢ع ،١٢ مجالأردن�ة،  الاج��ا��ة، ال�امعة للعل�م الأردن�ة ال�واج، ال��لة

): أثـــ� وســـائل ال��اصـــل الاج��ـــاعي علـــى معـــای�� ٢٠١٧ال�ه�انـــي، ل��فـــة محمد ع�ـــ� الله (  -

اخ��ار ال�وج في ال����ع ال�ع�د� وت��ر مق��ح ل�ور ال��مـة الاج��ا��ـة فـي م�اجه�ـه، 

رســـالة ماج�ـــ��� غ�ـــ� م��ـــ�رة، ال��ل�ـــة الع���ـــة ال�ـــع�د�ة، جامعـــة الإمـــام محمد بـــ� ســـع�د 

 �ل�ة العل�م الاج��ا��ة. الإسلام�ة،

): مهـــــارات الأســـــ�ة وال�فـــــل و�ـــــ�ق ٢٠١٦ســــال�، ســـــ�اح ســـــال�، ال�ق�ـــــل، وجـــــ�ان إبــــ�ا���( -

 ال�����، ع�ان، دار ال�قافة لل��� وال��ز�ع.

الآداب،  الـ�واج،  م�لـة علـى لل���لات ال��ر���ة ): ال�اجات٢٠١٥ع��الله ( خ�لة ال���ي، -

 .٣، ع ٢٧ الآداب، مج كل�ة - سع�د ال�ل� جامعة

): مـــ�� فعال�ـــة ال�ـــ�امج الإرشـــاد�ة فـــي م�ـــال ٢٠١٣( ال�ـــ��لة، م�ـــار� بـــ� ع�ـــ� الهـــاد� -

العلاقات ال�وج�ة : دراسة إس��لا��ة لأراء ال��اب ال�ق�ل�� على ال�واج و ال���ف��ی� م� 

ال��نــامج الإرشــاد� فــي م�ــ�وع بــ� �ــاز ال��ــ�� ل��ــاع�ة ال�ــ�اب علــى الــ�واج �ال��ــاض، 

 .١٥٦، ع ٢، جامعة الأزه�، �ل�ة ال����ة، ج م�لة ال����ة

): ال���ــ�� ور�ــاح ال�غ��ــ� فــي ال��اســة الاج��ا��ــة ٢٠٠٥ال�ــ�وجي ، �لعــ� م�ــ�في ( -

والاصــلاح الاج��ــاعي ون�ــام ال�عا�ــة ، ورقــة ع�ــل مق�مــة لل�ــ�ت�� العل�ــي ال�ــام� ع�ــ� ، 

 كل�ة ال��مة الاج��ا��ة ، جامعة حل�ان. 
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): ثلاث�ــــة ال����ــــة ال��ــــ��ة ون���ــــة ال��ــــاة وال��ــــ�ی� ٢٠٠٣ال�ــــ�وجي، �لعــــ� م�ــــ�فى( -

ك�ــــــ�خل لاســــــ��ات���ات وآل�ــــــات ال���ــــــ�� الاج��ــــــاعي، ال�ــــــ�ت�� ال�ا�ــــــع ع�ــــــ� لل��مــــــة 

 الاج��ا��ة، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة، جامعة القاه�ة، ف�ع الف��م.

): ال��اســة الاج��ا��ــة فــي إ�ــار ال��غ�ــ�ات العال��ــة ٢٠٠٤ال�ــ�وجي، �لعــ� م�ــ�فى( -

 . ١ال��ی�ة، القاه�ة، دار الف�� الع��ي، �

): ال����ـــــة الاج��ا��ــــة مـــــ� ال��اثـــــة إلـــــى الع�ل�ـــــة، ٢٠١٢ال�ــــ�وجي، �لعـــــ� م�ـــــ�فى( -

 الاس���ر�ة، ال���� ال�امعي ال��ی�.

): ال��مـــــة الاج��ا��ـــــة أســـــ� ال����ـــــة وال��ارســـــة، ٢٠٠٩ال�ـــــ�وجي، �لعـــــ� م�ـــــ�ى( -

 الأس���ر�ة، ال���� ال�امعي ال��ی�.

): إســـهامات م�اكـــ� الإرشـــاد الأســـ�� فـــي م�ـــال �٢٠١٨ـــة ب�ـــ� ع�ـــ�ال�ح�� (ال�ـــ��، ح -

الإصلاح وال����� الأسـ�� �ال��ل�ـة الع���ـة ال�ـع�د�ة، ال��لـة العل��ـة لل��مـة الاج��ا��ـة 

 .٨، ع�١ل�ة ال��مة الاج��ا��ة، مج  -دراسات و���ث ت�����ة،جامعة أس���  -

 .) ٢١الآ�ة (  ال�وم س�رة  -

 الاج��ـاعي الأخ�ـائي لأدوار مق�ـ�ح ب�نـامج ):٢٠٢١(جـاد  ل�ـاس عـ�ت مار��ـا ال�ـ��، -

، الأسـ��ة ال��ـ�لات مـ� لل�قا�ـة علـى الـ�واج ال�ق�لـ�� ت���ـة ب�نـامج ع�ـل ف��ـ� ضـ��

 كل�ـة - أسـ��� جامعـة، ت�����ـة و��ـ�ث دراسـات -الاج��ا��ـة لل��مـة العل��ـة ال��لـة

 .١٤ ،ع١مج ، الاج��ا��ة ال��مة

): فعال�ــة ب�نــامج إرشــاد� تــأه�لي ل����ــة ال��افــ� ال�واجــي ٢٠١٦ال�ــ�ار ( ال�ـ��، وفــاء ع�ــ� -

لـ�� ع��ـة مـ� ال�ق�لـ�� علـى الـ�واج �أسـ� ومق�مـات الأسـ�ة ال�اج�ـة، رسـالة د��ـ�راة غ�ــ� 

 م���رة، �ل�ة الاق��اد ال���لي، جامعة ال�����ة. 

للـ�واج،  �أه�ل�ـةال ال�ـ�امج ن�ـ� ال�ـع�د� ال�ـ�اب ): ات�ـاه٢٠١٧سـع�( ب�ـ� ��ـا ال�ـ���، -

 .١٣ ع ، ٣٤ ال�ارقة، مج في الاج��اع��� ج���ة

): ب�نـامج إرشــاد� مع�فـي مــ� م��ـ�ر ���قــة خ�مــة ٢٠١٢ال�ـ�قاو�، م�ــى ال�ـ�� ی�ســف ( -

الفـــ�د ل����ــــة وعــــي ال�ال�ــــات ال�ام��ــــات ب�قافـــة ال�ــــ�ار ال�واجــــي، م�لــــة دراســــات العلــــ�م 

 .٣٣،ع�٢ة ال��مة الاج��ا��ة، ج الان�ان�ة وال��مة الاج��ا��ة، جامعة حل�ان، �ل

). دور ال��ـــ�وعات ال�ـــغ��ة فـــي ت��ــــ�� ٢٠٠٩ال�ـــله�ب، ��فـــاء ع�ـــ�ال�ح�� صــــالح. ( -

ن���ة ال��اة لل��اب، ال��ت�� العل�ى ال�ولى ال�انى والع��ون لل��مة الاج��ا��ة، جامعـة 

 .١١حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة، مج



 

- ١٤٥ - 
 

  مجلة مستقبل العلوم الاجتماعیة
Journal Future of social siences 

  ٢٠٢٢ یلإبر  )١التاسع (جالعدد 

ال�ورات ال��ر���ة ل�أه�ل ال�ق�لـ�� علـى الـ�واج فـي ): فاعل�ة ٢٠١٣ال����، حات� ب� ح��( -

ال�ــ� مــ� ال�لافــات ال�وج�ــة، رســالة ماج�ــ��� غ�ــ� م��ــ�رة، جامعــة نــا�� الع���ــة للعلــ�م 

 الأم��ة، ال��اض. 

): دور الأســــــ� ال����ــــــة فــــــي ت��ــــــ�� ن���ــــــة ال��ــــــاة ٢٠١٦ال�ــــــه�اني، ه�ــــــ� فــــــا�ع محمد ( -

ـــة علـــى الأســـ� ال��� ـــة لل��ـــ�ف��ات : دراســـة م��ق ـــة، ال���� �ـــة، م�لـــة ال��مـــة الاج��ا��

 .٥٦، ع ٦ال����ة للأخ�ائ��� الاج��اع���، ج

 ال�واجـي ال�ضـا ت��ـ�� فـي زواجـي إرشـاد� ). ب�نـامج٢٠٢٠شاه�( وح�� أماني ��اونة، -

ال��ـ�ددات علـى ال��ـادات الإرشـاد�ة فـي م�اف�ـة ال�رقـاء �ـالأردن،  ال��ـاء مـ� ع��ـة لـ��

 .٣،ع ٤غ�ة، مج لل���ث، الق�مي ف��ة، ال����م�لة العل�م ال�����ة وال�

): ال��اصـــل الأســـ�� وعلاق�ـــه ��ـــ�دة ال��ـــاة لـــ�� ٢٠٢٠ع�ـــ�ال�ح��، م�فـــ� صـــ��� محمد ( -

م��ــ� الإرشــاد  -ع��ــة مــ� الأســ� ال��ــ��ة، م�لــة الإرشــاد ال�ف�ــي، جامعــة عــ�� شــ�� 

 .٦١ال�ف�ي، ع 

، الأردن، ال��ادر�ـــة �١):علـــ� اج��ـــاع الـــ�واج والاســـ�ة، ٢٠١٦ع�ـــ�الله، ع�ـــ�� ت��ـــ��( -

 لل��� وال��ز�ع. 

): إســـهامات م�اكـــ� الاس��ـــارات الأســـ��ة فـــي ٢٠١٧الع���ـــي، نـــ�رة ب�ـــ� ��ـــ�� صـــ�هات ( -

م�ــــال ال��ج�ــــه والإرشــــاد الأســــ�� وال�واجــــي �ال��ل�ــــة الع���ــــة ال�ــــع�د�ة، ال��لــــة العل��ــــة 

مـة الاج��ا��ـة، �ل�ة ال�� -دراسات و���ث ت�����ة،جامعة أس���  -لل��مة الاج��ا��ة 

 .٦،ع١مج

): م�اور اساسـ�ة ل���ـ�� م�ـ��� ال����ـة ون���ـة ال��ـاة فـي ٢٠١٥ع��ان، محمد ع��ان ( -

 .م��، ال��ت�� الق�مي لل����ة الاج��ا��ة 

): دراســة تق����ــة لفاعل�ــة ال�ــ�امج الإرشــاد�ة لل�ق�لـــ�� ٢٠١١الع�ــاف، عهــ�د ع�ــ� الع��ــ�( -

�ــاع�ة ال�ــ�اب علــى الــ�واج، ال�ــع�د�ة، جامعــة علــى الــ�واج ل��ــ�وع ابــ� �ــاز ال��ــ�� ل�

 ال�ل� سع�د، �ل�ة الآداب.

الإج��ا��ـة،  ال��مة الأرامل، م�لة ح�اة ن���ة ): ت����٢٠١٦فاروق ( ال��� آلاء علي، -

 .٥٦ع  ،٨ج الإج��اع���، للأخ�ائ��� ال����ة ال����ة

 دراسة :الأس��ة ال��اة تعل�� ل��امج تق����ة ): دراسة٢٠١٦ع��الله ( ���ى سارة ال���ى، -

 دراسـات - الاج��ا��ـة لل��مـة العل��ـة لل����ـة الأسـ��ة، ال��لـة ���ـ� م��ـ� على م��قة

 .٤، ع١الاج��ا��ة، مج ال��مة كل�ة - أس��� ت�����ة، جامعة و���ث
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وتأث��هــا فــي ال��ــاة ال�وج�ــة   ): ال�ــ�امج ال�أه�ل�ــة للــ�واج٢٠١١الغامــ��، محمد بــ� ســع�� ( -

ان�ــة علــى ع��ــة مــ� ال�ــ�اب ال�ــع�د� ال��ــ�وج�� ���اف�ــة جــ�ة، ، م�لــة �ل�ــة دراســة م��

 . ٥٤الآداب، ع كل�ة - ال�قاز�� الآداب، جامعة

): ال��اســة ال�ــ���ة ٢٠١٩غ�ای�ــة، محمد ح�ــ� ال�ح�ــل، رحاحلــة، أح�ــ� صــالح ع�ــ� الــ�ح��( -

ال�راســــات وأث�هــــا فــــي عقــــ� دورات ت�����ــــة لل�ق�لــــ�� علــــى الــــ�واج، ال��لــــة الأردن�ــــة فــــي 

 ، جامعة آل ال���، الأردن.  ٣، ع ١٥الإسلام�ة، مج 

): أثــ� ب�نــامج إرشــاد ٢٠١٥غ�ـ�، ســعاد م��ــ�ر محمد ، ال��ــا��ة، أمــاني رضــ�ان ی�ســف ( -

ج�عي م���� إلى ن���ة سات�� في ت��ـ�� ن���ـة ال��ـاة ال�وج�ـة لـ�� ع��ـة مـ� ال�وجـات 

، ال�امعـة الأردن�ـة للعلـ�م الاج��ا��ـة ال��لـةالل�اتي �عان�� مـ� ان�فـاض ال�ضـا ال�واجـي، 

 . ٢، ع٨الأردن�ة، مج 

 الـ�َّات عـ� �الإف�ـاح وعلاق�هـا ال�وج�َّـة ال��ـاة : جـ�دة)٢٠٢٠الله ( ع�ـ� الفـ�زان، رحـاب -

 بـ� محمد الإمـام ال��ـاض، رسـالة ماج�ـ��� غ�ـ� م��ـ�رة، جامعـة م�ی�ـة ال��ـ�وِّج�� فـي لـ��

 �ة.الاج��ا� العل�م كل�ة الإسلام�ة، سع�د

 الأسـ�ة ح�ـاة جـ�دة ت�ق�ـ� معـای�� ): ت��یـ�٢٠١٧ع�ـ�الله ( بـ� محمد بـ� م�ـف� ال�ـال�ى، -

، ٨الإج��ـاع���، ج للأخ�ـائ��� ال��ـ��ة الإج��ا��ـة، ال����ـة ال��مـة ال�ـع�د�ة، م�لـة

 .٥٨ع

 الأسـ�ة ح�ـاة جـ�دة ت�ق�ـ� معـای�� ): ت��یـ�٢٠١٧ع�ـ�الله ( بـ� محمد بـ� م�ـف� ال�ـال�ى، -

، ٨الإج��ـاع���، ج للأخ�ـائ��� ال��ـ��ة الإج��ا��ـة، ال����ـة ال��مـة ال�ـع�د�ة، م�لـة

 .٥٨ع

): فعال�ة خ�مات ال����ات ال�ول�ة والأهل�ة في ت���ة ٢٠٢٠محمد، ه��� س�� ع�� ال�ل�� ( -

وعي الف��ات ال����ات ال���لات على ال�واج �ال��اة الأس��ة، م�لة �ل�ة ال��مة 

 . ٢٠، ع ٢٠ج��ا��ة، جامعة الف��م، مج الاج��ا��ة لل�راسات وال���ث الا

): ال�عي ��اه�ة ال�لاق، ��� م���ر �ال��ت�� العل�ي ٢٠٠٣م��فى، م��� محمد ( -

 ال�اد� ع��، جامعة حل�ان، �ل�ة ال��مة الاج��ا��ة .

 ال��اة ن�� ال�واج على ال�ق�ل�� ال��اب ): ات�اهات٢٠١٥ال��ر�، سل�ان ب� خلف ( -

ال����ة، جامعة الأزه�، �ل�ة ال����ة،  �غ��ات الاج��ا��ة، م�لةال� �ع� ض�ء في الأس��ة

 . ١٦٤، ع ٢ج 
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): ال����� الأس�� ���خل ل����� ن���ة ٢٠٢٠هلالي، م���د محمد أح�� ع�� ال�ح�� ( -

ال��اة للأس� الفق��ة، م�لة ال��مة الاج��ا��ة، ال����ة ال����ة للأخ�ائ��� 

 .٦٥الإج��اع���، ع 

 ال��ق� اللاتي م� ال�وجات ع��ة ل�� ال�واجي ) ال��اف�٢٠٠٩( محمد أماني �ار����، -

 رسالة ج�ة، ���ی�ة ه�ه ال��امج ���ل یل��ق� ل� وزوجات ال�واج، ق�ل ما تأه�ل ب��امج

 .ج�ة الع���، ع�� ال�ل� جامعة ماج����،

 وزارة ال��ام� الاج��اعي، ال���وع الق�مي لل�فا� على ��ان الأس�ة ال����ة. -

): ال��خل ال�ه�ي لأخ�ائي ت���� ال����ع وت���ة ٢٠١٥ف، ع�� الع��� ح��� محمد (ی�س -

وعي أر�اب الأس� ب��ش�� الاس�هلاك وعائ�ه على ت���� ن���ة ال��اة الأس��ة، م�لة 

 .٥٤ال��مة الإج��ا��ة، ال����ة ال����ة للأخ�ائ��� الاج��اع���، ع
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