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 صدق الله العظيم

 ( ٨٥)الإسراء، 

 

  



 ب   
 

 إهـــداء 

 إلى من أوصانا الرحمن بهما فقال: 

لُغَنا عِنْدَكَ الْكِبَََ  ﴿ هُ وَبِِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا إِماا يَ ب ْ وَقَضَى رَبُّكَ أَلَّا تَ عْبُدُوا إِلَّا إِيَّا
هَرْهُُاَ وَقُلْ لََمَُا قَ وْلَّا كَريماا   ﴾ أَحَدُهُُاَ أوَْ كِلََهُُاَ فَلََ تَ قُلْ لََمَُا أُف ٍّ وَلََّ تَ ن ْ

 ي تعلمت منها روح الكفاح والعطاء، الت -رحمها الله  -إلى والدتي 

 إلى والدي حفظه الله الذي تعلمت منه الصبر والأناة 

 إلى أخوَي رحمهم الله تعالى

 إلى رفيقة دربي وأبنائي الغالين 

تَاي وأخي رعاهم الله 
ْ
خ
ُ
 إلى أ

 في رحلتي العلمية والعملية 
ً
 إلى كل من ساندني وقدم لي معروفا

 لبحث أهديكم ثمرة اجتهادي في هذا ا

 

 الباحث 

 أحمد بن عبدالله العمودي 

 

 

 

 

 



 ج  
 

 شكر وتقدير

 أول الشكر والحمد هو لله عز وجل الذي أعانني ووفقني في إنجاز هذا البحث، ثم

 أعقب بعد ذلك لكل من ساهم في هذا الإنجاز ابتداءً من الصرح العلمي الشامخ 

ماجستير التوجيه والإصلاح الأسري( ممثلة في  برنامج   -كلية الآداب  -)جامعة الملك عبد العزيز 

 إدارتها وأساتذتها الأجلاء وكافة منسوبيها.

 وأخص منهم بوافر الشكر وبالغ التقدير والاحترام  

 هنيدي بن عطية البشري   / سعادة الأستاذ الدكتور الفاضل

 على تفضله بقبول الإشراف على بحثي، وعلى ما أسداه لي من إرشاد وحسن تعامل.

 

 

 

 

 

 الباحث 

 أحمد بن عبدالله العمودي 
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 مستخلص الدراسة 

هددددددددفت هدددددددذه الدراسدددددددة إلدددددددى التعدددددددرف علدددددددى واقددددددد  المشدددددددكلا  الأسدددددددرية المتكدددددددررة فدددددددي ميددددددددان 

ممارسددددددداي الإرشددددددداد الأسدددددددري، حيدددددددث سدددددددعت هدددددددذه الدراسدددددددة إلدددددددى معرفدددددددة أك دددددددر المشدددددددكلا  الأسدددددددرية 

واعتمدددددددددد  الدراسدددددددددة علدددددددددى مدددددددددن   الم دددددددددد  عبدددددددددر تفي دددددددددة الأعمدددددددددار الزواجيدددددددددة ونوعيدددددددددة المشددددددددددكلا ، 

الاجتمددددددددددددددا ي كمددددددددددددددن   كيفدددددددددددددديم لوصدددددددددددددد  واقدددددددددددددد  الظدددددددددددددداهرة ودراسددددددددددددددة الحالددددددددددددددة كمددددددددددددددن   مكمددددددددددددددل، 

كدددددددددداداة لامدددددددددد  البيانددددددددددا  مددددددددددن عينددددددددددة  المقابلددددددددددةو  واسددددددددددتسدمت الدراسددددددددددة الا ددددددددددلا  علددددددددددى الوثددددددددددا  

 ( من ممارساي الإرشاد بجمعية المودة بمحافظة جدة.10عمدية بلغت )

ومدددددددن أبدددددددرز مدددددددا توصدددددددلت إليددددددده نتدددددددا ج هدددددددذه الدراسدددددددة أن المشدددددددكلا  الزوجيدددددددة تتكدددددددرر عندددددددد حدددددددديثي 

الدددددددزواه، ومدددددددن هدددددددم فدددددددي مرحلدددددددة الاسدددددددتقرار، ب نمدددددددا الاضدددددددطرابا  النفسدددددددية متكدددددددررة عندددددددد حدددددددديثي 

واه فددددددددي مرحلددددددددة النادددددددد ، ب نمددددددددا تسدددددددداو  المشددددددددكلا  الاجتماعيددددددددة لددددددددد  الأسددددددددر التددددددددي الددددددددزواه والأز 

تقددددددددد  ضددددددددددمن مرحلدددددددددة الاسددددددددددتقرار والشددددددددديسوخة، وعددددددددددن المشدددددددددكلا  الناتجددددددددددة عدددددددددن سددددددددددوء الوضدددددددددد  

الاقتصددددددددددددددادي فواهدددددددددددددددا تتكددددددددددددددرر لددددددددددددددد زواه عندددددددددددددددما تصدددددددددددددددل المرحلددددددددددددددة العمريدددددددددددددددة الزواجيددددددددددددددة لمرحلدددددددددددددددة 

 رر لد  ف ة مرحلة النا ... الاستقرار، وأما عن واق  المشكلا  الأسرية فهي تتك

كمدددددددددا توصدددددددددلت الدراسدددددددددة مدددددددددن حيدددددددددث تصدددددددددني  المشدددددددددكلا  مرتبدددددددددة إلدددددددددى أن ال شدددددددددوها  المعرفيدددددددددة، 

والانحرافددددددددددددا  العامددددددددددددة، وضددددددددددددع  الحدددددددددددددود الأسددددددددددددرية، والانفصددددددددددددال العددددددددددددا في، والتقصددددددددددددير فددددددددددددي 

 سدددددددددددوء الوضددددددددددد  الاقتصدددددددددددادي، مدددددددددددن أك دددددددددددر الأسدددددددددددباب المسدددددددددددببة للمشدددددددددددكلا  
ً
أداء الأدوار، وأخيدددددددددددرا

 .الأسرية..

وقددددددددددد أوصددددددددددت الدراسددددددددددة بتطددددددددددوير بددددددددددرامج تاهيددددددددددل المقبلددددددددددين والمقددددددددددبلا  علددددددددددى الددددددددددزواه، وأن تصددددددددددل 

فتددددددددرة إقامدددددددددة البرندددددددددامج إلدددددددددى شدددددددددهرين، وكلدددددددددزام المقبلددددددددين والمقدددددددددبلا  علدددددددددى الدددددددددزواه بالحضدددددددددور لتلدددددددددك 

 البرامج وفحص المؤثرا  العقلية، وابتكار برامج نوعية لتجويد الحياة الأسرية.  

للطدددددددددلا، الإيجدددددددددابي، كمدددددددددا أوصدددددددددت الدراسدددددددددة بوضدددددددددافة مقدددددددددررا   وكدددددددددذلك إنشددددددددداء بدددددددددرامج موجهدددددددددة

دراسددددددددددددية لطددددددددددددلاب و البددددددددددددا  المرحلددددددددددددة الثانويددددددددددددة والاامعيددددددددددددة عددددددددددددن أهميددددددددددددة العلاقددددددددددددا  الأسددددددددددددرية 

وتعزيدددددددددددددز القددددددددددددديم الأسدددددددددددددرية، وضدددددددددددددرورة الاسدددددددددددددتفادة مدددددددددددددن وسدددددددددددددا ل الإعدددددددددددددلام ووسدددددددددددددا ل التواصدددددددددددددل 

هيم المغلو ددددددددة عددددددددن الأسددددددددرية، وتاددددددددحي  المفدددددددداالاجتمدددددددددا ي وبشدددددددددكل مكثددددددددد  ل حدددددددددديث أهميدددددددددة الحيددددددددداة 

واقعهددددددددا، وممدددددددددا أوصددددددددت بددددددددده الدراسددددددددة هدددددددددو إبددددددددراز الددددددددددور الإيجددددددددابي لمراكدددددددددز الإرشدددددددداد الأسدددددددددري فددددددددي عمليدددددددددة حدددددددددل 

                     .المشكلا  الأسرية والزواجية
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Abstract 

This study aimed to identify the reality of recurring family problems 

in the field of family counseling practitioners. To describe the reality of 

the phenomenon and study the case as a complementary approach, the 

interview study and access to documents were used as a tool to collect 

data from a deliberate sample of (10) counseling practitioners at Al-

Mawaddah Association in Jeddah Governorate. 

Among the most prominent findings of the results of this study is 

that marital problems are repeated among newlyweds and those in the 

stage of stability, while psychological disorders are frequent among 

newlyweds and couples in the stage of maturity, while the social problems 

are equal among families that fall within the stage of stability and old age, 

and the problems resulting from poor economic situation are repeated for 

couples when the marital age stage reaches the stage of stability, and as 

for the reality of family problems, they are repeated in the category of the 

stage of maturity... 

In terms of classifying the problems in order, the study concluded 

that cognitive distortions, general deviations, weak family boundaries, 

emotional separation, failure to perform roles, and finally poor economic 

situation are among the most common causes of family problems... 

The study recommended the development of programs to 

rehabilitate those who are about to get married, that the duration of the 

program be up to two months, and to compel those who are about to get 

married to attend these programs and to examine psychotropic 

substances, and to create specific programs to improve family life. 

As well as the establishment of programs aimed at positive divorce, 

as the study recommended adding courses for male and female students 

at the secondary and university levels on the importance of family 

relations and the promotion of family values, and the need to take 

advantage of the media and social media extensively to talk about the 

importance of family life, and correct misconceptions about its reality, 

and what the study recommended is highlighting the positive role of 

family counseling centers in the process of solving family and marital 

problems...                                                                                         
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 قائمة المحتويات  

 رقم الصفحة  الموضوع

 أ  الآية القرآنية 

 ب الإهداء 

 ج الشكر والتقدير 

 د مستخلص باللغة العربية 

 ه مستخلص باللغة الأجنبية  

 ز-و قائمة المحتويات 

 ح قائمة الأشكال 

 ط  قائمة الجداول  

 1 الفصل الأول : خطة الدراسة

 2 مقدمة الدراسة 

 3 مشكلة الدراسة 

 ٥ أهمية الدراسة 

 6 أهداف الدراسة

 6 أسئلة الدراسة 

 7 مفاهيم الدراسة 

 11 للدراسةالخلفية النظرية الفصل الثاني:  

 12 المبحث الأول: الإطار النظري للدراسة 

 26 المبحث الثاني: النظريات المفسرة للمشكلࣰت الأسرية

 3٨ المبحث الثالث: الدراسات السابقة 
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 رقم الصفحة  الموضوع

 47 الفصل الثالث: الإجراءات المنهجية للدراسة 

 4٨ مقدمة  ▪ 

 4٨ نوع الدراسة  ▪ 

 4٨ منهج الدراسة  ▪ 

 4٨ مجتمع وعينة الدراسة  ▪ 

 49 مجالَّت الدراسة  ▪ 

 49 أدوات الدراسة  ▪ 

 ٥0 معالجات البياناتإجراءات  ▪

 ٥2 عرض وتفسير نتائج الدراسة: الفصل الرابع

 ٥3 مقدمة  

: وصف عينة الدراسة
ً
 ٥3  أولَّ

 ٥6 ثانيا: محاور الدراسة 

: ربط نتائج  
ً
 61 الدراسة بالدراسات والسابقة وتبيان أوجه الَّتفاق والَّختلࣰف ثالثا

 64 النتائج والتوصيات :  الفصل الخامس

: النتائج. 
ً
 6٥ أولَّ

: التوصيات. 
ً
 66 ثانيا

: الدراسات المقترحة 
ً
 67 ثالثا

 69 المراجع 

 69 المراجع العربية

 71 المراجع الأجنبية 

 72 الملࣰحق 
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 الأشكال قائمة 

 الصفحة الشكل  م

 31 العلاه عند ال س. 1
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 قائمة الجداول 

 الصفحة الجدول  م

 ٥3 البيانات الأساسية لعينة الدراسة وفق الجدول التالي. ( 3-1جدول) 

   ( 3-2جدول) 
ً
تفيئة نوعية المشكلࣰت، والعمر الزواجي الذي تتكرر به المشكلࣰت مرتبة

 اتفقت عليه غالب عينة الدراسة بحسب ما 

٥4 

 ٥٥ الَّطلࣰع على الوثائق لمستفيدي مركز الإرشاد الأسري  ( 3-3جدول) 

. 
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 الفصل الأول 

 خطة الدراسة 

 

 مقدمة الدراسة  ▪

 مشكلة الدراسة  ▪

 أهمية الدراسة  ▪

 أهداف الدراسة ▪

 أسئلة الدراسة  ▪

 مفاهيم الدراسة  ▪
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: المـقدمة
ً
 أولَّ

 يليددددددددددد  بجلالددددددددددده وعظددددددددددديم سدددددددددددلطانه، والصدددددددددددلاة والسدددددددددددلام 
ً
الحمدددددددددددد لله رب العدددددددددددالمين حمددددددددددددا

 على خاتم الأنبياء السراه المنير والمبعوث رحمة للعالمين.

الأسدددددددددددرة فدددددددددددي الحيددددددددددداة المعاصدددددددددددرة تعرضدددددددددددت لتغيدددددددددددرا  كبيدددددددددددرة، فتحدددددددددددول معظدددددددددددم الأمدددددددددددر فدددددددددددي 

معظددددددددددم بلدددددددددددان العددددددددددالم مددددددددددن أسددددددددددر ممتدددددددددددة وكبيددددددددددرة تضددددددددددم الأجددددددددددداد والأولاد والأحفدددددددددداد إلددددددددددى أسددددددددددر 

فددددددددددي الغالددددددددددب سددددددددددو  الددددددددددزوجين وأولادهمددددددددددا، وتقلصددددددددددت و ددددددددددا   الأسددددددددددرة، فتحددددددددددول  لا تضددددددددددمنوويددددددددددة 

فدددددددددي عصدددددددددرنا الحاضدددددددددر تعتبدددددددددر الأسدددددددددرة حيدددددددددث  .كثيدددددددددر منهدددددددددا مدددددددددن أسدددددددددر منتجدددددددددة إلدددددددددى أسدددددددددر مسدددددددددتهلكة

أصددددددغر وحدددددددة فددددددي اراتمدددددد  و ددددددي أحددددددد أهددددددم ركددددددا ز تكويندددددده، ور ددددددم صددددددغر  امهددددددا إلا أاهددددددا تعددددددد مددددددن 

 فددددددددددي تشددددددددددكيل 
ً
 مهمددددددددددا

ً
شخصددددددددددية الفددددددددددرد أقددددددددددو  الددددددددددنظم التددددددددددي تدددددددددداثر فددددددددددي اراتمدددددددددد ، حيددددددددددث تلعددددددددددب دورا

ل وكنسددددددددددان ته، ولا توجددددددددددد  ريقددددددددددة أخددددددددددر  لصدددددددددديا ة الإنسددددددددددان سددددددددددو  تواجدددددددددددهم وتفدددددددددداعلهم داخدددددددددد 

الأسددددددرة، فكددددددل شددددددخص ينتمددددددي علددددددى الأقددددددل لأسددددددرة واحدددددددة، حيددددددث تعددددددد الأسددددددرة  ددددددي المنطلدددددد  الددددددذي 

 
ً
 إنسددددددددددانيا

ً
يشدددددددددكل الطبيعدددددددددة الإنسدددددددددانية للفدددددددددرد، و دددددددددي التدددددددددي مدددددددددن خلالهدددددددددا يتحدددددددددول المولدددددددددود مسلوقدددددددددا

 (.  1436يع ش ويتعايش م  مجتمعه )الخولي،

اقدددددددددددد  الأسددددددددددددر فددددددددددددي وتقددددددددددددوم الأسددددددددددددرة بتاهيددددددددددددل أفرادهددددددددددددا ل حيدددددددددددداة الاجتماعيددددددددددددة والعمليددددددددددددة، وو 

 لمشدددددددكلا  أسدددددددرية تدددددددؤثر علدددددددى العلاقدددددددا  وعلدددددددى واقددددددد  
ً
عصدددددددرنا هدددددددذا بالتحديدددددددد مدددددددا زال يشدددددددهد تكدددددددررا

الأسددددددددر كمدددددددددا تدددددددددؤثر علدددددددددى الادددددددددحة النفسدددددددددية، وت نددددددددو  المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية ولهدددددددددا عددددددددددة صدددددددددور، مدددددددددن 

أبرزهددددددددا: نقددددددددص المشدددددددداركة العا ليددددددددة، عدددددددددم فهددددددددم وتلبيددددددددة الاحتياجددددددددا  الزوجيددددددددة والأسددددددددرية، وسددددددددوء 

لتواصدددددددل والاتصدددددددال، وكدددددددذلك عددددددددم وجدددددددود الحددددددددود الوا دددددددحة بدددددددين أفدددددددراد الأسدددددددرة، كمدددددددا فعاليددددددة ا

 للددددددددزواه، فهددددددددو يتعددددددددر  للصدددددددددما  وال  اعددددددددا ، كمددددددددا 
ً
 كدددددددداملا

ً
أندددددددده لا يوجددددددددد مجتمدددددددد  ابتكددددددددر نظامددددددددا

أندددددددده لا يوجددددددددد مجتمددددددددد  يسددددددددتطي  إجبددددددددار الدددددددددزوجين علددددددددى الاسددددددددتقرار أو حددددددددددوث ال دددددددد ا  بددددددددين أفدددددددددراد 

 علدددددددى مدددددددد
ً
  التقبدددددددل والتكيددددددد  والمروندددددددة، ومدددددددد  تحقيددددددد  تلدددددددك العوامدددددددل الأسدددددددرةم ولأن ذلدددددددك عا ددددددددا

داخددددددل الأسدددددددرة، فدددددددون لدددددددم يكددددددن بمقددددددددور أفدددددددراد الأسدددددددرة السددددددد ي علددددددى بدددددددث أواصدددددددر الاسدددددددتقرار فيمدددددددا 

بيدددددددنهم، ستنشدددددددا بيدددددددنهم المشدددددددكلا  وستعصددددددد  بهدددددددم الأزمدددددددا  وتتح حدددددددل روابددددددد  وعدددددددر  الأسدددددددرة إلدددددددى 

كدددددددددك للمجتمددددددددد  وبدددددددددث ال  اعدددددددددا  أن يصدددددددددل بهدددددددددم المطددددددددداف إلدددددددددى الطدددددددددلا،، كمدددددددددا يعدددددددددد الطدددددددددلا، أول مف

 (.2019، كما ورد في الشهري،  2005فيه. )العمر،
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يقدددددددددول ابدددددددددن منظدددددددددور عدددددددددن الأسدددددددددرة:  الددددددددددر  الحصدددددددددين الدددددددددذي يحتمدددددددددي بهدددددددددا الإنسدددددددددان عندددددددددد  

 (.1435، كما ورد في أبو أسعد، الختاتنة،1988الحاجة ويتقو  بها  )ابن منظور،

رحضدددددددددددن سددددددددددديستل نظامهدددددددددددا فالأسدددددددددددرة  دددددددددددي ارحضدددددددددددن الأول والآمدددددددددددن ومتددددددددددد  تزعدددددددددددز  هدددددددددددذا ا

وو ا فهدددددددا، وهدددددددذا س سدددددددبب لأفدددددددراد تلدددددددك الأسددددددددر المضدددددددطربة مشدددددددكلا  نفسدددددددية ومجتمعيدددددددة تظهددددددددر 

عبدددددددددر علاقددددددددددة أفددددددددددراد الأسددددددددددرة ببعضددددددددددها، وكددددددددددذلك عبددددددددددر علاقددددددددددة الأسددددددددددرة بدددددددددداراتم  علاقددددددددددة سددددددددددلبية، 

ويصددددددددددددب  أفددددددددددددراد تلددددددددددددك الأسددددددددددددر  يددددددددددددر قددددددددددددادرين علددددددددددددى أداء و ددددددددددددا فهم اتجدددددددددددداه أسددددددددددددرهم ومجددددددددددددتمعهم، 

كلا  فدددددددي حدددددددال تجاهلهدددددددا أو السدددددددكو  عنهدددددددا قدددددددد يتطدددددددور بشدددددددكل سدددددددل ي فدددددددي حدددددددال فدددددددالكثير مدددددددن المشددددددد 

(، ومدددددددددن هدددددددددذا المنطلددددددددد  1435لدددددددددم يكدددددددددن هندددددددددا  تددددددددددخل بشدددددددددكل مبكدددددددددر )أبدددددددددو أسدددددددددعد، و الختاتندددددددددة،

يسددددددد ى الباحدددددددث للوصدددددددول والتعدددددددرف علدددددددى تلدددددددك المشدددددددكلا  المتكدددددددررة، ويجتهدددددددد فدددددددي وضددددددد  توصددددددديا  

 تساهم في خفض تكرار تلك المشكلا  وحلها.

: م
ً
 شكلة الدراسة  ثانيا

مليدددددددددددار ريدددددددددددال للعدددددددددددام الواحدددددددددددد،    3خسدددددددددددا ر الطدددددددددددلا، فدددددددددددي السدددددددددددعودية تقددددددددددددر بحدددددددددددوالي  

 أل  ريال.   50بالنظر إلى الحد الأدنى لتكالي  الزواه الذي يبلغ  

ألددددددددد     57وأكدددددددددد  هي دددددددددة الإحصددددددددداء أن حدددددددددالا  الطدددددددددلا، فدددددددددي السدددددددددعودية وصدددددددددلت إلدددددددددى  

دددددددددددددددلا، خددددددددددددددلال   د د ثلاثددددددددددددددة عشددددددددددددددر بالم ددددددددددددددة  بنسددددددددددددددبة    2019، مرتفعددددددددددددددة عددددددددددددددن عددددددددددددددام  2020حالددددددددددددددة  د

نتددددددددددا ج ممددددددددددا لا شددددددددددك فيدددددددددده بددددددددددان حددددددددددالا  الطددددددددددلا،  ددددددددددي ، و (2023يندددددددددداير  28 )صددددددددددحيفة المنددددددددددا  ، 

 لمشكلا  أسرية لم تدار بالشكل الاحي  والسليم من قبل الزوجين.

ولدددددددددذا اهتمدددددددددت حكومدددددددددة المملكدددددددددة العربيدددددددددة السدددددددددعودية الرشددددددددديدة بونشددددددددداء مراكدددددددددز الإصدددددددددلاح 

ومركددددددز ب دددددددت  كاتددددددب الإصدددددددلاح الأسددددددري بددددددوزارة العددددددددل،الأسددددددري فددددددي جميددددددد  منددددددا   المملكددددددة، مثدددددددل م

والتوسدددددددددددددد  فددددددددددددددي إنشدددددددددددددداء مراكددددددددددددددز الإرشدددددددددددددداد الخبددددددددددددددرة للبحددددددددددددددوث والدراسددددددددددددددا  الاجتماعيددددددددددددددة الأهلددددددددددددددي، 

وخاصددددددددة بعدددددددد ارتفددددددددا  نسددددددددب الطدددددددلا، والخلافددددددددا  الأسددددددددرية والكددددددددر الزوا ددددددددي وانحددددددددراف الأسدددددددري، 

 مدددددددددددن  رية.الأولاد وزيدددددددددددادة الضدددددددددددغوت النفسدددددددددددية والتدددددددددددوترا  التدددددددددددي أد  إلدددددددددددى كدددددددددددوارث أسددددددددددد 
ً
وانطلاقدددددددددددا

أهميدددددددددة الأسدددددددددرة فدددددددددي البنددددددددداء الاجتمدددددددددا ي، وفدددددددددي  دددددددددل المتغيدددددددددرا  الاجتماعيدددددددددة الحديثدددددددددة والتدددددددددي  يدددددددددر  

 
ً
مددددددددن شددددددددكل وبندددددددداء الأسددددددددرة وو ا فهددددددددا، ومدددددددد  تعدددددددددد العوامددددددددل المددددددددؤثرة فددددددددي ذلددددددددك فقددددددددد  هددددددددر تفدددددددداعلا

 مددددددددددد  قضدددددددددددايا ومشدددددددددددكلا  الأسدددددددددددرة فدددددددددددي اراتمددددددددددد  السدددددددددددعودي، حيدددددددددددث تنددددددددددداول الكثيدددددددددددر مدددددددددددن 
ً
وا دددددددددددحا
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الزهراندددددددددددددددددي، و تمددددددددددددددددداعيين المشدددددددددددددددددكلا  الأسدددددددددددددددددرية بالدراسدددددددددددددددددة والبحدددددددددددددددددث )الحربدددددددددددددددددي، البددددددددددددددددداحثين الاج

 هد(.  1438

وفددددددددددي هددددددددددذا السدددددددددديا، أشددددددددددار بعددددددددددض البدددددددددداحثين إلددددددددددى أن الأسددددددددددرة السددددددددددعودية باتددددددددددت تسضدددددددددد  

لتغيددددددددددرا  كبيددددددددددرة لا يمكددددددددددن القددددددددددول بااهددددددددددا إيجابيددددددددددة علددددددددددى الدددددددددددوام، حيددددددددددث تتصدددددددددد  هددددددددددذه التغيددددددددددرا  

 بكواهددددددددا سددددددددلبية، وسدددددددداهم فددددددددي ذلددددددددك العديددددددددد مدددددددد 
ً
ن المتغيددددددددرا  كالكثافددددددددة السددددددددكانية وان شددددددددار أحيانددددددددا

وسددددددددا ل التواصدددددددددل الاجتمددددددددا ي، وال شدددددددددوها  المعرفيدددددددددة، وهددددددددذا مدددددددددن شدددددددددانه التدددددددداثير علدددددددددى اسدددددددددتقرار 

الأسدددددددرة، خاصدددددددة فدددددددي  دددددددل عولمدددددددة تكنولوجيدددددددا المعلومدددددددا  والتقددددددددم الاتصدددددددالي والتقندددددددي، بمدددددددا يف ددددددداي 

 مت ايدددددددددة بقدددددددددر مددددددددا تنطددددددددوي علددددددددى فددددددددر  
ً
لا يمكددددددددن تجاهلهددددددددا إليددددددده مددددددددن انعكاسددددددددا  تحمددددددددل أخطددددددددارا

 (.  419:1431)عبده، 

( أن المشدددددددددددددكلا  الأسددددددددددددرية قددددددددددددد ت شددددددددددددابه بدددددددددددددالر م 439، 2023وتشددددددددددددير دراسددددددددددددة )رفيقددددددددددددة، 

مددددددددددددن اخددددددددددددتلاف الطبقددددددددددددا  الاجتماعيددددددددددددة ،فنجددددددددددددد أن معظددددددددددددم المشددددددددددددكلا  تددددددددددددت خص معظمهددددددددددددا فدددددددددددددي 

الإيدددددددددددذاء البدددددددددددددني، إسدددددددددددداءة اسدددددددددددتعمال الشددددددددددددراب، كمددددددددددددا أن بعدددددددددددض السدددددددددددديدا  تتمركددددددددددددز شددددددددددددكواهن 

غيدددددددددددر المتكدددددددددددافم، والخياندددددددددددة الزوجيدددددددددددة وجميددددددددددد  هدددددددددددذه المشدددددددددددكلا  مدددددددددددن العدددددددددددا في حدددددددددددول التفاعدددددددددددل ال

 الممكن أن تؤد  إلى الطلا، مما يؤثر بشكل كبير على أفراد الأسرة وبساصة الأبناء.

( أن هنددددددددددددددا  العديددددددددددددددد مددددددددددددددن المشددددددددددددددكلا  ۲۰۱۸ب نمددددددددددددددا أكددددددددددددددد  دراسددددددددددددددة عبددددددددددددددد ارحمددددددددددددددود )

دي إلددددددددددددى حدددددددددددددوث مشددددددددددددكلا  الاقتصددددددددددددادية والاجتماعيددددددددددددة التددددددددددددي تددددددددددددؤثر فددددددددددددي التددددددددددددراب  الأسددددددددددددري وتددددددددددددؤ 

مشدددددددكلا  اقتصدددددددادية تتمثدددددددل فدددددددي: سدددددددوء اختيدددددددار كدددددددل مدددددددن الدددددددزوجين ل خدددددددر، وفقدددددددر  متعدددددددددة، منهدددددددا

الددددددددددددزوه وعدددددددددددددم اسددددددددددددتقراره الاجتمددددددددددددا ي والددددددددددددو يفي، ومددددددددددددن المشددددددددددددكلا  الاجتماعيددددددددددددة التددددددددددددي تواجدددددددددددده 

الأسددددددددددرة اسددددددددددتسدام الأب أسددددددددددلوب التهديددددددددددد والعقدددددددددداب مدددددددددد  الأبندددددددددداء، وفقدددددددددددان الثقددددددددددة بددددددددددين الأزواه، 

تدددددداثر الأبندددددداء فددددددي الحاضددددددر والمسددددددتقبل مددددددن حيددددددث أدا هددددددم وشخصددددددياتهم. إضددددددافة إلددددددى ذلددددددك بحيددددددث ي

فددددددون هددددددذه المشددددددكلا  التددددددي تواجدددددده الأسددددددر تشددددددكل ضددددددغطا عليهددددددا، وهددددددو مددددددا قددددددد يف دددددداي إلددددددى الطددددددلا، 

 .بين الزوجين

الإلمددددددددددددام بقضددددددددددددايا ومشددددددددددددكلا  الأسددددددددددددرة أحددددددددددددد أبددددددددددددرز اهتمامددددددددددددا  مددددددددددددن المهددددددددددددم أصددددددددددددب  لددددددددددددذا 

المتسصصددددددددين فددددددددي علددددددددم الاجتمددددددددا  والخدمددددددددة الاجتماعيددددددددة، ممددددددددا كددددددددان لدددددددده الأثددددددددر البددددددددارز فددددددددي تواجددددددددد 

مراكددددددز الإرشدددددداد الأسددددددري فددددددي اراتمدددددد  سددددددواء كانددددددت تلددددددك المراكددددددز أهليددددددة فددددددي  ددددددل جمعيددددددا  التنميددددددة 
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ل مددددددددفو ، وذلدددددددك لأجدددددددل الحدددددددد مدددددددن الأسدددددددرية، أو مراكدددددددز خاصدددددددة تقددددددددم عمليدددددددة الاس شدددددددارا  بشدددددددك

المشدددددددددددددددكلا  الأسدددددددددددددددرية، حيدددددددددددددددث يعمدددددددددددددددل فيهدددددددددددددددا المتسصصدددددددددددددددين سدددددددددددددددواء الاجتمددددددددددددددداعين أو النفسددددددددددددددديين 

 المرخصين.

مددددددددن هنددددددددا تبددددددددرز مشددددددددكلة الدراسددددددددة والتددددددددي تحدددددددداول أن ترصددددددددد المشددددددددكلا  الأسددددددددرية المتكددددددددررة 

 منها. الحد يمكن في اراتم  السعودي والكش  عن أسبابها وكي 

: أهمية الدرا
ً
   سة.ثالثا

 أهمية الدراسة النظرية:

  بااهددددددددددا تسددددددددددل تكمددددددددددن أهميددددددددددة الدراسددددددددددة  
ً
الضددددددددددوء علددددددددددى أك ددددددددددر المشددددددددددكلا  الأسددددددددددرية تكددددددددددرارا

 والسدددددددد ي إلددددددددى حصددددددددرها وكيفيددددددددة الحددددددددد منهددددددددا، وكيجدددددددداد حلددددددددول وبددددددددرامج تتوافدددددددد  مدددددددد  تلددددددددك 
ً
وان شددددددددارا

المشدددددددكلا ، ممدددددددا يسددددددداهم فدددددددي عمليدددددددة الاسدددددددتقرار الأسدددددددري، وذلدددددددك عدددددددن  ريددددددد  اسدددددددتسدام نظريدددددددا  

 
ً
 لاسددددددددددتقرار  العددددددددددلاه الأسددددددددددري المفسددددددددددرة لتلددددددددددك المشددددددددددكلا ، وهددددددددددذا ممددددددددددا لا شددددددددددك فيدددددددددده عدددددددددداملا

ً
مهمددددددددددا

 الوض  الأسري والاجتما ي، كما يحد من ك رة ان شار المشكلا  الأسرية وتكرارها.

 أهمية الدراسة التطبيقية: 

 فددددددددي 
ً
يمكددددددددن أن تسدددددددداعد الدراسددددددددة التطبيقيددددددددة فددددددددي فهددددددددم المشددددددددكلا  الأسددددددددرية الأك ددددددددر تكددددددددرارا

مراكددددددددز الإرشددددددددداد الأسدددددددددري عدددددددددن  ريددددددددد  تحليددددددددل نوعيدددددددددة الاس شدددددددددارا  المتكدددددددددررة والمتعلقدددددددددة بالأسدددددددددرة، 

وتحديدددددددد العوامدددددددل التدددددددي تدددددددؤدي إلدددددددى حددددددددوث تلدددددددك المشدددددددكلا ، فعلدددددددى سدددددددبيل المثدددددددال: يمكدددددددن دراسدددددددة 

ال، وعددددددددددددددم التفددددددددددددداهم القضدددددددددددددايا المتعلقدددددددددددددة بدددددددددددددالعن  ا لأسدددددددددددددري، ومشددددددددددددداكل التواصدددددددددددددل الغيدددددددددددددر فعددددددددددددد 

والخياندددددددة الزوجيدددددددة، وتحليدددددددل عوامدددددددل أسدددددددباب تكرارهدددددددا، ووضددددددد  الحلدددددددول والبدددددددرامج الفعالدددددددة لهدددددددذه 

 المشكلا .

كمددددددددددددددا يمكدددددددددددددددن اسددددددددددددددتسدام نتدددددددددددددددا ج هدددددددددددددددذه الدراسددددددددددددددة لتحديدددددددددددددددد الحلددددددددددددددول الفعالدددددددددددددددة لتلدددددددددددددددك 

دريب علدددددددددددددددى مهدددددددددددددددارا  المشدددددددددددددددكلا ، مثدددددددددددددددل: )تطدددددددددددددددوير بدددددددددددددددرامج الإرشددددددددددددددداد الزو دددددددددددددددي والأسدددددددددددددددري، والتددددددددددددددد 

التواصدددددددددددددل، وحدددددددددددددل الصدددددددددددددراعا (، بحيدددددددددددددث يمكدددددددددددددن أن تسددددددددددددداعد هدددددددددددددذه الدراسدددددددددددددة بوضددددددددددددد  خطددددددددددددد  

علاجيدددددددددة ووقا يدددددددددة ونما يدددددددددة ل حدددددددددد مدددددددددن تكدددددددددرار تلدددددددددك المشدددددددددكلا ، وبمدددددددددا أن الدراسدددددددددة تجدددددددددري داخدددددددددل 

المملكددددددددددددة العربيددددددددددددة السددددددددددددعودية فهددددددددددددي تلامددددددددددددس العديددددددددددددد مددددددددددددن المشددددددددددددكلا  المتكددددددددددددررة، وكددددددددددددون عينددددددددددددة 
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الإرشددددددددددادية فددددددددددي  ددددددددددل تقددددددددددديم الإرشدددددددددداد الأسددددددددددري، وكددددددددددواهم مددددددددددن  البحددددددددددث ممددددددددددن يقومددددددددددون بالعمليددددددددددة

ارختصددددددددددين المددددددددددؤهلين فددددددددددي تقددددددددددديم الاس شددددددددددارا  الأسددددددددددرية بشددددددددددقيها الاجتمددددددددددا ي والنف دددددددددداي سدددددددددددينتج 

 مجديددددددددددة كواهددددددددددا تنددددددددددتج عددددددددددن  راء ارختصددددددددددين والعدددددددددداملين فددددددددددي الإرشدددددددددداد 
ً
عددددددددددن هددددددددددذه الدراسددددددددددة حلددددددددددولا

 الأسري.  

: أهداف الدراسة.
ً
 رابعا

 فددددددددددددي مراكددددددددددددز 
ً
هدددددددددددددفت هددددددددددددذه الدراسددددددددددددة للتعددددددددددددرف علددددددددددددى أك ددددددددددددر المشددددددددددددكلا  الأسددددددددددددرية تكددددددددددددرارا

التعدددددددددددرف علدددددددددددى المشدددددددددددكلا  المتكدددددددددددررة وتفي تهدددددددددددا وتصدددددددددددني  أسدددددددددددبابها  إنالإرشددددددددددداد الأسدددددددددددري، حيدددددددددددث 

بشددددددددددددكل وا دددددددددددد  يعطددددددددددددي التصددددددددددددور الأساسدددددددددددداي للباحددددددددددددث ليسددددددددددددره بنتددددددددددددا ج تسدددددددددددداهم فددددددددددددي حددددددددددددل تلددددددددددددك 

  معرفدددددددددددددة نوعيدددددددددددددة المشدددددددددددددكلا  المشدددددددددددددكلا  عبدددددددددددددر الإجابدددددددددددددة علدددددددددددددى تسدددددددددددددا لا  الدراسدددددددددددددة عدددددددددددددن  ريددددددددددددد 

وأنواعهدددددددددا، والأعمدددددددددار الزواجيدددددددددة التدددددددددي حددددددددددثت فدددددددددي حينهدددددددددا تلدددددددددك المشدددددددددكلا م للمسددددددددداهمة فدددددددددي وضددددددددد  

عنددددددددد  بحدددددددددل المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية، وتطدددددددددوير 
ُ
الخطددددددددد  العلاجيدددددددددة، وتطدددددددددوير البدددددددددرامج التدريبدددددددددة التدددددددددي ت

ال بين أفراد الأسرة.  عملية التواصل الإيجابي الفع 

رفدددددددددددة المشدددددددددددكلا  الفعليدددددددددددة، والأخدددددددددددذ بددددددددددد راء العددددددددددداملين تطدددددددددددوير البدددددددددددرامج دون مع إنحيدددددددددددث 

 على تلك المشكلا  الأسرية هو جهد بالي الفا دة.

ومددددددددددن خددددددددددلال هددددددددددذا البحددددددددددث سدددددددددديجتهد الباحددددددددددث فددددددددددي تحليددددددددددل وتفسددددددددددير إجابددددددددددا  تسددددددددددا لا  

 الدراسدددددددددددة عبدددددددددددر تحليدددددددددددل ارحتدددددددددددو م ليسدددددددددددره بوجابدددددددددددا  وتصدددددددددددورا  تفيدددددددددددد واقددددددددددد  الأسدددددددددددر واراتمددددددددددد 

اهم فدددددددددي عمليدددددددددة الاسدددددددددتقرار، وخلددددددددد  ب  دددددددددة أسدددددددددرية فاعلدددددددددة ، و دددددددددرح حلدددددددددول واقعيدددددددددة تسددددددددد السدددددددددعودي 

 يرا ددددددي جوانددددددب 
ً
 إيجابيددددددا

ً
بشددددددكل إيجددددددابي فددددددي اراتمدددددد ، والسدددددد ي فددددددي حددددددال الطددددددلا، بددددددان يكددددددون  لاقددددددا

 كل أفراد الأسرة.

: تساؤلَّت الدراسة.
ً
 خامسا

 سعت الدراسة إلى الإجابة عن الأس لة الآتية:

 لدددددددد  مركدددددددز الاس شدددددددارا  الأسدددددددرية ك دددددددرالأاجتمدددددددا ي(  -مدددددددا المشدددددددكلا  الأسدددددددرية )نف ددددددداي  -1
ً
 تكدددددددرارا

 ؟ وينطل  من هذا السؤال أس لة فرعية،  ي:بجمعية المودة بجدة

 ما المشكلا  التي انتهت بالطلا،؟ -أ
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 ما المشكلا  التي انتهت بالخل ؟ -ب

 لددددددددددددد  المرشدددددددددددددين الأسددددددددددددرين -2
ً
؟  مدددددددددددا العمددددددددددددر الزوا ددددددددددددي عنددددددددددددد حدددددددددددددوث المشدددددددددددكلا  الأك ددددددددددددر تكددددددددددددرارا

 ويتفر  من هذا السؤال سؤال  خر، وهو: 

فددددددي حددددددال كددددددان العمددددددر الزوا ددددددي ين سددددددب إلددددددى حددددددديثي الددددددزواه هددددددل سددددددب  اشددددددترا  الدددددددزوجين  -

 في برامج المقبلين على الزواه؟

 للطدددددددددلا، أو  لدددددددددب  مدددددددددا الأسدددددددددباب المؤديدددددددددة لتلدددددددددك المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية -3
ً
المتكدددددددددررة؟ وأك رهدددددددددا سدددددددددببا

 الخل ؟

مدددددددددا الطدددددددددر، السدددددددددليمة المعاصدددددددددرة ل حدددددددددد مدددددددددن ان شدددددددددار تلدددددددددك المشدددددددددكلا ؟ ومدددددددددا  دددددددددي وجهدددددددددة نظدددددددددر  -4

 المرشدين الأسرين العاملين بمركز الاس شارا  الأسرية في الامعية؟

: مفاهيم الدراسة.
ً
 سادسا

الإجرائدددددددددددي، حيدددددددددددث يتاددددددددددد  المفددددددددددداهيم بالشدددددددددددكل بعدددددددددددض يقتصدددددددددددر الباحدددددددددددث علدددددددددددى تعريددددددددددد  

 مفهومها بشكل أو   وأسهل لقارئ الدراسة.

 :مفهوم المشكلࣰت الأسرية

ي تحتدددددددددددداه تدددددددددددد أهددددددددددددم القضددددددددددددايا والمشددددددددددددكلا  الأسددددددددددددرية المددددددددددددؤثرة فددددددددددددي التماسددددددددددددك الأسددددددددددددري، وال

 (.189:  1442لتدخل من المص حين والمرشدين الأسرين المؤهلين. )الع  ي،  

 :مفهوم المشكلࣰت الأسرية الإجرائي

حالددددددددددددددة مددددددددددددددن الاخددددددددددددددتلال الددددددددددددددداخلي والخددددددددددددددار ي يترتددددددددددددددب عليدددددددددددددده عدددددددددددددددم إشددددددددددددددبا  الحاجددددددددددددددا  

 (.177:  1441، وأبو سكينة،  الأساسية لعضو أو مجموعة من أعضاء الأسرة. )حقي،

هدددددددددددو  هدددددددددددور عدددددددددددا   يمنددددددددددد  أحدددددددددددد أفدددددددددددراد الأسدددددددددددرة  marital problemلا  ويقصدددددددددددد بالمشدددددددددددك

مدددددددن تحقيددددددد  أهدافددددددده، والحصدددددددول علدددددددى متطلباتددددددده الأساسدددددددية وعددددددددم إشدددددددباعها، والشدددددددعور بعددددددددم 

بالأمدددددددددان، وعددددددددددم الحصدددددددددول علدددددددددى حقوقددددددددده الشدددددددددرعية، ممدددددددددا يسدددددددددبب القلددددددددد  والغضدددددددددب فدددددددددي عمليدددددددددة 

أبدددددددو أسدددددددعد، والختاتندددددددة،  ) التواصدددددددل بدددددددين الدددددددزوجين، وهدددددددذا أحدددددددد أسدددددددباب سدددددددوء التوافددددددد  الزوا دددددددي.

1435  :49.) 
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 مفهوم الحد من المشكلࣰت الأسرية:

يقصدددددددددد الباحدددددددددث هندددددددددا أن الحدددددددددد مدددددددددن المشدددددددددكلا  هدددددددددو معالادددددددددة تلدددددددددك المشدددددددددكلا  المتكدددددددددررة 

فددددددددي أروقددددددددة مراكددددددددز الإرشدددددددداد الأسددددددددري بالشددددددددكل الاددددددددحي  والسددددددددليم، والتوصددددددددل إلددددددددى أسددددددددبابها حيددددددددث 

  دددددددددداهرة أو كامنددددددددددة أو 
ً
 )للمشددددددددددكلا  أسددددددددددبابا

ً
: 1435أبددددددددددو أسددددددددددعد، والختاتنددددددددددة، دددددددددداهرة وكامنددددددددددة معددددددددددا

، فمددددددددن الطبي ددددددددي أن تنشددددددددا الخلافددددددددا  بددددددددين الأزواه، ولكددددددددن مددددددددن الخطددددددددا الاعتقدددددددداد عنددددددددد وقددددددددو  (79

المشددددددكلا  بدددددددان الحيددددددداة الزوجيدددددددة قدددددددد انتهدددددددت، وكدددددددذلك لا بددددددد مدددددددن الاتفدددددددا، فدددددددي كدددددددل  ددددددداي وكلا يعتبدددددددر 

 )الخدددددددددولي،
ً
للتددددددددددخل العلا دددددددددي وفددددددددد  خطدددددددددة  (، فتلدددددددددك المعدددددددددارف تحتددددددددداه1436هدددددددددذا الدددددددددزواه فاشدددددددددلا

 أخددددددددر  للمشددددددددكلا  فقددددددددد تكددددددددون 
ً
علاجيددددددددة عبددددددددر نظريددددددددا  العددددددددلاه الأسددددددددري، كمددددددددا أن هنددددددددا  أسددددددددبابا

نفسدددددددددية، أو مجتمعيدددددددددة، أو فرديدددددددددة، أو اقتصدددددددددادية فالأسدددددددددباب متعدددددددددددة، ولكدددددددددن الأهدددددددددم مدددددددددن ذلدددددددددك 

هدددددددو كيفيدددددددة الوصدددددددول للمسدددددددبب الر   ددددددداي للمشدددددددكلة ومدددددددن ثدددددددم العمدددددددل علدددددددى وضددددددد  خطددددددد  علاجيدددددددة 

 الشكل السليم.ونما ية ب

 مفهوم مراكز الإرشاد الأسري:

مدددددددددددددددددن تعريفدددددددددددددددددا  مركدددددددددددددددددز الاس شدددددددددددددددددارا  الأسدددددددددددددددددرية أنددددددددددددددددده  تلبيدددددددددددددددددة لحاجدددددددددددددددددة اراتمددددددددددددددددد  إزاء 

التددددددددداعيا  السددددددددلبية التددددددددي تواجههددددددددا الأسددددددددر للارتقدددددددداء بمسددددددددتو  الددددددددو ي لأفددددددددراد الأسددددددددرة فددددددددي مجددددددددال 

ة قددددددددددددديم التعامدددددددددددددل الأسدددددددددددددري، وتفعيدددددددددددددل مفهدددددددددددددوم الاس شدددددددددددددارا  الأسدددددددددددددرية والتربويدددددددددددددة، ونشدددددددددددددر ثقافددددددددددددد 

الأسدددددددددددددرة فدددددددددددددي اراتمددددددددددددد ، ولمعالادددددددددددددة المشددددددددددددداكل الأسدددددددددددددرية والزوجيدددددددددددددة بشدددددددددددددكل خدددددددددددددا .  )البريكدددددددددددددان، 

، فقدددددددد  هدددددددر  الحاجدددددددة لتلدددددددك المراكدددددددز بعدددددددد أن اتاددددددد  للمستصدددددددين فدددددددي شدددددددان الأسدددددددرة أن هدددددددد(1440

 مدددددددن الأسدددددددر أو أحدددددددد أفرادهدددددددا يواجهدددددددون مشدددددددكلا  تضدددددددع  الدددددددرواب  فيمدددددددا بيدددددددنهم، وتعدددددددر  
ً
كثيدددددددرا

 (219:  1441)حقي،  وأبو سكينة،    تفكك.حياة الأسرة للتصد  وال

  المفهوم الإجرائي لمركز الإرشاد:

 والمددددددددددددددرخص لهددددددددددددددا بتقددددددددددددددديم 
ً
 ددددددددددددددي تلددددددددددددددك المؤسسددددددددددددددا  والمراكددددددددددددددز المهنيددددددددددددددة ارخولددددددددددددددة نظاميددددددددددددددا

حيدددددددددددددددث تضدددددددددددددددم هدددددددددددددددذه المراكدددددددددددددددز الخددددددددددددددددما  الإرشدددددددددددددددادية حسدددددددددددددددب  بيعدددددددددددددددة المشدددددددددددددددكلة أو الموقددددددددددددددد ، 

خدددددددددما  سددددددددواءً الاجتماعيددددددددة أو والمؤسسددددددددا  العديددددددددد مددددددددن الممارسددددددددين الددددددددذين يقومددددددددون بتقددددددددديم ال

النفسدددددددية، كمدددددددا أن تقدددددددديم تلدددددددك الخددددددددما  تستلددددددد  بحسدددددددب أهدددددددداف ور يدددددددة ورسدددددددالة كدددددددل مركدددددددز 

عددددددددددددن الآخددددددددددددر، حيددددددددددددث أن بعددددددددددددض المراكددددددددددددز تقدددددددددددددم العمليددددددددددددة الإرشددددددددددددادية بكافددددددددددددة أنواعهددددددددددددا )الإرشدددددددددددداد  
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مددددددددددددة بالمقابلددددددددددددة، الإرشدددددددددددداد الهدددددددددددداتفي، الإرشدددددددددددداد الإلكترونددددددددددددي(، بحيددددددددددددث يُ دددددددددددد  المقددددددددددددر بالمتطلبددددددددددددا  اللاز 

لتقددددددددددديم تلددددددددددك الخدددددددددددما  لتلبيددددددددددة حاجددددددددددا  المسترشددددددددددد )المسددددددددددتفيد(، كمددددددددددا أن الددددددددددبعض مددددددددددن تلددددددددددك 

المراكدددددددددز لهدددددددددا إسدددددددددهاما  بحثيدددددددددة فدددددددددي دراسدددددددددة الظدددددددددواهر الاجتماعيدددددددددة السدددددددددلبية والسدددددددددلوكيا  الغيدددددددددر 

سدددددددددوية، وتقدددددددددديم الحلدددددددددول الممكندددددددددة ل حدددددددددد منهدددددددددا، وعمدددددددددل الإحصددددددددداءا  المتعلقدددددددددة بالشدددددددددان الأسدددددددددري 

 ا  القرار لاتساذ القرارا  الصا بة في اراتم . والتربوي، للمساهمة م  صن

 :المرشد الأسري مفهوم 

أن يمتلدددددددددددددددك  الأسدددددددددددددددرية الاس شدددددددددددددددارا عندددددددددددددددد البددددددددددددددددء بتقدددددددددددددددديم علدددددددددددددددى المس شدددددددددددددددار الأسدددددددددددددددري 

علدددددددددددددددى الدددددددددددددددتمكن مدددددددددددددددن تقدددددددددددددددديم  تسددددددددددددددداعده والأخلاقدددددددددددددددي حيدددددددددددددددثالااندددددددددددددددب العلمدددددددددددددددي وهمدددددددددددددددا  جدددددددددددددددانبين

 علدددددددددددددددى جدددددددددددددددودة  الاس شدددددددددددددددارا  الأسدددددددددددددددرية
ً
أسدددددددددددددددعد،  وب)أ.خدمدددددددددددددددةهدددددددددددددددذه ال وأهميدددددددددددددددةوذلدددددددددددددددك حرصدددددددددددددددا

 .(1436دردير،

بعددددددددددد تمكندددددددددده مددددددددددن عدددددددددددة  فالمرشددددددددددد الأسددددددددددري هددددددددددو الددددددددددذي يقددددددددددوم بتقددددددددددديم تلددددددددددك الخدددددددددددما  

 (1436.)أبو أسعد، دردير،  مكنه من تقديم خدمة الاس شارة الأسرية ومنها:كفايا  ت

المسترشدددددددددد وتحديدددددددددد : قددددددددددرة المس شدددددددددار علدددددددددى ت دددددددددخيص مشدددددددددكلة الخبدددددددددرة الفنيدددددددددة -أ

 العلاه المناسب لتلك الحالة.

علددددددددددى تسددددددددددهيل عمليددددددددددة الاس شددددددددددارة، مهددددددددددارا  التواصددددددددددل: تسدددددددددداعد تلددددددددددك المهددددددددددارا   -ب

 في مواصلة العمل لتحقي  أهداف الاس شارة.وتر يب أ راف العلاقة 

هندددددددددددا  أمدددددددددددر أساسددددددددددداي وهدددددددددددو مهدددددددددددارا  التنسدددددددددددي : لنجددددددددددداح العمليدددددددددددة الاس شدددددددددددارية  - 

 في عملية الاس شارة.التنسي  بين الأ راف المشتركة  

 .لا يقل عن الماجستير في العلوم الإنسانيةالمؤهل العلمي:  -ث

 :الإجرائي  المرشد الأسري مفهوم 

يقصدددددددددد الباحدددددددددث بالمرشددددددددددين الأسدددددددددرين فدددددددددي هدددددددددذه الدراسدددددددددة، هدددددددددم مدددددددددن يقومدددددددددون بتقدددددددددديم  

خدمددددددددددددددددة العمليددددددددددددددددة الإرشددددددددددددددددادية )رجددددددددددددددددال، ونسدددددددددددددددداء( وفدددددددددددددددد  النظريددددددددددددددددا  النفسددددددددددددددددية والاجتماعيددددددددددددددددة، 

واسدددددددددتسدام تقنيدددددددددا  وفنيدددددددددا  تلدددددددددك النظريدددددددددا  لاسدددددددددتنبات أسدددددددددباب المشدددددددددكلة وتبصدددددددددير المسترشدددددددددد 

 الالتدددددددددد امعليدددددددددده المرشددددددددددد الأسددددددددددري  أن ، كمددددددددددابددددددددددالحلول المتوافقددددددددددة لوضددددددددددعه، والتكيدددددددددد  مدددددددددد  واقعدددددددددده
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، والسددددددد ي لتحقيددددددد  أهددددددددافها والتكامدددددددل مددددددد  مدددددددة التدددددددي يعمدددددددل بهددددددداظبانظمدددددددة وقدددددددوانين الاهدددددددة أو المن

 .  ادابه الممارسة المهنية ويلت م ب  وخصا ص  ت م باخلاقيا ل، كما أنه يفري  العمل

 من أهمها:
ً
 كما أن للمرشدين الأسرين أدوارا

 الإعداد للمقابلا  التي تشمل الزوجين أو أحدهما وكذلك أفراد الأسرة. -أ

 ت اي  أفراد الأسرة على حضور المقابلا  والالت ام بها.  -ب

 دراسة تفاعلا  الأسرة فيما بينهم.  - 

 تعليمهم  ر، الاتصال والتواصل بشكل إيجابي.  -ث

 ت اي  الزوجين على تحمل مسؤولياتهم.  -ه

 إكسابهم المهارا  التربوية.  -ح

 إكسابهم الطر، الفعالة للتعامل م  المشكلا  في قادم الأيام. -خ

 ابهم مهارا  و ر، الإنصا  لبعضهم البعض.إكس  -د

 الأ فال منهم. -ذ
ً
 إكسابهم مهارا  التعبير عن المشاعر خصوصا

  



11 
 

 الفصل الثاني 

 

 الخلفية النظرية للدراسة 

 

 المبحث الأول: الإ ار النظري للدراسة ▪

 المبحث الثاني: النظريا  المفسرة للمشكلا  الأسرية ▪

 السابقةالمبحث الثالث: الدراسا   ▪
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 المبحث الأول: 

 الإطار النظري للدراسة 

 تمهيد:

يتكدددددددددددددون اراتمددددددددددددد  مدددددددددددددن وحددددددددددددددة متكاملدددددددددددددة مدددددددددددددن الاماعدددددددددددددا  والمؤسسدددددددددددددا  التدددددددددددددي تسددددددددددددد ى 

لتحقيدددددددددددد  هدددددددددددددف أو عدددددددددددددة أهددددددددددددداف محددددددددددددددة ضددددددددددددمن نظددددددددددددام مرتددددددددددددب لدددددددددددده، وتظددددددددددددل الأسددددددددددددرة أك ددددددددددددر 

 علدددددددددددى الفدددددددددددرد وعلدددددددددددى وحددددددددددددة اراتمددددددددددد ، حيدددددددددددث يقددددددددددد  علدددددددددددى عاتقهدددددددددددا عددددددددددددة 
ً
أدوار المؤسسدددددددددددا  تددددددددددداثيرا

ومسدددددددددددددددؤوليا  نحدددددددددددددددو الفدددددددددددددددرد واراتمددددددددددددددد ، ومدددددددددددددددن خدددددددددددددددلال اسدددددددددددددددتمرارها وقدددددددددددددددوة تماسدددددددددددددددكها تسدددددددددددددددتمد 

التنظيمدددددددددددا  الاجتماعيدددددددددددة الأخدددددددددددر  قددددددددددددرتها علددددددددددددى الاسدددددددددددتمرار والمواجهدددددددددددة، وفدددددددددددي المقابدددددددددددل فددددددددددددون أي 

 علددددددى تماسددددددك اراتمدددددد  وترابطدددددده، وتستلدددددد  مسددددددببا  هددددددذا 
ً
تفكددددددك فددددددي الأسددددددرة يددددددنعكس أثددددددره سددددددلبا

أسدددددددددرة لأسدددددددددرة، ولكدددددددددن تظدددددددددل المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية  دددددددددي عامدددددددددل التفكدددددددددك مدددددددددن مجتمددددددددد  لآخدددددددددر، ومدددددددددن 

 (43،  2018في عدم حدوث التماسك الأسري. )الطائي،   الأساس

فالأسدددددددددددددرة عامدددددددددددددل إمدددددددددددددداد اراتمددددددددددددد  بالأعضددددددددددددداء، ولكدددددددددددددي يكدددددددددددددون لددددددددددددددينا مجتمددددددددددددد  ذا أبنيدددددددددددددة 

اجتماعيددددددددة متكاملددددددددة الددددددددنظم الأساسددددددددية والفرعيددددددددة فددددددددي أوسددددددددات اجتماعيددددددددة، متكونددددددددة مددددددددن العديددددددددد 

الداخليددددددددددددة والخارجيددددددددددددة، حيددددددددددددث تبنددددددددددددي علددددددددددددى العديددددددددددددد مددددددددددددن المقومددددددددددددا ، كددددددددددددالمقوم  مددددددددددددن العلاقددددددددددددا 

الدددددددديني، والثقدددددددافي، والسياسددددددداي، والاقتصدددددددادي، والصددددددد ي، ولهدددددددذا كلمدددددددا كاندددددددت الأسدددددددرة قدددددددادرة علدددددددى 

 
ً
تاديددددددددددددة تلددددددددددددك المقومددددددددددددا  لتلبيددددددددددددة احتياجددددددددددددا  أفرادهددددددددددددا كانددددددددددددت اراتمعددددددددددددا  أك ددددددددددددر قددددددددددددوة وتماسددددددددددددكا

، ولكدددددددن مددددددد  سدددددددرعة التغيدددددددرا  التدددددددي 
ً
يشدددددددهدها العدددددددالم اليدددددددوم ونمدددددددو الاتصدددددددال الثقدددددددافي بدددددددين وكنتاجدددددددا

اراتمعدددددددددددا  بدددددددددددا  مدددددددددددن المهدددددددددددم الكشددددددددددد  عدددددددددددن واقددددددددددد  المشدددددددددددكلا  الأسدددددددددددرية ذا  الدددددددددددنم  المتكدددددددددددرر، 

والبحددددددددث عدددددددددن السددددددددلوكيا  الخا  دددددددددة فددددددددي العلاقدددددددددة الزوجيددددددددة وعلاقدددددددددة الآبدددددددداء والأمهدددددددددا  با فدددددددددالهم 

التددددددددي تحدددددددددث فددددددددي تلددددددددك  التددددددددي تسددددددددبب فددددددددي تكددددددددرار تلددددددددك المشدددددددداكل، ودراسددددددددة الاتصددددددددالا  والتفدددددددداعلا 

العلاقددددددددددا ، لددددددددددذا بددددددددددا  مددددددددددن المهددددددددددم دراسددددددددددة تلددددددددددك التفدددددددددداعلا  والأنمددددددددددات كددددددددددي يددددددددددتم وضدددددددددد  الحلددددددددددول 

العلاجيددددددددة والخطدددددددد  الوقا يددددددددة والبددددددددرامج النما يددددددددة ل حددددددددد مددددددددن تكددددددددرار  دددددددداهرة المشددددددددكلا  الأسددددددددرية، 

وتقويددددددددددة العلاقددددددددددا  الإيجابيددددددددددة بددددددددددين أفددددددددددراد الأسددددددددددرة، لمواجهددددددددددة تلددددددددددك التغيددددددددددرا  والتحددددددددددديا  التددددددددددي 

   بواقعها.تعص
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 أهمية دراسة المشكلࣰت الأسرية:  

تبددددددددرز أهميددددددددة دراسددددددددة المشددددددددكلا  الأسددددددددرية المتكددددددددررة علددددددددى مراكددددددددز الإرشدددددددداد الأسددددددددري، كددددددددون 

الأسددددددددددر مددددددددددا زالددددددددددت تعدددددددددداني مددددددددددن اضددددددددددطرابا  سددددددددددواءً عا فيددددددددددة، أو سددددددددددلوكية، أو معرفيددددددددددة ممددددددددددا أثددددددددددر 

طرابا  بشددددددددكل مباشدددددددددر و يدددددددددر مباشدددددددددر علدددددددددى عمليدددددددددا  التواصددددددددل الأسدددددددددريم وندددددددددتج عدددددددددن تلدددددددددك الاضددددددددد 

علاقددددددة  يددددددر صددددددحية بددددددين أفددددددراد الأسددددددرة،  لددددددذا أصددددددب  مددددددن المهددددددم معرفددددددة الأسددددددباب الكامنددددددة والغيددددددر 

كامنددددددددددة المؤديددددددددددة لتكددددددددددرار حدددددددددددوث تلددددددددددك المشدددددددددداكل، حيددددددددددث أصددددددددددب  الددددددددددزوجين يعددددددددددانون مددددددددددن علاقددددددددددة 

 بشددددددددددددكل 
ً
مضددددددددددددطربة سددددددددددددواءً علددددددددددددى الصددددددددددددعيد الاجتمددددددددددددا ي، والنف دددددددددددداي، والتربددددددددددددوي، ممددددددددددددا أثددددددددددددر سددددددددددددلبا

و بدددددددددددا   غيدددددددددددان الااندددددددددددب المدددددددددددادي بشدددددددددددكل وا ددددددددددد  علدددددددددددى جميددددددددددد   م حدددددددددددوا علدددددددددددى واقددددددددددد  اراتمددددددددددد ،

جوانددددددددب الحيددددددددداة الأخددددددددر م وأد  ذلدددددددددك إلددددددددى مزيدددددددددد مددددددددن الضدددددددددغوت النفسددددددددية، وانعكدددددددددس تدددددددداثر هدددددددددذا 

، كمدددددددددددا أن معرفدددددددددددة العمدددددددددددر الزوا دددددددددددي عندددددددددددد 
ً
 سدددددددددددلبيا

ً
الطغيدددددددددددان علدددددددددددى الحيددددددددددداة الاجتماعيدددددددددددة انعكاسدددددددددددا

 ورود وتكددددددددرار المشددددددددكلا  الأسددددددددرية لدددددددده أهميددددددددة بالغددددددددة فددددددددي وضدددددددد  الحلددددددددول 
ً
العلاجيددددددددة، وذلددددددددك عا دددددددددا

علددددددددددى أن  دورة الحيدددددددددداة الأسددددددددددرية مستلفددددددددددة مددددددددددن أسددددددددددرة لأسددددددددددرة ولهددددددددددذا فددددددددددون  ددددددددددرح العددددددددددلاه يستلدددددددددد  

بحسدددددددب واقددددددد  تلدددددددك الأسدددددددرة مدددددددن ناحيدددددددة العمدددددددر الزوا دددددددي، والواقددددددد  الاجتمدددددددا ي، والصدددددددور التربويدددددددة 

 التي نشا عليها الزوجان، والخلفية المعرفية عن تصوراتهم لواق  الحياة الأسرية.

: مفاهيم وأبعاد المشكلࣰت الأسريةأو 
ً
 لَّ

 مفهوم المشكلة بشكل عام: -أ

موقدددددددددد   ددددددددددامض يحتدددددددددداه إلددددددددددى تفسددددددددددير مقندددددددددد  ومحدددددددددددد لاس يضدددددددددداح الددددددددددداف  وارحددددددددددر   -1

، ويحتدددددددددداه إلددددددددددى معالاددددددددددة 
ً
الددددددددددذي ولددددددددددد موقدددددددددد   يددددددددددر مر ددددددددددوب بدددددددددده، كوندددددددددده يمثددددددددددل تحددددددددددديا

 (8:  هد1442  ،أشرفو وكصلاح. ) المسيري،  

 كما يعرف العمر المشكلة بااها: موق   ير معهود لا تكفيه الخبرا   -2

السددددددددابقة لحلدددددددده، حيددددددددث يشددددددددعر الفددددددددرد اتجاهدددددددده بددددددددالحيرة والتددددددددردد، ممددددددددا يسددددددددبب لدددددددده 

الضدددددددي  ويجعلددددددده يبحدددددددث عدددددددن دافددددددد  للدددددددتسلص منددددددده، كمدددددددا أن المشدددددددكلة  دددددددايء نسددددددد ي 

فمدددددددددا يعدددددددددده الطفدددددددددل مشدددددددددكلة لا يعدددددددددده البدددددددددالغ مشدددددددددكلة وكدددددددددذلك الشدددددددددان عندددددددددد كبيدددددددددر 

 (137هد:1441الغامدي،  و ن. )القر اي، الس 
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  :مفهوم المشكلة الزوجية -ب

 هدددددددددددور عدددددددددددا   يمنعهمدددددددددددا أو يمنددددددددددد  أحددددددددددددهما مدددددددددددن إشدددددددددددبا  حاجدددددددددددا  أساسدددددددددددية، وتحقيددددددددددد   -1

هددددددددددد(، 1435أهددددددددددداف وضددددددددددرورية، وتحصدددددددددديل حقددددددددددو، شددددددددددرعية )د. أبددددددددددو أسددددددددددعد، الختاتنددددددددددة

يشددددددددعر ممدددددددا يصدددددددد ب أحدددددددددهما أو كلاهمدددددددا بالحرمددددددددان والإحبددددددددات، ويجعدددددددل الطددددددددرف الثدددددددداني 

بعددددددددم الأمدددددددان فدددددددي العلاقدددددددة الزوجيدددددددةم وينددددددددتج عدددددددن هدددددددذا القلددددددد  والغضدددددددب أثنددددددداء التفاعددددددددل 

  هددددددور العددددددا   فددددددي الحيدددددداة الزوجيددددددة بددددددين الددددددزوجين خددددددلال حدددددددوث تلددددددك المشددددددكلة، و سددددددم 

، الختاتندددددددددةو بدددددددددد  الحددددددددددث الضدددددددددا   ، ول حددددددددددث الضدددددددددا   نوعدددددددددان، همدددددددددا: )أبدددددددددو أسدددددددددعد، 

 هد(1435

 حدث ضا   يسبب مشكلة وأزمة. -أ

    لا يسبب مشكلة وأزمة.حدث ضا -ب

حالدددددددددة مدددددددددن الاخدددددددددتلال الدددددددددداخلي والخدددددددددار ي يندددددددددتج عنهدددددددددا حاجدددددددددة  يدددددددددر مشدددددددددبعة عندددددددددد الفدددددددددرد  -2

عضدددددددددو الأسدددددددددرة أو مجموعدددددددددة الأفدددددددددراد، بحيدددددددددث يترتدددددددددب عليهدددددددددا نمددددددددد  سدددددددددلوكي أو مجموعدددددددددة 

مددددددددددن الأنمددددددددددات السددددددددددلوكية ت نددددددددددافى مدددددددددد  أهددددددددددداف الأسددددددددددرة وأهددددددددددداف اراتمدددددددددد . )حقددددددددددي، أبددددددددددو 

 (.1441سكينة،  

رية متنوعدددددددددة ومتعدددددددددددة، فمنهدددددددددا مدددددددددا لددددددددده علاقدددددددددة بثقافدددددددددة الأسدددددددددرة، و دددددددددر، المشدددددددددكلا  الأسددددددددد  -3

العددددددددددددددددددزة، ) .تربيتهددددددددددددددددددا، ومنهددددددددددددددددددا مددددددددددددددددددا هددددددددددددددددددو اقتصددددددددددددددددددادي، ونف دددددددددددددددددداي، واجتمددددددددددددددددددا ي، ومر دددددددددددددددددداي

 (65:  1440سعيد

بانهددددددددددددددا  ددددددددددددددداهرة متكونددددددددددددددة مدددددددددددددددن عدددددددددددددددة أحدددددددددددددددداث أو وقدددددددددددددددائ  ( ۳۲م: ۱۹۷۹عرفهددددددددددددددا بددددددددددددددددوي ) -4

الغمدددددددددو . حيدددددددددث يواجددددددددده م شددددددددابكة مددددددددد  بعضدددددددددها الدددددددددبعض لفتدددددددددرة مددددددددن الوقدددددددددت ويكتنفهدددددددددا 

الفدددددددددرد أو الاماعدددددددددة عقبدددددددددا  يصدددددددددعب حلهدددددددددا قبدددددددددل معرفدددددددددة أسدددددددددبابها والظدددددددددروف ارحيطدددددددددة 

  بهددددددددددددا وتحليلهدددددددددددددا للوصددددددددددددول إلدددددددددددددى نتدددددددددددددا ج تسدددددددددددداعده فدددددددددددددي اتسددددددددددددداذ القددددددددددددرار بشدددددددددددددااها. )الحربدددددددددددددي،

 (1438الزهراني ، 

 بااهددددددددددددا أهددددددددددددم القضددددددددددددايا الأسددددددددددددرية التددددددددددددي تددددددددددددؤثر فددددددددددددي  -5
ً
وتعددددددددددددر ف المشددددددددددددكلا  الأسددددددددددددرية إجرا يددددددددددددا

سدددددددددددددددري، وتحتددددددددددددددداه لتددددددددددددددددخل مددددددددددددددن المرشددددددددددددددددين الأسدددددددددددددددرين للقيدددددددددددددددام بدددددددددددددددالأدوار التماسددددددددددددددك الأ 

المناسدددددددبة ل حدددددددد مدددددددن تلدددددددك المشدددددددكلا  والتقليدددددددل مدددددددن  ثارهدددددددا علدددددددى تماسدددددددك الأسدددددددرة وكيااهدددددددا 

 هد(1442الاجتما ي. )الع  ي، 
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 النزاعات في الأسرة:

إن ال ددددددددددد ا  بدددددددددددين الأزواه والزوجدددددددددددا  أمدددددددددددر عا دددددددددددد لفطدددددددددددرة البشدددددددددددر و دددددددددددايء  بي دددددددددددي، وهدددددددددددذه 

، وقدددددددد تكدددددددون بسددددددديطة وقليلدددددددة الحددددددددوث وينتهدددددددي أثرهدددددددا ولا تتدددددددر  
ً
 أو كثيدددددددرا

ً
ال  اعدددددددا  تحددددددددث قلددددددديلا

 علدددددددى واقددددددد  
ً
فدددددددي النفدددددددوس شددددددد  ا يكددددددددرها، وقدددددددد تكدددددددون هدددددددذه ال  اعدددددددا  متكدددددددررة ممدددددددا تسدددددددبب خطدددددددرا

اسددددددددددتقرار العلاقددددددددددة الزوجيددددددددددة، والحيدددددددددداة الأسددددددددددريةم وذلددددددددددك ن يجددددددددددة ك ددددددددددرة التددددددددددوترا  القا مددددددددددة بددددددددددين 

 كيان الأسرة.الزوجين التي تهدد 

 أسباب النزاعات والمشكلࣰت الأسرية:

 هد(1435، الختاتنة  وهنا  أسباب عديدة للمشكلا  الأسرية منها ما يلي: ) أبو أسعد،

 الحب المثالي. .1

 إنكار فضل الشريك. .2

 عدم القدرة على التعامل م  الضغو ا . .3

 عدم تلبية الحاجا  الانسية. .4

 الآخر.العناية بالأ فال وكهمال الطرف   .5

 العناية بالوالدين. .6

 مشكلا  الاتصال. .7

 تنو  المشاكل المالية. .8

 تصنيف المشكلࣰت الأسرية:

)أبدددددددو أسدددددددعد،  تصدددددددن  المشدددددددكلا  الأسدددددددرية حسدددددددب المراحدددددددل التدددددددي تظهدددددددر فدددددددي دورة الحيددددددداة الأسدددددددرية:

 (57هد:1435الختاتنة

 مشكلا  ما قبل الزواه، مثل: )سوء الاختيار، عدم التكافؤ( -أ

 زواه، مثل: )تنظيم النسل، العقم، تدخل الأقارب(مشكلا  أثناء ال -ب

 مشكلا  بعد إاهاء الزواه، مثل: )الطلا،، الترمل( - 



16 
 

مشدددددددددكلا  الشددددددددديسوخة وسدددددددددن القعدددددددددود، وتسدددددددددبب هدددددددددذه المشدددددددددكلا  الشدددددددددعور بالعزلدددددددددة  -ث

 والوحدة ضع  العلاقا .

: )أبدددددددددو كمــــــــا أن المشــــــــكلࣰت الأســــــــرية تصـــــــــنف وفــــــــق مســــــــتويات الشــــــــدة ومـــــــــداها وطبيع  ــــــــا إلــــــــى

 (57هد:1435الختاتنةأسعد، 

 من حيث المستو  قد تكون )شديدة، متوسطة، خفيفة( -أ

 من حيث المد  )مزمنة،  ار ة( -ب

 من حيث الطبيعة )متوقعة، أو  ير متوقعة( - 

 (52هد:  1435الختاتنةو )أبو أسعد،  :وهناك تقسيم آخر يشمل ما يلي

 مشكلا  ف سيولوجية وراثية: .1

 مما يؤثر على الاو العام ل سرة.تتمثل في إصابة أحد أفراد الأسر    

 مشكلا  نفسية: .2

يددددددددددددددؤثر هددددددددددددددذا الددددددددددددددنم  فددددددددددددددي العلاقددددددددددددددة بددددددددددددددين الددددددددددددددزوجين، أو الآبدددددددددددددداء والأمهددددددددددددددا  مدددددددددددددد  

أ فددددددددددددالهم، حيددددددددددددث يظهددددددددددددر فددددددددددددي عمليددددددددددددة عدددددددددددددم التوافدددددددددددد  النف دددددددددددداي للفددددددددددددرد وعلاقتدددددددددددده مدددددددددددد  

 محيطه، وعدم قدرته على التفاهم م  أفراد أسرته.  

 مشكلا  اقتصادية: .3

 إن العامدددددددل الاقتصدددددددادي فددددددد  
ً
ي كثيدددددددر مدددددددن اراتمعدددددددا  يعدددددددد إلدددددددى حدددددددد كبيدددددددر مسدددددددؤولا

عددددددددن العديددددددددد مددددددددن صددددددددور المشددددددددكلا  الأسددددددددرية والتددددددددي قددددددددد  هددددددددر عبددددددددر سددددددددوء العلاقددددددددة بددددددددين 

الدددددددددزوجين وأسدددددددددرتهما مدددددددددن الناحيدددددددددة الاجتماعيدددددددددة، كمدددددددددا أن الفقدددددددددر والبطالدددددددددة يؤديدددددددددان إلدددددددددى 

نقدددددددص فدددددددي المدددددددوارد الماليدددددددة ممدددددددا ي سدددددددبب فدددددددي الشدددددددعور بعددددددددم الأمدددددددان، حيدددددددث يشدددددددعر أفدددددددراد 

 لأسرة بالقل  والخوف.ا

 مشكلا  تربوية: .4

تعددددددددددد مسددددددددددؤولية تربيددددددددددة الأبندددددددددداء مددددددددددن الأمددددددددددور التددددددددددي تسدددددددددداهم فددددددددددي تفدددددددددداقم المشددددددددددكلة 

 الأسرية، في حال كانت توجها  الوالدين للعوامل التربوية مستلفة بينهما. 

 مشكلا  اجتماعية. .5
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 فددددددي سددددددوء العلاقددددددة بددددددين الأسددددددر القرابيددددددة، وهددددددذا ممددددددا لا شددددددك فيدددددده 
ً
ينددددددتج يظهددددددر ذلددددددك جليددددددا

مدددددددن سدددددددوء العلاقدددددددة المضدددددددطربة بدددددددين الدددددددزوجين، أو الدددددددن   التربدددددددوي الخدددددددا   فدددددددي الأسددددددداليب 

 التربوية المزروعة في الأ فال منذ الصغر.  

( إلدددددددددددى مجموعدددددددددددة مدددددددددددن النتدددددددددددا ج، وكدددددددددددان أبرزهدددددددددددا: إن 2019كمدددددددددددا توصدددددددددددلت دراسدددددددددددة بددددددددددداقر، )

 بددددددددين المتدددددددد وجين فددددددددي السددددددددنتين الأوليددددددددين 
ً
مددددددددن الددددددددزواه فددددددددي أك ددددددددر أنددددددددوا  المشددددددددكلا  الزوجيددددددددة شدددددددديوعا

 على النحو التالي:
ً
 اراتم  العماني مرتبة

المشدددددددددددددددكلا  الاجتماعيدددددددددددددددة، المشدددددددددددددددكلا  العا فيدددددددددددددددة، المشدددددددددددددددكلا  الفكريدددددددددددددددة والثقافيدددددددددددددددة والماليدددددددددددددددة  

والادددددددددحية وال خصدددددددددية، ثدددددددددم المشدددددددددكلا  الدينيدددددددددة. كمدددددددددا كشدددددددددفت الدراسدددددددددة عدددددددددن أبدددددددددرز المشدددددددددكلا  

عيددددددددددددة مددددددددددددن )الزيددددددددددددارا  والددددددددددددرحلا  الاجتماعيدددددددددددة والتددددددددددددي تمثلددددددددددددت فددددددددددددي الاهتمددددددددددددام بالواجبددددددددددددا  الاجتما

 الاجتما ي. والأصدقاء(، والانشغال بمتابعة برامج وسا ل التواصل

 بين الزوجين: تسبب مشكلࣰت وأزمات مفاهيم خاطئة في الأسرة والزواج

تنشدددددددددا هدددددددددذه المفددددددددداهيم الخا  دددددددددة بدددددددددين الدددددددددزوجين وتدددددددددؤدي إلدددددددددى حددددددددددوث خلافدددددددددا  مسدددددددددتمرة 

لددددددددل مددددددددن المشددددددددكلا  والأزمددددددددا  الزوجيددددددددة والأسددددددددرية، بينهمددددددددا، وتصددددددددويب تلددددددددك الأفكددددددددار والمفدددددددداهيم يق

 هد(1435ومن تلك المفاهيم ما يلي: )دأبو أسعد، الختاتنة

 عدم المشاجرة بين الأزواه هو سبب للزواه السعيد. •

 بين الأزواه تحدث السعادة •
ً
 دون تعب أو جهد. تلقا يا

 ي شاجروا.ويجب ألا  أاهم يكرهون بعضهم يعني اختلاف الآراء بين الزوجين •

 في أن المقصود هو التطاب . يجب أن يتف  الزوجان في وجهة نظرهم •

 صحة وجهة نظر أحدهم والآخر خا  ة. بسبب ك رة الادال  •

: الفرق بين الصراع والتوتر والأزمة:
ً
 ثانيا

وللتمييدددددددددد  بدددددددددددين الصددددددددددرا  والتدددددددددددوتر ميددددددددددد  بيددددددددددرجس ولدددددددددددو  للتفريددددددددددد  بينهمددددددددددا كدددددددددددون الصدددددددددددرا  

ولكنهدددددددددا تنتهدددددددددي بويجددددددددداد حدددددددددل لهدددددددددا أو إاها هدددددددددا، وأمدددددددددا التدددددددددوترا  فهدددددددددي  كالمعدددددددددار  تنشدددددددددب فدددددددددي الأسدددددددددرة،

صددددددددددراعا  يفشددددددددددل الأ ددددددددددراف فددددددددددي حلهددددددددددا ممددددددددددا تسددددددددددبب قددددددددددوة انفعاليددددددددددة متراكمددددددددددة قددددددددددد تتغيددددددددددر فددددددددددي أي 

 (1435نة،  تالختاو لحظة. )أبو أسعد، 
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وفددددددددي ذا  السدددددددديا، تقددددددددول د. كددددددددوبر  أن المشدددددددداكل والصددددددددراعا  التددددددددي تتعددددددددر  لهددددددددا الأسددددددددرة 

 هد(1440التي يشعر بها الأفراد في الأسرة.  )العزة،   نتاه لحالة الا تراب

فددددددددددوذا كددددددددددان اتسددددددددددا  نطددددددددددا، الحريددددددددددة الفرديددددددددددة والمنفعددددددددددة ال خصددددددددددية أحددددددددددد أهددددددددددم أسددددددددددباب 

الصددددددددددددرا  والتددددددددددددوتر الأسددددددددددددري فددددددددددددي اراتمعددددددددددددا  الرأسددددددددددددمالية، أصددددددددددددب  مددددددددددددن المؤكددددددددددددد أن الإمكانيددددددددددددا  

ية ل فدددددددددددراد فدددددددددددي الماديدددددددددددة ارحددددددددددددودة، وال شدددددددددددوها  المعرفيدددددددددددة، وعددددددددددددم إشدددددددددددبا  الحاجدددددددددددا  الضدددددددددددرور 

 هد(1440اراتمعا  النامية هو أساس الصرا  الاجتما ي والتوتر الأسري. )العزة، 

 التوتر العائلي:

عبدددددددددارة عدددددددددن  ددددددددداهرة شددددددددداذة ن يجدددددددددة تصدددددددددادم المواقددددددددد  داخدددددددددل الأسدددددددددرة، و عدددددددددود ذلدددددددددك إلدددددددددى 

 (1435تعار  الاتجاها  بين أفراد الأسرة. )أبو أسعد، الختانة، 

 (140-139:  هد1440)العزة،  والعوامل المسببة للتوتر والتفكك العائلي:الدلَّلَّت  

 ال خصية والعوامل الوراثية. -1

 اختلاف التنش ة الاجتماعية. -2

 صرا  الأدوار. -3

 التوتر العا في والان اي. -4

 العوامل الاقتصادية. -5

 صرا  الأجيال. -6

ى ( الصددددددددددددراعا  إلدددددددددددد 1435) والختاتنددددددددددددةومددددددددددددن حيددددددددددددث تبيددددددددددددان الصددددددددددددراعا  قسددددددددددددم أبددددددددددددو أسددددددددددددعد 

 صراعا  حادة ومزمنة من حيث عملية تفاعلها بين أفراد الأسرة.

  -أ
ً
الصددددددددددرا  الحدددددددددداد: يتميدددددددددد  الصددددددددددرا  الحدددددددددداد بثددددددددددورة مفاجدددددددددداة تاخددددددددددذ من ددددددددددى العندددددددددد  سددددددددددبيلا

 خلفه.
ً
 انفعاليا

ً
 للتعبير عن الموق  المسبب له، كما أنه لا يتر  جرحا

 الصرا  المزمن:   -ب

 فددددددي مسددددددتو  يتميدددددد  هددددددذا النددددددو  مددددددن الصددددددراعا  بصددددددورته 
ً
المسددددددتمرة، حيددددددث يسددددددتقر  البددددددا

سر تع ش في مستو  معين.
ُ
 معينم مما يجعل الأ
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 (:  Marital Confictالصراع الزواجي )

هدددددددددددو صدددددددددددرا  صدددددددددددري  أو كدددددددددددامن بدددددددددددين الدددددددددددزوجين، كمدددددددددددا تشدددددددددددير العديدددددددددددد مدددددددددددن الدراسدددددددددددا  أن 

 حددددددددول الاختلافددددددددا  فددددددددي التوجهددددددددا  
ً
التربويددددددددة، ثددددددددم المصددددددددادر الأولددددددددى للصددددددددرا  الزوا ددددددددي يكددددددددون  البددددددددا

 بااهدددددددا مدددددددن الأسدددددددباب الشدددددددائعة وتستلددددددد  مدددددددن مجتمددددددد  
ً
عددددددددم الاتفدددددددا، فدددددددي كيفيدددددددة إدارة المدددددددال، علمدددددددا

 (1441لآخر. )حقي، أبو سكينة، 

 (1441)حقي، أبو سكينة،    مراحل الصراع الزواجي:

مُون: -أ
ُ
 مرحلة الك

و ددددددددي فتددددددددرة مددددددددن التغييددددددددر بحيددددددددث تطددددددددرأ علددددددددى الأسددددددددرة، وقددددددددد تكددددددددون محسوسددددددددة مددددددددن قبددددددددل     

 وجين أو أحدهما، أو من جمي  أفراد الأسرة.  الز 

 مرحلة الاس ثارة:  -ب

و ددددددددددي شددددددددددعور أحددددددددددد الددددددددددزوجين أو كليهمددددددددددا بالارتبددددددددددات، و يددددددددددر قددددددددددان  بمددددددددددا يحصددددددددددل لدددددددددده مددددددددددن  

 إشبا .

 مرحلة الاصطدام:  - 

و ددددددددي مرحلددددددددة تحدددددددددث ن يجددددددددة الأفعددددددددال المترسدددددددددبة حيددددددددث تظهددددددددر الانفعددددددددالا م ن يجددددددددة تلدددددددددك 

تدددددددددددددددة، وتكدددددددددددددددون الأزمدددددددددددددددة  يدددددددددددددددر وا دددددددددددددددحة بالنسدددددددددددددددبة الترسدددددددددددددددبا  والتراكمدددددددددددددددا  والمشددددددددددددددداعر المكبو 

 للطرفين ويحاول أحدهما إشبا  حاجاته خاره الم  ل.

 مرحلة ان شار ال  ا :   -ث

و ددددددددي المرحلددددددددة التددددددددي يددددددددزداد فيهددددددددا النقددددددددد المتبددددددددادل بددددددددين كددددددددلا الددددددددزوجين، بحيددددددددث يحدددددددداول كدددددددددل 

ن  ددددددرف السدددددد ي لتحقيدددددد  الانتصددددددار علددددددى الطددددددرف الآخددددددر، مدددددد  عدددددددم وجددددددود المرونددددددة فددددددي التعامددددددل بددددددي

 الزوجين وزيادة م حو ة لسلو  سل ي.

 مرحلة البحث عن الحلفاء: -ه

و ددددددددي المرحلددددددددة التددددددددي يحدددددددداول فيهدددددددددا كددددددددل  ددددددددرف أن يبحددددددددث عمدددددددددا يسدددددددداعده و سددددددددانده مددددددددن أقاربددددددددده  

وأصدددددددددددددقا ه، وذلددددددددددددك فددددددددددددي حددددددددددددال اسددددددددددددتمرار ال دددددددددددد ا  لفتددددددددددددرة  ويلددددددددددددة، وقددددددددددددد لا يحدددددددددددددث ذلددددددددددددك وي اددددددددددددا 
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أحددددددددهما أو كلاهمدددددددا إلدددددددى الحصدددددددول علدددددددى إشدددددددبا  أو الهدددددددروب مدددددددن المشدددددددكلة عبدددددددر الاهتمدددددددام بدددددددالأولاد 

 العمل.أو الأنشطة أو تحقي  النجاح في 

 مرحلة إاهاء الزواه: -ح

عندددددددما يصددددددل الزوجددددددان إلددددددى هددددددذه المرحلددددددة، حينهددددددا يشددددددتد الصددددددرا  وتكددددددون تلددددددك بدايددددددة التفكيددددددر فددددددي 

 إاهاء الحياة الزوجية وتفكك الأسرة.

 :  مظاهر الصراعات الزوجية والأسرية

 
ً
 منها: مستلفة، هنا  عدة مظاهر للصراعا  الزوجية والأسرية قد تتسذ أشكالا

 الأسرية.  المشاجرا  -1

 سخ  الزوجان أو أحدهما وعدم الشعور بالسعادة والر ا . -2

الانفصدددددددددددددال الددددددددددددددداخلي وتحدددددددددددددول العلاقددددددددددددددة مددددددددددددددن علاقدددددددددددددة عا فيددددددددددددددة إلدددددددددددددى علاقددددددددددددددة جامدددددددددددددددة  -3

 ورسمية.

 الحصول على الإشبا  من خاره الم  ل للزوجين أو أبنا هما. -4

 عدم الشعور بالانتماء ل سرة. -5

 والمتوقعة وذلك لتفاقم المشكلا  وتكرارها.الطلا، وهو النهاية المؤلمة   -6

 مفهوم الأزمات الأسرية:

 لمدددددددوا ن الخلدددددددل فدددددددي العلاقدددددددة 
ً
 وكصدددددددلاحا

ً
تعدددددددرف الأزمدددددددا  بااهدددددددا مواقددددددد  تتطلدددددددب علاجدددددددا

الزوجيدددددددددددددة أو الأسدددددددددددددرية، وهدددددددددددددذه المواقددددددددددددد  نتدددددددددددددا ج الظدددددددددددددروف الاجتماعيدددددددددددددة والاقتصدددددددددددددادية 

افددددددددددددددة الاهددددددددددددددود ل سددددددددددددددرة، حيددددددددددددددث تتطلددددددددددددددب هددددددددددددددذه المواقدددددددددددددد  التعدددددددددددددداون والتنسددددددددددددددي  بددددددددددددددين ك 

والأسددددددددداليب العمليدددددددددة والعلميدددددددددة للتصدددددددددديم مددددددددددن أجدددددددددل إعدددددددددادة التدددددددددوازن للكيدددددددددان الأسددددددددددري 

 (.1441أبو سكينة،  و )حقي، 

 :أقسام الأزمات الأسرية

م الددددددددددددكتور محمدددددددددددد الادددددددددددوهري الأزمدددددددددددا  الأسدددددددددددرية إلدددددددددددى: )أبدددددددددددو أسدددددددددددعد،  -أ  ،الختاتندددددددددددةو قسددددددددددد 

 (53:  هد1435
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 البناء الفارغ: -1

، ولكددددددددددن لا يتواصددددددددددلان إلا فددددددددددي أضددددددددددي  الحدددددددددددود دون وجددددددددددود دعددددددددددم وفيدددددددددده الزوجددددددددددان يع شددددددددددان 
ً
معددددددددددا

 عا في بينهما.

 الانفصال الإرادي:-2

 ينتج عن هذا الانفصال عدة صور، منها: ال ار هو الطلا، والانفصال العا في. 

 الأحداث الخارجية: -3

 الحروب.وهو ما ينتج عن حالا  التغيب الدا م  ير الإرادي بسبب الترمل أو ال ان أو 

 الكوارث الداخلية:  -4

و دددددددددي ن يجدددددددددة إخفدددددددددا،  يدددددددددر متعمدددددددددد فدددددددددي أداء الأدوار، مثدددددددددل: الأمدددددددددرا  العقليدددددددددة أو الفسددددددددديولوجية، 

 مثل: التسل  العقلي عند الأ فال، والأمرا  المستعصية التي تص ب أحد الزوجين.

، )أبدددددددددددددو أسدددددددددددددعد، الختاتندددددددددددددة إلدددددددددددددى ثدددددددددددددلاث ف دددددددددددددا : الأزمدددددددددددددا  الأسدددددددددددددرية (HILLصدددددددددددددن  هيدددددددددددددل) -ب

 (59:هد1435

 التمز، وفقدان الأعضاء، مثل: )مو  أحد أفراد الأسرة( -1

التكدددددددداثر أو الإضددددددددافة، مثددددددددل: )زوه الأم، زوجددددددددة الأب مولدددددددددود جديددددددددد، وجددددددددود أحددددددددد والددددددددددين  -2

 الزوجين(

الااهيدددددددددددددار الخلقددددددددددددددي، ااهيدددددددددددددار القدددددددددددددديم والأخددددددددددددددلا، الحميددددددددددددددة فددددددددددددددي الأسدددددددددددددرة، مثددددددددددددددل: )تعددددددددددددددا ي  -3

 ارخدرا ، الانحرافا  السلوكية(

( الأزمدددددددددا  الأسدددددددددرية التدددددددددي تحدددددددددل بالأسدددددددددرة بسدددددددددبب W.GOODEود )ويليدددددددددام جددددددددد  كمددددددددا صدددددددددن  - 

 (59:  هد1435، عدة عوامل منها: )أبو أسعد، الختاتنة

 أحداث خارجية، مثل: )الغياب الاضطراري الدا م( .1

الأحدددددددددددداث الداخليدددددددددددة، مثدددددددددددل: )الفشدددددددددددل الدددددددددددلاإرادي فدددددددددددي الأداء، أمدددددددددددرا  مزمندددددددددددة، أمدددددددددددرا   .2

 نفسية(
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: العلࣰقة بين 
ً
 .المشكلة الَّجتماعية والمشكلة الأسريةثالثا

حينمدددددددددددددددا تواجددددددددددددددده الفدددددددددددددددرد أو الاماعدددددددددددددددة أو اراتمددددددددددددددد  مشدددددددددددددددكلة مدددددددددددددددا فواهدددددددددددددددا تحددددددددددددددددث بهدددددددددددددددم 

اضددددددددددطرابا  وا ددددددددددحة، إذ تقددددددددددل القدددددددددددرة علددددددددددى ممارسددددددددددة الحيدددددددددداة الطبيعيددددددددددة، وتظهددددددددددر العديددددددددددد 

مدددددددن المعوقدددددددا  الإداريدددددددة والفنيدددددددة فدددددددي كثيدددددددر مدددددددن المنظمدددددددا  الاجتماعيدددددددة، وتتدددددددوتر العلاقدددددددة بدددددددين 

المنظمددددددددا  والأفددددددددراد وتستددددددددل الأنسددددددددا، بعضددددددددها، فالمشددددددددكلة التددددددددي تصدددددددد ب اراتمدددددددد  نجددددددددد هددددددددذه 

أن نتا جهدددددددا السدددددددلبية تعدددددددود بدددددددنفس الدرجدددددددة علدددددددى الأسدددددددرة، وكدددددددذلك المشدددددددكلا  الأسدددددددرية تدددددددؤثر 

بددددددددرجا  متفاوتدددددددة علدددددددى تماسدددددددك وتدددددددراب  اراتمددددددد ، ومدددددددن أمثلدددددددة ذلدددددددك: )كوروندددددددا، ارخددددددددرا ، 

كافدددددددددة المؤسسدددددددددا  الاجتماعيدددددددددة علدددددددددى مسدددددددددتو   الطدددددددددلا،( لدددددددددذلك لا بدددددددددد مدددددددددن بدددددددددذل الاهدددددددددود فدددددددددي

اراتمددددددددد  كافدددددددددة، وعلدددددددددى جميددددددددد  الأصدددددددددعدة لإكسددددددددداب تدددددددددوازن، ولإحدددددددددداث التكيددددددددد  بدددددددددين الأسدددددددددرة 

 (1441واراتم . )حقي، أبو سكينة،  

وهندددددددا  أسدددددددباب ل زمدددددددا  والمشدددددددكلا  تدددددددؤثر علدددددددى الأسدددددددرة واراتمددددددد  فدددددددي الوقدددددددت نفسددددددده ومنهدددددددا: 

 (179:  1441أبو سكينة،   و)حقي، 

 أسدددددددباب مجت -1
ً
 وثيقدددددددا

ً
معيدددددددة: و دددددددي عوامدددددددل ذا  تددددددداثير عدددددددام خدددددددار ي، ولكنهدددددددا تتصدددددددل اتصدددددددالا

، مثددددددددددل: )ال اددددددددددرة الداخليددددددددددة، خددددددددددروه المددددددددددرأة للعمددددددددددل، 
ً
 كبيددددددددددرا

ً
بالأسددددددددددرة، وتددددددددددؤثر فيهددددددددددا تدددددددددداثيرا

 ارتفا  سن الزواه، صرا  الأجيال(

 

 علددددددددددى حددددددددددددة، وتستلددددددددددد   -2
ً
أسددددددددددباب فرديدددددددددددة:  دددددددددددي أسددددددددددباب مرتبطدددددددددددة فدددددددددددي أفددددددددددراد الأسدددددددددددرة كدددددددددددلا

لأسددددددددددددددر عددددددددددددددن بعضددددددددددددددهم الددددددددددددددبعض، مثددددددددددددددل: )عدددددددددددددددم تددددددددددددددوافر المقومددددددددددددددا  اسددددددددددددددتجابة أفددددددددددددددراد ا

الأساسدددددددددددددددددية لمع شدددددددددددددددددة الأسدددددددددددددددددرة، الاخدددددددددددددددددتلاف الثقدددددددددددددددددافي، الطغيدددددددددددددددددان الملمدددددددددددددددددوس، انعددددددددددددددددددام 

 العوا  (

أ ددددددددددددراف خارجيددددددددددددة تددددددددددددؤثر علددددددددددددى العلاقددددددددددددة الأسددددددددددددرية وتسددددددددددددبب ال  اعددددددددددددا ، مثددددددددددددل: )تدددددددددددددخل  -3

   الأقارب، قلة الوسا ل الترويحية(.

 كلا  ومنغصا  تصدر من  رف إلى  خر.وتشير العديد من الدراسا  بان هنا  مش 

المشدددددددددددكلا  والآلام التدددددددددددي تحددددددددددددث للدددددددددددزوه وتسدددددددددددبب أحزانددددددددددده، وتدددددددددددنغص حياتددددددددددده مدددددددددددن قبدددددددددددل  -أ

 هد(1435الختاتنةو الزوجة مثل: )أبو أسعد، 
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 شاار الزوجة. .1

 شكاو  الزوجة. .2

 التدخل ضد هواياته ال خصية. .3

 إهمال الزوجة لنفسها. .4

المشدددددددكلا  والآلام التدددددددي تحددددددددث لزوجدددددددة وتدددددددنغص حياتهدددددددا مدددددددن قبدددددددل الدددددددزوه، مثدددددددل: )د. أبدددددددو  -ب

 هد(1435الختاتنةو أسعد، 

 الأنانية من قبل الزوه. .1

 عدم الصد، والأمانة. .2

 ك رة الشكو . .3

 فشل الزوه في إ هار حبه لزوجته. .4

: حالَّت الخلࣰف
ً
 رابعا

ت علدددددددددى حدددددددددال معدددددددددين، فتبددددددددددأ الحيددددددددداة الزوجيدددددددددة لا تسلدددددددددو مدددددددددن الخلافدددددددددا ، والخلافدددددددددا  لا تثبددددددددد 

تتغيددددددددر وبشددددددددكل مسدددددددددتمر سددددددددواء بشددددددددكل إيجدددددددددابي أو سددددددددل ي، ول خلافددددددددا  أندددددددددوا  وأحددددددددوال، منهدددددددددا 

 هد(1435الختاتنةو ما يلي: )أبو أسعد، 

خددددددددلاف خفددددددددي: ينشددددددددا هددددددددذا الخددددددددلاف لعدددددددددة أسددددددددباب، مثددددددددل:)الغيرة والحسددددددددد والخددددددددوف  .1

 على الرز،(

فدددددي ال ددددد ا  الخفدددددي ممدددددا  الخدددددلاف الملاحدددددي: وهدددددو مدددددا يشدددددعر بددددده أحدددددد الأ دددددراف الداخلدددددة .2

.
ً
 محسوسا

ً
 يسبب خلافا

الخددددددددددلاف ارحسددددددددددوس: ويفددددددددددر، هددددددددددذا الخددددددددددلاف عمددددددددددا سددددددددددبقه فددددددددددي الشددددددددددعور بدددددددددده ور يتدددددددددده  .3

 أمدددددددددام أ دددددددددراف ال ددددددددد ا ، كمدددددددددا أن هدددددددددذه المرحلدددددددددة يمكدددددددددن لطدددددددددرف ثالدددددددددث 
ً
 وجليدددددددددا

ً
وا دددددددددحا

 ملاحظتها، ومن هذه المرحلة تبدأ حل الخلافا .

جليددددددددة مشدددددددداعره، وتظهددددددددر علددددددددى الوا دددددددد  والظدددددددداهر: خددددددددلاف وا ددددددددحة  ثدددددددداره و  الخددددددددلاف .4

 شكل أقوال حادة أو أعمال لا مسؤولة.

اقع الحياة الأسرية : المظاهر الدالة على المشكلࣰت في و
ً
 خامسا

 التمني بعدم الارتبات بشريك الحياة. -1
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 عدم الشعور بالأمان. -2

 الانفصال العا في بين الزوجين. -3

 الانحرافا  السلوكية ل بناء. -4

 الأ راف أو كليهما.الخيانة من قبل أحد  -5

 القصور في علمية تادية الأدوار الأسرية واراتمعية. -6

 ضع  عملية التواصل والاتصال بين أفراد الأسرة. -7

 العزلة الافتراضية )العالم الافترا اي(. -8

 إفشاء الأسرار. -9

افق والتكيف مع المشكلࣰت الأسرية : العوامل المؤدية للتو
ً
 سادسا

 لقرارا  عند وقو  المشكلة.تكامل أفراد الأسرة في اتساذ ا -أ

 لمواجهة المشكلة. -ب
ً
 الاستعداد سويا

 الس ي لتجويد العلاقة العا فية بين أفراد الأسرة. - 

 تذليل الخلافا  عبر الس ي للتواف  بكافة صوره وأنما ه. -ث

 إشاعة العلاقة الحميمية بين الأبوين وأبنا هما. -ه

ملدددددددين جميددددددد  ندددددددواتج تلدددددددك عندددددددد اتسددددددداذ القدددددددرار يشدددددددتر  كدددددددل أفدددددددراد الأسدددددددرة فدددددددب ذلدددددددك متح  -ح

 القرار.

 الاستفادة من التجارب والخبرا  السابقة ل حداث والمشكلا . -خ
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 الأسس والمهارات العامة لحل المشكلࣰت الأسرية:

إن المرونددددددددة فددددددددي التفكيددددددددر وكتقددددددددان عوامددددددددل التكيدددددددد  مددددددددن المهددددددددارا  المطلوبددددددددة لإحددددددددداث تغيددددددددر  

تلددددددك العقبددددددا  وعدددددددم تكددددددرار المشددددددكلا  فددددددي واقدددددد  إيجددددددابي فددددددي العلاقددددددة، ممددددددا يددددددؤدي إلددددددى تجدددددداوز 

 عامة للتعامل م  المشكلا  الأسرية.
ً
 العلاقة الزوجية، كما أن هنا أسسا

   ومن تلك الأسس:

 المرونة في التفكير واستسدام المنط . -أ

 تقديم التنازلا . -ب

 المبادرة بالاعتذار عن الخطا. - 

 ضب  النفس والسيطرة على الغضب. -ث

 المسؤوليا .تحمل  -ه

 التروي  عن النفس. -ح

 كتم الغيض. -خ
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 المبحث الثاني: 

 النظريات المفسرة للمشكلࣰت الأسرية

 تمهيد

حددددددددددداز  الأسدددددددددددرة علدددددددددددى اهتمدددددددددددام الفلاسدددددددددددفة والبددددددددددداحثين مدددددددددددن ميدددددددددددادين نظريدددددددددددة وتطبيقيدددددددددددة 

مستلفدددددددة، ذلدددددددك لأن تاثيرهدددددددا علدددددددى الأفدددددددراد واراتمددددددد  لا يمكدددددددن تجاهلددددددده، فهدددددددي تقدددددددوم بددددددددور أساسددددددداي 

تياجدددددددددددا  الإنسدددددددددددان الأساسدددددددددددية مندددددددددددذ ولادتددددددددددده، وتشدددددددددددكيل أهدددددددددددم ملامددددددددددد  شخصددددددددددديا  فدددددددددددي تلبيدددددددددددة اح

الأفدددددددراد الدددددددذين يع شدددددددون ويتفددددددداعلون و عملدددددددون فدددددددي اراتمددددددد ، ومدددددددن خدددددددلال دورهدددددددا كوسدددددددي  ناقدددددددل 

للثقافدددددددددة العامدددددددددة والفرعيدددددددددة ت بددددددددداين أنمدددددددددات العلاقدددددددددة بدددددددددين الفدددددددددرد واراتمددددددددد  مدددددددددن مجتمددددددددد  لآخدددددددددر، 

قدددددددددد تطدددددددددور  أسددددددددداليب البحدددددددددث التدددددددددي مكندددددددددت كمدددددددددا أن العدددددددددالم يشدددددددددهد العديدددددددددد مدددددددددن التطدددددددددورا ، ف

البددددددداحثين مدددددددن الكشددددددد  عدددددددن خصدددددددا ص عالميدددددددة وأخدددددددر  محليدددددددة لأنمدددددددات التفاعدددددددل الأسدددددددري، كمدددددددا 

 
ً
 ومن ايدددددددددددددا

ً
 علميدددددددددددددا

ً
أن هندددددددددددددا  العديدددددددددددددد مدددددددددددددن النظريدددددددددددددا  والنمددددددددددددداذه النظريدددددددددددددة التدددددددددددددي ت دددددددددددددي  إ دددددددددددددارا

 (9هد:1441)القر اي، الغامدي،  .  لدراسا  متعمقة في الحياة الأسري 

 النظرية:تعريف 

إن النظريددددددددددا  تعبددددددددددر عددددددددددن العلددددددددددوم التددددددددددي تدددددددددددرس الظددددددددددواهر بشددددددددددت  مجالاتهددددددددددا، فهددددددددددي تعبددددددددددر 

عدددددددددن أصدددددددددالة ذلدددددددددك العلدددددددددم وأهميتددددددددده ودوره لتقدددددددددديم الخددددددددددما  بشدددددددددكل سدددددددددليم ومدددددددددنظم للبشدددددددددرية، 

فقدددددددددد  هدددددددددر  العديدددددددددد مدددددددددن النظريدددددددددا  فدددددددددي العلدددددددددوم الاجتماعيدددددددددة، والإنسدددددددددانية، والنفسدددددددددية، لأجدددددددددل 

 عددددددددددن النددددددددددواز  البشددددددددددرية،  خدمددددددددددة البشددددددددددر وتلبيددددددددددة احتياجدددددددددداتهم
ً
ومتطلبدددددددددداتهم بشددددددددددكل م ددددددددددي بعيدددددددددددا

حيدددددددددث تتكامدددددددددل النظريدددددددددا  لتقدددددددددديم تلدددددددددك المتطلبدددددددددا ، وتشدددددددددير النظريدددددددددة الاجتماعيدددددددددة بشدددددددددكل عدددددددددام 

إلدددددددددى اسدددددددددتعمال مجدددددددددرد فدددددددددي  الدددددددددب الأحيدددددددددان لتوضدددددددددي  أنمدددددددددات الحيددددددددداة الاجتماعيدددددددددة، وفهدددددددددم الكثيدددددددددر 

 من الظواهر والتفاعلا  الاجتماعية.

هددددددددد( بااهددددددددا إ ددددددددار عددددددددام يضددددددددم مجموعددددددددة مددددددددن منظمددددددددة متكاملددددددددة 1441وذكددددددددر أبددددددددو أسددددددددعد، )

مددددددددددن الحقددددددددددا   والقددددددددددوانين لتفسددددددددددير الظدددددددددداهرة، حيددددددددددث تهدددددددددددف إلددددددددددى العلاقددددددددددا  التجريبيددددددددددة الثابتددددددددددة 

 والمتغيرة.

 



27 
 

 النظريات المفسرة:

 إلدددددددددددى بعدددددددددددض المفددددددددددداهيم 
ً
علدددددددددددم الدددددددددددنفس الأسدددددددددددري هدددددددددددو علدددددددددددم يجدددددددددددب أن يكدددددددددددون مسددددددددددد ندا

الددددددددددنفس، وبددددددددددالنظر إلددددددددددى تلددددددددددك النظريددددددددددا  التددددددددددي النظريددددددددددة المسددددددددددتمدة مددددددددددن نظريددددددددددا  علددددددددددم 

فسددددددددددددر  السددددددددددددلو  والمشددددددددددددكلا  الأسددددددددددددرية يسددددددددددددتطي  المعددددددددددددال  عبرهددددددددددددا فهددددددددددددم سدددددددددددديكولوجية 

المشددددددددكلا  الأسددددددددرية مدددددددددن خددددددددلال تفسدددددددديرها للاسدددددددددتفادة منهددددددددا فددددددددي حدددددددددل المشددددددددكلا  الأسدددددددددرية 

 والتدخل حين الأزما  التي تحدث في الأسر، ومن تلك النظريا  ما يلي:

 .Satir V(19٨3فرجينا ساتير)الَّتصال الإنساني ل -1

تؤكددددددددددد سدددددددددداتير علددددددددددى أهميددددددددددة التددددددددددراب  الأسددددددددددري فددددددددددي نمددددددددددوذه أ لقددددددددددت عليدددددددددده عمليددددددددددة  الإرشدددددددددداد 

الأسددددددددري المشددددددددتر  ، حيددددددددث توكددددددددد هددددددددذه النظريددددددددة علددددددددى أهميددددددددة التواصددددددددل وفعاليددددددددة الاتصددددددددال بددددددددين 

( الاتصددددددددالا  بااهددددددددا  التعامددددددددل مدددددددد  أي سددددددددلو  لغددددددددوي أو LOFTأفددددددددراد الأسددددددددرة، كمددددددددا عددددددددرف لوفددددددددت )

، كمدددددددا ورد فددددددددي د، القددددددددذافي، 143هددددددددد: 1440لغددددددددوي بقصددددددددد التددددددداثير فددددددددي انسددددددددان  خدددددددر . )العددددددددزة،  يدددددددر 

 ( حيث تركز هذه النظرية على أهمية:1991

 التواصل ومهارته عبر -أ

 كيفية إرسال واستقبال أعضاء الأسرة للرسا ل. -1

 .تواصل داخل النس  الأسري ال ريقة   -2

( إلددددددددددى أن اتجدددددددددداه سدددددددددداتير  هدددددددددددف إلددددددددددى إعددددددددددادة Kottman & Murroحيددددددددددث يددددددددددذهب ميددددددددددرو وكوتمددددددددددان )

 ،(هددددددددددد1435،الختاتندددددددددةو أسدددددددددعد، ب.)أبنددددددددداء أسددددددددداليب التواصدددددددددل الأسدددددددددرية السدددددددددالبة والمثيدددددددددرة للربكدددددددددة

والتددددددي توصدددددد  بااهددددددا  يددددددر فعالددددددة وتعددددددو، التواصددددددل المباشددددددر، وحددددددث الأسددددددرة علددددددى تقليددددددل الرسددددددا ل 

لفعالددددددددة، ب نمددددددددا يشددددددددير الخفيددددددددة، لددددددددذا تددددددددر  سدددددددداتير أن النظددددددددام المفتددددددددوح هددددددددو مددددددددن صددددددددفا  العا لددددددددة ا

 عدم التكي  إلى النظام الأسري المغل  والمتصلب.

 تدريب الأسرة لبناء الخبرة الانفعالية السارة في الأسرة. -ب

 الطلاقة في التعبير وانفتاح الفرد على الآخرين. - 

 السيطرة على المشاعر. -ث

تؤكددددددددددددد هددددددددددددذه النظريددددددددددددة علددددددددددددى تحريددددددددددددر أفددددددددددددراد الأسددددددددددددرة لددددددددددددذواتهم مددددددددددددن الما دددددددددددداي، وتحسددددددددددددين  -ه

 لاقة فيما بينهم، كي تكون الأسرة ذا   اب  تفاعلي بشكل إيجابي. الع
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 (200:  هد1440)العزة،   عند ساتير: من أهم الأهداف الإرشاديةو 

 المسترشد  ر، الاتصال السوية.  يعلم الإرشاد -1

 اتسا  الو ي عبر تبصير المسترشد أساليب السلو  السوي. -2

 والتكي . واحترام الذا  ت اي  القدرا  على النمو -3

 إلغاء قوانين الأسرة الغير نافعة. -4

الصددددددعوبا  التددددددي  التغلددددددب علددددددىأفددددددراد الأسددددددرة فددددددي  تسدددددداعد وكحددددددداث خبددددددرا  إيجدددددداد بدددددددا ل -5

 تواجههم.

 بغض النظر عن موق  الفرد داخل الأسرة. القرارا المساعدة على إنجاز   -6

 لكي تحدث عملية النمو السليم. الاعتراف بالفروقا  الفردية -7

تعدددددددرف علدددددددى الاتصدددددددالا  اللفظيدددددددة لغيدددددددر نافعدددددددة، وتحديدددددددد الخلدددددددل فيهدددددددا للل اتغييددددددر الوسدددددددا  -8

 المستعملة داخل الأسرة.

 قيادة الفرد أثناء عملية التغيير. -9

 (196:  هد1440)العزة،   مفاهيم ساتير:

 التركي  على احترام الذا . .1

 التركي  على أساليب التنش ة الاجتماعية الإيجابية. .2

 التاريسية.الاهتمام بحوادث الأسر  .3

 .ل  مسؤوليا  جديدة لأعضاء الأسرة والالت ام بهاخ .4

 استعمال السايكودرما كوسيلة لحل المشكلا  الأسرية. .5

 استعمال المرح في حل المشكلا  الأسرية. .6

 الاعتماد على الاتصال الوا   بين أفراد الأسرة لحل المشكلة الأسرية. .7

م السدددددددديا، فددددددددي خلون كجددددددددزء مددددددددن نظدددددددداكمددددددددا يجدددددددددر الإشددددددددارة بددددددددان سدددددددداتير تددددددددر  أن الأ فددددددددال يددددددددد

والنفسدددددددية،  تم ارحافظدددددددة علدددددددى سدددددددلامة الأ فدددددددال مدددددددن الناحيدددددددة الاسددددددددية،حيددددددداة الأسدددددددرةم لتددددددد 

 هد(1440لا بد من المرونة في الأساليب التربوية )العزة   والشعور بالأمان، لذا
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 العلࣰج عند ساتير:

الو يفددددددددددة، لددددددددددذلك يتضددددددددددمن ن شددددددددددكاو  الألددددددددددم فددددددددددي الأسددددددددددرة  ددددددددددي أعددددددددددرا  لاخددددددددددتلال تددددددددددر  سدددددددددداتير أ

   الأسلوب العلا ي عدة مفاهيم وخطوا .

 (202:  هد1440)العزة،  المفاهيم التي يتضمنها العلاه:

 الاشترا : العمل م  الأسرة في ر ية مشاكلها. -أ

 لزم الأمر.  االتضمن: شمولية العلاه لامي  أفراد الأسرة إذ -ب

 مكاناتهم.المشكلة وف  إسرة للوصول إلى حل أفراد الأ   ةالحل: مساعد - 

الخطددددددددوا  التدددددددددي تجعددددددددل تلدددددددددك المفدددددددداهيم كعمليدددددددددا  إجرا يددددددددة يقدددددددددوم بهددددددددا المعدددددددددال  الأسدددددددددري:  -2

 (117هد : 1435)أبو أسعد، الختاتنة،

 تاس س وبناء الثقة. -أ

 تطوير الو ي من خلال الخبرا . -ب

 للتعامل م  واق  المشكلا . فهم جديد حداثخل  وك - 

 الأسرة. تجريب الفهم الاديد م  كل فرد داخل -ث

 خاره إ ار المعالاة. استسدام السلوكيا  الاديدة من قبل أفراد الأسرة -ه

 (201:  هد1440)العزة،   دور المعالج الأسري عند ساتير.

 قيادة الفرد أثناء عملية التغيير. -أ

 يُسهل للمسترشد عملية التغير الإيجابي في العملية العلاجية. -ب

 مشاهد ومراقب لكل ما يحدث. - 

 المسترشد فيما لا يستطي  الفرد اك شافه.مساعدة   -ث

)حيدددددددددددددل دفاعيدددددددددددددة  تقليدددددددددددددل حاجدددددددددددددة الفدددددددددددددرد لاسدددددددددددددتعمال المكني مدددددددددددددا  الدفاعيدددددددددددددة النفسدددددددددددددية -ه

 يستسدمها الإنسان لتبرير أفعاله(.

  -ح
ً
 عديدة للمسترشد لتحقي  أهداف العلاه.  أن يضي  أدوارا
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 (Albert Ellis)   ألبرت أليسعند  العلࣰج السلوكي العاطفي العقلࣰني  -2

نبثدددددددد  العددددددددلاه السددددددددلوكي العددددددددا في العقلانددددددددي علددددددددى يددددددددد مؤسسدددددددده ألبددددددددر  ألدددددددد س فددددددددي بدايددددددددة ا 

بددددددددان أسددددددددلوب  ألبددددددددر  ألدددددددد س Corey(1996العقددددددددد الخددددددددامس مددددددددن القددددددددرن العشددددددددر، حيددددددددث وصدددددددد  )

تفاعددددددددل ثلاثددددددددة جوانددددددددب ر  سددددددددية  وذلددددددددك لأندددددددده ركددددددددز علددددددددى ،علاجدددددددده متصدددددددد  بالشددددددددمولية فددددددددي الطددددددددرح

 هد(1442القرني  و )درشوان،     ي:،  فيما بينها في حياة الفرد

 الإدرا . -أ

 السلو . -ب

 المشاعر. - 

وتركدددددددددددز مفددددددددددداهيم النظريدددددددددددة وافتراضددددددددددداتها ذا  العلاقدددددددددددة علدددددددددددى أن هندددددددددددا  تشدددددددددددابه بدددددددددددين العا فدددددددددددة، 

ويتعددددددددا فوا، ويتصددددددددرفوا والعقددددددددل، أو التفكيددددددددر، والمشدددددددداعر، حيددددددددث يميددددددددل البشددددددددر إلددددددددى أن يفكددددددددروا، 

فددددددددي وقددددددددت واحددددددددد، ولهددددددددذا فددددددددواهم ذو ر بددددددددة وكدرا  وحركددددددددة، وفددددددددي الغالددددددددب عندددددددددما يتصددددددددرفون وهددددددددم 

أو أعمددددددالهم الحاليدددددددة يددددددتم فهمهدددددددا فددددددي شدددددددبكة  ي حالددددددة مدددددددن الإدرا  يفسددددددر ذلدددددددك بددددددان أحاس سدددددددهمفدددددد 

 هد(1441،)أبو أسعد  من التجارب السابقة والذكريا  والاستنتاجا .

العددددددددا في العقلانددددددددي علددددددددى بعددددددددض مددددددددن التصددددددددورا  والافتراضددددددددا   يقددددددددوم المعددددددددال  السددددددددلوكي 

ذا  العلاقدددددددددة بطبيعدددددددددة الفدددددددددرد مدددددددددن حيدددددددددث الحدددددددددزن والاضدددددددددطرابا  الانفعاليدددددددددة التدددددددددي يعددددددددداني منهدددددددددا، 

 (139  :  هد1441،)أبو أسعد  ومن تلك الافتراضا :

الإنسدددددددددددددان عقلاندددددددددددددي عنددددددددددددددما يفكدددددددددددددر ويتصدددددددددددددرف بشدددددددددددددكل عقلاندددددددددددددي، ولهدددددددددددددذا يكدددددددددددددون فعدددددددددددددال  •

 وسعيد ونشي .

 الغيددددددر عقلانددددددي مددددددُ التفكيددددددر  •
 
م منددددددذ الصددددددغر )فددددددي سددددددن مبكددددددرة( حيددددددث يك سددددددب ذلددددددك مددددددن تعل

 فيه.  الأسرة، وثقافة اراتم  الذي ينشا

 بدددددددان  ان مترابطدددددددان ومتدددددددداخلان ويدددددددؤثر كدددددددلالفكدددددددر والانفعدددددددال توأمددددددد  •
ً
منهدددددددا فدددددددي الآخدددددددر، علمدددددددا

تددددددددددداثر بعضدددددددددددها علدددددددددددى واحدددددددددددد  التفكيدددددددددددر، والانفعدددددددددددال، والسدددددددددددلو  يشدددددددددددكلون أضدددددددددددلا  مثلدددددددددددث

 بعض.
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ر فكددددددددر الإنسددددددددان • ، حيددددددددث إن الفكددددددددر والانفعدددددددا يعبددددددد 
ً
 ولغويددددددددا

ً
ل يتضددددددددامنان، فددددددددون كددددددددان رمزيدددددددا

 الفكدددددددددددر مضدددددددددددطرب
ً
  كدددددددددددان انفعدددددددددددال صددددددددددداحبه مضدددددددددددطربا

ً
، حيدددددددددددث تظهدددددددددددر أفكدددددددددددار لا منطقيدددددددددددة ا

 تترجم على شكل سلو  مضطرب.

، وعقلا إعددددددددادة تنظدددددددديم الإ  •
ً
 نيدددددددد درا  والتفكيددددددددر بدرجددددددددة يصددددددددب  معهددددددددا الفددددددددرد منطقيددددددددا

ً
، عبددددددددر ا

 والانفعالا  السلبية.مجابهة الأفكار  

فدددددددددي الواقددددددددد  أن الانفعدددددددددال هدددددددددو تفكيدددددددددر متحيددددددددد  ذو  بيعدددددددددة نا يدددددددددة وعاليدددددددددة و يدددددددددر منطقيدددددددددة،  •

 إذا كان سببه اضطراب انفعالي سل ي.

ويدددددددر  ألددددددد س بدددددددان الأسدددددددلوب العلا دددددددي الدددددددذي يقدمددددددده يعتمدددددددد علدددددددى التدددددددداخل بدددددددين مكوندددددددا  

 المشاعر(.درا ، الإ )السلو ،    ثلاث

 علددددددددددى السددددددددددببية حيددددددددددث حدددددددددداول ألدددددددددد س بددددددددددان يقدددددددددددم 
ً
 للسددددددددددلو  الإنسدددددددددداني معتمدددددددددددا

ً
تفسدددددددددديرا

(، بمعندددددددددددد  أن النمددددددددددددوذه الط ددددددددددددي القددددددددددددا م علددددددددددددى التدددددددددددداثير لددددددددددددم يعددددددددددددد Circular Causality) الدا ريددددددددددددة

 فددددددددي تفسدددددددير السددددددددلو  الإنسددددددداني بسددددددددبب مظددددددداهر السددددددددلو  والتغيدددددددر فددددددددي  بيعتددددددده، عدددددددددا أن 
ً
مناسدددددددبا

   هد(1442،)رشوان، القرني  بيعة الأشخا  تستل  عن بعضهم البعض.

( A-B-C( حسددددددددددددددب نظريددددددددددددددة )2001) فددددددددددددددالعلاه عنددددددددددددددد ألدددددددددددددد س وفدددددددددددددد  مددددددددددددددا أو ددددددددددددددحه زهددددددددددددددران

 (.140: ه  1441،)أبو أسعد  بحسب المفاهيم التالية لتلك الرموز:

❖ -(Aيشدددددددير إلدددددددى الحددددددددث الدددددددذي يدددددددؤثر فدددددددي ال خصدددددددية )، الطدددددددلا،، الوفددددددداة، الإخفدددددددا،( مثدددددددل( :

 الحدددددددددددث ذاتدددددددددده لا يشددددددددددكل اضددددددددددطراب إنحيددددددددددث 
ً
، سددددددددددلوكي ا

ً
ث جميعهددددددددددا تقدددددددددد  علددددددددددى فالأحددددددددددداا

ب ك الأحددددددددددداث تستلددددددددد  مدددددددددن شددددددددددخص لآخدددددددددر بحسدددددددددد ولكددددددددددن الاسدددددددددتجابة لتلددددددددد كدددددددددل البشدددددددددر، 

   معتقداته.

❖ -(B يشدددددددير إلدددددددى المعتقددددددددا  التدددددددي تتطدددددددور لدددددددد  الإنسدددددددان حدددددددول ذلدددددددك الحددددددددث، فالمعتقددددددددد )

 ( هو الذي يؤثر في المشاعر والسلو .A) الخا   حول ذلك الحدث

❖ -(C يشدددددددددددر إلدددددددددددى الانفعدددددددددددال النددددددددددداجم عدددددددددددن )الاعتقددددددددددداد، لدددددددددددذا قدددددددددددد تكدددددددددددون الن يجدددددددددددة عقلانيدددددددددددة 

 .   سلبية   ، أو لا عقلانية إيجابية 

 (.142هد1441،)أبو أسعدتسير العملية العلاجية عند أل س بحسب المراحل التالية:

التنفيذ سس
الدحض

المشاعرالتأثير انفعالمعتقدحدث
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 (: العلاه عند ال س. 1شكل )

( فدددددددددددي مرحلدددددددددددة التنفيدددددددددددذ والددددددددددددحض، حيدددددددددددث يدددددددددددتم تحديدددددددددددد D)فيددددددددددده  فدددددددددددالعلاه يكدددددددددددون رمدددددددددددز الحدددددددددددرف

)رشدددددددددددوان،   دددددددددددي:و  الأفكدددددددددددار الغيدددددددددددر عقلانيدددددددددددة عبدددددددددددر ثدددددددددددلاث مكوندددددددددددا  لعمليدددددددددددة دحدددددددددددض تلدددددددددددك الأفكدددددددددددار

 (104:   هد1442،القرنيو 

  عمليدددددددددددة الاك شددددددددددداف والتحدددددددددددري: حيدددددددددددث يدددددددددددتعلم العميدددددددددددل كيددددددددددد  يك شددددددددددد  ويتحدددددددددددر  عدددددددددددن

 جُمل تقليل الذا (.: )جُمل التهويل، مثل  ،أفكاره الخا  ة

 ض الأفكدددددددددار الخا  دددددددددة وكحدددددددددلال عمليدددددددددة الحدددددددددوار مددددددددد  الدددددددددذا  ومنا رتهدددددددددا: يدددددددددتم ذلدددددددددك لددددددددددح

 لأفكار العقلانية، والمنطقية عوضا
ً
 عنها.  ا

 يددددددددددد  الأفكدددددددددددار والمعتقددددددددددددا  الخا  دددددددددددة والغيدددددددددددر ييددددددددددد : تدددددددددددتم هدددددددددددذه العمليدددددددددددة لتميعمليدددددددددددة التم

.م ل خا  ة
ً
 ساعد الفرد ذاته مستقبلا

 الددددددددذي  وهددددددددو الاانددددددددب العملددددددددي ،يرمددددددددز لدددددددده دلالددددددددة للتدددددددداثير( بحيددددددددث E) ثددددددددم بعددددددددد ذلددددددددك ننتقددددددددل للرمددددددددز

 . عملية إحلالناسبة مكان الأفكار الغير مناسبة  تحل فيه الأفكار الم

 (Fألددددددددد س عنددددددددددما تصدددددددددل العمليدددددددددة العلاجيدددددددددة إلدددددددددى الرمدددددددددز) دويكدددددددددون ختدددددددددام المراحدددددددددل العلاجيدددددددددة عنددددددددد 

و ددددددددي مشدددددددداعر خاليددددددددة مددددددددن  ،حيددددددددث المشدددددددداعر الاديدددددددددة الإيجابيددددددددة تحددددددددل محددددددددل المشدددددددداعر السددددددددلبية

 السلوكي العا في.مظاهر الاضطراب  

 الأهداف العلࣰجية عند أليس:

فدددددددددي عمليدددددددددة العدددددددددلاه  دددددددددي مسددددددددداعد المسترشدددددددددد علدددددددددى  إن مهمدددددددددة المعدددددددددال  أو المرشدددددددددد الأسدددددددددري 

الدددددددتسلص مدددددددن الأفكدددددددار الغيدددددددر العقلانيدددددددة، واسددددددد بدال أو إحدددددددلال أفكدددددددار عقلانيدددددددة منطقيدددددددة تدددددددتلاءم 

لتددددددددددي تمكندددددددددده مددددددددددن بندددددددددداء مدددددددددد  الب  ددددددددددة التددددددددددي يعدددددددددد ش فيهددددددددددا، وككسدددددددددداب المسترشددددددددددد المهددددددددددارا  العقليددددددددددة ا

 تصورا  ذهنية بناءة وكيجابية.

 (106:  هد1442،القرنيو )رشوان،    خصائي الاجتما ي:دور الأ 

، ويكون دور  إن العلاه السلوكي العا في العقلاني يعتبر في نظر الكثيرين أسل
ً
 تعليميا

ً
وبا

تعليم المسترشد عمليا  مجادلة النفس  ، حيث يقتصر دوره على المعلمك  الأخصائي الاجتما ي
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مما كتبه أل س  ودحض الأفكار الغير عقلانية، إلا أن هنا  مجموعة من المهام يمكن استسلاصها 

   ي:حيال هذا الأسلوب، 

مسدددددددددددداعدة المسترشدددددددددددددين علددددددددددددى إدرا  الكثيددددددددددددر مددددددددددددن الأفكددددددددددددار الخا  ددددددددددددة حددددددددددددول الأحددددددددددددداث  -أ

يجددددددددب أن تكددددددددون ي بددددددددلا مشدددددددداكل، : )يجددددددددب أن يكدددددددون زوا دددددددد مثددددددددل ،المتمثلدددددددة فددددددددي هي ددددددددة أوامددددددددر

 
ً
 سعيدة(.  حياتي الزوجية دا ما

درا  بدددددددددان المشدددددددددكلا  التدددددددددي تسدددددددددبب لهدددددددددم المعانددددددددداة تدددددددددزداد الإ مسددددددددداعدة المسترشددددددددددين علدددددددددى  -ب

حددددددددتها مدددددددن خدددددددلال اسدددددددتمرارية التفكيدددددددر بهدددددددا، فدددددددي حدددددددال كاندددددددت تلدددددددك الأفكدددددددار خا  دددددددة و يدددددددر 

 عقلانية ولا منطقية.

اللامنطقيددددددددددة التددددددددددي تسدددددددددددبب لاعقلانيددددددددددة و مسدددددددددداعدة المسترشدددددددددددين علددددددددددى تعددددددددددديل الأفكدددددددددددار ال - 

إلدددددددددددى أفكدددددددددددار عمليدددددددددددة صدددددددددددحيحة عبدددددددددددر فهدددددددددددم الددددددددددددا رة  لهدددددددددددم المعانددددددددددداة والمشددددددددددداكل والإحبدددددددددددات

 .الأفكار الخا  ة المسببة للمعاناة الخب ثة في

مسددددددددددداعدة المسترشددددددددددددين علدددددددددددى إحدددددددددددلال أفكدددددددددددار منطقيدددددددددددة وكيجابيدددددددددددة تحدددددددددددل محدددددددددددل الأفكدددددددددددار  -ث

سترشدددددددد علدددددددى كيفيدددددددة الاسدددددددتمرار فدددددددي اللامنطقيدددددددة واللاعقلانيدددددددة، إضدددددددافة إلدددددددى مسددددددداعدة الم

 دحض الأفكار الخا  ة والغير عقلانيةم كي لا ينتكس مرة أخر .  

 هد(1442،القرنيو )رشوان،   .الأساليب العلاجية عند أل س

يددددددددددر  ألدددددددددد س أن أسددددددددددباب العندددددددددد  الأسددددددددددري تجمدددددددددد  مددددددددددا بددددددددددين المصددددددددددادر المعرفيددددددددددة، والانفعاليدددددددددددة، 

 بدرجدددددددددة كبيدددددددددرة عمدددددددددا ي حددددددددد  بددددددددده مدددددددددن اضدددددددددطرابا  والسدددددددددلوكية، وعلدددددددددى ذلدددددددددك يعدددددددددد الفدددددددددرد 
ً
مسدددددددددؤولا

انفعاليددددددددددددددة، لددددددددددددددذلك اشددددددددددددددتملت الأسدددددددددددددداليب العلاجيدددددددددددددددة عنددددددددددددددده علددددددددددددددى مجموعددددددددددددددة مددددددددددددددن الخطدددددددددددددددوا  

 (، والأسددددددددددددددددددددددددددداليب الوجدانيدددددددددددددددددددددددددددةCognitive) العلاجيدددددددددددددددددددددددددددة المتداخلدددددددددددددددددددددددددددة كالأسددددددددددددددددددددددددددداليب الإدراكيدددددددددددددددددددددددددددة

(Affectiveوالأسددددددددددددددددداليب السدددددددددددددددددلوكية ،) (Behavioral ولهدددددددددددددددددذا يدددددددددددددددددر  ألددددددددددددددددد س أن ذلدددددددددددددددددك يشدددددددددددددددددمل ،)

العا فدددددددددة، و ت نددددددددداول ال خصدددددددددية،  والتسددددددددديلا ، وبمعندددددددددي  خدددددددددرالتفكيدددددددددر، و الدددددددددنظم، و الاعتقدددددددددادا ، 

 بان الأسو السلو ،  و 
ً
 :اليب العلاجية عنده  ي وف  الآتيالإدرا ، علما

 Cognitive))  الأساليب الإدراكية .1

يرتكددددددددددددز هددددددددددددذا الأسددددددددددددلوب علددددددددددددى إدرا  الأفكددددددددددددار الخا  ددددددددددددة عنددددددددددددد المسترشددددددددددددد ودحضددددددددددددها حيددددددددددددث 

الأسدددددددددلوب علدددددددددى اك شددددددددداف  دددددددددر، التفكيدددددددددر الخا  دددددددددة، ومدددددددددن ثدددددددددم مواجهتهدددددددددا بطدددددددددر، يسددددددددداعده هدددددددددذا 

 واقعية مثل:
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 أفكاره الخا  ة(الغير عقلانية )مجادلة المسترشد في دحض الأفكار   -أ

لة الدددددددددددددذا  بدددددددددددددالنظر فدددددددددددددي كدددددددددددددل مشدددددددددددددكلة جبدددددددددددددا  الإدراكيدددددددددددددة للمسترشدددددددددددددد عبدددددددددددددر مسددددددددددددداءالوا -ب

 لماذا؟و ساءلة ذاته عن نشاة هذه المشكلة  منفصلة عن الأخر  من خلال م

 تغير مفردا  اللغة )الاهتمام بمعاني المفردا ( لأاها سبيل لاستجابة التفكير. - 

اسدددددددددددتسدام المدددددددددددرح كونددددددددددده أسدددددددددددلوب علا دددددددددددي من شدددددددددددر  هددددددددددددف إلدددددددددددى إخدددددددددددراه المسترشدددددددددددد مدددددددددددن  -ث

 الادية المبالغ فيها، والتسلص من الضغو ا  النفسية.

 (Affective)  الأساليب الوجدانية -1

المشدددددددددداعر السددددددددددلبية المصدددددددددداحبة للمشددددددددددكلا  التددددددددددي يددددددددددذكرها ي ددددددددددي  التركيدددددددددد  علددددددددددى تغيددددددددددر 

 المسترشد، وتحويل تلك المشاعر من مشاعر سلبية إلى إيجابية عبر:

عبددددددددددددارة عددددددددددددن تاسدددددددددددد س أنمددددددددددددات مددددددددددددن المشدددددددددددداعر بددددددددددددالتفكير  :التسيددددددددددددل العددددددددددددا في العقلانددددددددددددي -أ

 المنطقي، والسلو ، والمشاعر ثم محاولة التطبي .

ن فدددددددي هدددددددذا الأسدددددددلوب الخدددددددا  ألددددددد س و يدددددددره، ولكددددددد  دلعدددددددب الددددددددور: أسدددددددلوب مسدددددددتسدم عنددددددد  -ب

 يركز على تغير الأفكار الخا  ة والغير عقلانية المسببة للمشاكل.  بال س

تكدددددددددددددددوين اس بصدددددددددددددددار عقلدددددددددددددددي،  اسدددددددددددددددتسدام القدددددددددددددددوة والحدددددددددددددددزم: مسددددددددددددددداعد المسترشدددددددددددددددد علدددددددددددددددى - 

 نشاء حوارا  م  الذا  لاك شاف تلك الأفكار الخا  ة.ووجداني، وك

 ددددددددددددددددددددي ذاتهددددددددددددددددددددا المسددددددددددددددددددددتسدمة فددددددددددددددددددددي المدرسددددددددددددددددددددة  (:Behavioral) الأسدددددددددددددددددددداليب السددددددددددددددددددددلوكية -2

 السلوكية، ولكن عبر التعزيز الإيجابي.

 الإرشاد الديني-3

تادددددددددد  عنددددددددددد العديددددددددددد مددددددددددن البدددددددددداحثين أن التدددددددددددين أو الالتدددددددددد ام الددددددددددديني يددددددددددرتب  بتفاعددددددددددل  ا 

زوا ددددددددي أفضددددددددل ومسددددددددتويا  أدندددددددددي مددددددددن الصددددددددرا  بدددددددددين الددددددددزوجين وكددددددددذلك فدددددددددي مجددددددددال العلاقددددددددة بدددددددددين 

هددددددددددد(، فيهدددددددددتم الإرشددددددددداد الدددددددددديني بجميددددددددد  جوانددددددددددب 1441) القر ددددددددداي، الغامددددددددددي  الوالددددددددددين والأبنددددددددداء... 

والسياسدددددددددداي،  الإنسددددددددددان الاسددددددددددمية، والدينيددددددددددة، والعقليددددددددددة، ونشددددددددددا ه الاجتمددددددددددا ي، والاقتصددددددددددادي،

 حيث يتمي  بالشمولية.

النظريدددددددددا  الأخدددددددددر ، حيدددددددددث اشدددددددددتمل أي أن خصدددددددددا ص الإرشددددددددداد الدددددددددديني لا تتدددددددددوفر لدددددددددد  المندددددددددا   و 

علددددددى تقددددددويم وتعددددددديل سددددددلوكيا  الإنسددددددان فددددددي دنيدددددداه و خرتدددددده، بددددددل أندددددده ريددددددة العددددددلاه وفدددددد  هددددددذه النظ

الددددددذي صدددددد حه  فددددددي الحددددددديثفنسددددددان الحسددددددنة أو السدددددد  ة، اهددددددتم حتدددددد  فددددددي النيددددددة التددددددي تكسددددددب الإ
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ن  الألبددددددداني رحمددددددده الله، قدددددددال زيدددددددد بدددددددن ثابدددددددت: قدددددددال صدددددددل الله عليددددددده وسدددددددلم: هُ، ا كاندددددددت   مدددددددَ نيا هَمددددددد  لددددددددم

يددددددددددده  أمدددددددددددرَهُ، وجعدددددددددددلَ 
َ
ُ عل

 
قدددددددددددرَهُ بدددددددددددينَ عينيددددددددددده   فدددددددددددر َ، أ

َ
ه  ف هُ  مدددددددددددنَ  ، ولدددددددددددم ياتددددددددددد 

َ
 مدددددددددددا كتدددددددددددبَ لددددددددددد

 
نيا إلا ، الددددددددددددم

  كاندددددددددددددت   ومدددددددددددددن
ُ
هُ  الآخدددددددددددددرة تدددددددددددددَ هُ أمدددددددددددددرَ  ن  

َ
ُ لددددددددددددد

 
ه  ، وأ، جمدددددددددددددَ  أ نددددددددددددداهُ فدددددددددددددي قلبددددددددددددد  نيا هُ ، وجعدددددددددددددلَ    تتدددددددددددددهُ الددددددددددددددم

  وَ يَ 
 
مة     .را  

 وفدددددددددي صدددددددددحي  البسددددددددداري قدددددددددال عمدددددددددر بدددددددددن الخطددددددددداب ر ددددددددداي الله عنددددددددده: قدددددددددال صدددددددددل الله عليددددددددده وسدددددددددلم:

ا  إنمددددددددددا  يدددددددددد   
الُ بالن  ر ئ  كنمددددددددددا لكدددددددددددل  ، و الأعْمددددددددددَ

وَ   مددددددددددا امددددددددددْ
َ

ه  ندددددددددد   ورَسدددددددددددول 
 

هُ إلددددددددددى أ
ُ

اْرَتدددددددددد تْ   
َ

اندددددددددد
َ
ن ك ، فمدددددددددددَ

تْ 
َ

انددددددددددد
َ
ن ك ، ومدددددددددددَ ه    ورَسددددددددددددول 

 
هُ إلدددددددددددى أ

ُ
اْرَتددددددددددد   

َ
هُ ف

ُ
اْرَتدددددددددددد   

َ
ا، ف جُهدددددددددددَ َ و 

َ
ة  يَت

َ
رَأ و  امددددددددددددْ

َ
يُ،هَا أ يَا يُصددددددددددد 

ْ
دُن هُ لددددددددددد 

ُ
اْرَتدددددددددددد   

. ما إلى يْه 
َ
    هَاجَرَ إل

فهددددددددو  هددددددددتم بددددددددالتوازن بددددددددين ماديددددددددا  ولهددددددددذا يعددددددددد الارشدددددددداد الددددددددديني أشددددددددمل مددددددددن   عرفتدددددددده البشددددددددرية، 

بددددددددددددين واقدددددددددددد  الإيمددددددددددددان بارحسددددددددددددوس و بددددددددددددين حاجتدددددددددددده الأولويددددددددددددة والثانويددددددددددددة، و نسددددددددددددان ومعنوياتدددددددددددده، الإ

التدددددددددددددددوازن بدددددددددددددددين ندددددددددددددددواز  الإنسدددددددددددددددان الفرديدددددددددددددددة و والإيمدددددددددددددددان بالغيدددددددددددددددب الدددددددددددددددذي لا تدركددددددددددددددده الحدددددددددددددددواس، 

 واراتمعية.

 الَّضطرابات النفسية في الإرشاد الديني:

 سددددددددبب اضددددددددطراب الحيدددددددداة النفسددددددددية سددددددددبب كددددددددون ل سددددددددت مددددددددن البسددددددددا ة أن ي 
ً
، بددددددددل واحددددددددد ا

ً
ا

عدددددددددة أسددددددددباب مسددددددددببة لتلددددددددك الاضددددددددطرابا  النفسددددددددية، ومددددددددن تلددددددددك الأسددددددددباب الر  سددددددددية قددددددددد يكددددددددون 

 هد(1436  ،درديرو في هذا التوجه: )أبو أسعد، 

 البعد عن  ري  الله. -1

 الذنوب. -2

 ضع  الضمير. -3

 حب الدنيا. -4

 تبا  الغرا ز والشهوا .إ -5

 والحسد.الغيرة والحقد   -6

https://www.dorar.net/ghreeb/10507
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) المسدددددددددددديري، أشددددددددددددرف رشدددددددددددداد الددددددددددددديني الوقا يددددددددددددة فددددددددددددي عددددددددددددلاه المشددددددددددددكلا  الأسددددددددددددرية اسددددددددددددتراتيجيا  الإ 

 :هد(1442

 تهذيب الإنسان بالعبادا . -1

 إقامة العدل، وكعطاء الحقو،. -2

 تنظيم العلاقة. -3

 تغليب المص حة العامة.   -4

 ي:)المسددددددددددددددديري، أشدددددددددددددددرف سدددددددددددددددتراتيجيا  الوقا يدددددددددددددددة بعددددددددددددددددة خصدددددددددددددددا ص، ت بلدددددددددددددددور هدددددددددددددددذه الا 

 هد(1442

 التكامل. -أ

 التوازن. -ب

 تربية سلوكية عملية واقعية. - 

 تجم  بين الفردية والاماعية. -ث

 تركز على تقوية الاوانب الرقابية. -ه

 توجه الإنسان نحو الخير. -ح

 عملية مستمرة. -خ

 ت سم بالشمولية. -د

المسددددددددديري، )أسددددددددداليب تحقيددددددددد  الاسدددددددددتراتيجيا  وفددددددددد  الإرشددددددددداد الدددددددددديني حيدددددددددث يعتمدددددددددد على:

 هد(1442  ،أشرفو 

 القدوة الصالحة. -أ

 التر يب والترهيب. -ب

 الوعي والنا . - 

 الإقنا  والاقتنا . -ث

 التعلم بارحاولة. -ه
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 التعلم بالأساليب الحسية والمعنوية. -ح

 الحوار الموجه. -خ

 الأسلوب القصصاي. -د

 هد(1441) أبو أسعد،  :خطوا  العلاه الديني

 الاعتراف بالخطا. -1

 التعوذ من الشيطان. -2

 والاستغفار.التوبة  -3

 التعلم والتعليم. -4

 ذكر الله تعالى. -5

 أداء العبادا . -6

 قوة الإرادة. -7

 والس ي على علاجها. ،لالاس بصار باماكن الخل -8
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 المبحث الثالث 

 الدراسات السابقة والتعقيب علي ا: 

، حيددددددددث لوصددددددددول إلددددددددى دراسددددددددا  تتوافدددددددد  فددددددددي  رحهددددددددا مدددددددد  مجددددددددال دراسددددددددتهسدددددددد ى الباحددددددددث ل

 ارادددددددال تحتددددددداه إلدددددددى المزيدددددددد مدددددددن الاهتمدددددددام، ولكدددددددن هندددددددا  بعضددددددد أن الدراسدددددددا  فدددددددي هدددددددذا لمدددددددس 
ً
مدددددددن  ا

دمت مددددددددددن قبددددددددددل المهتمددددددددددين والدارسددددددددددين فددددددددددي الخدمددددددددددة الاجتماعيددددددددددة، والتوجيدددددددددده 
ُ

الدراسددددددددددا  التددددددددددي قدددددددددد

 ل سلسدددددددددددلها 
ً
 لأهدددددددددددم هدددددددددددذه الدراسدددددددددددا  ذا  الصدددددددددددلة وفقدددددددددددا

ً
والإرشددددددددددداد الأسدددددددددددري، وفيمدددددددددددا يلدددددددددددي عرضدددددددددددا

 الزمني من الأقدم إلى الأحدث:   

 تمع السعودي)المحلي(:الدراسات في المج

تسدددددددددددددد ى لتحديددددددددددددددد واقدددددددددددددد  الخلافددددددددددددددا   هددددددددددددددا( باا2015) دراسددددددددددددددة السددددددددددددددند، حصددددددددددددددة أشددددددددددددددار 

وذلدددددددك مدددددددن خدددددددلال وصددددددد  وتحليدددددددل  بيعدددددددة مفهدددددددوم الخلافدددددددا   ،الأسدددددددرية فدددددددي اراتمددددددد  السدددددددعودي 

وأشددددددددددددكالها الأسددددددددددددرية فددددددددددددي إ ددددددددددددار الأسددددددددددددرة السددددددددددددعودية، والأسددددددددددددباب التددددددددددددي تددددددددددددؤدي إلددددددددددددى  هددددددددددددور تلددددددددددددك 

والتعددددددددددددرف علددددددددددددى الآثددددددددددددار التددددددددددددي تعددددددددددددود علددددددددددددى الأسددددددددددددرة خلافددددددددددددا  فددددددددددددي نطددددددددددددا، الأسددددددددددددرة السددددددددددددعودية، ال

للوصددددددددول إلددددددددى حيددددددددث سددددددددعت الدراسددددددددة  ،لال ان شددددددددار الخلافددددددددا  بددددددددين أعضددددددددا هاالسددددددددعودية مددددددددن خدددددددد 

 ... مؤشرا  تسطيطية ل حد من هذه الخلافا 

مدددددددددددن  مدددددددددددن الدراسدددددددددددا  الوصدددددددددددفية التحليليدددددددددددة التدددددددددددي اعتمدددددددددددد  علدددددددددددى كدددددددددددل   الدراسدددددددددددةوتعددددددددددد 

بتطبيدددددددددددددد  ، وذلددددددددددددددك ، واسددددددددددددددتسدام مددددددددددددددن   الم دددددددددددددد  الاجتمددددددددددددددا يوالمددددددددددددددن   الكيفددددددددددددددي ،المدددددددددددددن   الكمددددددددددددددي

الشدددددددددددددددددمالية، لكدددددددددددددددددة العربيدددددددددددددددددة السدددددددددددددددددعودية )الوسدددددددددددددددددطى، للمم الدراسدددددددددددددددددة فدددددددددددددددددي المندددددددددددددددددا   الخمدددددددددددددددددس

يدددددددددة لكدددددددددل وتدددددددددم اختيدددددددددار مركدددددددددزين مدددددددددن مراكدددددددددز التنميدددددددددة الاجتماع ،(الانوبيدددددددددة، الشدددددددددرقية، الغربيدددددددددة

 .  منطقة من المنا   السابقة

ينددددددددة مددددددددن المسددددددددتفيدين والمسددددددددتفيدا  واعتمددددددددد  الدراسددددددددة علددددددددى اسددددددددتبيان موجدددددددده علددددددددى ع

كدددددددددددذلك (، و  300وكدددددددددددان عددددددددددددهم )  ،المندددددددددددا   السدددددددددداب  ذكرهددددددددددافددددددددددي مراكددددددددددز التنميدددددددددددة الاجتماعيددددددددددة ب

دليدددددددددل مقابلددددددددددة ل خبددددددددددراء الأكددددددددداديميين المهتمددددددددددين بقضددددددددددايا الأسددددددددددرة والإرشددددددددداد الأسددددددددددري فددددددددددي جامعددددددددددا  

 . (10وكان عددهم )  ،المملكة العربية السعودية

 باسددددددددددتسدام برنددددددددددامج الحددددددددددزم الإحصددددددددددا ية 
ً
وتمددددددددددت معالاددددددددددة البيانددددددددددا  وتحليلهددددددددددا إحصددددددددددا يا

انددددددددددب تقدددددددددد  فددددددددددي الاو  شددددددددددكلا بددددددددددان أك ددددددددددر المنتددددددددددا ج الدراسددددددددددة  للعلددددددددددوم الاجتماعيددددددددددة، وقددددددددددد أ هددددددددددر 



39 
 

 وأن هندددددددددا  تفاوتددددددددد  الاقتصدددددددددادية ،الاجتماعيدددددددددة، ثدددددددددم النفسدددددددددية
ً
فدددددددددي موافقدددددددددة أفدددددددددراد الدراسدددددددددة علدددددددددى  ا

وكددددددددددذلك بعدددددددددد  بيعدددددددددة وأشددددددددددكال الخلافدددددددددا  الأسددددددددددرية  ،بعدددددددددد  بيعدددددددددة مفهددددددددددوم الخلافدددددددددا  الأسدددددددددرية

  فددددددددددي نطددددددددددا، الأسددددددددددرة السددددددددددعودية
ً
والأسددددددددددباب التددددددددددي تددددددددددؤدي إلددددددددددى  هددددددددددور الخلافددددددددددا   ،الأك ددددددددددر ان شددددددددددارا

عيندددددددددددة  سدددددددددددرية ل سدددددددددددرة السدددددددددددعودية بالنسدددددددددددبة ل خبدددددددددددراء والمتسصصدددددددددددين، وبالنسدددددددددددبة للمبحدددددددددددوثين الأ 

لدددددددددى عددددددددددم وجدددددددددود فدددددددددرو، بدددددددددين اسدددددددددتجابا  عيندددددددددة الخبدددددددددراء وتوصدددددددددلت نتدددددددددا ج الدراسدددددددددة إ  ،الدراسدددددددددة

والمتسصصدددددددددددددين بمراكدددددددددددددز التنميدددددددددددددة الاجتماعيدددددددددددددة بالمملكدددددددددددددة العربيدددددددددددددة السدددددددددددددعودية وبدددددددددددددين الآليدددددددددددددا  

 الخلافا  الأسرية كمقوما  لإ ار تصوري تسطيطي.التنفيذية لمواجهة  ثار  

( والتددددددددددددي كددددددددددددان عنوااهددددددددددددا  المشددددددددددددكلا  الأسددددددددددددرية فددددددددددددي 2017الزهرانددددددددددددي، )دراسددددددددددددة الحربددددددددددددي، و 

، ن لحددددددددد منهددددددددا  وكانددددددددت عينددددددددة الدراسددددددددة: المرشدددددددددون الأسددددددددريو اراتمدددددددد  السددددددددعودي أسددددددددبابها وسددددددددبل ا

  المشدددددددددددكلا  ن، حيدددددددددددث تهددددددددددددف الدراسدددددددددددة إلدددددددددددى التعدددددددددددرف علدددددددددددى أسدددددددددددبابوالمتسصصدددددددددددون الأكددددددددددداديميو 

وسدددددددددددبل الحدددددددددددد  (،، والاقتصددددددددددداديةالأسدددددددددددرية فدددددددددددي اراتمددددددددددد  السدددددددددددعودي )ال خصدددددددددددية، والاجتماعيدددددددددددة

  الاجتمددددددددددددا ي، والاسددددددددددددتبيان كدددددددددددداداة مدددددددددددن هددددددددددددذه المشددددددددددددكلا ، واسددددددددددددتسدمت الدراسددددددددددددة مددددددددددددن   الم دددددددددددد 

امددددددددددد  بياندددددددددددا  الدراسدددددددددددة، وتمثدددددددددددل مجتمددددددددددد  البحدددددددددددث فدددددددددددي المرشددددددددددددين الأسدددددددددددريين بمراكدددددددددددز الإرشددددددددددداد ل

وقدددددددد بلدددددددغ إجمدددددددالي  ،امعدددددددا  والكليدددددددا  فدددددددي المملكدددددددة العربيدددددددة السدددددددعوديةالأسدددددددري والأكددددددداديميين بالا

 116عينددددددددة البحددددددددث )
ً
 ( مرشددددددددد76، مددددددددنهم )( فددددددددردا

ً
 ا

ً
 40، و ) أسددددددددريا

ً
 هددددددددر  نتددددددددا ج هددددددددذه أ. و ( أكاديميددددددددا

الدراسدددددددددددة أن أك دددددددددددر أسدددددددددددباب المشدددددددددددكلا  الأسدددددددددددرية فدددددددددددي اراتمددددددددددد  السدددددددددددعودي مرتبدددددددددددة علدددددددددددى النحدددددددددددو 

 التالي:

 لأسباب شخصية.  ا -أ

 جتماعية.الا و   -ب

   .قتصاديةالاو   -ت

كمدددددددا تبدددددددين أن أهدددددددم سدددددددبل الحدددددددد مدددددددن المشدددددددكلا  الأسدددددددرية يتمثدددددددل فدددددددي إلدددددددزام المقبلدددددددين علدددددددى الدددددددزواه  

والتوسدددددددددددد  فددددددددددددي الخدددددددددددددما  الإرشددددددددددددادية فددددددددددددي مراكددددددددددددز الإرشدددددددددددداد الأسددددددددددددري،  ،بحضددددددددددددور دورا  تدريبيددددددددددددة

وتكثيددددددددددد  البدددددددددددرامج التوعويدددددددددددة، ولدددددددددددم تكشددددددددددد  الدراسدددددددددددة عدددددددددددن وجدددددددددددود  ،وتقليدددددددددددل تكدددددددددددالي  الدددددددددددزواه

 ية تعددددددددددددددددددز  لطبيعددددددددددددددددددة عمددددددددددددددددددل المبحددددددددددددددددددوثين )مرشدددددددددددددددددددين أسددددددددددددددددددريين، إحصددددددددددددددددددا فددددددددددددددددددرو، ذا  دلالددددددددددددددددددة

 (.وكناث ، وكذلك نو  العينة )ذكور،(وأكاديميين
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المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية د  ( والتدددددددددي عنواهدددددددددا الباحدددددددددث بددددددددد 2017) دراسدددددددددة بددددددددددوي، عبدددددددددد الدددددددددرحمن

، و دددددددددي دراسدددددددددة  التدددددددددي تواجددددددددده الأسدددددددددر السدددددددددعودية المتدددددددددرددة علدددددددددى مراكدددددددددز الاس شدددددددددارا  الاجتماعيدددددددددة

 الدراسدددددددددددة إلدددددددددددىحيدددددددددددث سدددددددددددعت  ،المس شدددددددددددارين الاجتمددددددددددداعيين بمراكدددددددددددز الاس شدددددددددددارا م دددددددددددحية علدددددددددددى 

التعددددددددددددددر ف علددددددددددددددى المشددددددددددددددكلا  الأسددددددددددددددرية التددددددددددددددي تواجدددددددددددددده الأسددددددددددددددر السددددددددددددددعودية المرتددددددددددددددادة علددددددددددددددى مراكددددددددددددددز 

عددددددددددددر ف علددددددددددددى ترت ددددددددددددب المشددددددددددددكلا  الأسددددددددددددرية التددددددددددددي تواجدددددددددددده الأسددددددددددددر  الاس شددددددددددددارا  الاجتماعيددددددددددددة، والت 

لت إلى النتا ج التالية:السعودية المرتادة على مراكز الاس شارا  الاج  تماعية، وقد توص 

إن أهددددددددددددم المشدددددددددددددكلا  الدينيدددددددددددددة التدددددددددددددي تواجددددددددددددده الأسددددددددددددر السدددددددددددددعودية المرتدددددددددددددادة علدددددددددددددى مراكدددددددددددددز  -1

 ضع  المودة والرحمة بين الزوجين.بسبب  الاس شارا  الاجتماعية كانت  

أهددددددم المشدددددددكلا  الادددددددحية تمثلدددددددت فدددددددي عددددددددم معرفدددددددة أحدددددددد الدددددددزوجين بكيفيدددددددة التعامدددددددل مددددددد   -2

 الآخر أثناء العلاقة الحميمية، وعدم الاهتمام بفحو  ما قبل الزواه.الطرف  

بددددددين الددددددزوجين، الأنانيددددددة مددددددن أحددددددد  يددددددر يدددددداب المرونددددددة فددددددي التفك(: أهددددددم المشددددددكلا  النفسددددددية -3

 الزوجين أو كليهما، ضع  شخصية الزوه أو الزوجة(.

ا يدددددددددؤد  إلددددددددد كاندددددددددت أهدددددددددم المشدددددددددكلا  الاجتماعيدددددددددة:  -4 همدددددددددال ى إ)تعددددددددددد الخادمدددددددددا  بدددددددددالم  ل ممددددددددد 

 ب الحوار المتبادل بين الزوجين(.الزوجة لدورها بالم  ل،  يا

)النديددددددددددددة والعندددددددددددداد المتبددددددددددددادل بددددددددددددين الددددددددددددزوجين،  ب نمددددددددددددا أهددددددددددددم مشددددددددددددكلا  العندددددددددددد  الأسددددددددددددري: -5

 ان شار الإساءة اللفظية(.

)التطلعددددددددددددددا  الماديددددددددددددددة  يددددددددددددددر المتناسددددددددددددددقة مدددددددددددددد  إمكانددددددددددددددا  أهددددددددددددددم المشددددددددددددددكلا  الاقتصددددددددددددددادية:  -6

 الأسرة(.

  شار الكذب والتحايل في الأسرة(.)ان:  المشكلا  السلوكية -7

أهدددددددددم القضدددددددددايا ( حيدددددددددث هددددددددددفت الدراسدددددددددة إلدددددددددى تحديدددددددددد 2021) دراسدددددددددة الع ددددددددد ي، إبدددددددددراهيم

دور الإصدددددددددلاح الأسدددددددددري فدددددددددي التعامدددددددددل مددددددددد  القضدددددددددايا الأسدددددددددرية المدددددددددؤثرة فدددددددددي  الأسدددددددددرية، والتعدددددددددرف علدددددددددى

اسدددددددددتقرار الأسدددددددددرة مدددددددددن وجهدددددددددة نظدددددددددر متسصصدددددددددين فدددددددددي الإصدددددددددلاح. وقدددددددددد اسدددددددددتسدمت مدددددددددن   الم ددددددددد  

مدددددددددددددا ي مدددددددددددددن خدددددددددددددلال الاعتمددددددددددددداد علدددددددددددددى اسددددددددددددد بانة وزعدددددددددددددت علدددددددددددددى جميددددددددددددد  الخبدددددددددددددراء والمصددددددددددددد حين الاجت

الأسددددددددددريين المتعاقدددددددددددين مدددددددددد  وزارة العدددددددددددل، تددددددددددم اختيددددددددددارهم بطريقددددددددددة الحصددددددددددر الشددددددددددامل مددددددددددن واقدددددددددد  

ووزعدددددددددت الاسددددددددد بانة  د مددددددددد  وزارة العددددددددددل ل صدددددددددلاح الأسدددددددددري،سدددددددددالا  مركدددددددددز ب دددددددددت الخبدددددددددرة المتعاقددددددددد 
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الإلكترونيدددددددة. وبلدددددددغ العددددددددد الإجمدددددددالي لاميددددددد  أفدددددددراد  عبدددددددر المصددددددد حين عدددددددن  ريددددددد  تطبيددددددد  الاسددددددد بانة

 مص   وخبير.  (200مجتم  الدراسة )

 هددددددددددر  النتددددددددددا ج: أن ترت ددددددددددب القضددددددددددايا الأسددددددددددرية المددددددددددؤثرة فددددددددددي الاسددددددددددتقرار الأسددددددددددري تتجدددددددددده أو 

ن، جميعهدددددددددا إلدددددددددى موافددددددددد  بشددددددددددة، وتمثلدددددددددت فدددددددددي: الطدددددددددلا،، النديدددددددددة والعنددددددددداد المتبدددددددددادل بدددددددددين الدددددددددزوجي

 ... حضانة الأبناء بعد الطلا،

زيددددددددادة تفكددددددددك الأسددددددددرة : الأسددددددددرة يتمثددددددددل فددددددددي تدددددددداثر القضددددددددايا الأسددددددددرية فددددددددي اسددددددددتقراركيفيددددددددة و 

والإخدددددددددلال بامنهدددددددددا، وزيدددددددددادة نسدددددددددبة مرتك دددددددددي السدددددددددلو  الإجرامدددددددددي، وأن تلدددددددددك الأسدددددددددر تعدددددددددد مسدددددددددتقبلة 

ومصدددددددددددرة للعندددددددددد  الأسددددددددددري الددددددددددذي يضددددددددددر باسددددددددددتقرارها، والإخددددددددددلال بالنظددددددددددام الأسددددددددددري الددددددددددذي يقددددددددددي 

إدمدددددددان المدددددددواد ارخددددددددرة للهدددددددروب مدددددددن الواقددددددد  المضدددددددطرب، والإخدددددددلال أفرادهدددددددا مدددددددن الانسددددددديا، نحدددددددو 

الإصددددددددلاح دهددددددددا مددددددددن الانسدددددددديا، لطريدددددددد  الانحددددددددراف، ودور مراكددددددددز بالنظددددددددام الأسددددددددري الددددددددذي يقددددددددي أفرا

 التواصددددددددل الاجتمددددددددا ي الحديثددددددددة فددددددددي حددددددددلالأسددددددددري فددددددددي القضددددددددايا الأسددددددددرية والاسددددددددتفادة مددددددددن وسددددددددا ل 

ورة تماسددددددددكهم لدددددددددعم الوضدددددددد  الاجتمددددددددا ي وتوعيددددددددة اراتمدددددددد  باهميددددددددة الحفدددددددداا علددددددددى الأسددددددددرة وضددددددددر 

الآمددددددن، وتبصدددددددير الدددددددزوجين بعواقدددددددب التمدددددددادي فدددددددي  ال دددددد ا  وتاثريددددددده علدددددددى الأسدددددددرة واراتمددددددد ، وتوعيدددددددة 

المقبلدددددددددددين علدددددددددددى الدددددددددددزواه بالواجبدددددددددددا  الأسدددددددددددرية التدددددددددددي تددددددددددددعم أمنهدددددددددددا وتماسدددددددددددكها، وحدددددددددددل الخلافدددددددددددا  

 الزوجية قبل حدوث الطلا،.

 الدراسات في المجتمع العربي:

 ( بعنددددددددددوان  المشددددددددددكلا  الأسددددددددددرية وعلاقتهددددددددددا بدددددددددداداء الزوجددددددددددة2018) دراسددددددددددة الليثدددددددددد ، هددددددددددد  

    .محافظة الغربية بدولة مصر  لأدوارها الزوجية دراسة ببعض قر  

حيدددددددث اسدددددددتهدف البحدددددددث التعدددددددرف علدددددددى درجدددددددة وجدددددددود المشدددددددكلا  الأسدددددددرية التاليدددددددة: العنددددددد  ضدددددددد  

لان ددددددددددداي، الاجتمدددددددددددا ي(، والعنددددددددددد  الزوجدددددددددددة باشدددددددددددكاله ارختلفدددددددددددة )اللفظدددددددددددي، الاسددددددددددددي، المدددددددددددادي، ا

ضدددددددددددددددد الأبنددددددددددددددداء، والسدددددددددددددددفه الأسدددددددددددددددري، وال شاشدددددددددددددددة الأسدددددددددددددددرية، وكدددددددددددددددذلك درجدددددددددددددددة ق دددددددددددددددام الزوجدددددددددددددددا  

ة، حيدددددددددث بدددددددددادوارهن الزوجيدددددددددة، وعلاقدددددددددة وجدددددددددود المشدددددددددكلا  بددددددددداداء المبحوثدددددددددا  لأدوارهدددددددددن المدروسددددددددد 

 
ُ
 مدددددددن ثلاثددددددة مراكدددددددز بمحافظدددددددة الغربيدددددددةأ

ً
علدددددددى  ،جددددددري البحدددددددث بدددددددثلاث قدددددددر  تددددددم اخت دددددددارةن عشدددددددوا يا

الباحثددددددددددددة لامدددددددددددد  البيانددددددددددددا   مبحوثددددددددددددة مددددددددددددن الزوجدددددددددددا ، واسددددددددددددتسدمت ( 350) بلددددددددددددغ قوامهددددددددددددا ع ندددددددددددة

ة ال خصدددددددددية مددددددددد  اسدددددددددتمارة اسدددددددددتبيان تدددددددددم إعددددددددددادها ل دددددددددذا الغدددددددددر ، وجمعدددددددددت البياندددددددددا  بالمقابلددددددددد 
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م، وبعددددددددد جمدددددددد  البيانددددددددا  تددددددددم تفر غ ددددددددا 2017مددددددددارس وأبريددددددددل مددددددددن عددددددددام  المبحوثددددددددا  خددددددددلال شدددددددد ري 

 وتحل ل ددددددددددددددا 
ً
ومعامدددددددددددددددل  ،والنسدددددددددددددددب الم ويدددددددددددددددة ،ر العدددددددددددددددددي باسدددددددددددددددتسدام جدددددددددددددددداول الحصدددددددددددددد  إحصدددددددددددددددا  ا

البيدددددددة المبحوثدددددددا  تقعدددددددن فدددددددي   ، وجددددددداء  النتدددددددا ج علدددددددى النحدددددددو التدددددددالي:الارتبدددددددات البسدددددددي  لبيرسدددددددون 

 3,94ف دددددددددددددددة المسدددددددددددددددتو  المدددددددددددددددنسفض لممارسدددددددددددددددة العنددددددددددددددد  ضدددددددددددددددد الزوجدددددددددددددددة، وكاندددددددددددددددت أعلدددددددددددددددى نسدددددددددددددددبة )

 دددددددة نمدددددددا كاندددددددت أقدددددددل نسدددددددبة تقددددددد  فدددددددي ف للعنددددددد  اللفظدددددددي، ب ( %6,60للعنددددددد  الان ددددددداي، وأقل دددددددا ))%

للعندددددددددد  اللفظددددددددددي،  ( %9,8المسددددددددددتو  المرتفدددددددددد  لممارسددددددددددة العندددددددددد  ضددددددددددد الزوجددددددددددة، وكانددددددددددت أعلاهددددددددددا )

تدددددددددددددر  أن مشدددددددددددددكلة  ( %3,58للعنددددددددددددد  الان ددددددددددددداي، وأعلدددددددددددددى نسدددددددددددددبة مدددددددددددددن المبحوثدددددددددددددا  )% 6,0وأقل دددددددددددددا 

ان دددددددددددددا توجدددددددددددددد بدرجدددددددددددددة بتدددددددددددددر   ( %4السدددددددددددددفه الأسدددددددددددددر  توجدددددددددددددد بدرجدددددددددددددة متوسدددددددددددددطة، وأقدددددددددددددل نسدددددددددددددبة)

أن مشددددددددددكلة ال شاشددددددددددة الأسددددددددددرية توجددددددددددد بدرجددددددددددة  وْنيددددددددددر  (% 7,79مرتفعددددددددددة، و البيددددددددددة المبحوثددددددددددا  )

تددددددددددر  وجودهددددددددددا بدرجددددددددددة مرتفعددددددددددة، ثددددددددددم إن  البيددددددددددة المبحوثددددددددددا  % (6,2منسفضددددددددددة، وأقددددددددددل نسددددددددددبة )

مرتفعددددددددددددة و ددددددددددددي: التغذيددددددددددددة، ورعايددددددددددددة الأ فددددددددددددال  اهددددددددددددن يقمددددددددددددن بددددددددددددادوارهن الزوجيددددددددددددة بدرجددددددددددددةيددددددددددددريْن أ

 وتنش تهم...

وجددددددددددود المشددددددددددكلا  الأسددددددددددرية التاليددددددددددة: العندددددددددد  ضددددددددددد الزوجددددددددددة،  كمددددددددددا توجددددددددددد علاقددددددددددة عكسددددددددددية بددددددددددين

وضددددددددددددد الأبندددددددددددداء، وال شاشددددددددددددة الأسددددددددددددرية، وبددددددددددددين أداء الزوجددددددددددددة لدددددددددددددورها فددددددددددددي التغذيددددددددددددة، وفددددددددددددي رعايددددددددددددة 

وتوجددددددددد علاقددددددددة  رديدددددددة بددددددددين وجددددددددود المشددددددددكلا   ،العمل ددددددددةلأ فدددددددال وتنشدددددددد تهم وكعدددددددددادهم ل ح ددددددداة ا

ن أداء الزوجددددددددة لدددددددددورها كقدددددددددوة الأسددددددددرية التاليددددددددة: العندددددددد  ضددددددددد الزوجددددددددة، والسددددددددفه الأسددددددددري، وبددددددددي

ل بنددددددداء، وكمدددددددا توجدددددددد علاقدددددددة ارتبا يدددددددة عكسدددددددية بدددددددين وجدددددددود المشدددددددكلا  الأسدددددددرية التاليدددددددة: العنددددددد  

ا فددددددددددي تیسددددددددددير التعلدددددددددد م الاجتمددددددددددا ي ضددددددددددد الزوجددددددددددة، والسددددددددددفه الأسددددددددددر ، وبددددددددددين أداء الزوجددددددددددة لدددددددددددوره

روسددددددددددة توجدددددددددد علاقددددددددددة ارتبا يدددددددددة عكسدددددددددية بدددددددددين جم دددددددددد  المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية المد ل بنددددددددداء، وكدددددددددذلك

ماعددددددددددا مشدددددددددكلة العنددددددددد  الان ددددددددداي ضدددددددددد الزوجدددددددددة، وبدددددددددين أداء الزوجدددددددددة لددددددددددورها فدددددددددي تعلددددددددديم الأبنددددددددداء 

 مبادئ الدین.

أسددددددددددباب المشددددددددددكلا  والخلافددددددددددا  الأسددددددددددرية بددددددددددين  ( 2021دراسددددددددددة بنددددددددددي أحمددددددددددد، والعمددددددددددد، )

،  الدددددددزوجين مدددددددن وجهدددددددة نظدددددددر أعضددددددداء مكاتدددددددب الإصدددددددلاح الأسدددددددري فدددددددي ارحددددددداكم الشدددددددرعية فدددددددي الأردن

لدراسددددددددددددددددة إلددددددددددددددددى التعددددددددددددددددرف علددددددددددددددددى الأسددددددددددددددددباب الاقتصددددددددددددددددادية، والنفسددددددددددددددددية، حيددددددددددددددددث هدددددددددددددددددفت هددددددددددددددددذه ا

وجهدددددددددة نظدددددددددر أعضددددددددداء مكاتدددددددددب التدددددددددي تدددددددددؤدي إلدددددددددى المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية... و والاجتماعيدددددددددة، والادددددددددحية 

الإصددددددددددددلاح الأسددددددددددددري فددددددددددددي ارحدددددددددددداكم الشددددددددددددرعية فددددددددددددي الأردن، وبيددددددددددددان الحلددددددددددددول المقترحددددددددددددة لعددددددددددددلاه تلددددددددددددك 
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تبددددددد  هدددددددداف الدراسدددددددة اتحقيددددددد  أوجهدددددددة نظدددددددر أعضددددددداء مكاتدددددددب الإصدددددددلاح الأسدددددددري، ولمدددددددن المشددددددداكل 

 (30الدارسدددددددددان المدددددددددن   التحليلدددددددددي الوصدددددددددفي، وكاندددددددددت أداة جمددددددددد  البياندددددددددا  اسددددددددد بانة مكوندددددددددة مدددددددددن )

وزعددددددددددت هددددددددددذه الاسدددددددددد بانة علددددددددددى مجتمدددددددددد  عينددددددددددة الدراسددددددددددة  ( مجددددددددددالا ، وقددددددددددد3فقددددددددددرة موزعددددددددددة علددددددددددى )

 ( عضدددددددو 127) والبدددددددالغ عدددددددددهم
ً
ري فدددددددي ارحددددددداكم الشدددددددرعية فدددددددي مدددددددن أعضددددددداء مكاتدددددددب الإصدددددددلاح الأسددددددد  ا

 لأردن.ا

أن المشددددددددددكلا  الاجتماعيددددددددددة مددددددددددن أك ددددددددددر الأسددددددددددباب المؤديددددددددددة  :الدراسددددددددددة انددددددددددت مددددددددددن نتددددددددددا جفك

للمشددددددددكلا  الأسددددددددرية و دددددددددي المشددددددددكلا  اراتمعيدددددددددة، ثددددددددم يليهدددددددددا المشددددددددكلا  الاقتصدددددددددادية، وأمددددددددا عدددددددددن 

 فددددددددددددي إحددددددددددددداث المشددددددددددددكلا  وال  اعددددددددددددا  فددددددددددددي 
ً
الأسددددددددددددباب الاددددددددددددحية والنفسددددددددددددية فكانددددددددددددت الأقددددددددددددل تدددددددددددداثيرا

 الأسدددددددرة، كمدددددددا أ هدددددددر  هدددددددذه ال
ً
تلدددددددك المشدددددددكلا  تمثلدددددددت  مقترحدددددددة لعدددددددلاه دراسدددددددة بدددددددان هندددددددا  حلدددددددولا

ة قبدددددددددل الدددددددددزوجين، كمدددددددددا أوصدددددددددت الدراسددددددددد عددددددددددم إفشددددددددداء الأسدددددددددرار الزوجيدددددددددة مدددددددددن  فدددددددددي أهمهدددددددددا، و دددددددددي:

أسدددددددددددددددرية لكدددددددددددددددلا علدددددددددددددددى الدددددددددددددددزواه، وعقدددددددددددددددد نددددددددددددددددوا  توعويدددددددددددددددة و بضدددددددددددددددرورة حضدددددددددددددددور دورا  المقبلدددددددددددددددين 

لددددددددد  بهدددددددددا الدددددددددز الانسدددددددددين
ُ
وبيدددددددددان  ،الزوجدددددددددةوه و م مدددددددددن أجدددددددددل تعدددددددددريفهم بدددددددددالحقو، والواجبدددددددددا  التدددددددددي ك

 قدسية الزواه.

 التعقيب على الدراسات السابقة

: أهم النقاط ا
ً
 لتي ركزت علي ا الدراسات السابقة:أولَّ

فددددددددددي ضددددددددددوء الدراسددددددددددا  السددددددددددابقة، يتادددددددددد  للباحددددددددددث أن لهددددددددددذه الدراسددددددددددة أهميددددددددددة المعرفدددددددددددة  -1

 ومجتمعها.بنوعية المشكلا  المتكررة، وتاثير تلك المشكلا  على واق  الأسر  

 مددددددددددددن )السددددددددددددند، -2
ً
( ، )بدددددددددددددوري، 2017( ، )الحربددددددددددددي، الزهرانددددددددددددي، 2015ركددددددددددددز  دراسددددددددددددة كددددددددددددلا

( علدددددددددددى أسدددددددددددباب  هدددددددددددور المشدددددددددددكلا  والخلافددددددددددددا  2021العمدددددددددددد، و ( ، )بندددددددددددي أحمدددددددددددد، 2017

( علددددددددى تدددددددداثر المشددددددددكلا  الأسددددددددرية علددددددددى دور 2018الأسددددددددرية. ب نمددددددددا ركددددددددز  دراسددددددددة )الليثددددددددي، 

( علددددددددددددى القضددددددددددددايا الأسددددددددددددرية المددددددددددددؤثرة فددددددددددددي 2021)الع دددددددددددد ي،  الزوجددددددددددددة. كمددددددددددددا ركددددددددددددز  دراسددددددددددددة

 استقرار الأسرة.

 اتفقت جمي  الدراسا  السابقة على استسدام الاس بانة كاداة لام  البيانا . -3
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: أوجه ا
ً
   تفاق الدراسة مع الدراسة السابقة:ثانيا

ة مدددددددددد  عدددددددددددد مددددددددددن الدراسددددددددددا  السددددددددددابقة فددددددددددي اسددددددددددتسدام مددددددددددن   اتفقددددددددددت الدراسددددددددددة الحاليدددددددددد  -1

 وتلك الدراسا   ي:   ،الاجتما ي كمن   مناسب  الم  

( ، )الع دددددددددددددددددد ي، 2017( ، )بددددددددددددددددددوري، 2017الزهراندددددددددددددددددي، و ( ، )الحربدددددددددددددددددي، 2015دراسة)السدددددددددددددددددند،

2021.) 

( فددددددددددي نوعيددددددددددة الدراسددددددددددة، حيددددددددددث 2015اتفقددددددددددت الدراسددددددددددة الحاليددددددددددة مدددددددددد  دراسددددددددددة )السددددددددددند، -2

اسدددددددددددددددددددددتسدمت هدددددددددددددددددددددذه الدراسدددددددددددددددددددددة ندددددددددددددددددددددو  الدراسدددددددددددددددددددددة الكيفدددددددددددددددددددددي، واسدددددددددددددددددددددتسدمت دراسدددددددددددددددددددددة 

 النو  الكيفي والكمي.  (2015)السند،

(، 2017)الحربدددددددددددددي، الزهراندددددددددددددي،  ( ،2015تتفددددددددددددد  هدددددددددددددذه الدراسدددددددددددددة مددددددددددددد  دراسدددددددددددددة )السدددددددددددددند، -3

( فدددددددي نوعيدددددددة العيندددددددة حيدددددددث تدددددددم اختيدددددددار العيندددددددة مدددددددن المرشددددددددين الأسدددددددرين 2017)بددددددددوري، 

 والأكاديميين المهتمين في الإرشاد الأسري.

( ، 2015ة )السدددددددند،تتفددددددد  هدددددددذه الدراسدددددددة مدددددددن حيدددددددث ارادددددددال المكددددددداني )ارحلدددددددي( مددددددد  دراسددددددد  -4

(. حيدددددددددددددددددث تمدددددددددددددددددت 2021(، )الع ددددددددددددددددد ي، 2017(، )بددددددددددددددددددوري، 2017،)الحربدددددددددددددددددي، الزهراندددددددددددددددددي، 

 جميعها داخل المملكة العربية السعودية، 

: أوجه اختلࣰف الدر 
ً
 اسة الحالية مع الدراسات السابقة:ثالثا

 مددددددددن الدراسددددددددا  فددددددددي اراتمدددددددد  ارحلددددددددي        -1
ً
فددددددددي ضددددددددوء هددددددددذه الدراسددددددددة قدددددددددم الباحددددددددث عددددددددددا

والعربددددددددددي، حيددددددددددث تتفدددددددددد  فددددددددددي المضددددددددددمون، وتستلدددددددددد  فددددددددددي نوعيددددددددددة الدراسددددددددددة، كمددددددددددا اختلفددددددددددت 

 كدددددددان الاخدددددددتلاف 
ً
هدددددددذه الدراسدددددددة مددددددد  الدراسدددددددا  السدددددددابقة فدددددددي أداة جمددددددد  البياندددددددا ، وأيضدددددددا

يددددددة هددددددذه الدراسددددددة مددددددن الدراسددددددا  ن نوععينددددددة البحددددددث ومجالدددددده المكدددددداني، حيددددددث أيقدددددد  فددددددي 

( ، )بدددددددددددددوري، 2017ذا  المددددددددددددن   الكيفددددددددددددي، ب نمددددددددددددا كانددددددددددددت دراسددددددددددددة )الحربددددددددددددي، الزهرانددددددددددددي، 

( مدددددددددددددددددن 2021العمدددددددددددددددددد، و ( ، )بندددددددددددددددددي أحمددددددددددددددددد، 2021( )الع ددددددددددددددددد ي، 2018( ، )الليثددددددددددددددددي، 2017

 الدراسا  ذا  المن   الكمي.

 هما:ة في أداة جم  البيانا   ريقتين  اتسذ  هذه الدراس -2

 المقابلة. -أ
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 الا لا  على سالا  دراسة الحالة، ل حالا  المتضمنة للدراسة. -ب

( ، 2017الزهرانددددددددددددددددددي، و ( ، )الحربددددددددددددددددددي، 2015ب نمددددددددددددددددددا اختلفددددددددددددددددددت مدددددددددددددددددد  دراسددددددددددددددددددة )السددددددددددددددددددند،

العمدددددددددددددددددددد، و ( ، )بندددددددددددددددددددي أحمدددددددددددددددددددد، 2021( )الع ددددددددددددددددددد ي، 2018( ، )الليثدددددددددددددددددددي، 2017)بددددددددددددددددددددوري، 

 جم  البيانا  لك الدراسا   ي استمارة الاس بانة. (، حيث كانت أداة2021

( حيدددددددددث 2018اختلفددددددددت هددددددددذه الدراسددددددددة مددددددددن حيددددددددث عيندددددددددة البحددددددددث مدددددددد  دراسددددددددة )الليثددددددددي،  -3

الأسددددددرية مددددددن حيددددددث  بقددددددت هددددددذه الدراسددددددة علددددددى الزوجددددددا  اللاتددددددي يعددددددانين مددددددن المشددددددكلا  

( فتمددددددددددت 2021العمددددددددددد، و ( ، )بنددددددددددي أحمدددددددددد، 2021، وأمدددددددددا دراسددددددددددة )الع ددددددددد ي، تاديدددددددددة دورهددددددددددا

 ى المص حين الأسريين في ارحاكم. عل

ث ( حيدددددددد 2018وتستلددددددد  هدددددددذه الدراسدددددددة مددددددددن حيدددددددث ارادددددددال المكددددددداني مدددددددد  دراسدددددددة )الليثدددددددي،  -4

( حددددددددثت فدددددددي مملكدددددددة 2021العمدددددددد، و وكدددددددذلك دراسدددددددة)بني أحمدددددددد، تمدددددددت فدددددددي دولدددددددة مصدددددددر، 

 الأردن.

: أوجه الَّستفادة:
ً
 رابعا

سددددددددددددددددالي،ها مجددددددددددددددددالا  الدراسددددددددددددددددة، وأ د الباحددددددددددددددددث مددددددددددددددددن الدراسددددددددددددددددا  السددددددددددددددددابقة فددددددددددددددددياسددددددددددددددددتفا -1

 الإحصا ية.

 استفاد الباحث في صيا ة بعض أس لة البحث، وكضافة أس لة فرعية. -2
ً
 أيضا

مدددددددا يجددددددددر الإشدددددددارة إلدددددددى كمدددددددا اسدددددددتفاد الباحدددددددث مدددددددن نتدددددددا ج وتوصددددددديا  تلدددددددك الدراسدددددددا ، ك -3

 أن الباحدددددددددددث ا
 

  عليهدددددددددددا أثنددددددددددداء قراءتددددددددددده لتلددددددددددددك ك سدددددددددددب العديدددددددددددد مدددددددددددن الخبدددددددددددرا  التددددددددددددي ا لددددددددددد

 لدراسة  الدراسا  مما أفاد في إثراء هذه ا

 الفجوة العلمية التي تعالجها الدراسة الحالية: 

مددددددددن خددددددددلال اسددددددددتعرا  أوجدددددددده الاتفددددددددا، والاخددددددددتلاف بددددددددين الدراسددددددددا  السددددددددابقة نشددددددددير إلددددددددى 

وهدددددددددددددفها  راسددددددددددددا  السددددددددددددابقة فددددددددددددي موضددددددددددددوعها الددددددددددددر  سأن الدراسددددددددددددة الحاليددددددددددددة تتفدددددددددددد  مدددددددددددد  الد

والمتمثلدددددددددددة فدددددددددددي الفجدددددددددددوة المعرفيدددددددددددة التدددددددددددي  ،العدددددددددددام، إلا أاهدددددددددددا تستلددددددددددد  عنهدددددددددددا فدددددددددددي عددددددددددددة جواندددددددددددب

 و ي: ،تعالاها هذه الدراسة

 تضمن هذه الدراسة رب  المشكلة البحثية بالمتغيرا  المعاصرة. -أ
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اسددددددددتسدمت هددددددددذه الدراسددددددددة مددددددددن   البحددددددددث )الكيفددددددددي( وذلددددددددك لتكددددددددوين فكددددددددرة دقيقددددددددة  -ب

ولاس يضددددددددداح الأسدددددددددباب الفعليدددددددددة لهدددددددددذه الظددددددددداهرة المدروسدددددددددة  ،عدددددددددن مشدددددددددكلة الدراسدددددددددة

 حيث تضمن من   البحث الم   الاجتما ي.

  اقتصددددددر  هددددددذه الدراسددددددة علددددددى عينددددددة مجتمدددددد  البحددددددث لتطابقهددددددا مدددددد  مجتمدددددد  البحددددددث - 

 وهدددددددددددددددددذا عا دددددددددددددددددد لممارسدددددددددددددددددتهم لعمليدددددددددددددددددا  الإرشددددددددددددددددداد الأسدددددددددددددددددري بتسصصدددددددددددددددددا  مستلفدددددددددددددددددة

 فدددددددددددي يسلدددددددددد  ذا علددددددددددم الدددددددددددنفس(، وبطبيعدددددددددددة الحددددددددددال هددددددددددد جتماعيدددددددددددة، )الخدمددددددددددة الا 
ً
تنوعدددددددددددا

 نوعية المشكلا  الأسرية المتكررة وكيفية الحد منها.

)المقابلدددددددددددة : تعددددددددددددد  أدوا  جمددددددددددد  البياندددددددددددا  لهدددددددددددذه الدراسدددددددددددة حيدددددددددددث اشدددددددددددتملت علدددددددددددى -ث

والنظدددددددر فدددددددي  ،والا دددددددلا  علدددددددى الوثدددددددا  (، وذلدددددددك مدددددددن أجدددددددل جمددددددد  البياندددددددا  بدقدددددددة أكبدددددددر

 الوثا  . ما سينتج عن الا لا  علىالمقابلة و مد  التطاب  بين نتا ج  

عالادددددددددت فجدددددددددوة علميدددددددددة متعدددددددددددة ومدددددددددن العدددددددددر  السددددددددداب  يتاددددددددد  أن هدددددددددذه الدراسدددددددددة 

و ددددددددي بتطرقهددددددددا لموضددددددددو   المشددددددددكلا  الأسددددددددرية المتكددددددددررة، وكيفيددددددددة الحددددددددد منهددددددددا ، الاوانددددددددب 

دراسدددددددددددة مطبقدددددددددددة علدددددددددددى ممارسددددددددددداي الإرشددددددددددداد الأسدددددددددددري بجمعيدددددددددددة المدددددددددددودة بمحافظدددددددددددة جددددددددددددة، 

تعددددددددددددد  وكدددددددددددذلك ، عدددددددددددددةبتسصصدددددددددددا  مت رشددددددددددداد الأسدددددددددددري وشدددددددددددمول عينتهدددددددددددا لممارسددددددددددداي الإ 

جمددددددددددد  البياندددددددددددا  بدددددددددددين المقابلدددددددددددة والا دددددددددددلا  علدددددددددددى الوثدددددددددددا  ، كمدددددددددددا أاهدددددددددددا اسدددددددددددتسدمت أدوا  

 الكيفي.المن   
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 الفصل الثالث:

 الإجراءات المنهجية للدراسة 

 مقدمة ▪ 

 نو  الدراسة ▪ 

 من   الدراسة ▪ 

 مجتم  وعينة الدراسة ▪ 

 مجالا  الدراسة ▪ 

 الدراسةأدوا    ▪ 

 معالاة البيانا إجراءا    ▪ 
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 مقدمة:

للدراسدددددددددددة، مدددددددددددن حيدددددددددددث ندددددددددددو   الإجدددددددددددراءا  المن ايدددددددددددةعلدددددددددددى يشدددددددددددمل هدددددددددددذا الفصدددددددددددل 

الباحددددددددددددث، وتحديددددددددددددد مجتمدددددددددددد  البحددددددددددددث وعينتدددددددددددده، وكيضدددددددددددداح  اي اسددددددددددددتسدمهالدراسددددددددددددة التدددددددددددد 

إجدددددددددراءا  الصدددددددددد، والثبدددددددددا   مدددددددددن مجدددددددددالا  الدارسدددددددددة، وأدوا  جمددددددددد  البياندددددددددا ، والتاكدددددددددد

 .لأداة الدراسة

 نوع الدراسة:

)الكيفدددددددددي( أحدددددددددد أشدددددددددكال البحدددددددددوث الشدددددددددائعة، فهدددددددددو يسددددددددد ى إلدددددددددى  يعتبدددددددددر البحدددددددددث الوصدددددددددفي

 رة، ومددددددن ثددددددم السدددددد ي لوصددددددفها تحديددددددد الوضدددددد  الحددددددالي للظدددددداه
ً
علددددددى دراسددددددة الظدددددداهرة كمددددددا  معتمدددددددا

 (.1438)م حم،    ي في الواق 

الباحددددددددددث مددددددددددن   فيهددددددددددا التددددددددددي اسدددددددددتسدم ذه الدراسددددددددددة مدددددددددن الدراسددددددددددا  الكيفيددددددددددة تعتبدددددددددر هدددددددددد و 

صددددددددددددد   ددددددددددددداهرة المدددددددددددددن   الوصدددددددددددددفي هدددددددددددددو المعندددددددددددددي بو  إنث الدراسدددددددددددددة الوصدددددددددددددفية )الم دددددددددددددحية(، حيددددددددددددد 

تصددددددددددد  مدددددددددددا يحددددددددددددث لكيفيدددددددددددة( )ا (، فالأبحددددددددددداث الوصدددددددددددفية1416معاصددددددددددرة وتفسددددددددددديرها )العسددددددددددداف،

، فهددددددددددددو  هددددددددددددتم  وكيدددددددددددد  يحدددددددددددددث، كمددددددددددددا أن مددددددددددددن سددددددددددددماته
ً
 وكيفددددددددددددا

ً
تبيددددددددددددان خصددددددددددددا ص الظدددددددددددداهرة كمددددددددددددا

 (.1438)نوري،    المدروسةامل ارختلفة والمرتبطة بالظاهرة  بتحديد العو 

 منهج الدراسة:  ▪

 عتمددددددددددد الباحددددددددددث فددددددددددي هددددددددددذه الدراسددددددددددة علددددددددددى مددددددددددن   الم دددددددددد  الاجتمددددددددددا ي باسددددددددددلوب العينددددددددددةا

سددددددتسدم غطددددددي عينددددددة تمثددددددل مجتمدددددد  البحددددددث، كمددددددا ابحددددددوث التددددددي ت)العمديددددددة(، وذلددددددك كوندددددده مددددددن ال

فمدددددددددن   دراسدددددددددة الحالدددددددددة يسدددددددددتسدم لاس يضددددددددداح  ،الباحدددددددددث مدددددددددن   دراسدددددددددة الحالدددددددددة كمدددددددددن   مكمدددددددددل

 (.1438)نوري،    جانب من جوانب البحث وتفسيره بصورة مستفيضة

 :  مجتمع وعينة الدراسة ▪

رية التدددددددددي تدددددددددرد إلدددددددددى يتكدددددددددون مجتمددددددددد  الدراسدددددددددة مدددددددددن الممارسدددددددددين لعلميدددددددددة الاس شدددددددددارا  الأسددددددددد 

كدددددددددز بكدددددددددل مدددددددددا يتعلددددددددد  بالمشدددددددددكلا  ان فدددددددددي هدددددددددذا المر حيدددددددددث يُعنددددددددد  العددددددددداملو  ،مركدددددددددز الإرشددددددددداد الأسدددددددددري 

 الأسدددددددددددددرية مدددددددددددددن الناحيدددددددددددددة ا
ً
مدددددددددددددن عمليدددددددددددددة  لدددددددددددددب الاس شدددددددددددددارة مدددددددددددددن  لاجتماعيدددددددددددددة والنفسدددددددددددددية، بددددددددددددددءا
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تلددددددددك الاس شددددددددارة حتدددددددد  الانتهدددددددداء ومددددددددن ثددددددددم العمددددددددل علددددددددى  ،يمهددددددددايالمسترشددددددددد، ثددددددددم يددددددددتم تصددددددددنيفها وتق

 منها.

تدددددددددددددددم اختيدددددددددددددددارهم بطريقدددددددددددددددة العيندددددددددددددددة  -محدددددددددددددددل الدراسدددددددددددددددة-لدددددددددددددددذا فعيندددددددددددددددة مجتمددددددددددددددد  البحدددددددددددددددث

ن الدددددددددددذي يسدددددددددددتقبلون الاس شدددددددددددارا  الأسدددددددددددرية و ن الأسدددددددددددري: المرشددددددددددددو وهدددددددددددم ،)العمديدددددددددددة( المقصدددددددددددودة

 (.  10)، بالمقابلة وعددهم

 مجالَّت الدراسة:▪

 :في الآتيتتحدد مجالا  الدراسة   

 اراال البشري:

ن العددددددددددداملين بمركدددددددددددز الاس شدددددددددددارا  الأسدددددددددددرية بجمعيدددددددددددة عيندددددددددددة مقصدددددددددددودة مدددددددددددن المرشددددددددددددين الأسدددددددددددري

 المودة بمحافظة جدة.

 المجال المكاني:

التابعددددددددددددة لمنطقددددددددددددة مكددددددددددددة المكرمددددددددددددة فددددددددددددي   جدددددددددددددة فددددددددددددي محافظددددددددددددة الدراسددددددددددددة المطبقددددددددددددة تمددددددددددددت 

المملكددددددددة العربيدددددددددة السدددددددددعودية، كددددددددون الباحدددددددددث يسدددددددددكن بددددددددالقرب مدددددددددن هدددددددددذه ارحافظددددددددة ممدددددددددا يسدددددددددهل 

 عليه جم  البيانا .

 الزمني:المجال 

 
ً
 هد1444/ 12/ 21من تاريخ    تم جم  بيانا  الدراسة خلال أسبوعين بدءا

 :معالجة البياناتإجراءات  

معالاددددددددددددددة البيانددددددددددددددا  عبددددددددددددددر تحليددددددددددددددل ارحتددددددددددددددو  كوندددددددددددددده أداة قويددددددددددددددة لفهددددددددددددددم وتفسددددددددددددددير  تتمدددددددددددددد 

السددددددددلو  الإنسدددددددداني، وتفسددددددددير الظددددددددواهر الاجتماعيددددددددة، وذلددددددددك عددددددددن  ريدددددددد  ربدددددددد  وتفسددددددددير وتحليددددددددل 

تحصددددددددددددل عليهددددددددددددا الباحددددددددددددث مددددددددددددن خددددددددددددلال أدوا  الدراسددددددددددددة تددددددددددددي واسددددددددددددتنتاه البيانددددددددددددا  والمعلومددددددددددددا  ال

  بددددددددددين النتددددددددددا ج واعتمدددددددددداد النتددددددددددا ج التددددددددددي لفهددددددددددم المعندددددددددد  الكددددددددددامن لتلددددددددددك البيانددددددددددا ، ومددددددددددن ثددددددددددم الددددددددددرب

ميدددددددول مدددددددن  ، واسددددددد بعاد النتدددددددا ج الغيدددددددر متطابقدددددددة، دون تحيددددددد  أوتتطددددددداب  فيمدددددددا بينهدددددددا بدقدددددددة عاليدددددددة

 الباحث، واستسدم الباحث لتحليل البيانا  عبر تحليل ارحتو  الأساليب التالية:
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 تحليل ارحتو  الوصفي: -أ

وموضدددددددددو ي، عبدددددددددر تحديدددددددددد الكلمدددددددددا   يسدددددددددتسدم هدددددددددذا الأسدددددددددلوب لوصددددددددد  البياندددددددددا  بشدددددددددكل دقيددددددددد 

 وتكرار  الأك ر
ً
 استسداما

ً
 .ا

 تحليل ارحتو  التفسيري: -ب

انيهددددددددددددددا، عبددددددددددددددر تحديددددددددددددددد الأفكددددددددددددددار يسددددددددددددددتسدم هددددددددددددددذا الأسددددددددددددددلوب لتفسددددددددددددددير البيانددددددددددددددا  لاسددددددددددددددتسلا  مع

يددددددتم عددددددر  تلددددددك النتددددددا ج علددددددى عينددددددة البحددددددث وتفسدددددديرها فددددددي سدددددديا، الإ ددددددار النظددددددري، ثددددددم ة الر  سدددددد 

 .امن صحة البيانا  أو التعديل عليهمرة أخر  للنظر فيها والتثبت  

  أدوات الدراسة:

ل الإجددددددددراءا  المن ايددددددددة فدددددددددي بمددددددددا أن وسدددددددديلة جمدددددددد  المعلومددددددددا  والبيانددددددددا  مدددددددددن أهددددددددم مراحدددددددد 

فالباحدددددددددث يسددددددددد ى للوصدددددددددول إلدددددددددى دقدددددددددة كبيدددددددددرة وموضدددددددددوعية فدددددددددي البياندددددددددا  والمعلومدددددددددا   كدددددددددل بحدددددددددث،

ختددددددددار الباحددددددددث لهددددددددذه ل الإجابددددددددة علددددددددى أسدددددددد لة البحددددددددث، حيددددددددث االتددددددددي س تحصددددددددل عليهددددددددا مددددددددن خددددددددلا

 :ا ، هماالدراسة أداتان لام  البيان

 المقابلة. -أ

 .الا لا  على الوثا   -ب

ري لدددددددبعض مدددددددن الدراسدددددددا  السدددددددابقة وتدددددددم اختيدددددددار هدددددددذه الأدوا  بعدددددددد الا دددددددلا  علدددددددى الإ دددددددار النظددددددد 

والاسترشددددددددداد بهدددددددددا، وكدددددددددذلك تدددددددددم اختيدددددددددار هدددددددددذه الأدوا  حيدددددددددث اسدددددددددتفاد الباحدددددددددث منهدددددددددا خدددددددددلال فتدددددددددرة 

ولمدددددددا لمسددددددده مدددددددن أثدددددددر سددددددداهم فدددددددي الحصدددددددول علدددددددى البياندددددددا   ،التددددددددريب الميدددددددداني أثنددددددداء فتدددددددرة الدراسدددددددة

 ،تكدددددددددررةالتعدددددددددرف علدددددددددى المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية الم حينهددددددددا، ولدددددددددذا بعدددددددددد تحديدددددددددد هددددددددددف الدراسدددددددددة وهددددددددو 

تددددددم تصدددددددميم عدددددددد مدددددددن الأسدددددد لة تسدددددددتص بموضددددددو  الدراسدددددددة، وبعددددددد الا دددددددلا    وكيفيددددددة الحددددددد منهدددددددا

 وهما: تكونت أس لة المقابلة من قسمين  على أدبيا  الدراسة والدراسا  السابقة،

 .لعينة الدراسة  القسم الأول: البيانات الأساسية

)التسصددددددددددددص، : مثددددددددددددل تتمثددددددددددددل فددددددددددددي الحصددددددددددددول علددددددددددددى البيانددددددددددددا  الأوليددددددددددددة لعينددددددددددددة الدراسددددددددددددة  

كمدددددددا تشدددددددتمل علدددددددى نوا  الالتحدددددددا، بدددددددالمركز، الادددددددنس(، )الميدانيدددددددة(، سددددددد  سدددددددنوا  الخبدددددددرة العمليدددددددة

اجتماعيدددددددددددة(، : )زوجيددددددددددة، اقتصدددددددددددادية، والديدددددددددددة، مثدددددددددددل ،تصددددددددددني  المشدددددددددددكلا  مدددددددددددن حيددددددددددث نوعيتهدددددددددددا
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: )تشددددددددوها  مثددددددددل ،كمددددددددا تشددددددددتمل علددددددددى العمددددددددر الزوا ددددددددي، وتصددددددددني  المشددددددددكلة بعددددددددد تفي ددددددددة نوعيتهددددددددا

 سوء الوض  الاقتصادي(.ال عا في، انحرافا  عامة،  معرفية، انفص

 محاور أسئلة المقابلة وما يتفرع عن ا من أسئلة.  القسم الثاني:

 تكددددددددرار الأكددددددددد ر  -أسددددددددري  زو ددددددددي، اقتصددددددددادي،، اجتمددددددددا ينف دددددددداي،  - المشددددددددكلا  الأسددددددددرية مددددددددا -1
ً
 ا

  ي:نطل  من هذا السؤال أس لة فرعية،  لد  مركز الاس شارا  الأسرية؟ وي

 ما المشكلا  التي انتهت بالطلا،؟ -أ

 ما المشكلا  التي انتهت بالخل ؟  -ب

( عنددددددددددددددددددد حدددددددددددددددددددوث المشددددددددددددددددددكلا  الأكدددددددددددددددددد  ؟مددددددددددددددددددا العمددددددددددددددددددر الزوا ددددددددددددددددددي -2
ً
 ر                                                                    دوأعمددددددددددددددددددار الددددددددددددددددددزوجين )رقمددددددددددددددددددا

 لد   
ً
 تكرارا

ً
، و ي: خر   المرشدين الأسرين؟ ويتفر  من هذا السؤال سؤالا

ً
  ا

فددددددي حددددددال كددددددان العمددددددر الزوا ددددددي ين سددددددب إلددددددى حددددددديثي الددددددزواه هددددددل سددددددب  اشددددددترا  الدددددددزوجين  -أ

 في برامج المقبلين على الزواه؟

 للطدددددددددلا، أو  لدددددددددب  مدددددددددا -3
ً
الأسدددددددددباب المؤديدددددددددة لتلدددددددددك المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية المتكدددددددددررة؟ وأك رهدددددددددا سدددددددددببا

 الخل ؟

وجهدددددددددددددة نظدددددددددددددر مدددددددددددددن طدددددددددددددر، السدددددددددددددليمة المعاصدددددددددددددرة ل حدددددددددددددد مدددددددددددددن ان شدددددددددددددار تلدددددددددددددك المشدددددددددددددكلا  مدددددددددددددا ال -4

 المرشدين الأسرين العاملين بمركز الاس شارا  الأسرية في الامعية ؟

 الأداة الثانية لجمع البيانات هي: 

مراكدددددددددز الإرشددددددددداد الأسدددددددددري دون معرفدددددددددة البياندددددددددا  الر  سدددددددددية  د  الا دددددددددلا  علدددددددددى الوثدددددددددا   لددددددددد 

 وكانددددددددددددددت، المسددددددددددددددتفيد مددددددددددددددراعين فددددددددددددددي ذلددددددددددددددك خصوصددددددددددددددية وسددددددددددددددرية بيانددددددددددددددا  ،الخاصددددددددددددددة بالمسددددددددددددددتفيد

 البيانا  المراد الحصول عليها بعد الا لا  على الوثا  :

 (، العمددددددددددر الزوا دددددددددي، تصدددددددددني  المشددددددددددكلةاجتماعيدددددددددة-أسدددددددددرية، اقتصددددددددددادية)زوجيدددددددددة،  ندددددددددو  المشدددددددددكلة

 (.انفصال عا في، ضع  الحدود الأسرية،  انحرافا  عامة)

  



52 
 

 

 الفصل الرابع 

 

 وتفسير نتائج الدراسة عرض 

 مقدمة  ▪

: وصف عينة الد ▪
ً
  راسةأولَّ

 ثانيا: محاور الدراسة ▪

: ربـــــــــــــــط نتـــــــــــــــائج الدراســـــــــــــــة بالدراســـــــــــــــات والســـــــــــــــابقة وتبيـــــــــــــــان أوجـــــــــــــــه الَّتفـــــــــــــــاق  ▪
ً
ثالثـــــــــــــــا

 والَّختلࣰف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 
 

 

 مقدمة:

بيانددددددددددا  الي ندددددددددداول هددددددددددذا الفصددددددددددل تحليددددددددددل نتددددددددددا ج الدراسددددددددددة المطبقددددددددددة مددددددددددن خددددددددددلال عددددددددددر  

 علددددددددى ومددددددددن ثددددددددم الإجابددددددددة  ،الأساسددددددددية لأفددددددددراد عينددددددددة الدراسددددددددة
ً
أسدددددددد لة الدراسددددددددة، ومعالاتهددددددددا كيفيددددددددا

 إلدددددددددى النتدددددددددا ج وتحليلهدددددددددا وتفسددددددددديرها ،عبدددددددددر تحليدددددددددل ارحتدددددددددو  الوصدددددددددفي والتفسددددددددديري 
ً
وكبدددددددددراز  وصدددددددددولا

 يلي: معانيها كما

: وصف ع
ً
 ينة الدراسةأولَّ

 ( البيانات الأساسية لعينة الدراسة وفق الجدول التالي.3-1جدول) 

العدددددددددد التسصص م

 د

الدرجدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 العلمية

سدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنوا  

الالتحدددددددددددددددددددددددددددددددددددا، 

 بالمركز

سدددددددددددددددددددددددددددنوا  الخبدددددددددددددددددددددددددددرة  الانس 

  العملية)الميدانية(
ً
  ذكورا

ً
 إناثا

  

علدددددددددددددددددددددددددم الاجتمدددددددددددددددددددددددددا   1

الخدمددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددة 

 الاجتماعية 

  بكالوريوس 1

 

 سنوا 1-7

 

 

3 

 

 

2 

 

 

 سنة1-15

 ماجستير 4

 3 علم نفس  2

 

  ماجستير

 سنة1-13

 

2 

 

3 

 

 سنة1-15

 وراةتددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددكد-1 2

 نفس. علم

دكتدددددددددددددوارة فدددددددددددددي -1

 التربية.

ارامدددددددددددددددددو  

 الكلي

 سري الأ  من ممارساي الإرشاد( 10)
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ــة 3-2جـــــــدول)  ( تفيئـــــ
ً
ــي الـــــــذي تتكــــــــرر بـــــــه المشـــــــكلࣰت مرتبــــــــة نوعيـــــــة المشــــــــكلࣰت، والعمـــــــر الزواجـــــ

 بحسب ما اتفقت عليه غالب عينة الدراسة:

 

 نوعية المشكلة م

اعي، أســــــــــــــــــري، نف ــــــــــــــــــ ي، مــــــــــــــــــ)زوجـــــــــــــــــي، اجت

 اقتصادي(

 .العمر الزواجي

 

 الزواه. حديثو -أ زو ي   1

 مرحلة الاستقرار. -ب

 الزواه. حديثو -أ نف اي 2

 مرحلة النا . -ب

 مرحلة الاستقرار.-أ اجتما ي 3

تسددددددددددددددددداو  الحدددددددددددددددددالا  مدددددددددددددددددا بدددددددددددددددددين مرحلدددددددددددددددددة -ب

 الاستقرار والشيسوخة.

 مرحلة الاستقرار اقتصادي  4

 مرحلة النا  أسري  ٥
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 ( الَّطلࣰع على الوثائق لمستفيدي مركز الإرشاد الأسري.3-3جدول)

 :الإجرائية (3-1توضيح مفاهيم جدول)

: تتمثددددددددددل فددددددددددي عدددددددددددد سددددددددددنوا  ممارسددددددددددة العمليددددددددددة الإرشددددددددددادية ســـــــــنوات الَّلتحــــــــــاق بـــــــــالمركز -

 داخل المركز محل الدراسة.  

: تتمثددددددددل فددددددددي ممارسددددددددة عمليددددددددة الإرشدددددددداد فددددددددي الميدددددددددان الإرشددددددددادي ســـــــنوات الخبـــــــرة الميدانيـــــــة -

 سواءً بالمركز محل الدراسة، أو ممارسة العملية الإرشادية خاره المركز.

 :الإجرائية (3-2توضيح مفاهيم جدول)

بددددددددددددين  يحدددددددددددددثأول لقدددددددددددداء و ددددددددددددي مراحددددددددددددل الحيدددددددددددداة الزواجيددددددددددددة بدددددددددددددءً مددددددددددددن  :العمددددددددددددر الزوا ددددددددددددي -

 لاخددددددددددتلاف وتفدددددددددداو  تلددددددددددك المراحددددددددددلالشددددددددددر ي ،الددددددددددزوجين فددددددددددي م  لهددددددددددا 
ً
تددددددددددم تعريفهددددددددددا   ونظددددددددددرا

  
ً
 اجرا يا

  زوجيـــــــــة: -
ً
جميدددددددددد  التفدددددددددداعلا  وعمليددددددددددا  الاتصددددددددددال التددددددددددي تحدددددددددددث بددددددددددين الددددددددددزوجين، وبعيدددددددددددا

 عن الأبناء.

 الاضطرابا  الناتجة عن الأمرا  النفسية.    نف  ي: -

 نوعية المشكلة م

)نفسددددددددددددددية، اجتماعيددددددددددددددة، 

 زوجية، أسرية(

 المشكلةتصني  

)تشدددددددددددددددددددددددددوها  معرفيدددددددددددددددددددددددددة، 

انفصددددددددددددددددددددددددددددددددال عددددددددددددددددددددددددددددددددا في، 

 انحرافا  عامة(

 عدد الوثا  

 

 إجمالي الأعمار الزواجية

 

 

( سدددددددددددددددددددنة بواقددددددددددددددددددد  20-10)-أ

63%. 

( سددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنوا  10-4)-ب

 .%37بواق 

العنددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد  الأسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددري  زوا ي، أسري  1

 والإهمال

189 

ضددددددددددددددددددددددددددددددددددددددع  التوافدددددددددددددددددددددددددددددددددددددد   اجتما ي، زو ي 2

 الفكري والثقافي

110 

 

انحدددددددددراف سدددددددددلوكي متمثدددددددددل  أسري زو ي،  3

فددددددددددددددددددددددددي إدمددددددددددددددددددددددددان وسدددددددددددددددددددددددددا ل 

 التواصل الاجتما ي

109 

 

 

 وثيقة  408 مجمو  الوثا    4
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 .كل ما يتمحور حول سوء الإدارة المالية  الَّقتصادي: -

ــاعي: - كدددددددددددل مدددددددددددا تتضدددددددددددمنه العلاقدددددددددددة الزوجيدددددددددددة والأسدددددددددددرية بالتفاعدددددددددددل مددددددددددد  محيطهدددددددددددا  الَّجتمــــــــ

، أو الخددددددددددددددار ي مددددددددددددددن ارحددددددددددددددي  الددددددددددددددداخلي ويتمثددددددددددددددل بددددددددددددددالأقراب تاندددددددددددددد ك  سددددددددددددددواءً  ،الاجتمدددددددددددددا ي

 ويتمثل بالعلاقا  من خاره النم  القرابي.

 التفاعلا  وعمليا  الاتصال بين أفراد الأسرة.  جمي  ما تشمله  أسري: -

 مراحل العمر الزواجي بالسنوات:

 (.5-1) مرحلة حديثي الزواه -أ

 (.10-5)  مرحلة الاستقرار -ب

 (.20-10)  مرحلة النا  - 

 فاك ر(.  20)  رحلة الشيسوخةم -ث

 ثانيا: محاور الدراسة.

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول وتفرعاته:

 تكــــــــرار  -نف ــــــــ ي، اجتمــــــــاعي  - أكثــــــــر المشــــــــكلࣰت الأســــــــرية نــــــــص الســــــــؤال علــــــــى  مــــــــا
ً
لــــــــد  مركـــــــــز  ا

 الَّستشارات الأسرية؟  وينطلق من هذا السؤال أسئلة فرعية وهي:

  ما المشكلࣰت التي ان  ت بالطلࣰق ؟ -أ

  ما المشكلࣰت التي ان  ت بالخلع ؟ -ب

( 3-3جدددددددددددول) ( تفي ددددددددددة نوعيددددددددددة المشددددددددددكلا  والعمددددددددددر الزوا ددددددددددي، و3-2جدددددددددددول)بددددددددددالنظر إلددددددددددى 

 الا لا  على الوثا  ...

 كل تكددددددددددددرار أو ددددددددددددحت النتددددددددددددا ج أن أك ددددددددددددر المشددددددددددددا
ً
علددددددددددددى ممارسدددددددددددداي الإرشدددددددددددداد الأسددددددددددددري محددددددددددددل  ا

الدراسدددددددددة الراهندددددددددة هدددددددددو مدددددددددا يتعلددددددددد  بالعلاقدددددددددة الزوجيدددددددددة مدددددددددن حيدددددددددث التفددددددددداعلا  الخا  دددددددددة وسدددددددددوء 

كدددددددددددذلك ية الطدددددددددددرف الآخدددددددددددر، و فهدددددددددددم سددددددددددديكولوج ضدددددددددددع الاتصدددددددددددال بيدددددددددددنهم وعددددددددددددم تاديدددددددددددة الأدوار، و 

المرحلددددددددددة الانتقاليددددددددددة بالددددددددددذا  لددددددددددد  ف ددددددددددة حددددددددددديثي الددددددددددزواه، كمددددددددددا أن الفهددددددددددم  التدددددددددداقلم مدددددددددد  ضددددددددددع 

الخددددددددددددا   لمفهددددددددددددوم القوامددددددددددددة، والحريددددددددددددة، والسددددددددددددعادة الزوجيددددددددددددة سدددددددددددداهم بوضددددددددددددوح فددددددددددددي بددددددددددددروز تلددددددددددددك 

 لأسريين محل الدراسة في الآونة الأخيرة.المشاكل وتكرارها على المرشدين ا
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 إلدددددددددددددى أن ا
ً
ممارسدددددددددددددة الانحرافدددددددددددددا  الدددددددددددددزوجين و ر مفهدددددددددددددوم الفردانيدددددددددددددة لدددددددددددددد  ن شددددددددددددداإضدددددددددددددافة

تعدددددددددددا ي المدددددددددددؤثرا  العقليدددددددددددة( سددددددددددداهم بشدددددددددددكل م حدددددددددددوا فدددددددددددي سدددددددددددوء : )الخياندددددددددددة، مثدددددددددددل ،السدددددددددددلوكية

 علددددددددددى ذلددددددددددك كانددددددددددت الخيانددددددددددة بصددددددددددورها ارختلفددددددددددة تمددددددددددارس 
ً
العلاقددددددددددة الزوجيددددددددددة واضددددددددددطرابها، عددددددددددلاوة

اندددددددة أك دددددددر مدددددددن قبدددددددل الأزواه، إلا أنددددددده فدددددددي الفتدددددددرة الأخيدددددددرة لدددددددوحي أن هندددددددا  زيدددددددادة فدددددددي ممارسدددددددة الخي

 أن تصددددددددددل للممارسددددددددددة الاسدددددددددددية - مددددددددددن قبددددددددددل الزوجددددددددددا 
ً
حتدددددددددد  أصددددددددددبحت مماثلددددددددددة  - لدددددددددد س شددددددددددر ا

 حيث عدد تكرار الشكاو  الواردة. لخيانة الزوه من

ار تلدددددددددددددددك  شددددددددددددددد انار وسدددددددددددددددا ل التواصدددددددددددددددل الاجتمدددددددددددددددا ي سددددددددددددددداهم وسدددددددددددددددهل ولا شدددددددددددددددك أن ان شددددددددددددددد 

 اتجدددددددداه الحيدددددددداة الزوجيددددددددة، وممارسددددددددة الخيانددددددددة بشددددددددكل كبيددددددددر جدددددددد 
ً
، المعددددددددارف الم شددددددددوهة خصوصددددددددا

ً
دا

 
ً
لخيانددددددددة الزوجيددددددددة، ذا أهميددددددددة فددددددددي نشددددددددوء ا كمددددددددا أن علاقددددددددا  العمددددددددل الغيددددددددر منضددددددددبطة كددددددددان عدددددددداملا

 ضدددددددع  التواصدددددددل وانعددددددددام الحددددددد  وبطبيعدددددددة الحدددددددال فدددددددون
ً
 وار والنقدددددددال جعدددددددل الفجدددددددوة تدددددددزاد سدددددددوءا

فددددددددددددددي العلاقددددددددددددددة الزوجيددددددددددددددة، كمددددددددددددددا المعددددددددددددددززا  الخا  ددددددددددددددة وسددددددددددددددوء التنشدددددددددددددد ة الاجتماعيددددددددددددددة وضددددددددددددددع  

)سددددددديطرة  ة نمطيدددددددة والديددددددة لأحددددددد الدددددددزوجين خا  ددددددة مثددددددلشخصددددددية أحددددددد الدددددددزوجين، ووجددددددود صددددددور 

 مارسة تلك الصورة في واق  حياته.الأم( حيث ير ب بمالأب أو  

سددددددددرية الأ لحدددددددددود شددددددددكل مباشددددددددر مددددددددن المرشدددددددددين الأسددددددددرين: انعدددددددددام وجددددددددود الددددددددوحي ب كمددددددددا

 يدددددددر مددددددددركين  ،الزوجدددددددةادددددددال وقابدددددددل للتددددددددخل مدددددددن أهدددددددل الدددددددزوه و جعدددددددل واقددددددد  الدددددددزوجين مفتدددددددوح ار

 ببددددددددددان هددددددددددذا سددددددددددب
ً
 مهمدددددددددد  ا

ً
 فددددددددددي نشددددددددددوء المشدددددددددداكل بينهمددددددددددا، وبالتاكيددددددددددد  ا

ً
هددددددددددذا الأمددددددددددر يجعددددددددددل فددددددددددون جدددددددددددا

 الددددددددددددزوجين عنددددددددددددد اتسدددددددددددداذ أي قددددددددددددرار يسددددددددددددتص بشددددددددددددااهما أمددددددددددددر 
ً
، ومددددددددددددا تددددددددددددم ذكددددددددددددرهمعقددددددددددددد ا

ً
بددددددددددددان تلددددددددددددك  ا

، ومددددددددددددن البددددددددددددديهي أن الإرشدددددددددددداد الأسددددددددددددري فددددددددددددي مراكددددددددددددز  ر الممارسددددددددددددا  جعلددددددددددددت مددددددددددددن المشددددددددددددكلا  تتكددددددددددددر 

الفكريددددددددددة والثقافيددددددددددة والعددددددددددادا  والتقاليددددددددددد سدددددددددداهم فددددددددددي فدددددددددد  النف دددددددددداي والفروقددددددددددا  ااخددددددددددتلاف التو 

اتسددددددددددا  رقعددددددددددة المشددددددددددكلا  الأسددددددددددرية وتكرارهددددددددددا،  كمددددددددددا أن ك ددددددددددرة المشددددددددددكلا  بددددددددددين الددددددددددزوجين وعدددددددددددم 

تلددددددددددك  القدددددددددددرة علددددددددددى التعامددددددددددل مدددددددددد  الضددددددددددغوت الحياتيددددددددددة، واسددددددددددتقلالية المددددددددددرأة الماليددددددددددة جعددددددددددل مددددددددددن

 بشكل م حوا...العا في بين الزوجين ساهم في الانفصال  المشكلا  متكررة، وقد

أو ن يجدددددددددددة  ،كمدددددددددددا أن الاضدددددددددددطرابا  النفسدددددددددددية الناتجدددددددددددة عدددددددددددن تعدددددددددددا ي المدددددددددددؤثرا  العقليدددددددددددة

لأي مسددددددددددددبب  خددددددددددددر لتلددددددددددددك الاضددددددددددددطرابا  جعددددددددددددل مددددددددددددن واقدددددددددددد  العلاقددددددددددددة الزوجيددددددددددددة والأسددددددددددددرية ب  ددددددددددددة 

)المقابلدددددددددددة، الهاتفيدددددددددددة،  خصدددددددددددبة للمشدددددددددددكلا  الأسدددددددددددرية المتكدددددددددددررة فدددددددددددي جميددددددددددد  العمليدددددددددددا  الإرشدددددددددددادية

القددددددددرة علدددددددى الإدارة الماليدددددددة  ضدددددددع دني الوضددددددد  المدددددددالي للدددددددزوه أو بسدددددددبب الإلكترونيدددددددة(، كمدددددددا أن تددددددد 
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 بااهدددددددا  يدددددددر  - المت نددددددة، وضدددددددع  المدددددددوارد الماليددددددة لدددددددرب الأسدددددددرة، وعدددددددم مسددددددداهمة المدددددددرأة العاملددددددة
ً
علمدددددددا

 ور في هذا الشان.في تكرر المشكلا  الأسرية فيما يد  لزوجها ساهم -  ملزمة

إلددددددددددى  ل روابدددددددددد  الأسددددددددددرة هشددددددددددة، ويددددددددددؤدي سددددددددددرة جعدددددددددد لقدددددددددداءا  بددددددددددين أفددددددددددراد الأ ا قلددددددددددةكمددددددددددا أن 

ل ب  ددددددة الأسددددددرة ب  ددددددة جعدددددد و  ،ضددددددع  ان شددددددار العا فددددددة والعلاقددددددة الغيددددددر صددددددحية بددددددين أفددددددراد الأسددددددرة

العلاقددددددة  مشدددددكلا  فددددددي أفدددددراد الأسدددددرة سددددددواءً فددددديوتحتدددددداه إلدددددى تجويددددددد ممدددددا سدددددبب وجددددددود  يدددددر مت ندددددة، 

 الزوجية أو الوالدية أو الأخوية.

مدددددددددا يسدددددددددتص عدددددددددن الأجوبدددددددددة المتفرعدددددددددة مدددددددددن السدددددددددؤال الأول فكاندددددددددت ن يجدددددددددة السدددددددددؤال أمدددددددددا في -أ

 ؟  ما المشكلࣰت التي ان  ت بالطلࣰقالفر ي الأول  

 مفهوم الحرية الخا  ة وال شوها  المعرفية.

 تحمل المسؤولية. ضع 

 الخيانة. 

 تدخل أهل الزوجة.

 سوء التواف  الفكري والعا في.  

 انعدام الحوار والنقال.

 ؟  ما المشكلࣰت التي ان  ت بالخلعجوبة السؤال الثاني وعن أ -ب

 والمتفر  من السؤال الأول فاسفر  النتا ج عن: 

 )ارخدرا (. إدمان المؤثرا  العقلية

 ممارسة وتكرار الخيانة.

  .الفهم الخا   لمفهوم القوامة، والحرية لد  الزوجة

 الاستقلالية المالية للزوجة. 

 تدخل أهل الزوه. 
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                                                                                                                                                                                                                                                          النتــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــائج المتعلقــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة بالســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــؤال الثــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاني:

( عنـــــــــد حـــــــــدو  نـــــــــص الســـــــــؤال الثـــــــــاني علـــــــــى:  
ً
مـــــــــا العمـــــــــر الزواجـــــــــي، وأعمـــــــــار الـــــــــزوجين )رقمـــــــــا

 لــــــد  المرشــــــدين الأســــــرين؟
ً
   المشــــــكلࣰت الأكثــــــر تكــــــرارا

ً
ــن هــــــذا الســــــؤال ســــــؤالَّ ــر  ويتفــــــرع مــــ  آخــــ

ً
ا

  وهو:

الزواجـــــــــي ينتســــــــــب إلــــــــــى حــــــــــدي ي الـــــــــزواج هــــــــــل ســــــــــبق اشــــــــــتراك  فـــــــــي حــــــــــال كــــــــــان العمــــــــــر  -أ

 الزوجين في برامج المقبلين على الزواج؟ 

بندددددداء علددددددى إجابددددددة  الددددددب العينددددددة اتادددددد  أن المشددددددكلا  الأسددددددرية تقدددددد  عنددددددد مرحلددددددة حددددددديثي 

سدددددددنوا ، حيدددددددث تراوحدددددددت أعمدددددددارهم بدايدددددددة مدددددددن  (5-1) و دددددددي مرحلدددددددة العمدددددددر الزوا دددددددي ،الدددددددزواه

.ع  (39) واهاية إلى  ،سنة  (18)
ً
 اما

وكاندددددددددت الف دددددددددة الثانيدددددددددة التدددددددددي تعددددددددداني مدددددددددن المشدددددددددكلا  الأسدددددددددرية المتكدددددددددررة تقددددددددد  فدددددددددي ف دددددددددة مرحلدددددددددة 

سددددددددددنوا ، وتراوحددددددددددت الأعمدددددددددددار  (10-5) حيددددددددددث إن العمدددددددددددر الزوا ددددددددددي لتلددددددددددك الف دددددددددددة ،الاسددددددددددتقرار

، وهذا ما تردد بك رة  (45-28) ما بين
ً
 والناتج عن واق  المشكلا  الأسرية. ،عاما

 هدددددددم فدددددددي المرحلدددددددة العمريدددددددة ذا  هدددددددر  النتدددددددا ج أن المشدددددددكلا  تطدددددددول مدددددددن وبدددددددالر م مدددددددن ذلدددددددك أ

(55)  .
ً
 عاما

مدددددددن يقعدددددددون فدددددددي ف دددددددة حدددددددديثي الدددددددزواه النسدددددددبة العظمددددددد  مدددددددنهم ممدددددددن لدددددددم  والاددددددددير بالدددددددذكر أن

 -أندددددددده فددددددددي الفتددددددددرة الأخيددددددددرة  قبلددددددددين والمقددددددددبلا  علددددددددى الددددددددزواه، إلايحضددددددددر بددددددددرامج تاهيددددددددل الم
ً
قياسددددددددا

حددددددددالا  م حو ددددددددة لددددددددد هم مشددددددددكلا   دبدددددددددأ  تتددددددددرد - بعددددددددد علددددددددى بدايددددددددة البددددددددرامج التاهيليددددددددة عددددددددن

 أسرية بالر م من حصولهم على تلك البرامج.

 وبدراسة العلࣰقة بين العمر الزواجي ونوع المشكلة  

للتحق  من وجود علاقة بين العمر الزوا ي ونو  المشكلة تم الاستعانة ببرنامج التحليل النو ي 

(MAX Q DA)    والتحق  من وجود علاقة بين المتغيرا  باستسدام  ومن ثم تم تنظيم البيانا

 ( وقد جاء  النتا ج كما يلي  SPSS)برنامج ال 

 نو  المشكلة   

 **756. معامل الارتبات  العمر الزوا ي  

 000. مستو  الدلالة  
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( مما يشير الى وجود  0.05( اقل من )0.00من الادول تبين أن مستو  الدلالة جاء مساويا ) 

علاقة ذا  دلالة إحصا ية بين العمر الزوا ي ونو  المشكلة وجاء معامل الارتبات مساويا  

( مما يشير الى وجود علاقة إيجابية قوية ذا   0.7( و ي قيمة موجبة مرتفعة )أكبر من 0.756)

كل مرحلة من مراحل العمر الزوا ي نو  من  لحصا ية ومنها يمكننا ان نستنتج بان دلالة إ

 المشكلا   

 

 
 

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث:

الأســــــــــباب المؤديــــــــــة لتلــــــــــك المشــــــــــكلࣰت الأســــــــــرية المتكــــــــــررة؟ :  مــــــــــا نــــــــــص الســــــــــؤال الثالــــــــــث علــــــــــى

 للطلࣰق أو طلب الخلع؟ 
ً
 وأكثرها سببا

 لنتدددددددددددا ج 
ً
 ،المقابلدددددددددددة والا دددددددددددلا  علدددددددددددى الوثدددددددددددا    هدددددددددددر  العديدددددددددددد مدددددددددددن الأسدددددددددددباباستسلاصدددددددددددا

 ،
ً
 سدددددددببوكدددددددان ندددددددورد منهدددددددا مدددددددا تكدددددددرر وجعدددددددل واقددددددد  الحيددددددداة الزوجيدددددددة والأسدددددددرية مضدددددددطربا

ً
العديدددددددد فدددددددي  ا

 ومن تلك الأسباب: ،من المشكلا  اراتمعية

o الاجتماعية  سوء التنش ة. 

o شبا  الان اي.، وعدم الإ همال الزوجين للعلاقة العا فيةإ 

o  الواز  الديني. ضع 

o .التاثير السل ي لوسا ل التواصل الاجتما ي 
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o  إدمان تعا ي المؤثرا. 

o .تساوي مستو  الخيانة من قبل الزوجين 

o .ارتفا  سق  الطموحا  عند حديثي الزواه 

o .التقصير في أداء الواجبا  وأداء الأدوار من قبل الزوجين 

o  والأقددددددددددددددارب فددددددددددددددي شددددددددددددددان مفهومياتهددددددددددددددا، وتدددددددددددددددخل الوالدددددددددددددددين و ضدددددددددددددع  الحدددددددددددددددود

 الزوجين.

o .عدم الاهتمام بقدسية الحياة الزوجية 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع:

 مـــــــــــا الطـــــــــــرق الســـــــــــليمة المعاصـــــــــــرة ل حـــــــــــد مـــــــــــن انتشـــــــــــار تلـــــــــــك  :نـــــــــــص الســـــــــــؤال الرابـــــــــــع علـــــــــــى

وجهــــــــة نظــــــــر المرشــــــــدين الأســــــــرين العــــــــاملين بمركــــــــز الَّستشــــــــارات الأســــــــرية فــــــــي مــــــــن المشــــــــكلࣰت 

 الجمعية؟ 

 
ً
بددددددددددددددل  :هدددددددددددددديف لطددددددددددددددر، السددددددددددددددلميةالإجرائددددددددددددددي لمفهددددددددددددددوم ل توضدددددددددددددديحا الطددددددددددددددر، المتسددددددددددددددذة مددددددددددددددن ق 

وتقددددددددددديم الدددددددددددعم للددددددددددزوجيين  ،وممارسددددددددددة عمليددددددددددا  الإرشدددددددددداد الأسددددددددددري  ،ممارسدددددددددداي الإرشدددددددددداد الأسددددددددددري 

 بددددددان مددددددا سدددددد تم ذكدددددد 
ً
ره وب  ددددددتهم الأسددددددرية قبددددددل الوصددددددول إلددددددى مرحلددددددة الطددددددلا، وتشدددددد ت الأسددددددرة، علمددددددا

حيدددددددددث اتفقدددددددددت  البيدددددددددة  ،اد الأسدددددددددري حلدددددددددول هدددددددددو اسدددددددددتسلا  لمدددددددددا تكدددددددددرر مدددددددددن ممارسددددددددداي الإرشددددددددد مدددددددددن 

 عينة الدراسة الراهنة على:

o  وتطويرهددددددددددا بمددددددددددا  ،زواهالدددددددددد النظددددددددددر فددددددددددي البددددددددددرامج التاهيليددددددددددة للمقبلددددددددددين والمقددددددددددبلا  علددددددددددى

 ي ناسب م  الواق  الحالي، وكلزام الزوجين بالالتحا، بها.

o .رف  نسبة الو ي باهمية الحياة الزوجية والأسرية 

o الحدددددددد مدددددددن تكدددددددرار تلدددددددك د الأسدددددددري فدددددددي المسددددددداهمة و هميدددددددة ودور مراكدددددددز الإرشددددددداإيضددددددداح أ

 المشكلا .

o ص المؤثرا  العقلية.فحإلزام المقبلين والمقبلا  على الزواه ب 

o .البحث عن المعلوما  والمعارف من مصادرها الأساسية 

o   .نشر الثقافة الزوجية السليمة عبر استغلال وسا ل التواصل الاجتما ي 

o  والطالبدددددددددددا  مدددددددددددن المرحلدددددددددددة الثانويدددددددددددة  لتثقيددددددددددد  الطلبدددددددددددةاسدددددددددددتحداث مندددددددددددا   دراسدددددددددددية

 عن أهمية الحياة الزوجية والأسرية.    وما يليها تتحدث
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 لفظية: مدلولَّت

 لغالددددددب 
ً
العينددددددة مددددددن  -( فدددددداك ر 5) -نشددددددير فددددددي هددددددذه النقطددددددة إلددددددى نتددددددا ج تكددددددرار اللفددددددي نطقددددددا

 يلي:تصنيفا  المشكلا  الأسرية أثناء المقابلة حيث بلغت لكل تصني  ما  

o  ( ضدددددددددددددددع  الحددددددددددددددددود الأسدددددددددددددددرية 25(، انحرافدددددددددددددددا  عامدددددددددددددددة )25تشدددددددددددددددوها  معرفيدددددددددددددددة ،)

(، سددددددددددوء 10(، تقصددددددددددير فددددددددددي أداء الحقددددددددددو، والواجبددددددددددا  )11(، انفصددددددددددال عددددددددددا في )12)

 (.9الوض  الاقتصادي )

 

: ربط نتائج الدراسة بالدراسات السابقة
ً
 وتبيان أوجه الَّتفاق والَّختلࣰف.  ،ثالثا

( علدددددددددددى أن مدددددددددددن 2015) مددددددددددد  دراسدددددددددددة السدددددددددددند، حصدددددددددددة اتفقدددددددددددت نتدددددددددددا ج الدراسدددددددددددة الراهندددددددددددة

 
ً
مددددددددددددن  يددددددددددددر أن  جتماعيددددددددددددة، والنفسددددددددددددية، والاقتصددددددددددددادية ،المشددددددددددددكلا  الا   أك ددددددددددددر المشددددددددددددكلا  تكددددددددددددرارا

أن هددددددددددددذه الدراسددددددددددددة الحاليددددددددددددة توصددددددددددددلت إلددددددددددددى أن ال شددددددددددددوها  أوجدددددددددددده الاخددددددددددددتلاف بددددددددددددين الدراسددددددددددددتين 

والانحرافددددددددددا  السددددددددددلوكية مددددددددددن المشددددددددددكلا  المتكددددددددددررة فددددددددددي  ،و هددددددددددور مصددددددددددط   الفردانيددددددددددة ،المعرفيددددددددددة

 الفترة الأخيرة.

نددددددددددددي والزهرانددددددددددددي، كمددددددددددددا اتفقددددددددددددت هددددددددددددذه الدراسددددددددددددة مدددددددددددد  نتددددددددددددا ج دراسددددددددددددة الحربددددددددددددي، عبددددددددددددد الغ

، كمددددددددا أن المشددددددددكلا  الاجتماعيددددددددة والاقتصددددددددادية مددددددددن المشددددددددكلا  ( فددددددددي2017ناصددددددددر)
ً
  الأك ددددددددر تكددددددددرارا

 علددددددددددى الددددددددددزواه المقبلددددددددددين والمقددددددددددبلا  إلددددددددددزام اتفقددددددددددت علددددددددددى أن مددددددددددن أهددددددددددم الحلددددددددددول لتلددددددددددك المشددددددددددكلا :

 التوس  في الخدما  الإرشادية.زواه، وكذلك هم للبحضور برامج تاهيل

الزهراندددددددي، الغندددددددي و  مدددددددن أوجددددددده الاخدددددددتلاف بدددددددين هدددددددذه الدراسدددددددة مددددددد  دراسدددددددة الحربدددددددي، عبددددددددو 

اهمة بدددددددا  مدددددددن المهدددددددم تطدددددددوير بدددددددرامج المقبلدددددددين والمقدددددددبلا  علدددددددى الدددددددزواه للمسددددددد  أنددددددده(، 2017ناصدددددددر)

 ص ارخدرا  قبل الزواه.حلزام الزوجين بوجراء فتلك المشكلا ، وك في الحد من

 ( مددددددددد  هدددددددددذه الدراسدددددددددة علدددددددددى أن2017) كمدددددددددا تتفددددددددد  نتدددددددددا ج دراسدددددددددة بددددددددددوي، عبدددددددددد الدددددددددرحمن

المشددددددددكلا  النفسددددددددية والاجتماعيددددددددة متكددددددددررة فددددددددي واقدددددددد  الاس شددددددددارا  الأسددددددددرية، وأن  يدددددددداب الحددددددددوار 

 لت المشكلا  تتكرر.جعوالمرونة وبروز مصط   الفردانية من الأسباب التي 
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الضدددددددددددوء علدددددددددددى أن  مدددددددددددن أوجددددددددددده الاخدددددددددددتلاف بدددددددددددين الدراسدددددددددددتين أن هدددددددددددذه الدراسدددددددددددة سدددددددددددلطتو 

 عنددددددددددددد حددددددددددددديثي الددددددددددددزواه مددددددددددددن أهددددددددددددم المشددددددددددددكلا  وأك رهددددددددددددا 
ً
ارتفددددددددددددا  سددددددددددددق  الطموحددددددددددددا  خصوصددددددددددددا

، كما أن  ياب الحدود الأسرية كذلك يعتبر من المشكلا  المتكررة.
ً
 تكرارا

أن الإدمددددددددددددان علددددددددددددى المددددددددددددؤثرا  العقليددددددددددددة،  (2021) وأو ددددددددددددحت دراسددددددددددددة الع دددددددددددد ي، إبددددددددددددراهيم

مدددددددددن المقبلدددددددددين والمقدددددددددبلا  علدددددددددى الدددددددددزواه  والاسدددددددددتفادة مدددددددددن وسدددددددددا ل التواصدددددددددل الاجتمدددددددددا ي، وتوعيدددددددددة

 نتا ج التي تتف  م  هذه الدراسة.ال

لت إلددددددددددى أن مددددددددددن كمددددددددددا أن أوجدددددددددده الاخددددددددددتلاف بددددددددددين الدراسددددددددددتين كددددددددددون هددددددددددذه الدراسددددددددددة توصدددددددددد 

 أن هنددددددددددددا  ارتفاعدددددددددددد المشددددددددددددكلا  المتكددددددددددددررة 
ً
 م حو دددددددددددد  ا

ً
النسدددددددددددداء بعكددددددددددددس  دفددددددددددددي نسددددددددددددبة الخيانددددددددددددة عندددددددددددد  ا

رجددددددددددال فقدددددددددد ، وأندددددددددده بددددددددددا  مددددددددددن حيددددددددددث كانددددددددددت مفدددددددددداهيم الخيانددددددددددة تددددددددددرتب  بسددددددددددلوكيا  ال ،السدددددددددداب 

مددددددددددن المشددددددددددكلا  ذا  الطدددددددددداب  المتكددددددددددرر فددددددددددي  ن يدددددددددداب الانفصددددددددددال العددددددددددا في بددددددددددين الددددددددددزوجي الملاحددددددددددي

 مراكز الإرشاد الأسري.

ن عندددددددددد  الأزواه أ( متفقددددددددددة مدددددددددد  هددددددددددذه الدراسددددددددددة فددددددددددي 2018) وأمددددددددددا دراسددددددددددة الليثدددددددددد ، هددددددددددد  

 جية ساهم في تكرار تلك المشكلا .أن عدم أداء الأدوار الزو من المشكلا  المتكررة، و 

( 2018) أن دراسدددددددددة الليثدددددددد ، هدددددددددد  يظهددددددددر أوجددددددددده الاخددددددددتلاف بدددددددددين واقدددددددد  الدراسدددددددددتين، وفددددددددي 

فلدددددددددت بدددددددددان الزوجدددددددددة لهدددددددددا يدددددددددة، وأ والتغذركدددددددددز  علدددددددددى دور الزوجدددددددددة مدددددددددن ناحيدددددددددة الأمومدددددددددة والرعايدددددددددة 

وأن هددددددددذا الأمددددددددر سدددددددداهم فددددددددي حدددددددددوث المشددددددددكلا   ،دور اتجدددددددداه زوجهددددددددا مددددددددن حيددددددددث العلاقددددددددة الزوجيددددددددة

 بين الزوجين.

( اتفقدددددددددددددددت أن المشدددددددددددددددكلا  2021) دراسدددددددددددددددة بندددددددددددددددي أحمدددددددددددددددد، عدددددددددددددددودة والعمدددددددددددددددد، تمدددددددددددددددارهوفدددددددددددددددي 

 
ً
 مالاجتماعيددددددددددة والاقتصددددددددددادية والنفسددددددددددية مددددددددددن المشددددددددددكلا  المتكددددددددددررة، وأن هنددددددددددا  دورا

ً
لأهميددددددددددة  همددددددددددا

وجدددددددددده التددددددددددي امج المقبلددددددددددين والمقددددددددددبلا  علددددددددددى الددددددددددزواه، كمددددددددددا أن تدددددددددددخل أقددددددددددارب الددددددددددزوجين مددددددددددن الأ بددددددددددر 

 جعلت المشكلا  متكررة.

المعلومددددددددددا  الأساسددددددددددية لدددددددددده و أن البحددددددددددث عددددددددددن المصددددددددددادر فهددددددددددي عددددددددددن أوجدددددددددده الاخددددددددددتلاف أمددددددددددا 

دور فعددددددددال فددددددددي عمليددددددددة الحددددددددد مددددددددن تلددددددددك المشددددددددكلا  الأسددددددددرية المتكددددددددررة، كمددددددددا أن وسددددددددا ل التواصددددددددل 

ندددددددددده سدددددددددداهم فددددددددددي عمليددددددددددة الانفصددددددددددال عددددددددددال فددددددددددي تكددددددددددرار المشددددددددددكلا  الأسددددددددددرية وأالاجتمددددددددددا ي لدددددددددده دور ف

 العا في.
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: النتائج.
ً
 أولَّ

: التوصيات.
ً
 ثانيا

: الدراسات المقترحة
ً
 ثالثا
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 :مقدمة

الدراسدددددددددة مدددددددددن نتدددددددددا ج حدددددددددول ي نددددددددداول الباحدددددددددث فدددددددددي هدددددددددذا الفصدددددددددل أهدددددددددم مدددددددددا توصدددددددددلت إليددددددددده 

لأسدددددددددددددري الإرشددددددددددددداد ا كمدددددددددددددا يراهدددددددددددددا ممارسدددددددددددددو وكيفيدددددددددددددة الحدددددددددددددد منهدددددددددددددا ،المشدددددددددددددكلا  الأسدددددددددددددرية المتكدددددددددددددررة

، وكددددددددذلك تقددددددددديم أهددددددددم التوصدددددددديا  والمقترحددددددددا  حددددددددول مشددددددددكلة بجمعيددددددددة المددددددددودة بمحافظددددددددة جدددددددددة

 :لدراسة وكيفية الحد منها كما يليا

 
ً
 : النتائج.أولَّ

 :الآتية صلت الدراسة إلى النتا جتو 

 هددددددددر  نتدددددددددا ج الدراسددددددددة مدددددددددن حيددددددددث البياندددددددددا  الأساسددددددددية لعيندددددددددة الدراسددددددددة بدددددددددانأ   -1

، حيدددددددث   (، وكدددددددذلك الإنددددددداث5) عدددددددد أفدددددددراد الدددددددذكور  إنعدددددددد أفدددددددرد العيندددددددة م سددددددداو 

درجدددددددددة علميدددددددددة مرتفعدددددددددة، وجميددددددددد   اد العيندددددددددة مدددددددددنر (، كمدددددددددا أن الغالدددددددددب مدددددددددن أفددددددددد 5)

أفددددددددراد العينددددددددة هددددددددم مددددددددن المتسصصددددددددين والمددددددددؤهلين لممارسددددددددة العمليددددددددة الإرشددددددددادية، 

كمدددددددا أو دددددددحت البياندددددددا  الأساسدددددددية لعيندددددددة الدراسدددددددة بدددددددان خبدددددددراتهم متفاوتدددددددة مدددددددن 

 حيث الممارسة في تقديم الاس شارا  الأسرية.

كلا  حيددددددددددددث العمددددددددددددر الزوا ددددددددددددي بددددددددددددان  الددددددددددددب المشدددددددددددد أ هددددددددددددر  نتددددددددددددا ج الدراسددددددددددددة مددددددددددددن  .2

ثدددددددددم الأزواه الدددددددددذين هدددددددددم فدددددددددي مرحلدددددددددة  ،الزوجيدددددددددة المتكدددددددددررة  دددددددددي عندددددددددد حدددددددددديثي الدددددددددزواه

 الاستقرار.

ا ج الدراسددددددددة أن المشددددددددكلا  النفسددددددددية المتكددددددددررة تكددددددددون فددددددددي مرحلددددددددة كمددددددددا أ هددددددددر  نتدددددددد  .3

 ومن هم في مرحلة النا . ،حديثي الزواه

 لمدددددددددددن هدددددددددددم فدددددددددددي مرحلدددددددددددة الاسدددددددددددتقرار  .4
ً
كمدددددددددددا أن المشدددددددددددكلا  الاجتماعيدددددددددددة تدددددددددددزداد تكدددددددددددرارا

 م ساوية م  مرحلة الشيسوخة.

وعددددددددددددن الوضدددددددددددد  الاقتصددددددددددددادي أ هددددددددددددر  نتددددددددددددا ج الدراسددددددددددددة أن أك ددددددددددددر مرحلددددددددددددة عمريددددددددددددة  .5

 المشكلا  الأسرية  ي مرحلة الاستقرار.تتكرر بها  

 كما أ هر  نتا ج الدراسة بان مرحلة النا  تتكرر بها المشكلا  الأسرية. .6

 

 



67 
 

: التوصيات
ً
 .ثانيا

 ياتي:بما في ضوء ما توصلت إليه هذه الدراسة من نتا ج فون الباحث يوصاي  

، والمقدددددددددبلا  علدددددددددى الدددددددددزواهضدددددددددرورة إعدددددددددادة تقيددددددددديم حقا دددددددددب البدددددددددرامج التاهيليدددددددددة للمقبلدددددددددين  -1

والتطددددددددددددددر، لإدارة  ،لتعددددددددددددددرف السدددددددددددددديكولو ي للددددددددددددددزوجينبحيددددددددددددددث لا تقتصددددددددددددددر فقدددددددددددددد  علددددددددددددددى ا

، بددددددددل يجددددددددب أن تشددددددددمل علددددددددى هتمددددددددام بالاوانددددددددب الاددددددددحية والدينيددددددددةوكددددددددذلك الا  ،المي انيددددددددة

 
ً
والناتجددددددددددة عددددددددددن  ،مقومددددددددددا  الأسددددددددددرة، وكيفيددددددددددة التعامددددددددددل مدددددددددد  الضددددددددددغوت الأسددددددددددرية عمومددددددددددا

  تاديددددددددددة الأدوار
ً
ة و ددددددددددا   متعددددددددددددة، كمددددددددددا أن تلددددددددددك البددددددددددرامج يجددددددددددب . وأن ل سددددددددددر خصوصددددددددددا

 ى جمي  الاها  المعنية بتقديمها.أن توحد عل

( أيددددددددام، بددددددددل يجددددددددب 5-3) كمددددددددا يوصدددددددداي الباحددددددددث بددددددددان تمتددددددددد فتددددددددرة إقامتهددددددددا ولا تقتصددددددددر علددددددددى

بدايددددددددددة مددددددددددن مرحلددددددددددة اختيدددددددددددار  ،وتشددددددددددمل جميدددددددددد  مراحددددددددددل الددددددددددزواه ،ألا تقددددددددددل عددددددددددن شددددددددددهرين

)الإيمددددددددددددددداني، الفكدددددددددددددددري،  ااندددددددددددددددبالشدددددددددددددددريك المناسدددددددددددددددب عبدددددددددددددددر مقددددددددددددددداي س مقنندددددددددددددددة تشدددددددددددددددمل ال

الاقتصدددددددادي( إلدددددددى أن يصدددددددل الدددددددزوجين إلدددددددى مرحلدددددددة قددددددددوم الطفدددددددل العدددددددا في، الاجتمدددددددا ي، 

 داء الأدوار.التعلم على كيفية قيام الزوجين باالأول و 

وأن تكدددددددددددددددون  ،إلددددددددددددددزام المقبلددددددددددددددين والمقدددددددددددددددبلا  علددددددددددددددى الدددددددددددددددزواه بحضددددددددددددددور البدددددددددددددددرامج التاهيليددددددددددددددة -2

 لى الاستفادة بشكل أمثل.لضمان حصولهم ع محضورية، ولا تقدم عن بعد

اقتصددددددددار تقدددددددددديم برنددددددددامج تاهيدددددددددل المقبلدددددددددين والمقددددددددبلا  علدددددددددى الدددددددددزواه لمددددددددن يمدددددددددارس الإرشددددددددداد  -3

 الأسري.  

 ضرورة إلزام الزوجين بوجراء فحص المؤثرا  العقلية م  فحص ما قبل الزواه. -4

إحددددددددداث بددددددددرامج نوعيددددددددة مجتمعيددددددددة وموجهددددددددة للوالددددددددددين فددددددددي كيفيددددددددة التعامددددددددل مدددددددد  أبندددددددددا هم  -5

 حدوث المشكلا  الزواجية، وعدم التدخل في شااهم إلا في نطا، ضي .عند 

عددددددددن تتحددددددددث إضدددددددافة مقددددددددررا  دراسدددددددية لطددددددددلاب و البدددددددا  المرحلددددددددة الثانويدددددددة والاامعيددددددددة  -6

، وكيفيدددددددددة التعامدددددددددل مدددددددددن الناحيدددددددددة السددددددددديكولوجية ،أهميدددددددددة العلاقدددددددددا  الأسدددددددددرية والزوجيدددددددددة

 .وتعزيز القيم الأسرية فيها

 العدددددددددددددداملين بجميدددددددددددددد  الددددددددددددددوزارا  ومؤسسددددددددددددددا  الدولددددددددددددددةإضددددددددددددددافة نقددددددددددددددات أفضددددددددددددددلية لترقيددددددددددددددة  -7

 نساء( ل حاصلين على دورا  وبرامج أسرية موجهة.)رجال، و 
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إيجددددددددددددابي عددددددددددددن  ثددددددددددددار واصددددددددددددل الاجتمددددددددددددا ي بالحددددددددددددديث بشددددددددددددكل ضددددددددددددرورة إلددددددددددددزام مشدددددددددددداهير الت -8

 الاستقرار الأسري بشكل متكرر في كل وسا ل التواصل الاجتما ي.

ال ددددددددخرية عددددددددن واقدددددددد  الددددددددزوجين  إحددددددددداث عقوبددددددددا  مغلظددددددددة لمددددددددن ين ددددددددا  ويددددددددروه لمقددددددددا   -9

 وكددددددددددددددددددذلك المقددددددددددددددددددا   الفكاهيددددددددددددددددددة لمتعددددددددددددددددددا ي المددددددددددددددددددؤثرا  العقليددددددددددددددددددة ،والحيدددددددددددددددددداة الأسددددددددددددددددددرية

 )الحش ش(.

ابتكدددددددار بدددددددرامج نوعيدددددددة لتجويددددددددد الحيددددددداة الأسدددددددرية، وتبيدددددددان أثددددددددر تلدددددددك البدددددددرامج فدددددددي جميدددددددد   -10

 وسا ل التواصل الاجتما ي.

شدددددددددكلا  الأسدددددددددرية إبدددددددددراز الددددددددددور الإيجدددددددددابي لمراكدددددددددز الإرشددددددددداد الأسدددددددددري فدددددددددي عمليدددددددددة حدددددددددل الم -11

 والزواجية.

 لمدددددددددددن ير دددددددددددب بممارسدددددددددددة الإرشددددددددددداد الأسدددددددددددري، بحيدددددددددددثضدددددددددددرورة الحصدددددددددددول علدددددددددددى رخصدددددددددددة  -12

 تكون من جهة معتمدة.

 عبددددددددددددر التلفدددددددددددداز ووسددددددددددددا ل التواصددددددددددددل الاجتمددددددددددددا ي -13
ً
وبشددددددددددددكل  ،تسددددددددددددلي  الضددددددددددددوء إعلاميددددددددددددا

مكثددددددددددد  حدددددددددددول المفددددددددددداهيم الادددددددددددحيحة عدددددددددددن الحيددددددددددداة الأسدددددددددددرية، وتبيدددددددددددان أثدددددددددددر المفددددددددددداهيم 

سرالمغلو  
ُ
 واراتم .  ة عن تلك المفاهيم على واق  الأ

وفدددددددددددد  المددددددددددددن    ،إنشدددددددددددداء بددددددددددددرامج موجهددددددددددددة للددددددددددددزوجين عنددددددددددددد المطالبددددددددددددة بددددددددددددالطلا، والخلدددددددددددد  -14

عندددددددددد عمليدددددددددة  م لمشددددددددداهدة مدددددددددا سددددددددديؤول حدددددددددالهم إليددددددددده)الإيجدددددددددابي(، وحضدددددددددوره الإسدددددددددلامي

 وما الآثار المترتبة على ذلك.  ،استلام وتسليم الأبناء

: برنددددددددددددامج التوجيدددددددددددده والإصددددددددددددلاح مثددددددددددددل ،حددددددددددددداث بددددددددددددرامج فددددددددددددي الدراسددددددددددددا  العليددددددددددددا عامددددددددددددةإ -15

لاجتماعيدددددددددددة( علدددددددددددى أن التنشدددددددددد ة ا: )العلاقدددددددددددة الزوجيدددددددددددة، مثددددددددددل ،، ومتسصصدددددددددددةالأسددددددددددري 

 حال مجتمعنا الإسلامي والعربي.تكون متوافقة م   

 

: الدراسات  
ً
 المقترحة.ثالثا

 لقصددددددور البحددددددث
ً
 علددددددى د فددددددان الباحددددددث يقدددددد  نظددددددرا

ً
ترح الدراسددددددا  التاليددددددة، عددددددلاوة

ويصددددددددددددددعب دراسدددددددددددددددته ل خددددددددددددددروه بتعميمدددددددددددددددا  ير د أن السددددددددددددددلو  الإنسدددددددددددددداني متغددددددددددددددد 

كمددددددددا أن القضددددددددايا اراتمعيدددددددة المرتبطددددددددة بالأسددددددددرة  ددددددددي الأخددددددددر   ، ويلدددددددة المددددددددد  

 لذا يوصاي الباحث بالدراسا  التالية: متغيرة، 
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للبحدددددددددددددث عدددددددددددددن تلدددددددددددددك  أ دددددددددددددولم زمنيدددددددددددددةفدددددددددددددي فتدددددددددددددرة دانيدددددددددددددة موسدددددددددددددعة القيدددددددددددددام بدراسدددددددددددددا  مي -1

علدددددددى أن تصدددددددل لفتدددددددرة سدددددددنة فددددددداك ر وتشدددددددمل  ،المشدددددددكلا  عبدددددددر الف دددددددا  العمريدددددددة الزواجيدددددددة

 جمي  المنا   الإدارية.

 جراء دراسا  متسصصة ودقيقة عن:إ -2

الأسددددددددددددباب الفعليددددددددددددة التددددددددددددي ربيددددددددددددة، أسددددددددددددباب سددددددددددددوء التأسددددددددددددباب سددددددددددددوء العلاقددددددددددددة الزوجيددددددددددددة، 

واسددددددددددددتمرارية الخيانددددددددددددة عندددددددددددددد  ،ارتفددددددددددددا  منسددددددددددددوب الخياندددددددددددددة لددددددددددددد  النسدددددددددددداءسدددددددددددداهمت فددددددددددددي 

 الأزواه.

 ،جدددددددددراء دراسدددددددددا  اس شدددددددددرافية ميدانيدددددددددة عدددددددددن واقددددددددد  المشدددددددددكلا  المسدددددددددتقبلية فدددددددددي اراتمددددددددد إ -3

 وكيفية التعامل معها والحد منها. 

حددددددددددداث بددددددددددرامج متسصصددددددددددة ، وكالقيددددددددددام بدراسددددددددددا  عددددددددددن واقدددددددددد  المشددددددددددكلا  لكددددددددددل منطقددددددددددة -4

 لتلك المنطقة.

ل سددددددددددرة فددددددددددي ضددددددددددوء المشددددددددددكلا   ة عددددددددددن مددددددددددد  فعاليددددددددددة البددددددددددرامج التددددددددددي تقدددددددددددمإجددددددددددراء دراسدددددددددد  -5

 الأسرية واراتمعية الحديثة. 
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 م

 -أ

 -ب

 -ج

 -د

 ( استمارة المقابلة.1نموذج ) 

 البيانات الأولية لعينة البحث:

 التسصص:

 :العملية)الميدانية(سنوا  الخبرة 

 :                                                                                                    سنوا  الالتحا، بالمركز

 زوجي  -          أسري      -           اقتصادي     -      نف  ي        -                نوع المشكلة: اجتماعي  -1

                 -( 10-٥مرحلة الَّستقرار )  -        (       ٥-1مراحل العمر الزواجي: مرحلة حدي ي الزواج )  -2

 فأكثر(  20مرحلة العش الفارغ أو الشيخوخة)  -               ( 20-10مرحلة النضج) 

 :أثناء المقابلة عدد تكرار المفردات من خلࣰل تصنيف المشكلة -3

افات سلوكية)خيانة       ، انفصال عاطفي               تشوهات معرفية          ،         تعاطي المؤثرات العقلية       -، انحر

 

 ،        ، سوء الوضع الَّقتصادي                 تقصير في أداء الحقوق والواجبات         

 ،                                                                                                                  ضعف الحدود الأسرية)تدخل الأهل والأقارب( 
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 أسئلة الدراسة: -4

اجتمددددددا ي( تكددددددرار لددددددد  مركددددددز الاس شددددددارا  الأسددددددرية؟ وينطلدددددد  مددددددن هددددددذا السددددددؤال أسدددددد لة -مددددددا ي نوعيددددددة أك ددددددر المشددددددكلا  الأسددددددرية )نف دددددداي-1

 فرعية و ي:

 ما ي المشكلا  التي انتهت بالطلا،؟ - 

 ما نو  المشكلا  التي انتهت بالخل ؟  -ث

 إجابة السؤال:
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 لد  المرشدين الأسرين؟ ويتفر  من هذا السؤال سؤال  خر.ما  -2
ً
 العمر الزوا ي)رقما( عند حدوث المشكلا  الأك ر تكرارا

 في حال كان العمر الزوا ي ين سب إلى حديثي الزواه هل سب  اشترا  الزوجين في برامج المقبلين على الزواه؟  -أ 

 إجابة السؤال:
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 :استيضاح لمفهوم تكرار المفردات المشكلة 

 مدددددددن قبدددددددل عيندددددددة الدراسدددددددة، والدالدددددددة علدددددددى وجدددددددود مشدددددددكلة)وجه 
ُ
 دددددددي المفدددددددردا  التدددددددي تكدددددددرر لفظها)نطقها(شدددددددفهيا

 سل ي( في العلاقة الأسرية بشكل عام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 للطلا، أو  لب الخل ؟ -3
ً
 الأسباب المؤدية لتلك المشكلا  الأسرية المتكررة؟ وأك رها سببا

 إجابة السؤال: 

•   

•  

•    

•   

مدددددددددا الطدددددددددر، السدددددددددليمة المعاصدددددددددرة ل حدددددددددد مدددددددددن ان شدددددددددار تلدددددددددك المشدددددددددكلا  وجهدددددددددة نظدددددددددر المرشددددددددددين الأسدددددددددرين العددددددددداملين بمركدددددددددز الاس شدددددددددارا   -4

 الأسرية في الامعية ؟

 إجابة السؤال: 

•   

•   

•    

•   

•  


