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المقدمة
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مقدمة

والتحديــات  الاحتياجــات  فهــم  مــن  لابــد 
التــي تواجــه الأســر فــي المملكــة. فالأوضــاع 
قــد  والثقافيــة  والاقتصاديــة  الاجتماعيــة 
تؤثــر علــى سلامــة واســتقرار الأســرة، وقــد 
تنشــأ مشــكلات تتطلــب اهتمامــاًً وحلــولًاً 
ـى  إلـ الدراســة  تهــدف هــذه  لذلــك  فوريــة. 
الاحتياجــات  أبــرز  علــى  الضــوء  تســليط 
وتــم  المملكــة.  فــي  الأســرية  والتحديــات 
استكشــاف مجموعــة متنوعــة مــن المســائل 
ــك التواصــل  المتعلقــة بالأســرة، بمــا فــي ذل
والتــوازن  الماليــة،  والتحديــات  الأســري، 
العائليــة،  والحيــاة  العمليــة  الحيــاة  بيــن 
للأبنــاء،  الســليمة  والتنشــئة  والتربيــة 
والعاطفيــة. النفســية  بالصحــة  والعنايــة 

الاحتياجــات  هــذه  تحليــل  خلال  ومــن 
وحلــول  توصيــات  تقديــم  تــم  والتحديــات، 
الأســرة  صحــة  تعزيــز  ـى  إلـ تهــدف  عمليــة 
واســتقرارها فــي المملكــة. ومــن المتوقــع 
فــي  الدراســة  هــذه  نتائــج  تســاهم  أن 
المســتهدفة  والبرامــج  السياســات  توجيــه 
الأســرة  تعزيــز  ـى   إلـ تســتهدف  التــي 
ـي،  وبالتالـ المملكــة.  فــي  ودعمهــا 
علــى  ـي  إيجابـ أثــر  البرامــج  لهــذه  ســتكون 
ســتعمل  حيــث  عــام،  بشــكل  المجتمــع 
وتحســين  الأســري  الاســتقرار  تعزيــز  علــى 
ككل. والمجتمــع  للأفــراد  الحيــاة  جــودة 



9 استشراف مستقبل احتياجات الأسرة

أهمية الدراسة
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أهمية الدراسة

فــي  تواجههــا  التــي  والمشــكلات  الأســرة  احتياجــات  تحديــد  فــي  الدراســة  تســاعد 
برامــج ومبــادرات جديــدة  فــي تطويــر  الدراســة  ـي، وأيضــاًً تســهم هــذه  الحالـ الوقــت 
الاجتماعيــة  المؤسســات  تشــجع  فــي  تســاهم  كمــا  المشــكلات.  تلــك  لمعالجــة 
الأســرية. الحيــاة  جــودة  وتحســين  الأســرة  بقضايــا  الاهتمــام  علــى  والأســرية 

تهــدف الدراســة التــي تمــت فــي عــام 2023 إلــى تحديــد أبــرز احتياجــات وقضايــا الأســر 
للعــام 2024 وتطويــر الخدمــات الحاليــة التــي تقدمهــا جمعيــة المــودة، بهــدف معالجة 

وإيجــاد الحلــول المناســبة لتلــك القضايــا.
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منهجية الدراسة

تتكون هذه الاستبانة من ثمانية محاور وهي: 

حدود الدراسةمنهج الدراسة

المحاور الفرعية

نوع
الجنسية

نوع
الجنس

نوع
السكن

الفئات
العمرية

الحالة 
الاجتماعية

المحور الرئيسي

المحور الأول: 
المتغيرات 
الاجتماعية 
والجغرافية

الحدود 
البشرية

الحدود 
المكانية

الحدود 
الزمنية

الأداة المستخدمة
في الدراسة

تم استخدام 

المنهج الكمي 

والاستبانات 

الإلكترونية 

لجمع البيانات 

والمعلومات من 

المشاركين في 

الدراسة

عدد
الاطفال

الاستفادة 
من خدمات 
الجمعية أو 
المشاركة 
في تقديم 
خدماتها 

الوضع 
الوظيفي

الوسيلة التي يراها 
المستفيد مناسبة لانتشار 

خدمات الجمعية

استخدام 
احتياج الأسرة

مدى 
الاهتمام 
المستفيد 

بقضايا 
الأسرة

المستوى 
التعليمي 

رأي 
المستفيد 
في جودة 
الخدمات 

التي تقدمها 
الجمعية 

للأسرة

دخل الأسرة 
الشهري 

الأداة المستخدمة 

في الدراسة: لتحقيق 

أهداف الدراسة، تم 

تحديد أقسام الاستبانة 

وفقاًً لدراسة سابقة 

لجمعية المودة حيث 

أنه تم اختيار هذه محاور 

من خلال مجموعة من 

المقاييس العالمية. 

تم تطبيق هذه الدراسة 
على السعوديين والمقيمين 

)الذكور، الإناث ),وجميع 
الحالات الاجتماعية )أعزب/باء، 
متزوج/ة، مطلق/ة، أرمل/ة(، 
أعمارهم من 18 سنة فأكثر

شملت الدراسة على سكان 
من منطقة مكة المكرمة

تم اجراء الدارسة في شهر 
ديسمبر 2023  
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وصف
الأسرة

الحاجة الى 
المساعدة في 
كيفية اختيار 
شريك الحياة 

المناسب

الحاجة الى 
فهم طبيعة 

العلاقة 
الحميمة 
)الجنسية(

الحاجة الى بناء 
العلاقة الزوجية 
بين الشريكين 

في المرحلة 
الاولى من 

الزواج )الخطوبة، 
والعقد(

الحاجة الى 
معرفة كيفية 

التعامل مع كلا 
من فترة الخطوبة 

وفترة العقد

الحاجة لفهم 
مفهوم 
الزواج 

والاسرة 
ومسؤولياتها 
وأدوار الزوج 

والزوجة

الحاجة الى 
معرفة كيفية 
تأثير اختلاف 

العادات 
والثقافات 

بين 
الشريكين 
على نجاح 
العلاقة 
الزوجية

الحاجة لفهم 
كيفية التعامل 

مع مراحل الزواج 
الاولى )فترة 

الخطوبة وفترة 
العقد وفترة 
ما قبل حفلة 

الزواج(

الحاجة الى 
المساعدة في 
تعلم كيفية 
ادارة ميزانية 

مشروع الزواج 
)كافة المصاريف 

المتعلقة 
بالزواج( بالشكل 

الأمثل

الرضا عن
الأسرة

القلق على 
مستقبل الأسرة

أسباب استقرار 
الأسرة

الحاجة لفهم 
شخصية ونفسية 

شريك الحياة 
وطريقة التعامل 

معه/ ها

الحاجة لتعلم 
كيفية ادارة العلاقة 

مع أهل الزوج/
الزوجة

الحاجة الى معرفة 
كيفية التجديد 

وكسر الروتين في 
الحياة الزوجية

المحور الثاني: 
الاستقرار الاسري

المحور الثالث: 
الاستعداد الزواجي

المحاور الفرعية المحور الرئيسي

المحاور الفرعية المحور الرئيسي
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الحاجة 
الى كيفية 
زياد الحب 

والمودة بين 
أفراد الاسرة

الحاجة 
لمعرفة كيفية 

التخطيط 
للإنجاب )اتخاذ 
قرارات الحمل 
بعد ارادة الله(

الحاجة لمعرفة الادوار التي يقوم بها كل فرد في ادارة شؤون الاسرة )شراء 
المستلزمات، الترتيب، التنظيف وغيرها(

الحاجة لمعرفة 
كيفية اتخاذ 
قرارات مهمة 

في الاسرة

الحاجة لمعرفة 
كيفية ادارة 

الحوار الاسري 
الناجح في 

الاسرة

الحاجة الى 
المساعدة في 
كيفية وضع 
خطة واضحة 
للمصروفات 

الشهرية 
للأسرة

الحاجة الى 
المساعدة في 
معرفة كيفية 

قضاء وقت كافي 
مع شريك الحياة 

أو مع الاسرة 
لتبادل أطراف 

الحديث

الحاجة 
لمعرفة 
كيفية 

التعاون بين 
شريك الحياة 
أو بين أفراد 

الاسرة

الحاجة لمعرفة 
الانشطة 

المشتركة بين 
الشريكين أو بين 

أفراد الاسرة

الحاجة الى معرفة 
الاحتياجات 

الاساسية والثانوية 
لتربية ورعاية الأبناء

الحاجة الى معرفة 
الية بناء القيم 
والاخلاق النبيلة

الحاجة الى فهم الية 
متابعة الابناء خلال 
فترة الدراسة )حضور 
مجالس اولياء الامور، 

المتابعة اليومية(

الحاجة الى معرفة 
أساليب التعامل مع 
الابناء دون اللجوء 
للعنف أو الضرب

الحاجة الى تعلم 
كيفية تربية 

الأبناء في المراحل 
العمرية )الأطفال، 
المراهقين، الشباب(

الحاجة الى معرفة 
كيفية تعليم 

الابناء وتمكينهم 
ليصبحوا أشخاص 

مستقلين المحور السادس: 
تربية ورعاية الأبناء

المحور الرابع: 
العلاقة الأسرية

المحور الخامس: 
إدارة وتخطيط 

الأسرة

المحاور الفرعية

المحاور الفرعية

المحاور الفرعية

المحور الرئيسي

المحور الرئيسي

المحور الرئيسي
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الحاجة الى 
مساعدة في 
تربية الابناء 
بعد الانفصال

المشكلات 
التربوية

المشكلات 
الاجتماعية

المشكلات 
السلوكية 
والنفسية

المشكلات 
الأسرية

المشكلات 
الزواجية

الحاجة لدعم 
نفسي بعد 

الانفصال في 
الوقت الحالي

الحاجة الى 
تهيئة الابناء 
للوضع بعد 

الانفصال

الحاجة الى 
تحقيق الاستقرار 

المالي بعد 
الانفصال

الحاجة الى 
المساعدة في 
اختيار الشريك 

الجديد بعد 
الانفصال

الحاجة لدعم النفسي 
خلال مرحلة الانفصال 

)قبل اتخاذ قرار 
الانفصال، أثناء، بعد 

الانفصال(

الحاجة الى 
المساعدة في حل 

الخلافات مع الطرف 
الاخر والاتفاق على 
كل ما يخص الابناء

المحور السابع: 
العلاقة بعد 

الانفصال

المحور الثامن: 
المشكلات التي 

تواجه الأسرة

المحاور الفرعية المحور الرئيسي

المحاور الفرعية المحور الرئيسي
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نتائج الدراسة
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المحور الأول: البيانات الأولية للمستفيدين

233حجم العينة 
مشارك

%76 من العينة مواطنون و%24 
مقيمون

%43 من العينة ذكور و%57 
منهم إناث

عينة الدراسة
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يشــكلون  المتزوجيــــــــن  الأفــراد  أن 

النســبة الأكبــر فــي العينــة بنســبة %56. 

يليهــم الأفــراد المطلقيــن بنســبة %24، 

إلــى   %11 البالغــة  النســبة  وتشيـــــــــر 

الأفــــــــــــــــــــراد الغيــر متزوجين. ويشــكل 

الأرامـــــــل نســبة 10% مــن العينــة.

الفئة العمرية للعينة

الحالة الاجتماعية

ــة الدراســة مــا بيــن 31-35 ســنة )18%(، 36-40 ســنة )%19(،  ــة فــي عين الفئــات العمري

و41-45 ســنة )21%( وهــي تشــكل النســبة الأكبــر فــي العينــة. ويمكــن ملاحظــة أن 

الفئــات العمريــة الشــابة 18-25 ســنة )4%( و26-30 ســنة )8%( تشــكل النســبة الأدنــى 

فــي العينــة. إضافــة الــى ذلــك، توجــد نســبة 13%، 6%، و10% للأفــراد في الفئــات العمرية 

المتقدمــة )46-50 ســنة، 51-55 ســنة، و56 ســنة فأكثــر(.
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أن الأفــراد الذيــن لديهــم 3-4 أطفــال يشــكلون النســبة الأكبــر فــي العينــة، حيــث 

يبلغــون 28%. يليهــم الأفــراد الذيــن لديهــم 1-2 طفــل بنســبة 27%. تشــير النســبة 

البالغــة 20% إلــى الأفــراد الذيــن لديهــم 5-6 أطفــال. وتشــير النســبة البالغــة 6% إلــى 

، يشــير النســبة البالغــة 2% إلــى الأفــراد الذين  الأفــراد الذيــن لديهــم 7-8 أطفــال. وأخيــراًً

لديهــم 9 أطفــال فأكثــر.

عدد الأطفال
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الوضع الوظيفي للعينة

المستوى التعليمي للعينة

، ومــن ناحيــة أخــرى، يبلــغ %13  يتضــح أن 4% مــن العينــة لا يمتلكــون تعليمــاًً رســمياًً

مــن العينــة مســتوى التعليــم الابتدائــي، 31% تمثــل الأفــراد الذيــن حصلــوا علــى تعليــم 

ثانــوي، 26% تمثــل الأفــراد الذيــن حصلــوا علــى شــهادة البكالوريــوس، 4% تشــير إلــى 

الأفــراد الذيــن حصلــوا علــى شــهادة الماجســتير، 1% تمثــل الأفــراد الذيــن حصلــوا علــى 

درجــة الدكتــوراه.
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يقــل دخــل 55٪ مــن الأســر الشــهري 

3000 ريــال. وفــي حيــن يتــراوح  عــن 

دخــل 20٪ مــن الأســر مــا بيــن 4000 

حيــن  وفــي   . شــهرياًً ريــال  و5000 

ــن  ــا بي ــر م ــن الأس ــل 14٪ م ــراوح دخ يت

. أمــا دخــل  6000 و8000 ريــال شــهرياًً

9000 و11000 ريــال  الاســر مــا بيــن 

شــهرياًً يشــكل نســبة 6٪. وتمثــل ٪4 

دخــل الأســر مــا بيــن 12000 و15000 

يتــراوح دخــل   ، . وأخيــراًً ريــال شــهرياًً

2٪ مــن الأســر بيــن 15000 و19000 

. ريــال شــهرياًً

يتضــح أن 2% مــن العينــة هــم أشــخاص لا يعملــون حاليــاًً “عاطليــن عــن العمــل”. وبلغــت 

. ويشــكل الــطلاب نســبة ٪2  نســبة 15٪ مــن العينــة أشــخاص يبحثــون عــن عمــل حاليــاًً

مــن العينــة، وفــي حيــن تشــكل ربــات المنــزل نســبة 26٪. أمــا نســبة الموظفــون تمثــل 

 ، 29٪ مــن العينــة، ومــن بينهــم يشــكل صاحبــي المشــاريع والأعمــال نســبة 2٪. وأخيــراًً

يشــكل المتقاعــدون نســبة 7٪ مــن العينــة.

دخل الاسرة الشهري
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استخدام الاحتياج من الدخل المالي للأسرة

السكن الحالي

يتبيــن أن 21٪ مــن الدخــل يتــم تخصيصــه لتلبيــة احتياجــات الغــذاء. وتشــكل احتياجــات 

الســكن 17٪ مــن الدخــل الشــهري. وفــي حيــن يســتخدم 17٪ مــن الدخــل لتلبيــة 

احتياجــات الكســوة )الملابــس والمســتلزمات الشــخصية(. أمــا 14٪ مــن الدخــل يخصــص 

لتلبيــة احتياجــات الصحــة. ويســتخدم جــزء مــن الدخــل بنســبة 14% لتلبيــة احتياجــات 

 ، 11٪ مــن الدخــل يخصــص لتلبيــة احتياجــات التعليــم. وأخيــراًً المــواصلات. بينمــا 

يســتخدم 5٪ مــن الدخــل لتلبيــة احتياجــات الرضــع.
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ــن  ــيلا” 8٪ م ــوع “ف ــكل ن ــقق. ويش ــن ش ــارة ع ــو عب ــكن ه ــن الس ــبة 82٪ م ــل نس يمث

أنــواع الســكن الحالــي. وفــي حيــن تشــكل الأدوار الكاملــة نســبة 4٪ مــن أنواع الســكن. 

ــواع  ــواع الســكن. أمــا نســبة 3٪ يُُخصــص لأن أمــا البيــوت الشــعبية يشــكل 3٪ مــن أن

أخــرى مثــل الملاحــق أو الســكن مــع العائلــة أو المخــازن أو ســكن المدرســة.

%51 تمثل نسبة مـن هو مهتم بقضايا الاسـرة

جـــــــــداًً  مهتـــــم  هــو  مــن  نســبة  تمثــل   45%

الاســرة بقضايــا 

%23 تمثــل نســبة مــن اســتفاد مــن خدمــات 
لجمعية ا

مــن  يســتفيد  لــم  مــن  نســبة  تمثــل   45%
الجمعيــة خدمــات 

نوع السكن الحالي

مدى اهتمام المستفيد بقضايا الأسرة

الاستفادة من خدمات جمعية المودة للتنمية الاسرية
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رأي المستفيدين في الخدمات التي تقدمها جمعية المودة

الوسيلة مناسبة لانتشار خدمات جمعية المودة )من وجهة نظر المستفيدين(

خدمــات  تقييــم  نســبة  تمثــل   40%
ممتــازة بأنهــا 

خدمــات  تقييــم  نســبة  تمثــل   35%
جيــدة بأنهــا 

نظــر  وجهــة  مــن  المــودة،  جمعيــة  لخدمــات  المناســبة  الانتشــار  وســائل  تعتبــر 

المســتفيدين، كمــا يلــي: يعتبــر 30٪ مــن المســتفيدين أن مواقــع التواصــل الاجتماعــي 

ــتفيدين أن  ــن المس ــر 14٪ م ــة. ويعتب ــات الجمعي ــار خدم ــية لانتش ــيلة رئيس ــي وس ه

الإعلانــات تلعــب دوراًً مهمــاًً فــي إعلامهــم بخدمــات الجمعيــة. بالإضافــة إلــى ذلــك، 

يــرون 13٪ مــن المســتفيدين أن التواصــل مــع المختصيــن الأســريين يســاهم في انتشــار 

ــة. خدمــات الجمعي
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احتياجات الأسرة في المملكة
من منظور أفراد الأسرة 
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المحور الثاني: الاستقرار الاسري

وصف الأسرة

الرضا عن الأسرة

القلق على مستقبل الأسرة
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أسباب استقرار الأسرة

مــن أبــرز أســباب اســتقرار الأســرة كالتالــي: يتســم اســتقرار الأســرة بنســبة 13٪ بوجــود 

الاحتــرام بيــن الزوجيــن. كمــا يســاهم الصبــر والتغاضــي بنســبة 13٪ فــي اســتقرار 

الأســرة. يعــزز القناعــة والرضــا بنســبة 12٪ الاســتقرار الأســري. وفــي حيــن يلعــب الحوار 

والتفاهــم دوراًً مهمــاًً فــي اســتقرار الأســرة بنســبة 12٪. بينمــا يتعــاون أفــراد الأســرة 

، يســهم عــدم تدخــل الأهــل  بنســبة 11٪ مــن أجــل المحافظــة علــى الاســتقرار. أخيــراًً

والأقــارب فــي الحيــاة الزوجيــة بنســبة 11٪ فــي اســتقرار الأســرة.

حاجتهــم  أكــدوا  المســتفيدين  مــن   82%
الحيــاة  شــريك  ونفســية  شــخصية  لفهــم 

هــا معــه/  التعامــل  وطريقــة 

حاجتهــم  أكــدوا  المســتفيدين  مــن   68%
لتعلــم كيفيــة ادارة العلاقــة مــع أهــل الــزوج/

الزوج
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%81 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهــم الــى 
معرفــة كيفيــة التجديــد وكســر الروتيــن فــي 

الحيــاة الزوجيــة

الامور الاخرى التي يحتاجها المستفيدين في مجال 
الاستقرار الاسري:

وجود الاحترام والتقدير بين الزوجين.

وجود الأمان النفسي

الصبر والتعاون والتفاهم بين الزوجين

الخصوصية في الأمور الاسرية وعدم ادخال الاهل والأقارب في الحياة الزوجية

ــة التعامــل  وجــود دورات وبرامــج للرجــل للمســاعدة فــي فهــم احتياجــات المــرأة وكيفي

معهــا.

وجود دورات وبرامج للمرأة لفهم احتياجات المرأة وكيفية التعامل معها.

وجود دورات للوالدين لفهم احتياجات الأبناء وتعزيز استقرارهم.

كيفية الحوار مع الطرف الاخر.
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المحور الثالث: الاستعداد الزواجي

الــى  حاجتهــم  أكــدوا  المســتفيدين  مــن   84%
الحيــاة  اختيــار شــريك  فــي كيفيــة  المســاعدة 

المناســب

%84 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهــم لفهــم 
مفهــوم الــزواج والاســرة ومســؤولياتها وأدوار 

ــة ــزوج والزوج ال

%84 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهــم لفهــم 
كيفيــة التعامــل مــع مراحــل الــزواج الاولــى )فتــرة 
الخطوبــة وفتــرة العقــد وفتــرة مــا قبــل حفلــة 

ــزواج( ال

%76 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهــم الــى بنــاء 
ــة  ــي المرحل ــريكين ف ــن الش ــة بي ــة الزوجي العلاق

الاولــى مــن الــزواج )الخطوبــة، والعقــد(

الــى  حاجتهــم  أكــدوا  المســتفيدين  مــن   88%
ميزانيــة  ادارة  كيفيــة  تعلــم  فــي  المســاعدة 
المتعلقــة  المصاريــف  )كافــة  الــزواج  مشــروع 

الأمثــل بالشــكل  بالــزواج( 
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الــى  حاجتهــم  أكــدوا  المســتفيدين  مــن   76%
)الجنســية( الحميمــة  العلاقــة  طبيعــة  فهــم 

الــى  حاجتهــم  أكــدوا  المســتفيدين  مــن   84%
معرفــة كيفيــة تأثير اختلاف العــادات والثقافات 

بيــن الشــريكين علــى نجــاح العلاقــة الزوجيــة

مراحل الزواج الاولى التي يحتاج فيها المستفيد الى معرفة

كيفية التعامل معها في الوقت الحالي

%32 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهــم الــى معرفــة كيفيــة التعامــل مــع كلا مــن 

ــد ــرة العق ــة وفت ــرة الخطوب فت

الامور الاخرى التي يحتاجها المستفيدين في مجال 
الاستعداد الزواجي:

الاستعداد النفسي وتحمل المسؤولية الزواج بحد ذاته. 

التوعية لإضافة تحليل المخدرات في تحليل ما قبل الزواج.

كيفية تنظيم المصروف لوجود شريك أخر.

كيفية تقبل الامومة وتربية الأبناء للزوجين

فهم احتياجات الشريك الاخر، وكيفية التعامل معها.
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المحور الرابع: العلاقة الاسرية

أكــدوا  المســتفيدين  مــن   78%
حاجتهــم الــى كيفيــة زيــاد الحــب 

والمــودة بيــن أفــراد الاســرة

أكــدوا  المســتفيدين  مــن   75%
فــي  المســاعدة  الــى  حاجتهــم 
وقــت  قضــاء  كيفيــة  معرفــة 
ــع  ــاة أو م ــريك الحي ــع ش ــي م كاف
الحديــث أطــراف  لتبــادل  الاســرة 

أكــدوا  المســتفيدين  مــن   76%
حاجتهــم لمعرفــة كيفيــة التعاون 
ــراد  ــن اف ــاة أو بي ــريك الحي ــن ش بي

الاســرة

أكــدوا  المســتفيدين  مــن   72%
الانشــطة  لمعرفــة  حاجتهــم 
المشــتركة بيــن الشــريكين أو بيــن 

الاســرة افــراد 
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%74 مــن المســتفيدين أكدوا حاجتهــم لمعرفة الادوار 
التــي يقــوم بهــا كل فــرد فــي ادارة شــؤون الاســرة 

)شــراء المســتلزمات، الترتيــب، التنظيــف وغيرهــا(

لمعرفــة  حاجتهــم  أكــدوا  المســتفيدين  مــن   70%
كيفيــة التخطيــط للإنجــاب )اتخــاذ قــرارات الحمــل بعــد 

الله( ارادة 

المســتفيدين  مــن   79%
ــة  ــم لمعرف ــدوا حاجته أك
الحــوار  ادارة  كيفيــة 
فــي  الناجــح  الاســري 

الاســرة

المســتفيدين  مــن   78%
ــة  ــم لمعرف ــدوا حاجته أك
قــرارات  اتخــاذ  كيفيــة 

الاســرة فــي  مهمــة 

المســتفيدين  مــن   81%
الــى  حاجتهــم  أكــدوا 
كيفيــة  فــي  المســاعدة 
واضحــة  خطــة  وضــع 
الشــهرية  للمصروفــات 

للأســرة

الامور الاخرى التي يحتاجها المستفيدين في مجال 
العلاقة الأسرية:

المحور الخامس: ادارة وتخطيط الاسرة

كيفية التعامل مع الأبناء بطريقة تناسب أعمارهم )التوجيه/ الاحتواء/ الحماية(.

معرفة التعامل مع أسرة الشريك.

معرفة أسس تكوين أسرة مترابطة ومتعلمة وناجحة.

معرفة كيفية الحوار الناجح بين أفراد الاسرة وعدم اتخاذ القرارات في حال الغضب.

معرفة الطريقة الصحيحة في إدارة الخلافات والتعامل معها.
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الامور الاخرى التي يحتاجها المستفيدين في مجال ادارة 
والتخطيط للأسرة:

المحور السادس: تربية ورعاية الأبناء

كيفية التخطيط لمستقبل الأبناء

دورة إدارة الوقت والأزمات في الاسرة.

الاستماع لتجارب الاسر الأخرى في كيفية التخطيط للأسرة.

الاهتمام بالجانب المادي وإدارة المصاريف.

كيفية الاستثمار الناجح في تعليم الأبناء واكتشاف مهاراتهم.

أكــدوا  المســتفيدين  مــن   72%
تربيــة  كيفيــة  لتعلــم  حاجتهــم 

الأبنــاء

أكــدوا  المســتفيدين  مــن   79%
ميــول  معرفــة  الــى  حاجتهــم 

الأبنــاء

أكــدوا  المســتفيدين  مــن   79%
حاجتهــم الــى معرفــة اليــة بنــاء 

النبيلــة والاخلاق  القيــم 

%80 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهــم 
الــى وجــود برامــج أو مســابقات للأبنــاء 
لاســتثمار أوقاتهــم وتنميــة مهاراتهــم
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%77 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهم 
مــع  التعامــل  أســاليب  معرفــة  الــى 
الابنــاء دون اللجــوء للعنــف أو الضــرب

%76 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهم 
الاساســية  الاحتياجــات  معرفــة  الــى 

ــاء ــة الأبن ــة ورعاي ــة لتربي والثانوي

%41 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهــم الــى تعلــم كيفيــة تربيــة الأبنــاء للمراهقيــن )12 
ســنة الــى 18 ســنة(

%79 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهــم 
الابنــاء  تعليــم  كيفيــة  معرفــة  الــى 
وتمكينهــم ليصبحوا اشــخاص مســتقلين

%77 مــن المســتفيدين أكــدوا حاجتهــم 
الــى فهــم اليــة متابعــة الابنــاء خلال فتــرة 
الدراســة )حضــور مجالــس اوليــاء الامــور، 

ــة( المتابعــة اليومي

الفئة العمرية التي يحتاج فيها المستفيدين الى تعلم كيفية تربية الابناء
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الامور الاخرى التي يحتاجها المستفيدين في مجال تربية 
ورعاية الأبناء:

المحور السابع: العلاقة بعد الانفصال

. الاهتمام بالتزام الأبناء دينياًً

كيفية التعامل مع الأبناء في سن المراهقة والشباب.

التعامل مع الأبناء بعد تعرضهم للعنف من أحد الوالدين.

تعليم التربية الجنسية للأبناء.

وجود أندية محلية لاستثمار مواهب الأبناء بأسعار رمزية.

تنمية القراءة لدى أبناء الجيل الجديد.

التحديات التي تواجه الوالدين في تربية الأبناء.

كيفية تواصل الإباء مع الأبناء.

المســتفيدين  مــن   85%
الــى  حاجتهــم  أكــدوا 
تربيــة  فــي  مســاعدة 
الانفصــال بعــد  الابنــاء 

المســتفيدين  مــن   82%
الــى  حاجتهــم  أكــدوا 
للوضــع  الابنــاء  تهيئــة 

الانفصــال بعــد 

المســتفيدين  مــن   85%
لدعــم  حاجتهــم  أكــدوا 
مرحلــة  خلال  النفســي 
اتخــاذ  )قبــل  الانفصــال 
أثنــاء،  الانفصــال،  قــرار 

الانفصــال( بعــد 
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المســتفيدين  مــن   82%
الــى  حاجتهــم  أكــدوا 
حــل  فــي  المســاعدة 
الطــرف  مــع  الخلافــات 
الاخــر والاتفــاق علــى كل 

الابنــاء يخــص  مــا 

المســتفيدين  مــن   91%
الــى  حاجتهــم  أكــدوا 
تحقيــق الاســتقرار المالــي 

الانفصــال بعــد 

حاجتهــم  أكــدوا  المســتفيدين  مــن   58%
لدعــم نفســي بعــد الانفصــال فــي الوقــت 

الحالــي

المســتفيدين  مــن   75%
الــى  حاجتهــم  أكــدوا 
اختيــار  فــي  المســاعدة 
بعــد  الجديــد  الشــريك 

ل نفصــا لا ا

مراحل الانفصال التي يحتاج فيها المستفيدين لدعم نفسي في الوقت الحالي

الامور الاخرى التي يحتاجها المستفيدين
خلال مرحلة الانفصال:

الاستقرار النفسي للأبناء بعد الانفصال.

الاستقرار المادي بعد الانفصال.

التفاهم بين الزوجين في مصلحة الأبناء.

تقبل فكرة الانفصال للوالدين والابناء.

الطريقة الصحيحة لاتخاذ قرار الانفصال.
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المحور الثامن: أبرز المشكلات التي تواجه الاسرة 

المشكلات التربوية

المشكلات الاجتماعية

تواجــه الأســر فــي الوقــت الحاضــر مشــكلات تربويــة مهمــة والتــي تشــمل اخــتلاف تربيــة 
الســيئة. ووفقــاًً  والقــدوة  الدراســية  التعلــم، ومشــكلات  للأبنــاء، صعوبــات  الوالديــن 
للإحصائيــات، يعانــي العديــد مــن الأطفــال مــن هــذه المشــكلات، ممــا يؤثــر علــى تقدمهــم 
التعليميــة  اللازم والمــوارد  الدعــم  لــذا، يجــب توفيــر  الأكاديمــي ونموهــم الشــخصي. 
الملائمــة للأســر لمعالجــة هــذه المشــكلات وتعزيــز اســتقرار التعلــم وتحقيــق تحســن فــي 

ــة للأطفــال. ــج التعليمي النتائ

اســتقرارها  علــى  تؤثــر  اجتماعيــة  مشــكلات  مــن  الحاضــر  الوقــت  فــي  الأســر  تعانــي 
ورفاهيتهــا، مثــل تدنــي مســتوى الدخــل والفقــر. يؤثــر الخــوف الاجتماعــي أيضــاًً علــى 
العلاقــات الاجتماعيــة والرفاهيــة النفســية. أمــا الانشــغال المفــرط علــى وســائل التواصــل 
الاجتماعــي يؤثــر علــى العلاقــات الأســرية والتواصــل الحقيقــي. وفــي حيــن بعــض الأزواج 
يعانــون مــن بخــل فــي دعمهــم المــادي لأســرهم، ممــا يؤثــر علــى اســتقرار الحيــاة الأســرية 
ويزيــد مــن الضغــوط الماليــة. لذلــك هــذه المشــكلات تحتــاج إلــى توعيــة ودعــم لتوفيــر 

ــاة الأســر. الحلــول المناســبة، وتحســين جــودة حي
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تلبيــة  وصعوبــة  الأبنــاء  علــى  النفقــة  تشــمل  المتكــررة  الأســرية  المشــكلات  بعــض 
ــة الأســرية  ــى الديناميكي ــر عل ــذي يؤث ــن ال ــاب المســتمر لأحــد الوالدي احتياجاتهــم، والغي
والــدور الوالــدي، والاهتمــام الغيــر كافــي بالمســؤوليات المنزليــة وإهمــال المســؤوليات 
الأســرية المهمــة، أيضــاًً مــن المشــكلات الأســرية هــي تدخــل الأهــل والأقــارب فــي حيــاة 
الزوجيــة والتوتــرات  العلاقــات  إلــى تعقيــد  يــؤدي  الزوجيــة ممــا  الزوجيــن والقــرارات 

العائليــة.

المشكلات الأسرية
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الاكتئــاب،  هــي  الأســرية  تواجــه  التــي  والنفســية  الســلوكية  المشــكلات  أبــرز  مــن 
واضطرابــات القلــق، والانطــواء والعزلــة، وانعــدام الثقة بالنفس. ويتســم الاكتئــاب بالحزن 
العميــق وفقــدان الاهتمــام بالأنشــطة اليوميــة، ويؤثــر علــى العلاقــات والأداء الوظيفــي. 
ــع والقلــق الاجتماعــي والتــي تســبب  ــات القلــق تتضمــن القلــق العــام والهل أمــا اضطراب
التوتــر العصبــي والقلــق المســتمر. أمــا الانطــواء والعزلــة يعكســان ســلوكاًً اجتماعيــاًً غيــر 
مرغــوب فيــه، حيــث يعانــي المصابــون بالانطوائيــة بالانعــزال وعــدم الرغبــة فــي المشــاركة 
الاجتماعيــة. ويشــير انعــدام الثقــة بالنفــس إلــى قلة الثقــة والاعتقــاد بالقدرات الشــخصية، 

ويتطلــب تقنيــات التفكيــر الإيجابــي والدعــم النفســي للتغلــب عليــه.

المشكلات السلوكية والنفسية 
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مــن المشــكلات الزواجيــة التــي تواجــه الأزواج هــي كالتالــي: الــطلاق، الخلافــات الزوجيــة، 
اهمــال المســؤوليات الزوجيــة، فتــور العلاقــة الزوجيــة، والخيانــة الزوجيــة. ويشــير الــطلاق 
إلــى انهيــار العلاقــة الزوجيــة بشــكل نهائــي. أمــا الخلافــات الزوجية تنشــأ نتيجــة لاختلاف 
الآراء والقيــم بيــن الأزواج. وفــي حيــن اهمــال المســؤوليات يشــمل عــدم تحمل المســؤولية 
المشــتركة فــي الحيــاة الزوجيــة. أمــا فتــور العلاقــة الزوجيــة يشــير إلــى فقــدان العاطفــة 
ــزام فــي ســياق  ــة انتهــاكًًا للثقــة والالت ــة الزوجي ــر الخيان والتواصــل والرومانســية. وتعتب
العلاقــة الزوجيــة. لذلــك تتطلــب هــذه المشــاكل التواصــل والتفاهــم المتبــادل والجهــود 

المشــتركة لحلهــا وتعزيــز العلاقــة الزوجيــة.

المشكلات الزواجية

المشكلات التي لابد أن تركز عليها جمعية في الايام 
القادمة:

الاهتمام بمشاكل الأبناء بعد الانفصال.

الجديــد  الجيــل  بنــاء  كيفيــة  فــي  التوعيــة 

بطريقة صحيحة.

الثقافة الجنسية للمقبلين على الزواج.

أثر المخدرات وكيفية التعامل مع المدمن.

الخيانة الزوجية وأثرها وكيفية تجاوزها.
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التوصيات
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التوصيات

ــع  ــراكة م ــزواج بالش ــى ال ــبلات عل ــن والمق ــل المقبلي ــة لتأهي ــة الوطني ــل المنص تفعي

جمعيــات الأســرة: يوصــى بتفعيــل منصــة وطنيــة تقــدم المــوارد والدعــم للأفــراد الذيــن 

يســتعدون لمرحلــة الــزواج. أضافــة الــى ذلــك يؤكــد علــى التعــاون مــع جمعيــات الأســرة 

ــال. لضمــان توفيــر إرشــاد شــامل وفعّّ

ــادرة  ــرة: تقتــرح هــذه التوصيــة إطلاق مب ــراد الأس ــن أف ــوار بي ــة للح ــادرة وطني إطلاق مب

وطنيــة تهــدف إلــى تعزيــز الحــوار المفتــوح والبنــاء بيــن أفــراد الأســرة. ويهــدف ذلــك إلــى 

تعزيــز التواصــل الصحيــح وتقويــة العلاقــات الأســرية.

إطلاق مبــادرة الأســرة المتوازنــة بالشــراكة مــع الضمــان الاجتماعي وبنك التنميــة كبرنامج 

الزامــي: تقتــرح هــذه التوصيــة إطلاق مبــادرة وطنيــة تهــدف إلــى تعزيــز الأســر المتوازنــة 

مــن خلال شــراكة بيــن الضمــان الاجتماعــي وبنــك التنميــة. ويهــدف البرنامــج إلــى توفيــر 

الدعــم المالــي والاجتماعــي للأســر مــن خلال توفيــر برامــج وخدمــات شــاملة.

التــي تنفذهــا جمعيــات الأســرة  دليــل وطنــي شــامل للأنشــطة اللاصفيــة للأبنــاء 

بالشــراكة مــع التعليــم: يوصــى بإعــداد دليــل وطنــي يحتــوي علــى مجموعــة شــاملة مــن 

ــة  ــات التعليمي ــع الجه ــاون م ــرة بالتع ــات الأس ــا جمعي ــي تنفذه ــة الت ــطة اللاصفي الأنش

تحــت اشــراف وزارة التعليــم. ويهــدف الدليــل إلــى تعزيــز نمــط حيــاة صحــي وتطويــر 

مهــارات الأطفــال والشــباب فــي إطــار الأســرة والتعليــم.

برنامــج وطنــي إلزامــي لتأهيــل الأســر المنفصلــة مــع وزارة العــدل: يوصــى بــإطلاق 

ــا  ــم اللازم له ــم الدع ــة وتقدي ــر المنفصل ــل الأس ــى تأهي ــدف إل ــي يه ــي إلزام ــج وطن برنام

بالتعــاون مــع وزارة العــدل. ويهــدف البرنامــج إلــى تقديــم المشــورة القانونيــة والاجتماعية 

والنفســية والماليــة للأســر المنفصلــة بهــدف تعزيــز اســتقرارها وتحســين جــودة الحيــاة 

لأفرادهــا.

ــات الأســرية فــي المملكــة، يمكــن  ــج الدراســة وتحليــل الاحتياجــات والتحدي ــاءًً علــى نتائ بن

ــة: ــات التالي ــم التوصي تقدي
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تطويــر تطبيقــات مبتكــرة لمســاعدة الأزواج علــى إدارة الميزانيــة المنزليــة وتتبــع النفقات. 

ويمكــن أن تقــدم هــذه التطبيقــات تقاريــر وتحلــيلات حــول النفقــات والمدخــرات، وتقديــم 

نصائــح للتوفير والاســتثمار.

ــن  ــرة. ويمك ــراد الأس ــن أف ــة بي ــام المنزلي ــع المه ــم وتوزي ــهل تنظي ــات تس ــر تطبيق توفي

ــة  ــة، وإمكاني أن تتضمــن هــذه التطبيقــات تقويمــاًً مشــتركاًً للمهــام، ومذكــرات تذكيري

ــن. مشــاركة المهــام مــع أفــراد الأســرة الآخري

يمكــن اســتخدام تطبيقــات التواصــل العائلــي لتعزيــز التواصــل والتنســيق بيــن أفــراد 

الجماعيــة،  المحادثــات  مثــل  ميــزات  تتضمــن  أن  التطبيقــات  لهــذه  ويمكــن  الأســرة. 

العائليــة. المواعيــد  وجــداول  والفيديوهــات،  الصــور  ومشــاركة 

تنظيــم برامــج صحيــة تســتهدف الأســر المســتقرة، مثــل برامــج اللياقــة البدنيــة المشــتركة 

أو الأنشــطة الترفيهيــة العائليــة. ويهــدف ذلــك إلــى تعزيــز الصحــة والعافيــة العامــة 

لأفــراد الأســرة وتعزيــز روابطهــم العاطفيــة.

توصيات للمقبلين على الزواج:

توصيات للأسر المستقرة:
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توصيات للأسر المنفصلة:

اســتخدام تطبيقــات التواصــل والتنســيق للأســر المنفصلــة لتســهيل التواصــل بيــن الآبــاء 

والأطفــال وتنظيــم جــداول الحضانــة والزيــارات، وأن تتضمــن مميــزات أخــرى مثــل التقويــم 

المشــترك والتنبيهــات ومشــاركة المســتندات الهامــة.

تقديــم خدمــات دعــم وتوجيــه للآبــاء والأمهــات فــي الأســر المنفصلــة، بمــا فــي ذلــك عمــل 

ورش عمــل ومجموعــات دعــم تعنــى بقضايــا الأبــوة والأمومــة فــي هــذا الســياق. وســوف 

تســاعد هــذه الــورش الأهــل فــي التعامــل مــع التحديــات والمشــاعر المتعلقــة بالانفصــال.

توفيــر خدمــات استشــارية قانونيــة وماليــة للأســر المنفصلــة لمســاعدتهم فــي فهــم 

حقوقهــم وواجباتهــم القانونيــة والماليــة بحيــث تشــمل هــذه الخدمــات استشــارات حــول 

الحضانــة والصلــح وتقديــم نصائــح حــول التخطيــط المالــي والتقســيم العــادل للممتلــكات.

تنظيــم دورات تدريبيــة تســتهدف الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الانفصــال العاطفــي 

والعائلــي، لمســاعدتهم فــي التعامــل مــع الصعوبــات النفســية والانتقــال إلــى حيــاة 

ــاة  ــاء حي ــم والتعافــي وبن ــم أدوات ومهــارات للتأقل ــك مــن خلال دورات تقدي ــدة وذل جدي

مســتقرة ومنشــودة بعــد الانفصــال.
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