






قـــام بإعـــداد هـــذا البحث فريـــق بحثـــي متخصص 
وتمت مراجعته وتحكيمه من عدد من المتخصصين 
في علم الاجتماع الأســـري بإشراف اللجنة العلمية 
بجمعية المســـرة للتنميـــة الأســـرية وبرعاية و دعم 
كريـــم مـــن مؤسســـة عبدالعزيـــز الجميـــح الخيريـــة  

ومؤسســـة عبداللطيف العيســـى الخيرية.
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زۡوَجٰٗا وجََعَلَ لكَُم 
َ
نفُسِكُمۡ أ

َ
ُ جَعَلَ لكَُم مِّنۡ أ سمحوَٱللَّهَّ

يّبَِتِٰسجى  زۡوَجِٰكُم بنَيِنَ وحََفَدَةٗ وَرَزَقَكُم مِّنَ ٱلطَّ
َ
مِّنۡ أ

سجحالنَّحۡل تحجتمخسحج
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قال صلى الله عليه وسلم :
" خَيرُكُم خَيرُكُم لأهَلِهِ ، وأَنَا خَيرُكُم لأهَلِي " 
صحيح الترمذي 	
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عنوان الدراسة : 
الأسرة الناشئة .. من الاختيار إلى الاستقرار .

الجهة المشرفة على الدراسة : 
جمعية المسرة للتنمية الأسرية .

أهداف الدراسة :
 هدفــت الدراســة إلــى رســم وتحديــد معالــم لتكويــن وبنــاء صحيــح للأســر 

الناشــئة بــدءاَ مــن الاختيــار وانتهــاءً إلــى الاســتقرار . 

منهج الدراسة : 
اســتخدم منهــج وأســلوب دلفــي القائــم علــى إرســال اســتبيانات وتســاؤلات 
لمجموعــة مــن الخبــراء ، وعلــى ضــوء إجاباتهــم يتــم الوصــول إلــى اتفــاق نســبي 
فــي الــرأي التربــوي ، دون الحاجــة إلــى اجتماعهــم .كمــا اســتخدم أيضــاً المنهــج 
المســحي الوصفــي القائــم علــى أداة الاســتبانة لمجموعــة مــن الأســر الناشــئة 

ــة الدراســة . الذيــن هــم عين

مجتمع الدراسة :
تكوّن مجتمع الدراسة من قسمين :

مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــن فــي المجــال الأســري ، بلــغ عددهــم     «	
 .) )70 خبيــراً 

ملخص الدراسة باللغة العربية
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مجموعة من المشاركين من الأسر الناشئة ، بلغ عددهم )  332 مشاركاً(.«	

أهم نتائج الدراسة : 
للأســر  احتياجــاً   )18( هنــاك  أن   : التاليــة  النتائــج  إلــى  الدراســة  توصلــت 
الناشــئة، و )11( تحديــاً يواجــه الأســرة  الناشــئة ، و)7( جــدارات ينبغــي أن 
تتوفــر لــدى المرشــد الأســري ، كمــا يوجــد )36( مقترحــاً وحــاً لمواجهــة تحديــات 

الأســر الناشــئة .

أهم التوصيات  

تعتبــر نتائــج هــذه الدراســة كالبوصلــة والخارطــة لجمعية المســرة «	
فــي بنــاء مبادراتهــا ومشــاريعها وبرامجهــا التنمويــة الخاصــة 

بالأســر الناشــئة .

أن نتائــج هــذه الدراســة ليســت خطــة تطبيقيــة تنفيذيــة ، وإنمــا «	
هــي منهجيــة تطويريــة لرســم الخطــط والأهــداف الاســتراتيجية 

للعمــل فــي مشــاريع وبرامــج الأســر الناشــئة .

بمــا أننــا نعيــش فــي عالــم متســارع ومتغيــر ، فــإن نتائــج هــذه «	
الدراســة قــد تختلــف مــن وقــت لآخــر ، فهــي بحاجــة إلــى تغييــر 

وتحديــث مســتمر .
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Study title:
 The emerging family... from choice to stability.

The body supervising the study: 
Al-Masara Association for Family Development.

Objectives of the study:
The study aimed to draw and define parameters for the 
correct formation and construction of emerging families, 
starting from selection and ending with stability.

Study approach:
The Delphi approach and method was used, which is based 
on sending questionnaires and questions to a group of 
experts, and based on their answers, a relative agreement 
in educational opinion is reached, without the need for 
them to meet. The descriptive survey approach, based 
on the questionnaire tool, was also used for a group of 
emerging families who are a sample. the study .

Study population: 
The study population consisted of two parts:
	» A group of experts and specialists in the family field, 

numbering (70 experts).
	» A group of participants from emerging families, 

numbering (332 participants).

Abstract
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The most important results of the study: 
The study reached the following results: There are (18) 
needs of emerging families, (11) challenges facing the 
emerging family, and (7) competencies that a family 
counselor should have, and there are (36) proposals and 
solutions to confront families’ challenges. Emerging.

Most important recommendations
	» The results of this study are considered 

a compass and a map for Al-Masarra 
Association in building its initiatives, projects 
and development programs for emerging 
families.

	» The results of this study are not an applied, 
executive plan, but rather a developmental 
methodology for drawing up strategic plans 
and objectives for work in projects and 
programs for emerging families.

	» Since we live in an accelerating and changing 
world, the results of this study may differ 
from time to time, as it needs constant 
change and updating.
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إن الحمــد للــه نحمــده ونســتعينه ونســتغفره، ونعــوذ باللــه مــن شــرور أنفســنا 
وســيئات أعمالنــا، مــن يهــده اللــه فــا مضــل لــه ومــن يضلــل فــا هــادي لــه، وأشــهد أن 

لا إلــه اللــه وحــده لا شــريك لــه، وأشــهد أن محمــدا عبــده ورســوله.
سۡلمُِونَ ١٠٢سجى سجحالٓ  نتُم مُّ

َ
َّا وَأ َ حَقَّ تُقَاتهِۦِ وَلاَ تَمُوتُنَّ إلِ َّذِينَ ءَامَنُواْ ٱتَّقُواْ ٱللَّهَّ هَا ٱل يُّ

َ
أ سمحيَٰٓ

عِمۡرَان تحجتجمتحجسحج 

ــقَ  ــدَةٖ وخََلَ ــسٖ وَحِٰ ــن نَّفۡ ــم مِّ ــذِي خَلَقَكُ َّ ــمُ ٱل ــواْ رَبَّكُ قُ ــاسُ ٱتَّ ــا ٱلنَّ هَ يُّ
َ
أ سمحيَٰٓ

ــاءَٓلوُنَ  َّــذِي تسََ َ ٱل ــواْ ٱللَّهَّ قُ ــاءٓٗۚ وَٱتَّ ــرٗا وَنسَِ ــالاٗ كَثيِ ــا رجَِ ــثَّ مِنۡهُمَ ــا وَبَ ــا زَوجَۡهَ مِنۡهَ
ــاء  تحجسحج  ــا ١سجى سجحالنّسَِ ــمۡ رَقيِبٗ َ كَانَ عَلَيۡكُ ــامَۚ إنَِّ ٱللَّهَّ رحَۡ

َ
ــهۦِ وَٱلأۡ ِ ب

ــمۡ  ــحۡ لكَُ ــدِيدٗا ٧٠ يصُۡلِ ــوۡلاٗ سَ ــواْ قَ ُ َ وَقوُل ــواْ ٱللَّهَّ قُ ــواْ ٱتَّ ــنَ ءَامَنُ َّذِي ــا ٱل هَ يُّ
َ
أ سمحيَٰٓ

ــوۡزًا  ــازَ فَ َ وَرسَُــولهَُۥ فَقَــدۡ فَ ــرۡ لكَُــمۡ ذُنوُبَكُــمۡۗ وَمَــن يطُِــعِ ٱللَّهَّ عۡمَلَٰكُــمۡ وَيَغۡفِ
َ
أ

ــزَاب  تجمتمخ-تحجتمخسحج  حۡ
َ
ــا ٧١سجى سجحالأ عَظِيمً

المقدمة
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أما بعد: 
فقــد أجمــع علمــاء الاجتمــاع علــى أن الأســرة هــي عمــاد المجتمــع، وأنهــا إذا قامــت 
علــى أسُــس ودعائــم قويــة، اســتقرت أحــوال المجتمــع، وتوطــدت أركانــه، فــإذا وهنــت 
قواعــد الأســرة، ولــم يتحقــق لهــا أســباب القــوة علــى اختــاف أشــكالها، اضطربــت 
حيــاة المجتمــع واختــل توازنــه.  ولأهميــة الأســرة وأثرهــا فــي المجتمــع وجهــت الأديــان 
ــادئ  ــذا جــاء الإســام بالمب ــة، ول ــة والرعاي ــن العناي ــرًا م ــدرًا كبي الســماوية نحوهــا ق
عــف والاضطــراب، وتكفــل  والدعائــم التــي تنظّــم الأســرة، وتنفــي عنهــا شــوائب الضَّ

لهــا حيــاة الاســتقرار . ) الرمانــي 2010 (
وقــد أوْلــى القــرآن الكــريم اهتمامــاً كبيــراً للأســرة كونهــا اللبنــة الأساســية التــي 
يقــوم عليــه المجتمــع، فاعتنــى بذِكــر الأســباب التــي تــؤدّي إلــى اســتمرار الحيــاة 
الزوجيــة ومتانتهــا، وذلــك منــذ اللحظــة الأولــى فيهــا ، ولــم يتــرك القــرآن مجــالاً مــن 

مجــالات الأســرة إلّّا وذكرهــا وأوضحهــا، ووضــع أسســها وقواعدهــا .
بالأســرة مــن خــال  أولــت المملكــة اهتمامــاً خاصــاً  ومــن هــذا المنطلــق فقــد 
رؤيــة 2030، حيــث جــاءت تحــت أهــم المحــاور التــي ترتكــز عليهــا رؤيــة المملكــة وهــو 
»المجتمــع الحيــوي« الــذي يعتبــر أساسًــا لتحقيــق هــذه الرؤيــة . وذلــك بجعــل بنيانــه 
ــا مــن  ــا مــن خــال تمكــن الأســرة وتســليحها بعوامــل النجــاح اللازمــة لتمكينه متينً
رعايــة أبنائهــا وتنميــة ملكاتهــم وقدراتهــم.  ولقــد أكــد النظــام الأساســي للحكــم فــي 
ــي  ــصّ ف ــد ن ــع ، فق ــي المجتم ــرة ف ــا الكبي ــان مكانته ــة الأســرة وبي ــى أهمي ــة عل المملك
مادتــه التاســعة علــى أن »الأســرة نــواة المجتمــع الســعودي، ويربّــى أفرادها على أســاس 
العقيــدة الإســامية » وجــاءت المــادة العاشــرة مــن النظــام ذاتــه لتؤكــد »حــرص الدولــة 
علــى توثيــق أواصــر الأســرة والحفــاظ علــى قيمهــا العربيــة والإســامية ورعايــة 
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جميــع أفرادهــا، وتوفيــر الظــروف المناســبة لتنميــة ملكاتهــم وقدراتهــم«. . ومــن هنــا 
قامــت المملكــة بتيســير عوامــل النجــاح اللازمــة لتمكــن الأســرة وبنــاء مجتمــع حيــوي 
مســتقر، مــن خــال دعمهــا للمؤسســات والجمعيــات الأســرية المتخصصــة ، ومــن هذه 
ــة  ــات التــي ترعاهــا وتدعمهــا وتشــرف عليهــا وزارة المــوارد البشــرية والتنمي الجمعي
ــاء  ــى ببن ــي تعن ــة الأســرية بمحافظــة جــدة » والت ــة المســرة للتنمي ــة »جمعي الاجتماعي
الأســرة وتعزيــز مكانتهــا واســتقرارها ، وهــي إحــدى الجمعيــات الرائــدة فــي مجالهــا :

 فغايتها : المساهمة في بناء الأسرة وتعزيز مكانتها واستقرارها .
 ورســالتها : جمعيــة متخصصــة فــي بنــاء الأســرة وتعزيــز مكانتهــا واســتقرارها 
إبداعيــة  ومبــادرات  متخصصــة  فــرق  عبــر  وقيميــة  حيويــة  مجتمعــات  وتكويــن 

احترافيــة.
ــاء  ــة ، ومــن هــذه الأهــداف :  بن و رســمت لهــا مجموعــة أهــداف طموحــة ومثالي
الأســرة وتحصينهــا ضــد الأفــكار المتطرفــة .كمــا ركــزت فــي خططهــا ومشــاريعها 
الاســتراتيجية علــى : العنايــة بالخطــط التنمويــة الأســرية الإبداعيــة التــي تحقــق 

الاســتدامة وتخــدم الأســرة . 
 ومــا هــذه الدراســة التــي نحــن بصــدد الشــروع فيهــا والموســومة بـــ )الأســرة 
الناشــئة .. مــن الاختيــار إلــى الاســتقرار( إلا أحــد المشــاريع والبرامــج الرائــدة 

ــر . ــق جــزء مــن هــذا الهــدف الكبي ــا لتحقي ــي تقدمه الت

سائلين الله عز وجل أن يجعله عملًا مباركاً نافعاً ولوجهه تعالى خالصاً
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مشكلة الدراسة

يشــهد واقعنــا المعاصــر اليــوم تفــككاً أســرياً كبيــراً  ومتســارعاً فــي مجتمعاتنــا 
العربيــة والإســامية ، فأصبحنــا اليــوم نشــبه الغــرب فــي ســرعة الخــروج عــن 
المؤسســة الزوجيــة وتحطيــم كيــان الأســرة ، فبعــد أن كانــت المؤسســة الزوجيــة 
فــي مجتمعنــا أمــراً مقدســاً يســعى الجميــع إلــى المحافظــة عليــه ، ويحــرص الكل 
علــى بقائــه متينــاً تماســكاً مترابطــاً ، أصبحنــا نــراه اليــوم يتهــاوى وينهــار لأقــل 
الأســباب وأتفههــا ، فمــا يأتينــا اليــوم مــن الثقافــة الغربيــة وبكثافــة غير مســبوقة 
هــو الحــث علــى الخــروج الســريع مــن أي تجربــة زواج طالمــا المــرء لــم يشــعر 
ــذر بخطــر  ــل . ممــا ين ــد والأمث ــار هــو الحــل الوحي بالســعادة، وكأن هــذا الخي
ــى  ــى مســتقبل الأســرة بشــكل خــاص وعل ــاً عل ــداً حقيقي ــم ، ويشــكل تهدي عظي

المجتمــع بشــكل عــام .
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 ولا شــك أن لهــذا التفــكك والانهيــار الأســري عوامــل وأســباب متعــددة ، وممــا 
تؤكــده بعــض الدراســات والأبحــاث المتخصصــة فــي هــذا البــاب كمقترحــات 
لعــاج مثــل هــذه الظاهــرة : أن يقــوم المهتمــون بالشــأن الأســري بوضــع خطــط 
التوعيــة الأســرية ، وبنــاء برامــج وقائيــة تعــن الشــباب والراغبــن فــي الــزواج 
ــدور كل عضــو فــي الأســرة  ــف ب ــة ، والتعري ــة والعائلي ــاة الزوجي ــى فهــم الحي إل
، والصعوبــات التــي تعتــرض هــذه الحيــاة والعوامــل المؤثــرة فيهــا ، وأســاليب 

العــاج الصحيــح . ) جمعــة 2019 ( .

ومــن هنــا أتــت هــذه الدراســة لترســم وتحــدد معالــم التكويــن والبنــاء الصحيــح 
للأســر الناشــئة بــدءاً مــن الاختيــار وانتهــاءً إلــى الاســتقرار والديمومــة ، وذلــك 
مــن وجهــة نظــر ورؤيــة مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــن بالشــأن الأســري . 

مــن خــال ســتة محــاور رئيســية :

	1 المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة ، ومسمى كل مرحلة ..

	2 خصائص وسمات الأسرة الناشئة ..

	3 التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة ..

	4 احتياجات الأسرة الناشئة ..

	5 ــول والمقترحــات لتجــاوز التحديــات والصعوبــات التــي تواجــه الأســرة . الحل
الناشــئة .

	6 الجدارات التي يجب توفرها في المرشد الأسري . .
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ستتناول هذه الدراسة الإجابة عن السؤال الرئيسي الآتي :

ما التصور المقترح لتكوين وبناء أسرة ناشئة مستقرة ؟

ويتفرع عنه الأسئلة الآتية :

	1 ما أهم المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة ..

	2 ما أبرز خصائص وسمات الأسرة الناشئة ..

	3 ما أبرز التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة ..

	4 ما أبرز احتياجات الأسرة الناشئة ..

	5 مــا أبــرز الحلــول والمقترحــات لتجــاوز التحديــات والصعوبــات التــي تواجــه .
الأســرة الناشــئة 

	6 ما أهم الجدارات التي يجب توفرها في المرشد الأسري . .

أسئلة الدراسة
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أهداف 
الدراسة

تهدف الدراسة إلى تحقيق الآتي :

	1 التعرف على أهم المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة ..

	2 التعرف على أهم خصائص وسمات الأسرة الناشئة ..

	3 التعرف على أهم التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة ..

	4 التعرف على أهم احتياجات الأسرة الناشئة ..

	5 التحديــات . لتجــاوز  والمقترحــات  الحلــول  أهــم  علــى  التعــرف 
 . الناشــئة  الأســرة  تواجــه  التــي  والصعوبــات 

	6 التعــرف علــى أهــم الجــدارات التــي يجــب توفرهــا فــي المرشــد .
الأســري .

	7 رسم خارطة كلية لمسار الأسرة الناشئة ..
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أهمية الدراسة

تتحدد أهمية الدراسة من خلال ما يلي  :

	1 أنهــا تهتــم بأهــم مكــون فــي المجتمــع ، والنــواة الأساســية فيــه ألا وهــو .
. الأســرة 

	2 العنايــة بالأســرة مطلــب شــرعي وواجــب وطنــي ملــح يســتوجب تكريــس .
كافــة الجهــود فــي ســبيل رعايتهــا والمحافظــة علــى اســتقرارها .

	3 انتشــار وتعدد المؤسســات المهتمة بالشــأن الأســري، وبالتالي فإن مســاندتها .
ودعمهــا بتقــديم الدراســات العلميــة والتجــارب العمليــة وتطويرهــا ضــرورة 

مجتمعية .

	4 حملــة التغريــب الشرســة التــي تتعــرض لهــا الأســرة ، والتــي تســعى مــن .
والقيــم  الروابــط  كل  مــن  وتحريرهــا  الأســرة  كيــان  زعــزة  إلــى  خلالــه 
ــة  ــل هــذه الموجــات التغريبي ــادئ الإســامية ، ممــا يجعــل التصــدي لمث والمب

واجــب الوقــت مــن قبــل المهتمــن بالشــأن الأســري .  

	5 ــاء وتكويــن الأســرة بشــكل صحيــح وفــق أســس علميــة متينــة . الاهتمــام ببن
منــذ نشــأتها، يعــد جانبــاً وقائيــاً يســاعد فــي مواجهــة المشــكلات الأســرية 

واحتوائهــا قبــل وقوعهــا. 

	6 تقــدم خدمــة اجتماعيــة فــي المجــال الأســري ) إنمائــي ووقائــي وعلاجــي ( .
بمعاييــر علميــة تحقــق التــوازن والاســتقرار الأســري . 
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مصطلحات الدراسة

أولًا : الأسرة

مفهوم الأسرة في اللغة :

الأســرة مشــتقة مــن الأســر: والأســر فــي اللغــة هــو التوثيــق وإحــكام الربــط، لهذا 
ــه  ــه أســيراً. ومن ــل خصوم ــه فــي الحــرب مــن قب ــوض علي ــدي المقب ســمي الجن
سۡــرَهُمۡسجى سجحالإنِسَــان  جمحتحجسحج ، ومعنــاه: أحكمنــا 

َ
حۡــنُ خَلَقۡنَهُٰــمۡ وشََــدَدۡنآَ أ قولــه تعالــى سمحنَّ

خلقهــم وتكوينهــم بجميــع جزئياتــه وأجزائــه بواســطة المفاصــل والعظــام. 

وفــي معجــم مقاييــس اللغــة » الهمــزة والســن والــراء أصــل واحــد، وقيــاس 
مطــرد، وهــو الحبــس، وهــو الإمســاك. ومــن ذلــك الأســير » ) ابــن فــارس 1399 ( ، 
وفــي تــاج العــروس« والأســرة، بالضــم: الــدرع الحصينــة .. ‌الأســرة مــن الرجــل: 
الرهــط الأدنــون وعشــيرته؛ لأنــه يتقــوى بهــم .. وقــال أبــو جعفــر النحــاس: 
‌الأســرة بالضــم: أقــارب الرجــل مــن قبــل أبيــه«) الزبيــدي 1385 ( ، وفــي لســان العــرب 
»‌الــدرع ‌الحصينــة ») ابــن منظــور 1414 (. وفــي المعجــم الوســيط » الــدرع الحصينــة وأهــل 

ــة 1392 (. ــع اللغ ــر مشــترك ») مجم ــا أم الرجــل وعشــيرته والجماعــة يربطه

والخلاصة أن المفهوم اللغوي للأسرة يطلق على عدة معان:

	1 ــه . ــن لاذ ب ــي لم ــا حصــن يق ــى كأنه ــا حت ــة ــــ لإحــكام صنعته ــدرع الحصين ال
واحتمــى فيــه مــن ضربــات الأعــادي.

	2 أهل الرجل وعشيرته ورهطه الأدنون ــ لأنه يتقوى بهم ــ ..

	3 الأسرة أقارب الرجل من قبل أبيه..

	4 لجماعة التي يربطها أمر مشترك ..



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

25

فمــن هــذه المعانــي اللغويــة المفيــدة للربــط وإحكامــه، والتكبيــل وتمتينــه، اشــتقت 
كلمــة »الأســرة«،حتى تمثــل تلــك الرابطــة المحكمــة، والــدرع الحصــن لأفرادهــا 

يصــون بعضهــم بعضــاً، ويقــوي بعضهــم بعضــاً، ويدافــع بعضهــم عــن بعــض .

وبهــذا يتجلــى لنــا أن العــرب عنــت بالأســرة فــي الأصــل معانــي تــدور حــول 
القــوة والمتانــة والالتحــام الأمــر الــذي يتجلــى بــن مكونــات هــذا الربــاط كعلاقــة 

إنســانية.

مفهوم الأسرة في الاصطلاح :

بالأســرة  المقصــود  معرفــة  إن 
ليــس  محــددة  بصــورة  اصطلاحيــاً 
بالأمــر الهــن مــع أن مدلــول الأســرة 
بالمفهــوم المتــداول معــروف لــدى جميــع 
النــاس، ومــرد تلــك الصعوبــة يعــود إلــى 

أمريــن:

الكــريم  القــرآن  خلــو  الأول:  الأمــر 
والســنة النبويــة المطهــرة مــن مصطلــح 
ولعـــل  تمامـــاً  يعادلــه  مــا  أو  الأســرة 
لفــظ« أهــل« و » آل » الــذي ورد ذكــره 
للدلالــة  الألفــاظ  أنســب  فيهمــا، هــو 

. الأســرة  معنــى  علــى 
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الأمر الثاني: سعة معنى المصطلح .

ومــع ذلــك فهنــاك العديــد مــن التعريفــات والمفاهيــم الخاصــة بالأســرة ، وهــي 
تختلــف وتتعــدد تبعــاً لاختــاف اتجاهــات الباحثــن والمفكريــن فــي تناولهــا ، 

فمــن ذلــك :

مصطلح » الأسرة » عند الفقهاء :

 تطلــق ويــراد بهــا » الأب والأم ومــا انبثــق منهمــا مــن ذريــة ، أبنــاء وبنــات وإخــوة 
وأخــوات، أعمــام وعمــات وعاقلــة الفــرد »، وبعبــارة أخــرى هــي: » مجموعــة مــن 
ــوس  ــة ») كه ــدم أو القراب ــة أو ال ــاط الزوجي ــي هــو رب ــاط إله ــراد ارتبطــوا برب الأف

.)2017

مصطلح » الأسرة » عند علماء التربية :

»الوحــدة الأولــى للمجتمــع، وأولــى مؤسســاته التــي تكــون العلاقــات فيهــا الغالــب 
مباشــرة، ويتــم داخلهــا تنشــئة الفــرد اجتماعيــاً، ويكتســب فيهــا الكثيــر مــن 
معارفــه ومهاراتـــه وميولـــه وعواطفـــه واتجاهاتــه فــي الحيــاة، ويجــد فيهــا أمنــه 

ــيباني 1982 (. ــكنه » . ) الش وس

مصطلح » الأسرة » عند علماء الاجتماع :

 ، التبنــي  الــدم أو  الــزواج أو  » مجموعــة مــن الأشــخاص يرتبطــون بروابــط 
 ، اجتماعيــة محــددة  لأدوار  وفقــاً  ويتفاعلــون   ، واحــد  منــزل  فــي  ويعيشــون 
يحافظــون علــى نمــط ثقافــي عــام » . ويعتبــر هــذا التعريــف مــن أشــهر التعاريــف 

ــاع. ــم الاجتم ــي عل للأســرة ف
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وهنــاك تعريــف آخــر أكثــر اختصــاراً : » الوحــدة الاجتماعيــة القائمــة علــى 
الــزواج ») فائــزة 2016 (.  

مصطلح » الأسرة » عند بعض الباحثين : ) حليلو 2013 (.  

يعرفهــا منيــر المرســي فرحــان بأنهــا : » الوحــدة الوظيفيــة المكونــة مــن الــزوج «	
والزوجــة والأبنــاء المرتبطــة بربــاط الــدم ، وأهدافــه مشــتركة » .

ــر «	 ــا » معيشــة رجــل وامــرأة أو أكث ــد رشــوان بأنه ــا حســن عبدالحمي يعرفه
علــى أســاس العلاقــات الجنســية يقرهــا المجتمــع ، ومــا يترتــب علــى ذلــك 
ــازات كل مــن  ــم امتي ــة الأطفــال المنجبــن  وتربيتهــم ، ث مــن واجبــات كرعاي

الزوجــن إزاء الآخــر وإزاء أقاربهــم وإزاء المجتمــع ككل » .

يعرفهــا محمــد بــدوي بأنهــا : » مجموعــة مــن الأفــراد يتفاعلــون فيمــا «	
بينهــم ، وغــذا كان التحليــل فــي علــم الحيــاة يقــف علــى الخليــة ، ففــي علــم 

الاجتمــاع يقــف علــى الأســرة باعتبارهــا الخليــة الأولــى للمجتمــع » .

يعرفهــا عبدالحليــم بــركات بأنهــا :«وحــدة اجتماعيــة إنتاجيــة تشــكل مركــز «	
النشــاطات الاقتصاديــة والاجتماعيــة تقــوم علــى الالتــزام المتبــادل والمــودة ، 
وأنهــا أبويــة مــن حيــث تمركــز الســلطة والمســؤوليات ومــن حيــث الانتســاب ، 
وهرميــة علــى أســاس الجنــس والعمــر ، ثــم هنــاك خصائــص أخــرى تتعلــق 

بالــزواج والإرث والطــاق ، وبنوعيــة علاقتهــا بالمجتمــع ومؤسســاته » .
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من خلال التعاريف السابقة نلحظ الآتي :

	1 ــا . ــه بالرغــم مــن تعددهــا واختلافه ــة ، وأن ــا خصائــص بنائي ــا له أن جميعه
إلا أن الباحثــن متفقــون علــى أن الأســرة هــي نســق مــن بــن الأنســاق 

  .)2016 الاجتماعي.)فائــزة  للبنــاء  المكونــة  الاجتماعيــة 

	2 أن هنــاك مجموعــة مــن الشــروط الواجب توفرها في الجماعــة الاجتماعية .
ليطلــق عليهــا مفهوم أســرة أهمها: ) حليلــو 2013 (.  

لا بد من توفر رابطة الزواج بين أفراد الأسرة .«	

لا بــد مــن توفــر ســكن مشــترك يجمــع كل أفــراد الأســرة تحــت ســقف «	
واحــد.

توفــر علاقــات بــن أفرادهــا تمكنهــا مــن تمييزهــا عــن الجماعــات «	
الأخــرى.

هنــاك علاقــة جنســية حســب مــا تقتضيــه الرابطــة الزوجيــة ، ويتوقــع «	
مــن بعــض أفــراد الأســرة حمــل الأطفــال وتربيتهــم ورعايتهــم .
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ثانياً : الناشئة 

جــاء فــي تــاج العروس » نشــأ ينشــأ نشــأ ونشــاء: 
ربــا وشــب ، ونشــأت فــي بنــي فــان ومنشــئي 

الســحابة  نشــأت  و  فيهــم  شــببت  فيهــم، 
ارتفعــت وبــدت، وذلــك فــي أول مــا تبــدأ 
هــو  وقيــل:  المحتلــم،  :فويــق  والناشــىء   ،

ــر،  ــة وقــد جــاوزا حــد الصغ الغــام والجاري
يقــال غــام ناشــيء ، وجاريــة ناشــئة ، وقــال 

ومنــه   .)1385 الناس«)الزبيــدي  أحــداث  النــشء:  الليــث: 
قولهــم:

إِذا خَطَـبَ الزَهراءَ كَهلٌ وَناشِئٌ                           
عُ فَإِنَّ الصِــبا فيــها شَفيعٌ مُشَفَّ

  وفــي معجــم مقاييــس اللغــة » النــون والشــن والهمــزة أصــل صحيــح يــدل علــى 
ارتفــاع فــي شــيء وســمو. ونشــأ الســحاب: ارتفــع ، ومــن البــاب: النــشء والنشــأ: 

أحــداث النــاس ، والناشــئ: الشــاب الــذي نشــأ وارتفــع وعــا » )ابــن فــارس 1431(.

ــى الابتــداء  ــة لكلمــة ناشــئة فــإن معناهــا يــدور عل ومــن تلــك التعريفــات  اللغوي
ــة والجــدة . والحداث

 ومن هنا يمكن تعريف الأسرة الناشئة إجرائياً بأنها :

» الوحــدة الاجتماعيــة المكونــة حديثــاً مــن زوجــن ، مــن حــن الخطبــة 
إلــى الســنة الخامســة مــن الــزواج ، يعيشــون فــي ســقف واحــد ، ومــا يثمــر 

عــن علاقتهــم مــن ذريــة، » .
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ثالثاً : الاختيار

التعريف اللغوي :

جــاء فــي مقاييــس اللغــة »فالخــاء واليــاء والــراء أصلهــا العطــف والميــل« )ابــن فــارس 
1431(، والاختيــار: الاصطفــاء والانتقــاء والتفضيــل، يقــال: خــار الرجــل علــى 

صاحبــه خيــراً، وخيــرة أي فضلــه وخــار الشــيء أي اختــاره وانتقــاه، ومنــه قــول 
عۡــرَاف  تمجتمجتحجسحج  

َ
ــاسجى سجحالأ اللــه تعالــى: سمحوَٱخۡتَــارَ مُوسَــىٰ قَوۡمَــهُۥ سَــبۡعِينَ رجَُــلاٗ لمِِّيقَتٰنَِ

ــن منظــور 1414(. )اب

التعريف الاصطلاحي:

ومــن الناحيــة الاصطلاحيــة يعــرف الاختيــار 
وهــو  وفعلــه،  هــو خيــر  مــا  باعتبــاره طلــب 
الآخــر،  للطــرف  مــا  ملاحظــة  مــع  الإرادة 
كأن المختــار ينظــر إلــى الطرفــن ويميــل إلــى 

أحدهمــا.

 وقيــل إن الاختيــار بمثابــة ترجيــح الشــيء 
وتخصيصــه وتقديمــه علــى غيــره » ) دبــاغ 2022 (

ويمكن تعريف الاختيار اجرائياً بأنه :

ــة  ــزوج أو الزوج ــاء ال ــل وانتق ــة مي » عملي
التــي  الصفــات  لديهــم  يتوفــر  اللــذان 
والمناســبة  الآخــر،  الطــرف  يحتاجهــا 
لتشــكيل أســرة ناشــئة تتمتــع بالاســتقرار 

. والنجــاح« 
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رابعاً : الاستقرار

‌ التعريف اللغوي :

 قــر الشــيء قــرا مــن بــاب ضــرب اســتقر بالمــكان والاســم القــرار ومنــه قيــل لليــوم 
الأول مــن أيــام التشــريق يــوم القــر لأن النــاس يقــرون فــي منــى للنحــر.

ــات،  ــن فــارس 1431( ، »الاســتقرار: الثب ــر واســتقر »)اب ــال ق » والاســتقرار التمكــن يق
ومنــه ‌الاســتقرار فــي المــكان: الثبــات فيــه، واســتقرار المهــر ثبوتــه ، والاســتمرار 

دوام زمــن فــي أمــر واحــد، وهــذا مــن بــاب ‌الاســتقرار«)قلعجي 1408( .

فالاستقرار في اللغة يعني الثبات والاستمرار والتمكن .

التعريف الاصطلاحي :

ــة  ــان والســكينة والثبــات داخــل الأســرة وبقــاء العلاقــة الزوجي تحقيــق الاطمئن
واســتمرارها، وهــو يحمــل معانــي كثيــرة منهــا الارتبــاط، المشــاركة والتنســيق 
بــن جهــود الأفــراد داخــل الأســرة، الإحســاس بالاندمــاج والانتمــاء والتقســيم 
المشــترك لــأدوار، إلــى جانــب توفيــر الجــو الأســري الخالــي مــن الاضطرابــات 
ــى الإحســاس بالســعادة  ــاعدة عل ــي بالمس ــذي ينته ــر ال النفســية والمشــاكل الأم

والتواصــل الاجتماعــي والتماســك »)الذهبــي ،مــكاك 2014(.

ويمكن تعريف الاستقرار اجرائياً بأنه :

ــة  ــرة حديث ــي أس ــن ف ــة زوج ــى علاق ــيطر عل ــي تس ــوازن الت ــة الت » حال
الســعادة، ويرشــد الاختــاف  اتفــاق كبيــر يبــث  وناشــئة، مــن خــال 

ويحفــظ مقاصــد العلاقــة والحقــوق والواجبــات »
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حدود الدراسة

الحدود الموضوعية

ســتقتصر الدراســة علــى رســم وتحديــد معالــم التكويــن والبنــاء الصحيح للأســر 
الناشــئة بــدءاً مــن الاختيــار وانتهــاءً إلــى الاســتقرار والديمومــة مــن خــال ســتة  

محــاور رئيســية علــى النحــو الآتــي : 

	1 المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة ، ومسمى كل مرحلة ..

	2 خصائص وسمات الأسرة الناشئة ..

	3 التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة ..

	4 احتياجات الأسرة الناشئة ..

	5 ــول والمقترحــات لتجــاوز التحديــات والصعوبــات التــي تواجــه الأســرة . الحل
الناشــئة .

	6 الكفايات والجدارات التي يجب توفرها في المرشد الأسري . .

الحدود البشرية : تستهدف الدراسة الأسر الناشئة حديثاً .

الحدود المكانية : تستهدف الدراسة الأسر الناشئة حديثاً بمحافظة جدة .

ــي تهــدد  ــة الت ــة: خمــس ســنوات وهــي متوســط المــدة الزمني ــدود الزماني الح
ــا. ــة تكوينه اســتقرار الأســر فــي بداي



الإطار النظري 
للدراسة

الفصل الثاني
02

المبحث الأول: 
مكانة الأسرة في الإسلام

المبحث الثاني: 
أهداف تكوين الأسرة 

المبحث الثالث: 
مراحل تكوين الأسرة

المبحث الرابع: 
عوامل استقرار الأسرة وسعادتها 

المبحث الخامس: 
التحديات والصعوبات التي تواجهها الأسرة

المبحث السادس: 
جدارات المرشد الأسري



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

34

مكانة الأسرة في الإسلام المبحث 
01الأول

للأســرة فــي الإســام أهميــة ومكانــة كبيــرة، فقــد اعتنــى الإســام بالأســرة 
عنايــة كبيــرة ابتــداءً مــن الحــث علــى حســن اختيــار شــريك الحيــاة، والحــث علــى 
حســن المعاشــرة ودوام المودة...إلــى وجــوب العنايــة برعايــة الأطفــال وحســن 

ــم. ــم وتعليمه ــم وتأديبه تربيته

وتظهر أهمية ومكانة الأسرة في الإسلام فيما يلي:

ــن المجتمــع الإنســاني «	 الأســرة فــي الإســام هــي الدعامــة الأساســية لتكوي
الســليم والمتــوازن ،وهــي أســاس التكاثــر البشــري، فبدونهــا لا يمكــن أن 
يســتمر النــوع البشــري ،  فالأســرة فــي الإســام صــورة مصغــرة للمجتمــع 
ودعامتــه الأولــى التــي تقــوم مقــام الأســاس مــن البنــاء، قــال اللــه عــز وجــل: 
ــنۡ  ــم مِّ ــلَ لكَُ ــا وجََعَ زۡوَجٰٗ

َ
ــكُمۡ أ نفُسِ

َ
ــنۡ أ ــم مِّ ــلَ لكَُ ُ جَعَ سمحوَٱللَّهَّ

ــل  تحجتمخسحج  . حۡ سجى سجحالنَّ ــتِۚ يّبَِٰ ــنَ ٱلطَّ ــم مِّ ــدَةٗ وَرَزَقَكُ ــنَ وحََفَ ــم بنَيِ زۡوَجِٰكُ
َ
أ
الأســرة فــي الإســام هــي أســاس اســتقرار المجتمــع، فهــي تســاهم فــي «	

تحقيــق الأمــن والأمــان للمجتمــع، حيــث توفــر للأفــراد المــودة والرحمــة 
والســكن، وتحميهــم مــن الانحــراف والانحــال الخلقــي، فــإذا تم تعزيــز دور 
الأســرة فــي المجتمــع، كان لذلــك أثــر إيجابــي فــي التنشــئة الإجتماعيــة وفــي 

الأفــراد الذيــن يســاهمون فيمــا بعــد فــي تطويــر هــذا المجتمــع وتقدمــه.

الأســرة هــي أســاس التربيــة الإســامية، فهــي المســؤولة عــن تربيــة الأبنــاء «	
ــر  ــى حــب الخي ــدة، وتنشــئتهم عل ــم الحمي ــى الأخــاق الإســامية والقي عل
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ــكُمۡ  نفُسَ
َ
ــوٓاْ أ ــواْ قُ ــنَ ءَامَنُ َّذِي ــا ٱل هَ يُّ

َ
أ ــة. وقــد قــال تعالــى: سمحيَٰٓ والفضيل

ــلاَظٞ  ــةٌ غِ ــا مَلَٰٓئكَِ ــارَةُ عَلَيۡهَ ــاسُ وَٱلحۡجَِ ــا ٱلنَّ ــارٗا وَقوُدُهَ هۡليِكُــمۡ نَ
َ
وَأ

حۡريِمتمحسحج. مَرَهُــمۡ وَيَفۡعَلُــونَ مَــا يؤُۡمَــرُونَ ٦سجى سجحالتَّ
َ
َ مَــآ أ َّا يَعۡصُــونَ ٱللَّهَّ شِــدَادٞ ل

الأســرة فــي الإســام هــي أســاس حمايــة المجتمــع مــن الانحــال الخلقــي، «	
فهــي تســاهم فــي نشــر الفضيلــة والأخــاق الحميــدة، وتمنــع انتشــار الرذيلة 
ـِـي  ــمۡ ف ــيٓ ءَادَمَ وَحَملَۡنَهُٰ ــا بنَِ مۡنَ ــدۡ كَرَّ والانحــال. وقــد قــال تعالــى: سمحوَلقََ
ــنۡ  ــرٖ مِّمَّ ـَـىٰ كَثيِ ــمۡ علَ لۡنَهُٰ ــتِ وَفَضَّ يّبَِٰ ــنَ ٱلطَّ ــم مِّ ــرِّ وَٱلبَۡحۡــرِ وَرَزَقۡنَهُٰ ٱلبَۡ

ــا تَفۡضِيــلاٗ ٧٠سجى سجحالإِسۡــرَاء  تجمتمخسحج . خَلَقۡنَ

ومن مظاهر عناية الإسلام بالأسرة ما يلي:

	1 أكــد الإســام علــى مبــدأ الــزواج وتكويــن الأســرة، وجعلهــا مــن أجــل الأعمــال .
ومــن ســن المرســلين، كمــا قــال صلــى اللــه عليــه وســلم: »لكنــي أصــوم وأفطر 
وأصلــي وأرقــد وأتــزوج النســاء، فمــن رغــب عــن ســنتي فليــس منــي« )البخــاري 

4776، مســلم 1401(.
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	2 عــد القــرآن أن مــن أعظــم المــن والآيــات مــا خلقــه اللــه مــن الســكن والمــودة .
نۡ 

َ
ٓۦ أ ــهِ ِ ــنۡ ءَايَتٰ ــه، فقــال تعالى:سمحوَمِ والرحمــة والأنــس بــن الرجــل وزوجت

زۡوَجٰٗــا لتِّسَۡــكُنُوٓاْ إلِيَۡهَــا وجََعَــلَ بيَۡنَكُــم 
َ
نفُسِــكُمۡ أ

َ
ــنۡ أ خَلَــقَ لكَُــم مِّ

ومتحجتحجسحج . ــةًسجىۚ سجحالــرُّ ةٗ وَرَحۡمَ ــوَدَّ مَّ
	3 وأمــر بتيســير الــزواج وإعانــة مــن يريــد النــكاح ليعــف نفســه، كمــا قــال صلــى .

اللــه عليــه وســلم: »ثلاثــة حــق علــى اللــه عونهــم« وذكــر منهــم: »والناكــح الــذي 
يريــد العفاف« )الترمــذي 1655(

	4 أمــر الشــباب فــي شــدة عنفوانهــم وقوتهــم بالــزواج، لمــا فيــه مــن الســكن .
والاطمئنــان لهــم، وإيجــاد الحــل الشــرعي لقــوة شــهوتهم ورغبتهــم.

	5 أعطــى الإســام كل فــرد مــن أفــراد الأســرة كامــل الاحتــرام، ســواء أكان .
ذكــراً أم أنثى:فجعــل الإســام علــى الأب والأم مســؤولية عظيمــة فــي تربيــة 
أبنائهــم، فعــن عبــد اللــه بــن عمــر رضــي اللــه تعالــى عنهمــا أنــه ســمع رســول 
اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم يقــول: »كلكــم راع ومســؤول عــن رعيتــه: فالإمــام 
راع وهــو مســؤول عــن رعيتــه، والرجــل فــي أهلــه راع وهــو مســؤول عــن 
رعيتــه، والمــرأة فــي بيــت زوجهــا راعيــة وهــي مســؤولة عــن رعيتهــا، والخــادم 

فــي مــال ســيده راع وهــو مســؤول عــن رعيتــه« )البخــاري 853، مســلم 1829(.

	6 ــاء والأمهــات، . ــرام للآب ــر والاحت ــدأ التقدي ــى غــرس مب حــرص الإســام عل
والقيــام برعايتهــم وطاعــة أمرهــم إلــى الممات:فمهمــا كبــر الابــن أو البنــت 
فيجــب عليهــم طاعــة والديهــم والإحســان إليهــم، وقــد قــرن ذلــك بعبادتــه 
ســبحانه، ونهــى عــن التجــاوز فــي اللفــظ والفعــل معهمــا حتــى ولــو كان 
ذلــك بإظهــار كلمــة أو صــوت يــدل علــى التضجــر منهمــا، قــال اللــه ســبحانه 
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ــا  ــنًاۚ إمَِّ ــنِ إحِۡسَٰ ــاهُ وَبٱِلوَۡلٰدَِيۡ َّآ إيَِّ ــدُوٓاْ إلِ َّا تَعۡبُ ل
َ
ــكَ أ ــىٰ رَبُّ وتعالــى: سمحوَقَضَ

فّٖ وَلاَ 
ُ
ــآ أ َّهُمَ ــل ل ــلاَ تَقُ ــا فَ وۡ كلِاَهُمَ

َ
ــآ أ حَدُهُمَ

َ
ــرَ أ ــدَكَ ٱلكِۡبَ ــنَّ عِن يَبۡلُغَ

ــرَاء  تحمتحجسحج . ــا ٢٣سجى سجحالإِسۡ ــوۡلاٗ كَرِيمٗ ــا قَ َّهُمَ ــل ل ــا وَقُ تَنۡهَرۡهُمَ
	7 أمــر بحفــظ حقــوق الأبنــاء والبنــات ووجــوب العــدل بينهــم فــي النفقــة .

الظاهــرة. والأمــور 

	8 فــرض علــى المســلم صلــة الرحــم، ومعنــى ذلــك: تواصــل الإنســان وإحســانه .
إلــى أقاربــه مــن جهــة أبيــه وأمــه: كإخوانــه وأخواتــه وأعمامــه وعماتــه 
وأبنائهــم، وأخوالــه وخالاتــه وأبنائهــم، وعــد ذلــك مــن أعظــم القربــات 
ــن  ــك م ــم وعــد ذل ــم أو الإســاءة إليه ــة معه ــن القطيع والطاعــات، وحــذر م
الكبائــر، قــال صلــى اللــه عليــه وســلم: »لا يدخــل الجنــة قاطــع رحــم« )البخــاري 

5638، مســلم 2556(
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أهداف تكوين الأسرة  المبحث 
02الثاني

نهــا مــن  رَعَــى الإســام الأســرة واهتــمَّ بهــا، فوضــع لهــا الأهــدافَ التــي تمكِّ
ة والقيــم الُخلقُيــة الإســامية، ويعتبــر تكويــن  ممارســة وظيفتِهــا فــي ظــل المــودَّ
المجتمــع  فــي  الحيــاة  مناحــي  كلَّ  تشــمل  أهــداف  لتحقيــق  ســبيلًا  الأســرة 

الإســامي، وهــي تتمثــل فيمــا يلــي: ) أبــو حميــدي 2013(

أولًا : الهدف التعبدي :

إن تكويــن الأســرة أمــرٌ دينــي تعبــدي 
التقــاء  يتــمَّ  حتــى  الإســام  بــه  أمََــر 
الرجــل والمــرأة فــي صــورة مشــروعة، 
وهــدف تكويــن الأســرة هــو عبــادة اللــه 
إذا رَغِــب الإنســان فــي النــكاح وطالــب 
بــه. ولقــد حــثَّ الرســول - صلــى اللــه 
ــن  ــزواج وتكوي ــه وســلم - وأمــر بال علي
اللــه  رضــي  عائشــة  فعــن  الأســرة؛ 
ــى  ــه صل عنهــا، قالــت: قــال رســول الل
اللــه عليــه وســلم: »‌النــكاح ‌مــن ‌ســنتي، 
فمــن لــم يعمــل بســنتي فليــس منــي، 

ــم يجــد  ــر بكــم الأمم ، ومــن كان ذا طــول فلينكــح، ومــن ل ــي مكاث وتزوجــوا، فإن
فعليــه بالصيــام، فــإن الصــوم لــه وجــاء » ) ابــن ماجــة /1846/54/3( .



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

39

ثانيًا: الهدف الاجتماعي:

يهَــدِف الإســام مــن تكويــن الأســرة إلــى تكويــن المجتمــع المســلم وترابطــه، 
ة بــن أفــراده وجماعاتــه وشــعوبه، بالمصاهــرة والنســب؛ قــال  وتوثيــق عُــرَى الأخُــوَّ
نثَــىٰ وجََعَلۡنَكُٰــمۡ 

ُ
ــاسُ إنَِّــا خَلَقۡنَكُٰــم مِّــن ذَكَــرٖ وَأ هَــا ٱلنَّ يُّ

َ
أ اللــه تعالــى سمحيَٰٓ

َ عَليِــمٌ  تۡقَىكُٰــمۡۚ إنَِّ ٱللَّهَّ
َ
ِ أ كۡرَمَكُــمۡ عِنــدَ ٱللَّهَّ

َ
ْۚ إنَِّ أ شُــعُوبٗا وَقَبَائٓـِـلَ لتَِعَارَفُــوٓا

خَبيِــرٞ ١٣سجى سجحالحجُُــرَات  تحمتحجسحج . وفــي ســبيل هــذا الهــدف اعتبََــر المســلمين أمــةً واحــدة 
دون أي تفرقــة فــي الجنــس أو اللغــة، فأجــاز الــزواج بــن العربــي والعجمــي، 
وبــن الأســود والأبيــض، وبــن الشــرقي والغربــي. فالأســرة لهــا دور عظيــم فــي 
تحقيــق هــذا الهــدف؛ لِمَــا يترتَّــب علــى تكوينهــا مــن قيــام علائــق جديــدة بطــرق 
َّــذِي خَلَــقَ مِــنَ ٱلمَۡــاءِٓ بشََــرٗا  النســب والمصاهــرة؛ قــال اللــه - تعالــى -:سمحوَهُــوَ ٱل

ــان  تخمتمجسحج . ــكَ قَدِيــرٗا ٥٤سجى سجحالفُرۡقَ فَجَعَلـَـهُۥ نسََــبٗا وَصِهۡــرٗاۗ وكََانَ رَبُّ

ثالثًا: الهدف الاقتصادي:

إن مــن أهــداف تكويــنِ الأســرة الهــدف الاقتصــادي، فقــد أمــر الإســام بالنــكاح 
يَمَٰىٰ 

َ
نكِحُــواْ ٱلأۡ

َ
ج؛ قــال اللــه - تعالى -: سمحوَأ لمــا فيــه مــن الوعــد بالغنــى لمــن يتــزوَّ

لٰحِِيــنَ مِــنۡ عِبَادِكُــمۡ وَإِمَائٓكُِــمۡۚ إنِ يكَُونـُـواْ فُقَــرَاءَٓ يُغۡنهِِــمُ  مِنكُــمۡ وَٱلصَّ
ــور  تحجتحمسحج  ، وقــد حــث الرســول -  ــمٞ ٣٢سجى سجحالنُّ ــعٌ عَليِ ُ وَسِٰ ــهِۗۦ وَٱللَّهَّ ِ ــن فَضۡل ُ مِ ٱللَّهَّ
ــر؛ عــن  ــق اليسُْ ــم يتحقَّ ــو ل ــى ل ــاء الأســرة حت ــى بن ــه وســلم - عل ــه علي ــى الل صل
أبــي هريــرة رضــي اللــه عنــه قــال: قــال رســول اللــه - صلــى اللــه عليــه وســلم : 
» ‌ثلاثــة ‌حــق ‌علــى ‌اللــه ‌عونهــم: المجاهــد فــي ســبيل اللــه، والمكاتــب الــذي يريــد 
الأداء، والناكــح الــذي يريــد العفــاف »)ســن الترمــذي /1655/48/4( فالحديــث يــدلُّ علــى 
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ــه -  ــه الل معنــى البركــة والخيــر الــذي يعطي
ســبحانه وتعالــى – لمـَـن طلــب الــزواج؛ إذ 
للزوجــن  منيعًــا  حصنًــا  باعتبــاره  الــزواج 
مــن الوقــوع فــي الفاحشــة، فهــو مُعِــن علــى 
ــه ومخافتــه، والتــي هــي ســبب كل  تقــوى الل

ــة. خيــر وأصــل كل فضيل

رابعًا: الهدف الأخلاقي :

الأســر  وبنــاءَ  النــكاحَ  يعتبــر  الإســام  إن 
الــة لحمايــة الشــباب والمجتمــع من  وســيلةً فعَّ
الفوضــى الجنســية، لذلــك اختــصَّ الشــباب 
ــى النكاح.عــن  ــر مــن الدعــوة إل بقســط أوف
عبداللــه - رضــي اللــه عنــه - قــال: قــال لنــا 
رســول اللــه - صلــى اللــه عليــه وســلم -: »يــا 
معشــر الشــباب، مَــن اســتطاع منكــم البــاءة 
وأحصــن  للبصــر  أغــضُّ  فإنــه  ج؛  فليتــزوَّ
للفــرج، ومَــن لــم يســتطعْ فعليــه بالصــوم؛ 
فإنــه لــه وجــاء« )مســلم/1400/128/4 ( ، فعلــى 
ــرت فيهــم القــدرة علــى  الشــباب الذيــن توفَّ
الــزواج الإقــدامُ عليــه؛ لِمَــا فيــه مــن ســامة 
ــن، وســكون النفــس، وتحصــن الفــرج،  ي الدِّ
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وســامة المجتمــع مــن الانحــراف الُخلقــي، وأمــنٍ مــن التفســخ الاجتماعــي، 
والاتصــال  المشــروع  الــزواج  عــن طريــق  الآخــر  الجنــس  إلــى  الميــل  وإشــباع 
ــز علــى تكويــنِ  ــز علــى تكويــنِ الأســرة، إنمــا يركِّ الحلال.والإســام حينمــا ركَّ
ــى  ــواط؛ ليبقَ ــا والل ــاء الزن ــه المجتمــع مــن ب ــي يحمــي ب ــة الت العَلاقــات الزوجي

المجتمــع طاهــرًا، تزدهــر فيــه القيــم، وتصَُــان فيــه الأعــراض والُحرُمــات.

خامساً: الهدف الفطري

ــه - ســبحانه  ــة، خلقهــا الل لي ــن الأســرة إشــباعَ حاجــاتٍ أوَّ إن مــن أهــداف تكوي
ــى  ــؤدِّي إل ــباعها ي ــدم إش ــية، وع ــة أو نفس ــون عضوي ــا أن تك ــي إم ــى - فه وتعال
أضــرارٍ تقَُــاس بدرجــة ضرورتهــا، ومــن هــذه الحاجــاتِ الغريــزةُ الجنســية، ولا 
يتــم إشــباعها إلا بالنــكاح؛ لــذا نــدب الشــرع لمــن يقــع نظــرُه علــى امــرأةٍ أعجبتـْـه 
فتحركــت لرؤيتهــا شــهوته أن يعــود لامرأتِــه فيوَُاقِعهــا؛ دفعًــا لغائلــة الشــهوة، 
ــى  ــا عل ــروح فــي إقباله ــب وال ــا لهمــة القل وتســكينًا لوســاوس الشــيطان، وجمعً

اللــه تعالــى.

عــن أبــي الزبيــر قــال: قــال جابــر: ســمعتُ النبــي - صلــى اللــه عليــه وســلم 
- يقــول: »إذا أحدكــم أعجبتـْـه المــرأةُ فوقعــت فــي قلبــه، فليَعمَــد إلــى امرأتــه 

فليوَُاقِعهــا؛ فــإن ذلــك يــردُّ مــا فــي نفســه« . )مســلم/14744/77/23 (
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مراحل تكوين الأسرة المبحث 
03الثالث

الأســرة تمــر بعــدة مراحــل لتكوينهــا ، ويمكــن إجمالهــا فــي ثــاث مراحل رئيســية  
كمــا أشــار إليهــا ) الســيد 2015( وهــي:

الزواجالخطبةالاختيار
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مــن أهــمِّ مراحــل تكويــن الأســرة فــي الإســام مرحلــة الاختيــار، وهو أهــم عنصر 
فــي ترســيخ اســتقرار الأســرة المســلمة، فــإذا مــا تلاقــت الطبــاع، وتوافقــت 
النفــوس، وتقاطعــت الثقافــات - كان ذلــك عامــل قــوى لمجتمــع أمــن روابــط بــن 

أسَُــره، وأشََــد صلــةً وألُفــة بــن أفــراده.

 ولقــد تحــدث الشــرع الحنيــف عــن جانــب الاختيــار  واعتبــره العمــود الفقــري 
الــذي تقــوم عليــه الأســرة المســلمة، وهــذا الجانــب هــو مــا يســميه الفقهــاء 
وفــي  الأمــوال،  وفــي  والعبــادة،  والــورع،  الديــن  فــي  الــزواج:  فــي  بالكفــاءة 

الثقافــات، ونحــو ذلــك.

فالإســام يأمــر الرجــل أن يكــون هدفــه نبيــاً، وغايتــه شــريفة، فيَطلـُـب المــرأة، 
ويختارهــا لدينهــا لا لجســدها، ولوَرَعِهــا ونبُلهــا، لا لأموالهــا.

ــا الإســام أن  ــل أمرن ــك أنْ يتغاضــى عــن جمــال المــرأة!! كلاَّ ب ــى ذل وليــس معن
ــن. ــق والدي ــات، ولكــن الجمــال المقــرون بالخل ــزوج الجمي نت

بــل إن النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم أمَــرَ المغيــرة بــن شــعبة - وقــد خطــب 
امــرأة ليتزوَّجهــا - أن ينظــر إليهــا، وقــال لــه: أنظــرت إليهــا؟، قــال: لا، فقــال لــه 
ــؤدَمَ بينكما«)ســن  النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم: »انظــر إليهــا؛ فإنــه أحــرى أن يُ

.) الترمــذي/1087/389/3 

أولًًا: الاختيار 01



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

44

فهــذا كلام صريــح وقطعــي الدلالــة مــن النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم علــى 
مشــروعية البحــث عــن المــرأة الجميلــة المحترمــة المتدينــة فــي ذات الوقــت.

 فالإســام لــم يمنــع أن تطُلـَـب المــرأةُ لجمالهــا، ولكــن هــذا إذا كان الجمــال 
ــيَم الأخــرى التــي مــن شــأنها أن تذُلــل العقبــات التــي قــد تطــرأ علــى  مقترنًــا بالشِّ

حيــاة الأســرة المســلمة.

سمحوَلاَ  تعالــى:  اللــه  قــال   - قمتــه  بلــغ  ولــو   - يكفــي  لا  وحــده  فالإعجــاب   
شۡــرِكَةٖ وَلـَـوۡ  ؤۡمِنَــةٌ خَيۡــرٞ مِّــن مُّ مَــةٞ مُّ

َ
ۚ وَلأَ ــىٰ يؤُۡمِــنَّ تنَكِحُــواْ ٱلمُۡشۡــركَِتِٰ حَتَّ

ــرٞ  ــنٌ خَيۡ ؤۡمِ ــدٞ مُّ ْۚ وَلعََبۡ ــوا ــىٰ يؤُۡمِنُ ــرِكيِنَ حَتَّ ــواْ ٱلمُۡشۡ ــمۡۗ وَلاَ تنُكِحُ عۡجَبَتۡكُ
َ
أ

ــرَةِ  تحجتحجتحجسحج  ــمۡۗ سجى سجحالبَقَ عۡجَبَكُ
َ
ــوۡ أ َ ــركِٖ وَل شۡ ــن مُّ مِّ

فالإســام يضــع الإعجــاب والحــب ضمــن عناصــر اختيــار الزوجــة، المهــم ألا 
يكــون هــو العنصــر الوحيــد الــذي تقــوم عليــه الأســرة المســلمة، ولا شــك أن 
الإعجــاب والحــب مــن عوامــل اســتقرار الأســرة المســلمة، إذا كان هــذا الحــب 
نابعًــا عــن عقيــدة دينيــة - والإنســان بطبيعتــه مُحــب للجمــال - وعلــم الرجــل أنــه 

ــة، كان ذلــك ســببًا فــي فتنتــه. ج امــرأة جميل إذا لــم يتــزوَّ

الُأسس التي يُبنى عليها الاختيار:

أوَْجَــبَ علــى الإنســان أن يأخُذَهــا فــي عــن  أسُسًــا قويمــة  وضَــعَ الإســام 
الزوجــة. اختيــار  علــى  قدومــه  حــن  الاعتبــار 

	1 فــروى الإمــام أحمــد بســنده عــن أبــي هريــرة أن رســول اللــه صلــى اللــه .
عليــه وســلم قــال: » ‌تنكــح ‌النســاء لأربــع: لمالهــا، وجمالهــا، وحســبها، ودينهــا، 

ــداك »  »)مســند أحمــد /9521/319/5 (. ــت ي ــن ترب ــذات الدي ــر ب فاظف



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

45

	2 وفــي حديــث جابــر بــن عبداللــه قــال: تزوَّجــت امــرأة علــى عهــد رســول اللــه .
صلــى اللــه عليــه وســلم، فلقيــتُ رســولَ اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم، فقــال: 
ــا، قــال:  ــا؟!، قلــت: ثيِّبً ــا جابــر؟!، قلــت: نعــم، قــال: أبكــرًا أو ثيِّبً جــتَ ي أتزوَّ
فهــاَّ بِكــرًا تلُاعبهــا؟، قلــتُ: كــنَّ لــي أخــوات، فخشِــيت أن تدخــل بينــي 

ــاري /4052/96/5 (. ــذاك إذًا«)البخ ــال: ف ــن، ق وبينه

	3  وعــن عبداللــه بــن عمــرو بــن العــاص رضــي اللــه عنهمــا أنَّ رســول اللــه .
صلــى اللــه عليــه وســلم قــال: الدنيــا متــاع، وخيــرُ متاعهــا المــرأةُ الصالحــة؛ 

.)  1467/178/4/ )مســلم 

	4 ــاص رضــي اللــه عنــه أنَّ النبــي صلــى اللــه عليــه .  وعــن ســعد بــن أبــي وقَّ
وســلم قــال: » أربــع مــن الســعادة: المــرأةُ الصالحــة، والمســكنُ الواســع، والجارُ 
الصالــح، والمركــبُ الهنــيء، وأربــع مــن الشــقاء: الجــارُ الســوء، والمرأةُ الســوء، 

ــق« »)صحيــح الجامــع /887/215/1 (. والمركــبُ الســوء، والمســكنُ الضيِّ

	5  وفــي حديــث أبــي هريــرة رضــي اللــه عنــه : » قيــل يــا رســولَ اللــهِ أيُّ النســاءِ .
هُ إذا نظََــرَ وتطُيعُــهُ إذا أمــرَ ولا تخُالفُــه فــي نفسِــها  خيــرٌ ؟ قــال : التــي تســرُّ

ولا فــي مالِــهِ بمــا يكــرهُ » )الألبانــي إرواء الغليــل 1786 (.

ــا  ــك لم ــودًا: وذل ــون ول ــار أيضــاً : أن تك ــا الاختي ــى عليه ــي يبن ــن الأســس الت  وم
ورد فــي الكتــاب الكــريم والســنة المطهــرة، مــن تحبيــب بطلــب الذريــة الصالحــة، 
ــق الغــرض الأســمى مــن الــزواج،  وحــثٍّ علــى التكاثــر فــي النســل، بمــا يحقِّ
والمتمثــل فــي اســتمرار النــوع البشــري، وإنجــاب الذريــة، ودوام عمــارة الإنســان 

ــه مــن أجلهــا. لــأرض، التــي هــي مــن الغايــات الأساســية التــي خلقــه الل
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ويمكــن إجمــال أســس اختيــار الــزوج والزوجــة بنــاء علــى 
النصــوص الشــرعية فــي النقــاط الآتيــة :

أ‌- أسس اختيار الزوجة :

	1 أن تكون ذات دين ..

	2 أن تكون ودوداً ولوداً..

	3 أن تكــون بكــراً ، ولايشــرط ذلــك فــي حــال الحاجــة للثيــب لتقــوم علــى أمــر .
أيتــام أو صغــار ونحــو ذلــك.

	4 أن تكون ذات حسب ونسب ..

	5 أن تكون ذات عقل واحتشام ..

	6 أن تكون ذات جمال ..

	7 السلامة من العيب الَخلقي أو الُخلقي ..

ب‌- أسس اختيار الزوج  :

	1 أن يكون مســلماً : فلا يجوز زواج غير المســلم من مســلمة، لقوله تعالىسمحوَلاَ .
شۡــرِكَةٖ  ــن مُّ ــةٌ خَيۡــرٞ مِّ ؤۡمِنَ مَــةٞ مُّ

َ
ۚ وَلأَ ــىٰ يؤُۡمِــنَّ تنَكِحُــواْ ٱلمُۡشۡــركَِتِٰ حَتَّ

ؤۡمِــنٌ  ْۚ وَلعََبۡــدٞ مُّ ــىٰ يؤُۡمِنُــوا عۡجَبَتۡكُــمۡۗ وَلاَ تنُكِحُــواْ ٱلمُۡشۡــرِكيِنَ حَتَّ
َ
وَلـَـوۡ أ

عۡجَبَكُــمۡۗ سجى سجحالبَقَــرَةِ  تحجتحجتحجسحج .
َ
شۡــركِٖ وَلـَـوۡ أ خَيۡــرٞ مِّــن مُّ

	2 أن يكون ذا دين وخلق ..

	3 أن يكون مستطيعاً مادياً وبدنياً ..

	4 أن يكون سليماً من العيوب المنفرة..
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	5 أن يكون ذا كفاءة..

	6 أن يعرف عنه حسن العشرة..

سنة غائبة في مسألة الاختيار:

التــي  والمســتغربة  الغائبــة  الســن  مــن 
ذكــر  جــاء  وقــد  المســلمين،  أكثــر  هجرهــا 
حــن  الكــريم  القــرآن  فــي  الســنة  هــذه 
ــى موســى  ــه عل ــح ابنت عــرض الشــيخ الصال
عليــه الســام فــي قولــه تعالــى: سمحقَــالَ إنِـِّـيٓ 
نكِحَــكَ إحِۡــدَى ٱبنۡتََــيَّ هَتَٰيـۡـنِ 

ُ
نۡ أ

َ
ريِــدُ أ

ُ
أ

جُرَنـِـي ثمََنٰـِـيَ حِجَــجٖۖ فَــإنِۡ 
ۡ
ن تأَ

َ
علَـَـىٰٓ أ

ريِــدُ 
ُ
تۡمَمۡــتَ عَشۡــرٗا فَمِــنۡ عِنــدِكَۖ وَمَــآ أ

َ
أ

 ُ ــاءَٓ ٱللَّهَّ ــتَجِدُنيِٓ إنِ شَ ــكَۚ سَ ــقَّ عَلَيۡ شُ
َ
نۡ أ

َ
أ

سحج  لٰحِِينَ ٢٧سجىسجحالقَصَــص  ٱلصَّ مِــنَ 
علــى  ابنتــه  يعــرض  »مَدْيـَـنَ«  فصاحــب   
غريبًــا  جــاء  وقــد  الســام،  عليــه  موســى 
مهاجــرًا، ولــم يتحــرج مــن هــذا العــرض، 
ولــم يشــترط فــي موســى أن يكــون مــن قومــه 
أو وطنــه أو جلدتــه، وإنمــا اكتفــى بشــرط 

هــو الديــن والخلــق والكفــاءة.
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ابنتــه علــى الرجــل   أمــا الســنة المطهــرة فقــد أكــدت فكــرة عــرض الرجــل 
الصالــح، ومثــال ذلــك ســيدنا عمــر بــن الخطــاب رضــي اللــه عنــه؛ أخــرج الإمــام 
البخــاري - فــي بــاب: »عــرض الإنســان ابنتــه أو أختــه علــى أهــل الخيــر« - أن 
عمــر بــن الخطــاب رضــي اللــه عنــه حــن تأيَّمــت حفصــة بنــت عمــر مــن خنيــس 
ــه وســلم،  ــه علي ــى الل ــه صل بــن حذافــة الســهمي، وكان مــن أصحــاب رســول الل
»أتيــت عثمــان فعرضــت عليــه  بــن الخطــاب:  بالمدينــة، فقــال عمــر  ــي  وتوفِّ
حفصــة، فقــال: ســأنظر فــي أمــري، فلبثــت ليالــي، ثــم لقِينــي، فقــال: قــد بــدا 
ج يومــي هــذا، قــال عمــر: فلقيــت أبــا بكــر الصديــق، فقلــت لــه: إن  لــي ألا أتــزوَّ
ــيّ شــيئًا،  ــم يرجــع إل ــر، فل ــو بك ــر؟ فصمــت أب ــت عم ــك حفصــة بن شــئت زوَّجت
ــه  ــا رســول الل ــم خطبه ــي، ث ــت ليال ــان، فلبث ــى عثم ــي عل ــه من ــت أوجــد علي وكن
صلــى اللــه عليــه وســلم، فأنكحتهُــا إيــاه، فلقِينــي أبــو بكــر، فقــال: لعلَّــك وجــدتَ 
علــيّ حــن عرضــت علــيّ حفصــة، فلــم أرجــع إليــك فيمــا عرضــت علــيّ، إلا أنــي 
كنــت علمــت أن رســول اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم ذكرهــا، فلــم أكــن أفُشــي ســرَّ 
ــه  ــه علي ــى الل ــه صل ــا رســول الل ــو تركه ــه وســلم، ول ــه علي ــى الل ــه صل رســول الل

وســلم، لقبِلتهــا« )البخــاري /4005/83/5 (.

فــا يمنــع أن يتخيــر الرجــل لابنتــه زوجــاً إذا وجــد كُفئًــا ، وهــذا الأمــر محمــود 
فــي الشــرع الحنيــف؛ لأن ســوء الاختيــار يــؤدي إلــى أحــد أمريــن :

	1 كثرة الطلاق.

	2 حياة تعيسة..
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الِخطبــة مــن أهــم مراحــل تكويــن الأســرة ،وهــي إبــداء الرجــل رغبتــه فــي الــزواج 
مــن المــرأة، وقَبولهــا هــي ووليُّهــا هــذه الرغبــة، والتواعــد علــى إبــرام عقــد الــزواج 

مستقبلًا.

ــن  ــزواج ب ــى ال ــا ولا شــبه زواج، وإنمــا هــي مواعــدة عل ــة ليســت زواجً والخطب
ــا. ــلُّ حرامً ــا، ولا تحُِ ــت حقًّ ــرأة، لا تثُب رجــل وام

أهداف فترة الخطوبة:

يســعى  أن  بــد  لا  التــي  الأهــداف  مــن  جملــة  هنــاك 
الزوجــان إلــى تحقيقهــا فــي فتــرة الخطبــة وهــي:  

	1 التقــارب الوجدانــي والفكــري والأسُــري بــن .
الطرفــن.

	2  التعــارف مــن حيــث الطبــاع ومعرفــة نقــاط .
عف والقوة عند كل منهم. الضَّ

	3 ــي كل شــيء، وهــذا . ــزام ف ــى الالت ــب عل التدري
ــل المســؤولية، وضبـْـط النفــس، ومراعــاة  التدريــب يكســب الطرفــن تحمُّ

شــعور الطــرف الآخــر فــي جميــع التصرفــات.

ثانياً: الخطبة  02
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	4  علــى الطرفــن أن يتعاونــا علــى التقــارب الأسُــري بــن العائلتــن أثنــاء فتــرة .
ــى  ــة إل ــوب، بالإضاف ــارب المطل ــى يحــدُثَ التق ــزواج؛ حت ــل ال ــة وقب الخطوب

تركيزهمــا علــى التعــارف علــى الطبــاع الشــخصية والهوايــات والميــول.

	5 ــا البعــض . ــام بعضهم ــات الطرفــن أم ف ــل تصرُّ ــد البعــض أن تجمُّ ــد يعتق ق
قبــل الــزواج شــيء خطــأ، ولكــن هــذا غيــر صحيــح، فالتجمــل أثنــاء الخطوبة 

وقبــل الــزواج مطلــوب، ولكــن دون الزيــادة والإغــراق فيــه .

تنبيهات في فترة الخطوبة:

هنــاك جملــة مــن التنبيهــات ينبغــي علــى الزوجــن مراعاتهــا فــي فتــرة الخطبــة 
وهــي:  

	1 يفضــل ألا تكــون فتــرة الخطوبــة طويلــة أو قصيــرة، فالتوســط هــام فــي .
هــذا الأمــر؛ حتــى يســتطيع الطرفــان تحقيــق الأهــداف المرجــوة مــن فتــرة 
ــرة قــد لا يكــون بهــا مُتســع مــن الوقــت  ــة القصي ــرة الخطوب ــة، ففت الخطوب
للدراســة الكافيــة للطرفــن، أمــا فتــرة الخطوبــة الطويلــة، فقــد تــؤدي إلــى 

ــل. ــد مــن المشــاكل بســبب شــعور الطرفــن بالمل العدي
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	2 ــقُ هــذه الأهــداف بنســبة 100 %، ولكــن . ــا مــن الطرفــن تحقي ليــس مطلوبً
ــذي يرضــي الطرفــن،  ــق القــدر ال تحقي

	3 علــى الطرفــن أن يركــزوا علــى الحاضــر والمســتقبل ، وليــس التركيــز علــى .
الماضــي.

تقييم الخطوبة: 

فــي فتــرة الخطوبــة هنــاك خمســة أمــور ينبغــي تقييمهــا ،مــن كل طــرف للآخــر، 
وهــي:

أسلوب الأخلاقالدين
التفكير

النظرة 
المستقبلية

العادات 
الاجتماعية
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الشــرعي  ، والميثــاق  الزوجيــة  للعلاقــة  الرســمي  التوثيــق  الــزواج هــو  يعتبــر 
فــي تكويــن هــذه الرابطــة بــن الزوجــن ، لذلــك وضــع لهــا الشــرع الكثيــر مــن 
الأحــكام لتســود هــذه الرابطــة وتــدوم ، ولتكــون مرجعــاً عنــد مواضــع الاختــاف 
والنزاعــات ، كمــا أن الالتــزام بهــا يزيــل كثيــر مــن المشــاكل والخلافــات ، وليــس 
المقــام هنــا لســرد الأحــكام الفقهيــة المتعلقــة فــي هــذا البــاب لأنــه ليــس مجــال 

البحــث ، ولكــن نشــير إلــى بعــض النقــاط المهمــة المتعلقــة بدراســتنا : 

الزواج عبادة :

ــس رضــي  ــث أن ــا روى البيهقــي مــن حدي ــن كم ــه الشــرع مــن الدي ــزواج جعل فال
اللــه عنــه : عــن  النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم قــال » ‌إذا ‌تــزوج ‌العبــد ‌فقــد 
‌اســتكمل ‌نصــف ‌الديــن فليتــق اللــه فــي النصــف الباقــي » )صحيــح الجامــع/ 430 ( وفــي 
حديــث عائشــة رضــي اللــه عنهــا، قالــت: قــال رســول اللــه صلــى اللــه عليه وســلم: 
»‌النــكاح ‌مــن ‌ســنتي، فمــن لــم يعمــل بســنتي فليــس منــي، وتزوجــوا، فإنــي مكاثــر 
بكــم الأمم ، ومــن كان ذا طــول فلينكــح، ومــن لــم يجــد فعليــه بالصيــام، فــإن 

ــن ماجــة /1846/54/3( . ــه وجــاء » ) اب الصــوم ل

ثالثاً: الزواج  03
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الزواج ميثاق غليظ :

رَدتُّمُ 
َ
فقــد وصــف اللــه عــز وجــل الزواج بالميثــاق الغليظ  وذلــك في قولــه تعالىسمحأ

ــهُ  ــذُواْ مِنۡ خُ
ۡ
ــلاَ تأَ ــارٗا فَ ــنَّ قنِطَ ــمۡ إحِۡدَىهُٰ ــكاَنَ زَوۡجٖ وَءَاتيَۡتُ ــتبِۡدَالَ زَوۡجٖ مَّ ٱسۡ

فۡضَــىٰ 
َ
خُذُونَــهُۥ وَقَــدۡ أ

ۡ
بيِنٗــا ٢٠ وَكَيۡــفَ تأَ خُذُونَــهُۥ بُهۡتَنٰٗــا وَإِثمۡٗــا مُّ

ۡ
تأَ

َ
ــاۚ أ شَيۡـًٔ

خَــذۡنَ مِنكُــم مِّيثَقًٰــا غَليِظٗــا ٢١سجى سجحالنّسَِــاء سحج والميثــاق 
َ
بَعۡضُكُــمۡ إلِـَـىٰ بَعۡــضٖ وَأ

ــا  ــكاح، وم ــد الن ــد عق ــا عن ــى زوجه ــة عل ــذ للزوج ــذي أخُِ ــد ال ــو العه ــط ه الغلي
يتضمنــه مــن حــق الصحبــة والمعاشــرة بالمعــروف.

والميثــاق الغليــظ يقتضــي حســن المعاشــرة بــن الزوجــن، والصــدق، والتضحيــة، 
والبــذل، والوفــاء والحــب، والتفاهــم.

الــزواج  إن عقــد   « المصريــة  مفتــي الجمهوريــة  عــام  الدكتــور شــوقي  قــال 
عقــد جليــل وربــاط قــويم، ووصفــه القــرآن الكــريم بأنــه ميثــاق غليــظ وفــى 
ذلــك إشــارة إلــى قــوة ومتانــة هــذا العقــد الــذي يعســر نقضــه، كالثــوب الغليــظ 
الــذي يعســر شــقه أو تمزيقــه، كمــا أن هــذا الوصــف يضفــي علــى العقــدِ جــالًًا 
وهيبــة، وتقديــرًا واحترامًــا، وينبّــه الزوجــن إلــى أن هــذا العقــد مســتمر ومقــاوم 
للعواصــف الأســرية والأزمــات الحياتيــة والصعــاب المختلفــة، ومحفــزًا لهمــا أن 
يأخــذا علــى أنفســهما العهــد والميثــاق بــأن يحســنا العشــرة فيما بينهمــا مصداقًا 
وتطبيقًــا لقولــه عــز وجــل: سمحعاَشِــرُوهُنَّ بٱِلمَۡعۡــرُوفِۚ فَــإنِ كَرهِۡتُمُوهُــنَّ فَعَسَــىٰٓ 
ُ فيِــهِ خَيۡــرٗا كَثيِــرٗا ١٩سجى سجحالنّسَِــاء  جمحتحجسحج . وقــد أكــد  ــا وَيَجۡعَــلَ ٱللَّهَّ ن تكَۡرَهُــواْ شَيۡـٔٗ

َ
أ

الدكتــور شــوقي علــى أن عــدم اســتحضار أهميــة هــذا الميثــاق الغليــط هــو مــن 
أهــم أســباب فشــل العلاقــة الأســرية فــي الخمــس ســنوات الأولــى فــي معظــم 
حــالات الطــاق ممــا يبــن عــدم الاســتعداد الجيــد لهــذه المرحلــة الجديــدة« 

)عبدالرحيــم 2020(
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الزواج طريق لكسْب الحسنات:

وقــد قــال النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم لقــول النبــي صلــى اللــه عليــه وســلم: » 
وفــي بضُْــع أحدكــم صدقــة، قالــوا: يــا رســول اللــه، أيأتــي أحدنــا شــهوته، ويكــون 
لــه فيهــا أجــر؟ قــال: أرأيتــم لــو وضعهــا فــي حــرام، أكان عليــه وِزْر؟، قالــوا: بلــى، 

قــال: فكذلــك إذا وضعهــا فــي الحــال كان لــه أجــر« )مســلم /1006/82/3 (.

تيسير أمر الزواج :

ــدي ينتــج عنــه أولاد وأســرة  فالــزواج ليــس مجــرد فــراش فقــط، وإنمــا أمــر تعبُّ
صالحــة، ولذلــك أوصــى الإســام بالتيســير فــي أمــر الــزواج، وإزالــة كل العقبات 
التــي تواجــه الــزواج مــن تكلفــة ومؤنة.وقــد حــثّ النبــي صلّــى اللــه عليــه وســلمّ 
علــى تيســير أمــور الــزواج؛ حيــث قــال كمــا فــي حديــث عقبــة بــن عامــر رضــي 
اللــه عنــه« خيــر ‌الصــداق ‌أيســره« )صحيــح الجامــع/ 3279 (. كمــا أنّ التيســيير فــي 

الــزواج كان مــن هــدي الصحابــة رضــي اللــه عنهــم .

جملة من أساليب تيسير أمور الزواج :

ــك بمــا يتناســب مــع «	 ــا، وجعــل ذل ــالاة فيه التخفيــف مــن المهــور، وعــدم المغ
ــم.  ــة حياته ــي بداي ــةً ف أحــوال الشــباب، وخاصّ

التخفيف من مظاهر الزواج والتكاليف وإجراءات الحفلات،«	

ــزواج، وجعــل تســددها بأمــورٍ مُيسّــرةٍ، مــع اشــتراط «	  تخصيــص قــروض لل
ــران عنــد الاقتــراض.  عَقــد القِ
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إقامــة قاعــاتٍ وصــالاتٍ خيريّــةٍ خاصّــةٍ بالأعــراس، وتأجيرهــا بأســعارٍ «	
رمزيّــةٍ؛ بمــا يــؤدّي تكاليــف الصيانــة والخدمــات الأخــرى. 

تقــديم الدعــم للمشــاريع التــي تقــوم علــى مســاعدة ومســاندة الشــباب؛ فــي «	
الأثــاث والمــواد الغذائيــة وغيــر ذلــك مّمــا يحتاجــه الزوجــن فــي بيتهمــا.

 نشــر الثقافــة والتوعيــة بجميع وســائل الإعلام المتاحة، ومــن خلال الوزارت «	
والدوائــر الرســميّة المعنيّــة بذلــك، كمــا أنّ للخطــب والــدروس والمواعظ دوراً 

فاعــاً فــي نشــر الثقافــة فــي المجتمعــات المختلفة.

 توفيــر فــرص عمــلٍ للشــباب بمختلــف التخصصــات، ســواءً أكانــت الوظائف «	
فــي القطــاع العــام أم فــي القطــاع الخــاص، مــع ضــرورة دعــم المشــاريع 

الناشــئة. 

تشــجيع تعــدّد الزوجــات؛ إعفافــاً للنســاء والأرامــل والمطلقــات، كمــا أنّ فــي «	
الــزواج منهــنّ تحقيــق الكفالــة للأيتــام والأرامــل منهــنّ، وذلــك مشــروطٌ بمــن 

يتحقّــق لديــه شــروط التّعــدد الشــرعيّة.

المجتمعــي؛ «	 وللإصــاح  الأســريّة،  للاستشــارات  خاصّــةٍ  مكاتــبٍ  إقامــة   
بــن الأطــراف المتنازعــة.  نِسَــب الطــاق، وتوفيقــاً وإصلاحــاً  مــن  تخفيفــاً 

حــثّ الأغنيــاء علــى إخــراج زكاة أموالهــم، وإعطاؤهــا للمحتاجــن، والفقــراء «	
والمســاكين مــن المتزوجــن.

 إقامــة أوقــافٍ خَيريّــةٍ؛ علــى أن يكــونَ العائــد منهــا مســاعدةً ومســاندةً «	
لــأزواج. 

إعطاء كلّ مولودٍ من المواليد مساعدةً شهريّةً، حتى بلوغه سنّاً معيّنةً. «	

الحثّ على الزواج الجماعي في العائلة الواحدة، أو القرية الواحدة. «	
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عوامل استقرار الأسرة وسعادتها المبحث 
04الرابع

لكــي تصبــح الأســرة أســرة ناجحــة ومســتقرة ومتماســكة ، تنعــم بالســعادة ، 
ــن  ــر مجموعــة م ــن توف ــد م ــة لا ب ــة والألف ــودة والرحم ــن أفرادهــا الم وتســود ب

العوامــل تمكنهــا مــن تحقيــق هــذا الاســتقرار .

ويمكن تقسيم هذه العوامل إلى نوعين :

الأول : عوامل تسهم في الاستقرار قبل الزواج .

الثاني : عوامل تسهم في الاستقرار بعد الزواج .
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من العوامل التي تسهم في الاستقرار قبل الزواج :

	1 إن أهــم مــا يحقــق للزوجــن ســعادتهما الكاملــة ، وللأولاد تربيتهــم الفاضلة، .
وللأســرة شــرفها الأصيــل واســتقرارها المنشــود هــو حســن الاختيــار القائــم 
علــى أســاس الديــن والأخــاق . وقــد أفضنــا الــكلام علــى هــذا الأمــر بشــكل 

مفصــل فــي المبحــث الســابق .

	2 أهميــة الرضــا والتقبــل النفســي بــن الزوجــن ، إذ بدونهمــا لا تســتقيم .
الحيــاة الزوجيــة ولا تســتقر، وهــذا هــو المقصــد الكامــن مــن فتــرة الخطوبــة 
، إذ أن مــن أهــم أهــداف الخطوبــة هــو أن يتعــرف ويفهــم كل طــرف الآخــر 
لــدى كل مــن الزوجــن الفرصــة الكافيــة لمعرفــة مــدى قابليــة  ، وتكــون 

ــزواج .  ــد ال ــل عق ــا مــع الآخــر قب ــكل منهم ــل ل الانســجام والتقب

	3 مــن المهــم أن يضــع الزوجــان لأنفســهما أســس وقواعــد مشــتركة للتفاهــم .
وحــل المشــكلات يضبطــون مــن خلالهــا حياتهمــا المســتقبلية ، ويســعون مــن 
ــع  ــا م ــا علاقتهم ــرون به ــا ويدي ــا ورغباتهم ــى إشــباع احتياجتهم ــا إل خلاله
بعضهمــا البعــض ،وعلاقتهمــا مــع عائلتيهمــا ونحــو ذلــك ، فوجــود مثــل 
هــذه الأنظمــة والقواعــد والأبجديــات قبــل الــزواج والاتفــاق عليهــا ، يســهم 
كثيــراً فــي اســتقرار الأســرة ونجاحهــا علــى المــدى البعيــد . روت كتــب الأدب 
ــا شــهيرًا اســمه »شُــريح« قــال: خطبــتُ امــرأة مــن أســرة  والســير أن قاضيً
صالحــة، فلمــا كان يــوم الزفــاف، وجــدتُ صلاحًــا وكمــالًًا، يقصــد صلاحًــا 
فــي دينهــا، وكمــالًًا فــي خُلقهــا، فصليــتُ ركعتــن شُــكر علــى نعمــة الزوجــة 
الصالحــة، فلمــا ســلَّمت مــن صلاتــي وجــدت زوجتــي تصُلــي بصلاتــي، 
وتســلِّم بســامي، وتشــكر شــكري، فلمــا خــا البيــت مــن الأهــل والأحبــاب، 
ــت،  ــم قامــت فخطب ــة، ث ــا أمُيَّ ــا أب ــى رِســلك ي ــي: عل ــت ل ــا، فقال ــوتُ منه دن
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ــا أمُيــة، إننــي امــرأة غريبــة، لا أعــرف مــا تحــب،  ــا أب وقالــت: أمــا بعــد، في
ــا  ــه، وي ــه، ومــا تكــره حتــى أجتنب ــى آتي ــه حت ــي مــا تحب ولا مــا تكــره، فقــل ل
أبــا أميــة، لقــد كان لــك مــن نســاء قومــك مــن هــي كــفء لــك، وكان لــي مــن 
رجــال قومــي مــن هــو كــفء لــي، ولكــن كنــت لــك زوجــة علــى كتــاب اللــه وســنة 
ــقِ اللــه  رســوله صلــى اللــه عليــه وســلم، ليقضــي اللــه أمــرًا كان مفعــولًًا، فاتَّ
ــنٖسجى  ــرِيحُۢ بإِحِۡسَٰ وۡ تسَۡ

َ
ــرُوفٍ أ ــاكُۢ بمَِعۡ فــيّ، وامتثــل قولــه تعالــى: سمحفَإمِۡسَ

سجحالبَقَــرَةِ  جمحتحجتحجسحج  ثــم قعــدت، قــال: فألجأتنــي إلــى أن أخطــب، فوقفــت وقلــت: 

أمــا بعــد، فقــد قلــتِ كلامًــا إن تصدقــي فيــه، وتثبتــي عليــه، يكــن لــكِ ذخــرًا 
وأجــرًا، وإن تدََعيــه يكــن حجــة عليــك، أحُِــبُّ كــذا وكــذا، وأكــره كــذا وكــذا، 
ومــا وجــدتِ مــن حســنة فانشــريها، ومــا وجــدتِ مــن ســيئة فاســتريها. 

)الأندلســي 1404 (.

	4 ــزواج ، . ــى ال ــن عل ــم المقبل ــل أهــل الزوجــن لأبنائه ــة المســبقة مــن قب التهيئ
مــن توجيــه وإرشــاد ونقــل الخبــرات إليهــم ونصحهــم ، وهــذا أســلوب قــديم 
مــا زال الحكمــاء والعقــاء مــن الآبــاء والأمهــات  يســتخدمونه مــع أبنائهــم 
وبناتهــم ، وقــد حفــظ لنــا الأدب العربــي نمــاذج مــن وصايــا الآبــاء والأمهــات 
فيمــا قبــل الــزواج، وهــذه الوصايــا زاخــرة بمــا تنطــوي عليــه النفــس العربيــة 
مــن نبــل الأخــاق وكــرم النفــس وعمــق النظــر، وممــا أوصــى بــه بعــض الآبــاء 
ابنتــه قبــل الزفــاف قولــه : »يــا بنيــة، كونــي لزوجــك أمــة يكــن لــك عبــداً، ولا 
تدنــي منــه فيملــك، ولا تتباعــدي عنــه فيتغيــر عليــك، وكونــي لــه كمــا قلــت 

لأمــك: )القــارئ 1431(.   

خــذي العفو مني تستــديمي مـودّتي        ولا تنطقي في سورتي حين أغضب
فإني رأيت الحبّ في الصدر والأذى        إذا اجتـمــعا لم يلبـث الحـبّ يـذهب
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وممــا أوصــت بــه بعــض الأمهــات ابنتهــا قبــل الزفــاف: »أي بنيــة، ‌إنــك ‌قــد ‌فارقت 
ــه،  ــم تعرفي ــى وكــر ل ــه درجــت، إل ــذي من ــه ‌خرجــت، والوكــر ال ــذي ‌من ‌الحــواء ‌ال
وقريــن لــم تألفيــه، فأصبــح بملكــه عليــك ملــكاً، فكونــي لــه أمــة يكــن لــك عبــداً، 

واحفظــي عنــي خصــالاً عشــراً، تكــن لــك دركاً وذكــراً :

فأمــا الأولــى والثانيــة فالمعاشــرة لــه بالقناعــة، وحســن الســمع لــه والطاعــة، فــإن 
فــي القناعــة راحــة القلــب، وحســن الســمع والطاعــة رأفــة الــرب.

 وأمــا الثالثــة والرابعــة فــا تقــع عينــاه منــك علــى قبيــح، ولا يشــم أنفــه منــك إلا 
ــود، وأن الكحــل  ــب المفق ــب الطي ــاء أطي ــة، أن الم ــي، أي بني ــح؛ واعلم ــب الري طي

أحســن الحســن الموجــود.

وأمــا الخامســة والسادســة فالتعهــد لوقــت طعامــه، والهــدوء عنــد منامــه، فــإن 
حــرارة الجــوع ملهبــة، وتنغيــص النومــة مغضبــة .

 وأمــا الســابعة والثامنــة فاللاحتفــاظ بمالــه والرعايــة علــى حشــمه وعيالــه، 
فــإن الاحتفــاظ بالمــال مــن حســن التقديــر، والرعايــة علــى الحشــم والعيــال مــن 

حســن التدبيــر.

ــه أمــراً، فإنــك إن  ــه ســراً، ولا تعصــي ل  وأمــا التاســعة والعاشــرة فــا تفشــي ل
ــي غــدره، وإن عصيــت أمــره أوغــرت صــدره. ــم تأمن أفشــيت ســره ل

واتقــي الفــرح لديــه إذا كان ترحــاً، والاكتئــاب عنــده إذا كان فرحــاً، فــإن الأولــى 
ــه  ــي إلــى ذلــك من ــر، واعلمــي أنــك لــن تصل مــن التقصيــر، والثانيــة مــن التكدي
حتــى تؤثــري هــواه علــى هــواك، ورضــاه علــى رضــاك فيهمــا أحببــت وكرهــت.

والله يخير لك، ويصنع لك برحمته » )السجستاني 1961 (.
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من العوامل التي تسهم في الاستقرار بعد الزواج :

1. المعاشرة بالمعروف: 

صــاح  أســباب  وأقــوى  أعظــم  مــن  إن 
الأســرة واســتقرارها هــو امتثــال قــول اللــه 
ــاء   ــرُوفِسجى سجحالنّسَِ ــرُوهُنَّ بٱِلمَۡعۡ تعالــى سمحوعَاَشِ
جمحتحجسحج  ، وجــاء فــي تفســيرها » أي يجــب عليكــم 
ــون أن تحســنوا عشــرة نســائكم  ــا المؤمن أيه
بــأن تكــون مصاحبتكــم ومخالطتكــم لهــن 
ــن،  ــه طباعه ــه، وتألف ــذي تعرف ــروف ال بالمع
ــروءة،  ــاً، ولا م ولا يســتنكر شــرعاً، ولا عرف
فالتضييــق فــي النفقــة، والإيــذاء بالقــول، أو 
الفعــل، وكثــرة عبــوس الوجــه، وتقطيبــه عند 
اللقــاء كل ذلــك ينافــي العشــرة بالمعــروف، 
وفــي المعاشــرة معنــى المشــاركة والمســاواة، 
وليعاشــرنكم  بالمعــروف  عاشــروهن  أي 
كذلــك، وروي عــن بعــض الســلف أنــه يدخــل 
فــي ذلــك أن يتزيــن الرجــل للمــرأة بمــا يليــق 
بــه مــن الزينــة لأنهــا تتزيــن لــه، والغــرض 
أن يكــون كل منهمــا مدعــاة ســرور الآخــر، 

وســبب هنائــه فــي معيشــته » )رضــا 1990 (.
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2.التزام كل من الزوجين بوظيفته ودوره المنوط به : 

فالــزواج قائــم علــى الحقــوق والواجبــات مــن كل طــرف تجــاه الآخــر يقــول اللــه 
ــرَةِ  جمحتحجتحجسحج ، والمعــروف مــا  ــرُوفِسجى سجحالبَقَ ــنَّ بٱِلمَۡعۡ ــذِي عَلَيۡهِ َّ ــلُ ٱل ــنَّ مِثۡ تعالىسمحوَلهَُ
ــز فــي أهــل الفطــرة، ومــا جبــل عليــه الإنســان، وكمــا تحــب  فــي الفطــرة ممــا رُكِّ
الزوجــة،  الشــخصية والاهتمــام بحُســن المظهــر، فكذلــك  بالنظافــة  العنايــة 
ورحــم اللــه ابــن عبــاس رضــي اللــه عنهمــا  فقــد قــال: »إنــي لأتَزيَّــن لامرأتــي كمــا 
تتزيَّــن لــي، ومــا أحــب أن أســتنظفَ كل حقــي الــذي لــي عليهــا ــــ أي آخــذه كلــه ــــ 
َّــذِي  ، فتســتوجب حقهــا الــذي لهــا علــيّ؛ لأن اللــه تعالــى قــال: سمحوَلهَُــنَّ مِثۡــلُ ٱل

ــرُوفِسجى )القرطبــي 138 (. . ــنَّ بٱِلمَۡعۡ عَلَيۡهِ
فالــزوج يقــوم بالحــق الــذي عليــه مــن حســن العشــرة، وطيــب الــكلام، وطلاقــة 
الوجــه وعــدم التعبيــس، وأداء حقهــا مــن جهــة كســوتها وطعامهــا وشــرابها 
وســكنها المناســب، وعليهــا هــي الســمع والطاعــة وأن تجيبــه إلــى رغبتــه فــي 
ــه وملابســه ونحــو ذلــك حســب العــرف  ــق ببيت ــه فــي نفســها، وفيمــا يتعل حاجت
المعتــاد فــي بــاده، والتــي تخــدم فــي العــرف يخدمهــا حســب الطاقــة والإمــكان .

3. إصلاح العلاقة مع الله : 

القضيــة الجوهريــة فــي الســعادة الأســرية والاســتقرار والاطمئنــان والعيــش فــي 
ــنۡ  ســكينة ووئــام هــي القــرب مــن اللــه والســعي فــي مرضاتــه قــال تعالــى: سمحمَ
ــةٗۖ  ــوٰةٗ طَيّبَِ ــهُۥ حَيَ ــنٞ فَلَنُحۡييَِنَّ ــوَ مُؤۡمِ ــىٰ وَهُ نثَ

ُ
وۡ أ

َ
ــرٍ أ ــن ذَكَ ــا مِّ ــلَ صَلٰحِٗ عَمِ

ــل  تمخجمحسحج . وقــال  حۡ ــونَ ٩٧سجى سجحالنَّ ــواْ يَعۡمَلُ ــا كَانُ ــنِ مَ حۡسَ
َ
ــم بأِ جۡرَهُ

َ
ــمۡ أ وَلنََجۡزِيَنَّهُ

ــه  تحمتحجتحجسحج ،لا شــك  ــقَىٰ ١٢٣سجى سجحط ــلُّ وَلاَ يشَۡ ــلاَ يضَِ ــدَايَ فَ ــعَ هُ بَ ــنِ ٱتَّ تعالــى سمحفَمَ
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ــا،  ــا، وفــي بيوتنـــــا خصوصًـــ أن طاعــة اللــه لهــا بالــغ الأثـــر فــي حياتنــــا عمومًــ
فالاســتقامة علــى منهــج اللــه ، والتــزام كل مــن الزوجــن بأوامــر اللــه وحــدوده ، 

ــن أساســي فــي اســتقامة البيــوت وصــاح أحوالهــا.  ركـ

إذا أصلحــت علاقتــك مــع اللــه، أصلــح اللــه معــك كل شــيء، حتــى إن بعــض 
ــي. وصــاح  ــي مــن أخــاق زوجت ــد رب ــي أعــرف مقامــي عن العارفــن يقــول: إن
النــاس فــي دنياهــم وآخرتهــم إنمــا يكــون بصــاح علاقتهــم بربهــم  أحــوال 
ــن  ــم وب ــة بينه ــم ســببه انقطــاع الصل ــا أن فســاد دنياهــم وآخرته ســبحانه، كم
ــبَتۡ  ــا كَسَ ــةٖ فَبمَِ صِيبَ ــن مُّ ــم مِّ صَبَٰكُ

َ
ــآ أ ــال ســبحانه: سمحوَمَ ــا ق ــه؛ كم الل

ــورَى  تجمتحمسحج . ــرٖ ٣٠سجى سجحالشُّ ــن كَثيِ ــواْ عَ ــمۡ وَيَعۡفُ يدِۡيكُ
َ
أ

4. الاهتمام بالمشاعر النفسية  :

الإفصــاح عــن المشــاعر الداخليــة والإعــان 
عنهــا كلاميًــا أو كتابيًــا يقــوّي روابط العلاقة 
، ويجعــل الأســرة مســتقرة  الزوجــن  بــن 

هانئــة مطمئنــة وســعيدة ، فمــن ذلــك : 

ــه فــي «	 ــزوج لزوجت ــح مــن ال ــاء والمدي الثن
أصنــاف  اختيــار  أو  البيــت،  ترتيــب 
وكذلــك  الطبــخ،  إتقــان  أو  الطعــام، 
تربيتهــا  وأســلوب  وعطرهــا،  لبُســها 
مــع  تعامُلهــا  أســلوب  أو  لأولادهــا، 
الآخريــن، كل هــذا ممــا يدُخــل الســرور 
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والســعادة علــى نفســها، وقــد ذكــر الرســول صلــى اللــه عليــه وســلم فــي 
ــح  ــى مســلم« )صحي ــه عل ــه ســرور تدُخل ــى الل ــث أن » أحــب الأعمــال إل الحدي
الجامــع 176 (. ، فكيــف بمــن هــي أحــب النــاس إليــه وهــي زوجتــه؟ فليحتســب 

اللــه - ســبحانه وتعالــى. الــزوج كل هــذا عنــد 

ــم فــي إســعاد الزوجــة؛ «	 ــرٌ عظي ــة والابتســامة المشــرقة لهــا أث الكلمــة الطيب
كمــا قــال الرســول صلــى اللــه عليــه وســلم: » الكلمــة الطيبــة صدقــة » )صحيــح 
ــك  ــمك فــي وجــه أخي ــه وســلم: » تبسُّ ــه علي ــى الل ــال صل البخــاري/98/89(.، وق

صدقــة » )ســن الترمــذي/1956/506/3(.، فكيــف بالزوجــة، فــإن الأجــر أعظــم، وكــم 
لهــذه الابتســامة مــن الــزوج مــن أثــرٍ علــى نفســية الزوجــة، وكــم مــن الكلمــات 
الطيبــة التــي تســعد الزوجــة، وتزُيــل آلامهــا، وتشَــحَذ هِمتهــا لمواصلــة الجهد 

فــي إســعاد هــذه الأســرة.

ــى «	 ــاء عل ــن - والأبن ــب أو تعاقــب، فــا تنفعــل أمــام الآخري إذا أردتَ أن تعات
أو  مشــاعرها،  تجــرح  قــد  ألفاظًــا  إليهــا  ــه  توجِّ ولا   - الخصــوص  وجــه 
افة،  تقُارنهــا بغيرهــا مــن النســاء، وأعلــم أن مشــاعر المــرأة مثــل الزجــاج شــفَّ
اســة، ســهلة الَخــدش والكســر؛ لذلــك قــال صلــى اللــه عليــه وســلم:  حسَّ
»رفقًــا بالقواريــر » )الجامــع الكبيــر 304/12 (، ويجــب علــى الــزوج تعليــم الزوجــه مــا 

ينفعهــا فــي أمــور دينهــا ودنياهــا.

تقــديم الهديــة ممــا يقــوِّي أواصــر المحبــة بــن الزوجــن،  تعُــدّ هــذه الطريقــة «	
ــن  ــه ب ــة لزوجت مــن أبســط الطــرق لإســعاد الزوجــة، فتقــديم الرجــل هدي
الحــن والآخــر يشــعرها بالســعادة التامــة بغــض النظــر عــن نــوع الهديــة 
الزوجــة  تتمنــى  كانــت  ممــا  الهديــة  كانــت  إذا  خصوصــاً   ، قيمتهــا،  أو 
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الحصــول عليهــا، كلّ ذلــك يســاعدها 
علــى الشــعور بالحــب والامتنــان ويقــوي 

ــا. ــة بينهم الألف

دعــم أحلامهــا : إنّ مــن أســباب ســعادة «	
خــال  مــن  أحلامهــا  دعــم  الزوجــة 
الوقــوف بجانبهــا والمحاولــة فــي جعــل 
أحلامهــا حقيقــة، والتأكــد مــن توفيــر 
ولا  معــاً،  والمــادي  العاطفــي  الدعــم 
الأنانيــة  إظهــار  الــزوج  علــى  يجــب 
بــل  زوجتــه  مــع  فــي علاقتــه  والغيــرة 
تطلعاتهــا  إلــى  التعــرف  عليــه  يجــب 
ــا،  ــا ومســاعدتها فــي تحقيقه وطموحه
وهــذا بــا شــك كفيــل بــأن يغمــر قلبهــا 
بالســعادة التامــة. وهــذا بــدوره ينعكــس 

. واســتقرارها  الأســرة  ســعادة  علــى 

التواصــل المباشــر أكــدت الدراســات أنّ أســلوب التواصــل بــن الزوجــن أهــم «	
بكثيــر مــن مســتويات الالتــزام أو الصفــات الشــخصية لديهــم، كمــا أنّــه يعُــدّ 
ــداً  ــى مســتوى ســعادتهم، حيــث إنّ التواصــل بشــكل مباشــر بعي مؤشــراً عل
عــن الهواتــف أو الحواســيب أو غيرهــا مــن الأجهــزة يســاعد علــى الوصــول 

إلــى أفضــل النتائــج والحلــول بــن الزوجــن .



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

65

سلوكيات وأعمال تسهم في استقرار الأسرة وسعادتها:

هنــاك العديــد مــن الطــرق التــي تســاعد الــزوج علــى إســعاد زوجتــه، ممــا يضفــي 
ــى  ــق عل ــه ينطب ــر نفس ــة ، والأم ــتقرار والديموم ــرية بالاس ــا الأس ــى حياتهم عل

الزوجــة فمــن ذلــك :

تقديمهــا بشــكل لائــق ولطيــف للآخريــن، ومدحهــا أمامهــم، واســتخدام «	
الكلمــات المحببــة عنــد الحديــث معهــا أو عنهــا.

الصبــر عليهــا ومســامحتها بســرعة عنــد ارتكابهــا أحــد الأخطــاء، فجميعنــا «	
بشــر ومعرضــون للخطــأ.

إمســاك يــد الزوجــة أثنــاء المشــي فــي الأماكــن العامــة عندمــا يكــون الوقــت «	
مناســباً.

ــر عــن حــب «	 ــي تعب ــة بعــض الرســائل بــن الحــن والآخــر والت إرســال وكتاب
الــزوج لزوجتــه، وامتــاك حــس الفكاهــة، لذلك يمكن للــزوج القيام بمفاجأة 
صغيــرة وإرســال رســالة لهــا، إمّــا عــن طريــق البريــد أو حتّــى الهاتــف، ومــن 
الممكــن أيضــاً كتابــة رســالة علــى ورقــة تحتــوي علــى كلمــات لطيفــة ووضعهــا 

فــي حقيبتهــا، ذلــك كفيــل بجعلهــا أكثــر ســعادةً خــال يومهــا. 

تخصيــص بعــض الوقــت لقضائــه مــع الزوجــة، والاســتماع لهــا، وإظهــار «	
الاهتمــام بهــا.

تذكّر المناسبات الخاصة التي تهم الطرفين .«	

احتــرام وحــب عائلــة الزوجــة، حيــث يجــب أن تصبــح عائلتهــا بمثابــة عائلتــه «	
والعكــس صحيح.
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التحديات والصعوبات التي تواجهها 
الأسرة وسبل علاجها

المبحث 
05الخامس

ــون  ــع، وك ــة للمجتم ــاع العادي ــه الأوض ــرت في ــن تغي ــي زم ــوم  ف ــش الي ــن نعي نح
الأســرة أهــم مكــون فــي المجتمــع فقــد نالهــا أيضــا تغيــراً كبيــراً فــي بنيتهــا 
ووظائفهــا وأدوارهــا كمؤسســة اجتماعيــة؛ كانــت منــذ عهــد قريــب المؤسســة 
الاجتماعيــة الأكثــر اســتقراراً وتماســكاً. ولعــل مــن أكبــر وأهــم هــذه التغيــرات 
التــي مســت الأســرة تحولهــا مــن أســرة ممتــدة -تحــوي بالإضافــة للزوجــن 
أقاربهمــا ســواء الأصــول والفــروع- إلــى أســرة نوويــة مؤسســة أساســا مــن 

الزوجــن وأبنائهمــا فقــط.
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 فلقــد كانــت الأســرة قديمــا تعتمــد علــى نمط معيشــي يضمن للأســرة حاجياتها 
الأساســية البيولوجيــة منهــا والأمنيــة فقــط. أمــا حاليــاً وبفعــل الحداثــة وتطــور 
الحيــاة صــارت احتياجــات ومتطلبــات الأســرة تكبــر شــيئا فشــيئا، فلــم يعــد 
ــرة لمجمــوع  ــددة والكثي ــات المتع ــة كل هــذه المتطلب ــرة تلبي بمقــدور الأســرة الكبي
أفرادهــا، ممــا ســاهم بشــكل كبيــر فــي بدايــة ظهــور صراعــات أدت فيمــا بعــد 
لتفــكك هــذه الأســر الكبيــرة وبدايــة ظهــور الأســر النوويــة، والتــي اهتمــت بشــكل 
كبيــر علــى تلبيــة حاجيــات أفرادهــا الماديــة غافلــة بذلــك عــن واجبهــا التربــوي 
تجــاه أبنائهــا، والــذي كانــت الأســرة الممتــدة تهتــم بــه وتقــوم بــه بكفــاءة عاليــة. 
ولعلنــا هنــا نســلط الضــوء علــى أبــرز تلــك التحديــات والصعوبــات  النــي تواجهها 

الأســرة اليــوم .

 أبرز التحديات والصعوبات التي تواجهها الأسرة :

	1 عــدم قــدرة بعــض الأســر فــي التوفيــق بــن مســؤوليات الوالديــن الأســرية .
ومتطلبــات عملهــم المهنيــة، نظــراً لتأثيــر العمــل فــي بعــض الأحيــان علــى دور 
ــاً  ــاء ومتابعتهــم علمي ــة الأبن ــرأة ومســؤولياتها الأســرية خاصــة فــي تربي الم
والوفــاء بالاحتياجــات الزوجيــة، ووجــود الكثيــر مــن الأعمــال التــي تتطلــب 
غيــاب الــزوج أو الزوجــة عــن المنــزل لســاعات طويلــة، ممــا يؤثــر ســلباً علــى 
المشــاركة فــي الاهتمــام بالأبنــاء ومتابعــة ســلوكياتهم، مشــيرة إلــى أن الأمــر 

أدى إلــى تزايــد اعتمــاد بعــض الأســر علــى عمــال الخدمــة المســاعدة .

	2 ــة، . ــزوج والزوجــة، نظــراً لوجــود عوامــل اجتماعي ــن ال ــات ب ضعــف العلاق
تتمثــل فــي عــدم الوعــي بالحقــوق والواجبــات الزوجيــة مــن أي طــرف 
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تجــاه الآخــر، وعــدم إبــداء الاهتمــام الكافــي مــن أحــد الزوجــن لمشــكلات 
الأســرة، وتشــبث كل طــرف برأيــه فــي حــل المشــكلات الأســرية وعــدم تقــديم 
تنــازلات للطــرف الآخــر، إضافــة إلــى تدخــل أهــل أحــد الزوجــن فــي الحيــاة 

ــة، . الزوجي

	3 إن مــن أهــم الصعوبــات والتحديــات التــي تواجههــا الأســرة اليــوم هــو ضعــف .
ــة دخــل الأســرة مــع تفاقــم احتياجــات الأســرة ومتطلباتهــا ، ممــا  محدودي
ــاء  ورمــي  ــرك مســؤوليات الأســرة والأبن ــل وت ــرأة للعم ــه خــروج الم ــج عن نت
كافــة مســؤولياتها علــى مؤسســات الخدمــة ، وتوقــف الــزوج أحيانــاً عــن 
الإنفــاق والالتــزام بواجباتــه بحجــة أن الزوجــة عاملــه وهــو غيــر ملــزم بهــا 
ولا بنفقتهــا ، وهكــذا يحصــل الاســتغناء والاســتقلال ويعقبــه الانفــكاك 

والانفصــال .

	4 ومحــاكاة . المشــاهير  تقليــد  إلــى  الزوجــن  وســعي   ، الزائــد  الإســراف 
معيشــتهم  ، والســعي وراء التــرف والوجاهــة المصطنعــة ، ويبــدأ الخلــل فــي 
ترتيــب المطالــب والأولويــات؛ بحيــث تتحــول الكماليــات والتحســينيات إلــى 
ضروريــات، و تبــدأ عمليــة التدايــن والاقتــراض غيــر الضــروري،  وهــذا 

ــار : ــن هــذه الآث ــى اســتقرار  الأســرة وســعادتها ، فم ــر عل ــه تأثي ــر ل الأم

سوء في الإدارة المالية وتدهور الوضع المالي للأسرة.«	

ــق أهــداف «	 ــة تحقي ــي صعوب ــي الادخــار والاســتثمار، ممــا يعن نقــص ف
ــرة. الأس

قد يؤدي إلى الخلافات الزوجية والعائلية والتوتر النفسي.«	
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يؤثر سلبياً على العلاقات الأسرية والصحة النفسية لأفراد الأسرة.«	

	5 ــر هــذا . ــاء، ويعتب ــاء والأبن ــك  بــن الآب ضعــف الحــوار بــن الزوجــن ، وكذل
مــن أهــم الأمــور المؤثــرة علــى ضعــف العلاقــة، وذلــك لأســباب، منهــا انشــغال 
الآبــاء والأمهــات بأعمالهــم المهنيــة، وتبايــن المســتوى الثقافــي والعلمــي بــن 
أفــراد الأســرة الواحــدة، كمــا أن برامــج التواصــل الاجتماعــي والألعــاب 
الإلكترونيــة تلعــب دوراً رئيســياً فــي ضعــف الحــوار بــن الآبــاء والأبنــاء، 
خاصــة مــع تفضيــل معظــم الأبنــاء اســتخدام برامــج التواصــل الاجتماعــي 
والتقنيــات الحديثــة علــى الحــوار والتواصــل مــع الآبــاء والأمهــات، بمــا يؤدي 
لعــدم اهتمامهــم بمشــاكل الأســرة الاجتماعيــة وانصرافهــم إلــى أصدقائهــم 
ــى التمســك بثقافــات  ــم إل ــل بعضه ــى مي ــة إل ــر عــن أفكارهــم، إضاف للتعبي

غربيــة تؤثــر ســلباً علــى القيــم والعــادات والتقاليــد.  

	6 ــي . ــر الأســباب الت ــنّ أن أكث ــث تب ــن الأزواج ، حي ــاع حــالات الطــاق ب ارتف
أدت لزيــادة حــالات الطــاق تتمثــل فــي عــدم الاتفــاق بــن الزوجــن وكثــرة 
ــة  ــاة الزوجي ــة الزوجــة فــي اســتمرار الحي ــة وعــدم رغب ــات الزوجي الخلاف
ــة متوســطة فــي  ــت أهمي ــاك أســباباً احتل ــا أن هن ــم، كم ــة بينه وعــدم الألف
وتعــدد  الــزوج  وإهمــال  الإنجــاب  وعــدم  الهجــر  منهــا  الطــاق،  حــالات 
ــة  ــت أهمي ــاك أســباب أخــرى مثل ــا هن ــادات، بينم ــاف الع الزوجــات واخت
أقــل؛ مــن مثــل العنــف الأســري وعــدم وجــود مســكن مســتقل وتدخــل أهــل 

ــزوج.   ال

	7 مــن الصعوبــات والتحديــات التــي تواجههــا الأســر اليــوم ، وهــي أحد أســباب .
التفــكك الأســري ، ســهولة إنشــاء علاقــات عاطفيــة خــارج مؤسســة الــزواج، 
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فلقــد أصبــح مــن الســهل علــى كل مــن الــزوج أو الزوجــة ربــط علاقــة مــا ، 
ــزر، وهــو مــا يثيــر الخــوف الشــديد  ــم بكبســة ال ــر العال مــع أي شــخص عب
علــى التماســك الأســري بفعــل تقنيــات التواصــل الحديثــة وتغلغلهــا فــي 
حياتنــا الاجتماعيــة، فــأول مــرة فــي التاريــخ وبفعــل هــذه التقنيــات صــار 
إنشــاء علاقــات عاطفيــة خــارج إطــار الــزواج أمــراً ســهلًا وســريعاً وجذابــاً، 
ممــا يهــدد العفــة داخــل الأســرة ويطــرح مشــكلة انعــدام الثقــة والشــك بــن 

أعمــدة ترابــط الأســرة »الــزوج والزوجــة«. 

	8 ضعــف القــدوة أو انعدامهــا واســتبدالها بقــدوات مزيفــة وبئيســة؛ أمثــال .
المشــاهير والتافهــن فــي السوشــيال ميديــا ونحوهــم .

	9 الخلافــات الزوجيــة، والتــي منشــؤها أساســا تشــوه فــي الفهــم الســليم .
لمفهــوم المــودة والرحمــة والســكن والقوامــة وغيرهــا مــن القيــم الموجهــة 

والأســرية. الزوجيــة  للحيــاة 

تعــدد المتدخلــن واختلافهــم الــذي قــد يصــل إلــى حــد التناقــض، فــالأم مثــا 10	.
تفتخــر بــزوج ابنتهــا الــذي يدللهــا ويلبــي طلباتهــا ويحــاول أن يحقــق لهــا 
ــه، بنفــس  ــا مــع زوجت ــق صدرهــا إذا كان تصــرف ابنه ــد يضي الســعادة، وق

الطريقــة .

تغيــر المهــام والأدوار التــي قــد تصــل إلــى حــد المســخ؛ بحيــث نجــد أن الزوجة 11	.
والضــرورة  المعيشــي  الضغــط  بحكــم  يتحــول  وهــو  الــزوج،  تقــوم بمهــام 
ــام ببعــض أدوارهــا التــي لا يمكــن أن يقــوم بهــا غيرهــا. ــى القي المزعومــة إل
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الإعــام الموجــه؛ وخاصــة محتويــات مواقــع التواصــل الاجتماعــي التــي 12	.
ــاة الأســرية بشــكل خــاص نحــو  ــاة بشــكل عــام والحي أصبحــت توجــه الحي

النمــط الاســتهلاكي والاســتلاب الفكــري والحضــاري.

وسائل وأساليب علاجية في مواجهة التحديات والصعوبات 
الأسرية :

	1 التحديــات . مواجهــة  فــي  وأعظمهــا  وأقواهــا  الوســائل  أعظــم  مــن  إن 
والصعوبــات عمومــاً هــي تســلح الأســرة بالإيمــان والتقــوى ، فــإنّ للإيمــان 

الصحيــح ثمــرات تعــود علــى صاحبهــا بالنفــع الكثيــر، منهــا:

أنّ الله -تعالى- يدفع عن المؤمنين الشرّ والمكاره بالإيمان. «	

أنّ الإيمــان والعمــل الصالــح ســببٌ فــي طمأنينــة القلــب وطيــب الحيــاة، «	
ــىٰ  نثَ

ُ
وۡ أ

َ
ــرٍ أ ــن ذَكَ ــا مِّ ــلَ صَلٰحِٗ ــنۡ عَمِ حيــث قــال اللــه ســبحانه: سمحمَ

حۡسَــنِ 
َ
جۡرَهُــم بأِ

َ
وَهُــوَ مُؤۡمِــنٞ فَلَنُحۡييَِنَّــهُۥ حَيَــوٰةٗ طَيّبَِــةٗۖ وَلنََجۡزِيَنَّهُــمۡ أ

حۡــل  تمخجمحسحج  مَــا كَانُــواْ يَعۡمَلُــونَ ٩٧سجى سجحالنَّ



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

72

أنّ الإيمــان الصحيــح مــع اليقــن والعمــل مــن الأســباب التــي تجعــل «	
المؤمــن الأعلــى درجــةً عنــد اللــه وعنــد النــاس فــي الدنيــا والآخــرة.

َّذِيــنَ ءَامَنُــواْ وَلـَـمۡ «	 أنّ اللــه بشّــر المؤمنــن بالأمــن ، وذلــك فــي قولــه سمحٱل
ــدُونَ ٨٢سجى  هۡتَ ــنُ وَهُــم مُّ مۡ

َ
ــمُ ٱلأۡ وْلَٰٓئِــكَ لهَُ

ُ
ــمٍ أ ــوٓاْ إيِمَنَٰهُــم بظُِلۡ يلَۡبسُِ

ــلاَ خَــوۡفٌ عَلَيۡهِــمۡ وَلاَ  ــحَ فَ صۡلَ
َ
نۡعَــام  تحججمحسحج  ، وقولــه سمحفَمَــنۡ ءَامَــنَ وَأ

َ
سجحالأ

ــه عنهــم الخــوف والحــزن،  ــام  جمحتخمسحج  ، فنفــى الل نۡعَ
َ
ــونَ ٤٨سجى سجحالأ ــمۡ يَحۡزَنُ هُ

وبذلــك يتــم لهــم الأمــن.

أنّ الإيمــان الصحيــح باللــه يقطــع الشــكوك فــي الديــن التــي قــد تصُيــب «	
القلوب. 

أنّ الإيمان بالله سببٌ لفتح أبواب الخير الروحية والجسدية.«	

مــن «	 يصُيبهــا  ومّمــا  الشــرك،  مــن  النفــس  يطهّــر  باللــه  الايمــان  أنّ 
. نفســيّةٍ  اضطرابــاتٍ 

أنّ الإيمان بالله يصُلح البال ويريح النفس.«	

أنّ الايمــان باللــه ســببٌ فــي التعامــل مــع مــا يصُيــب الإنســان مــن «	
بغيــره. أو  بــه  ضــررٍ  إلحــاق  دون  منهــا  والخــروج  بإيجابيــةٍ،  مصائــب 

	2 طلــب البركــة : يعتبــر الحــرص علــى نيــل البركــة وإدراكهــا مــن أقوى الوســائل .
وأعظمهــا أثــراً فــي مواجهــة التحديــات والصعوبــات الأســرية ، فالبركــة هــي 
النمــاء والزيــادة ، وهــي  جوامــع الخيــر، وكثــرة النعــم، فــا غرابــة بعــد ذلــك 

أن نجدنــا نطلــب البركــة ونســعى إليها.والبركــة فــي كل أمــر بحســبه :
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 فالبركة في الدار فساحتها وسكينتها وهدوؤها.

وفي العيال كثرتهم وحسن أخلاقهم .

 وفي الأسرة انسجامها وتفاهمها واستقرارها.. 

ــاك  ــزل وفــي الأســرة فهن ــا فــي المن ــة وإدخاله ــى البرك ولأجــل الحصــول عل
ــب البركــة ، فمــن ذلــك :  عــدة أمــور تجل

ــي «	 ــزل وف ــي المن ــة ف ــة للبرك ــرآن مــن أعظــم الأســباب الجالب ــراءة الق ق
الأســرة ،  فاللــه تعالــى وصــف القــرآن بأنــه مبــارك فقال:سمحوَهَـٰـذَا 
ــونَ ١٥٥سجى  ــمۡ ترُۡحَمُ ــواْ لعََلَّكُ قُ ــوهُ وَٱتَّ ــارَكٞ فَٱتَّبعُِ ــهُ مُبَ نزَلنَٰۡ

َ
ــبٌ أ كتَِٰ

نۡعَــام  تمجتمجتحجسحج  ، وقــال صلــي اللــه عليــه وســلم: » لا تجعلــوا بيوتكــم مقابــر، 
َ
سجحالأ

ــح  ــه ســورة البقــرة » )صحي ــذي تقــرأ في ــت ال إن الشــيطان ينفــر مــن البي
مســلم / 780/188/2 ( . 

مــن الأســباب الجالبــة للبركــة فــي الأســرة وفــي المنــزل ، ذكــر اللــه عنــد «	
دخــول المنــزل قــال صلــى اللــه عليــه وســلم ‌» إذا ‌دخــل ‌الرجــل ‌بيتــه ‌فذكــر 
‌اللــه عنــد دخولــه وعنــد طعامــه قــال الشــيطان: لا مبيــت لكم ولا عشــاء، 
وإذا دخــل فلــم يذكــر اللــه عنــد دخولــه قــال الشــيطان: أدركتــم المبيــت، 
وإذا لــم يذكــر اللــه عنــد طعامــه قــال: أدركتــم المبيــت والعشــاء » )صحيــح 

مســلم / 2018/108/6 (  

ــى «	 ــاع عل ــزل وفــي لأســرة الاجتم ــي المن ــة ف ــة للبرك ــور الجالب ومــن الأم
الطعــام والتســمية عليــه ، فقــد جــاء نفــر مــن الصحابــة إلــى رســول 
اللــه صلــى اللــه عليــه وســلم فقالــوا يــا رســول اللــه إنــا نــأكل، ولا نشــبع، 
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قــال: »فلعلكــم ‌تأكلــون ‌متفرقــن؟« قالــوا: نعــم، قــال: »فاجتمعــوا علــى 
طعامكــم، واذكــروا اســم اللــه عليــه، يبــارك لكــم فيــه« )ســن ابــن ماجــة / 

 .  )  3286/1093/2

	3 الالتــزام بمنهــج اللــه وشــرعه فيمــا فرضــه اللــه مــن .
أحــكام وحقــوق علــى الزوجين تجــاه بعضهما البعض، 
ووجــوب قيــام كل منهمــا بواجباتــه ووظائفــه وأدواره 
المنوطــة بــه ، واستشــعار كل منهمــا بعظمــة الميثــاق 
الــذي فرضــه اللــه عليهــم مــن حــن عقــد الــزواج ، 
ــا  ــى عاتقهم ــاة عل واستشــعار عظــم المســؤولية الملاق
ــا  ــذا م ــا ، وه ــاه أبنائهم ــض وتج ــا البع ــاه بعضهم تج

ــه أبناءهــم . ــوا علي ــه ويرب ــوا علي ينبغــي أن يترب

	4 تعزيــز ثقافــة التواصــل والحــوار داخــل الأســرة، وبنــاء .
، وهــذه  بــن أفــراد الأســرة  جســور تواصــل قويــة 
حقيقــة أثبتــت التجــارب الحياتيــة صحتهــا، فالطريق 
إلــى التفاهــم وتحقيــق الهــدوء الأســري يبــدأ بإقامــة 
الحــوار بــن الزوجــن وتحديــد أطــر لتواصــل فعــال 

بينهمــا، فالحــوار بــن الزوجــن هــو كلمــة الســر فــي دعــم التواصــل بــن 
الطرفــن وتوطيــد العلاقــة بينهمــا، يظــل الحــوار ســر العلاقــة الزوجيــة 
الناجحــة ومعادلــة النجــاح الصعبــة فــي ســفينة الحيــاة الزوجيــة المحاصــرة 
للتفاهــم  بالــكلام،  الزوجــن  بــن  ويكــون الحــوار  بالعواصــف الحياتيــة. 
ــاة، والإفصــاح عــن  ــر عــن همــوم العمــل والحي حــول أمــور الأســرة، والتعبي



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

75

وغيرهــا،  والانفعــالات  والأفــكار  والحاجــات  والطموحــات  الاهتمامــات 
وتوجيــه الجهــود نحــو توفيــر وقــت للتفاعــل العائلــي وتقــديم الدعــم المعنــوي 

ــم البعــض. ــي لبعضه والعاطف

	5 ــة . التخطيــط الأســري ، تعتبــر الأســرة وحــدة متكامل
الأكثــر  العائلــي  والتجمــع  المجتمــع.  جســم  فــي 
حساســية وتأثــرًا بمــا يحيــط بــه، ومــا يجــري داخلــه 
مــن تأثيــرات وتفاعــات متنوعــة، وانســجام الأســرة 
ــي تشــكل  ــا مــع باقــي الوحــدات الت ــا، وخارجيًّ داخليًّ
المجتمــع يعطيهــا قــوة وتآلفًــا تســتطيع مــن خلالــه 
البقــاء والتكيــف ضمــن هــذا الجســم الواحــد، ولعــل 
ــط  ــن والضواب ــك الموازي ــط الأســري أحــد تل التخطي
تمتــص  أن  تســتطيع  لكــي  الأســرة  تنتجهــا  التــي 
تصــدر  أن  أو  الخارجيــة  الاجتماعيــة  المؤثــرات 
مؤثراتهــا التفاعليــة الداخليــة إلــى المجتمــع المحيــط 
بهــا. فوجــود التخطيــط الأســري فــي الحيــاة يســمح 
ــي  ــأن تتعامــل وبتعقــل مــع المســتجدات الت للأســرة ب
تحــدث فــي نطــاق الأســرة، فالتخطيــط يشــعر الإنســان بقــدر كبيــر مــن 
الاطمئنــان والأمــل فــي التعامــل مــع المشــاكل مــن حولــه، لأن التخطيــط 
مــا هــو إلا عمليــة توقــع مدروســة وبشــكل علمــي للكيفيــة التــي يســتطيع 
الإنســان معهــا أن يتعامــل مــع مشــاكله الداخليــة والخارجيــة علــى نطــاق 

الأســرة. ويمكــن أن نجمــل تلــك الفوائــد فــي هــذه النقــاط الآتيــة :
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يساعد الأسرة على تحقيق أهدافها والوصول إلى غاياتها.«	

يربــط الأســرة بأولوياتهــا التربويــة مــن خــال وضوح الأهداف وســامة «	
الأســاليب والوســائل الموصلــة إليها.

تحقيــق أكبــر قــدر مــن الســعادة الأســرية مــن خــال التــزام الواجبــات «	
يؤديــه  الــذي  يعــرف دوره  فــي الأســرة  فــرد  فــكل  وأداء المســئوليات 

وهدفــه الــذي يطمــح إليــه.

محاربــة الفوضويــة وهــدر الطاقــات والأوقــات والأمــوال والتــي تعــرض «	
الأســرة للكثيــر مــن المشــكلات ، وبالتالــي تقــل المشــكلات داخــل الأســرة 
المســلمة ممــا يوفــر الجــو المناســب والمحتضــن اللائــق للتربيــة والعطــاء..

مســتقبل «	 لتأمــن  المناســبة  والوســائل  اللازمــة  الاحتياطــات  اتخــاذ 
الأســرة وبنائــه وفــق تنظيــم يضمــن – بــإذن اللــه – حيــاة ســعيدة بعيــدة 
ويهــون  يخفــف حدتهــا  الأقــل  علــى  أو  والارتبــاك  الاضطــراب  عــن 

وطأتهــا.

لرعايتهــا «	 بهــم  أنيطــت  التــي  التخطيطيــة  الأزواج بمهامهــم  تعريــف 
والاهتمــام بهــا ، لاســيما فــي وقتنــا الحاضــر حيــث كثرة وســائل الفســاد 

مــع جهــل كثيــر بحقــوق الأســرة ومســئولياتها.
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جدارات المرشد الأسري  المبحث 
06السادس

مفهوم الإرشاد :

الإرشــاد هــو مســاعدة تتــم بــن متخصصــن فــي هــذه المهنــة ويســمى المرشــد 
، والثانــي المسترشــد والــذي يطلــب المســاعدة للتغلــب علــى المشكـــات التــي 
تواجهــه ، وذلــك بمســاعدة وخبــرة المرشــد والــذي يوجــه المسترشــد نحــو تطويــر 

مهاراتــه واســتخدامها فــي حـــل مشــكلاته .
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مفهوم الإرشاد الأسري :

أســري  مرشــد  يقدمهــا  مدروســة  مســاعدة  عمليــه  هــو  الأســري  »الإرشــاد 
ــه لمســاعدة الأفــراد والأســر  متخصــص فــي اســتخدام أســس الإرشــاد وتقنيات
فــي شــكل انفــرادي أو جماعــي لحــل المشــكلات وتحقيــق الاســتقرار والتوافــق 

والتكيــف الأســري« 

ــح  ــف يتضــح أن الإرشــاد الأســري ليــس مجــرد إعطــاء نصائ ومــن هــذا التعري
لحــل مشــكلة مــا ، بــل هــو أســلوب علمــي يســير وفــق أهــداف وخطــط مرســومة 
ومحــددة لتخليــص الفــرد والأســرة مــن المتاعــب والمشــاكل التــي يعيشــونها مــع 
تكويــن اتجاهــات عقليــه محضــة تســاعدهم علــى التخلــص مــن الاتجاهــات 

ــن 2011 (. ــا . ) البريث ــي تعــوق تفكيرهــم أو تمكنهــم للحــد منه ــة الت الانفعالي

أهمية الإرشاد الأسري :

ــرية وتوفيــر  يعتبــر مجــال الإرشــاد الأســري أساســيًا لتحســن الـــعلاقات الأسـ
ــدعم النفســي والاجتماعــي للأســرة، . الـ

وتحدد أهمية الإرشاد الأسري في النقاط الآتية :

	1 ــر . ــة وتوفي ــياة الأسريـ ــى تحســن جــودة الحـ ــري عل يســاعد الإرشــاد الأسـ
ــة بــن  ــعلاقات الإيجابي ــز الـ ــم النفســي والاجتماعــي للأســرة، وتعزي الدعـ

أفـــراد الأســـرة.

	2  يوفــر الإرشــاد الأســـري الدعــم النفســي والاجتماعــي للأســرة ويســاعدهم .
ــهارات  ــز مـ ــرة، وتعزي ــراد الأسـ ــة بــن أفـ ــات الإيجابي ــى تحســن العلاقـ عل

التواصــل والتفاعــل بينهـــم.
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	3 يســاعد فــي تحســن الصحــة النفســية لأفــراد الأســـرة، وتحســن مســتوى .
الســعادة والرضــا فــي الحـــياة.

	4  يســاعد فــي تقليــل مســـتوى الإجهــاد والتوتــر فــي الحيــاة الأســريةـ، وتعزيــز .
الاســـتقرار النفســي والعاطفــي لأفــراد الأســرة .

	5 يســاعد الإرشــاد الأســـري فــي حـــل المـشكـــات الأســرية المختلفــة، مثــل .
المـــشاكل الزوجيــة والمشــاكل الأســـرية الناجمــة عــن تربية الأطفال والمشــاكل 
العائليــة الناجمــة عــن الخلافــات الماليــة والاقتصاديــة وهــذا هــو واقــع 

الإرشــاد الأســري و مــن هنــا تكمــن أهميتــه بالتحديــد .

	6 يســاعد الإرشــاد الأســـري فــي تحقيــق التـــوازن بــن حيــاة العائلــة والتزامات .
أفرادهــا الفرديــة، ويمكــن أن يســاعد فــي تحســن الاســتقلالية والاعتمادية 

لأفــراد الأســرة .

أهداف الإرشاد الأسري :

هنــاك أهــداف كثيــرة  لممارســة الإرشــاد الأســري حيــث تختلــف حســب طبيعــة  
المشــكلة والموقــع وطبيعــة  المجتمــع الــذي تمــارس فيــه ، إلا أن غالبيــة أهــداف 

الإرشــاد الأســري تــدور حــول النقــاط الآتيــة : ) البريثــن 2011 (.

	1 المحافظة على الصحة النفسية للأسرة وأعضائها ..

	2 إحــداث تغييــر إيجابيــه فــي الأفــكار والمعتقــدات والســلوكيات الخاطئــة لــدى .
أعضاء الأســرة.

	3 مســاعده الأســرة وأعضائهــا علــى حــل المشــكلات واتخاذ القــرارات وتحقيق .
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الوعــي فــي التعامــل الأمثــل مــع ضغوطــات الحيــاة المختلفة .

	4 تحقيــق الــذات مــع تكويــن مفهــوم إيجابــي عــن الــذات لــدى أعضــاء الأســرة .
، ثــم تكويــن إتحــاد ذاتــي للأســرة ككيــان واحــد مترابــط .

	5 تنميــه التواصــل والتفاعــل الإيجابــي بــن أعضــاء الأســرة وتحقيــق التكيــف .
الاجتماعــي للأســرة ككل .

	6  دعم الاستقرار الداخلي والنفسـي لكافة أفـراد الأسـرة..

	7 تحقيـق سـعادة واستقرار الأسرة وبالتالي سعادة المجتمع  ..

	8  تأهيل وتهيئة الشباب والفتيات لمرحلة ما قبل الـزواج وبعده. .

	9 توعية المقبلين على الزواج وتوضيح الحقوق والواجبات الأسـرية ..

 نشــر مفاهيــم الثقافــة الأســـرية الصحيحــة الإجابيــة فــي ضــوء تعاليــم 10	.
الإســامية. الشــريعة  وأحــكام 

 تحـقيق الألفة بين الأزواج وزيادة الترابط العائلي  .11	.

تهيئة الجو الأسري السليم لتنشئة الأبناء نشأة صالحة .12	.

والعائليــة، وخلــق 13	. الزوجيــة  والمنازعــات  أســباب الخلافــات  البحــث عــن 
الحلــول الملائمــة لهــا.

التقليل من نسبة الطلاق .14	.
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جدارات المرشد الأسري:

من هو المرشد الأسري:

ــة والتنميــة  ــد الأســري هــو فــرد ذو خبــرة فــي مجــال العـــاقات الأسريـ  المرشـ
علــى  التغلــب  علــى  ويســاعدهم  للأســر  والإرشـــاد  الدعــم  يقــدم  البشــرية، 

والاســتقرار  النجــاح  وتحقيــق  التحديــات 
الأســـري.

ــري شــخصًا متخصصًــا  ــمرشد الأسـ ــدُّ الـ يعَُ
يعمــل علــى تحســن علاقــات الأســرة وتعزيــز 
أفرادهــا.  بــن  والبنــاء  التواصـــل الصحيــح 

يتفاعــل المرشـــد الأســـري مــع العائــات مــن 
لهــم  ويقــدم  والثقافــات،  الخلفيــات  مختلــف 

الــازم  والمعرفــي  والنفســي  العاطفــي  الدعــم 
للتعامل مع التحـــديات اليومية والمشــاكل الأســـرية.

الأشـــخاص  بـــه  يســـتعين  شـــخص  وهـــو 
الأسريــــة  المشـــاكل  لديهـــم  الذيـــن 

والاجتماعيـــة المختلفة 
التي لا يستطيع هذا 
الشخــــص حـــل هذه 

المشاكــــل بمفـــرده.
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مهام المرشد الأسري:

فيمــا يتعلــق بالمهــام التــي يؤديهــا المرشــد الأســري فمــن الصعــب حصرهــا 
ــام  ــاك أعمــال ومه ــب آخــر ، فهن ــا مــن جان ــب وتنوعه ــك لتعددهــا مــن جان وذل
إداريــة بحتــه ، كمــا أن هنــاك أعمــالاً ومهــام مهنيــه يؤديهــا المرشــد الأســري 
كجــزء مــن عملــه ، وممارســتهم المهنيــة المتخصصــة والتــي منهــا عقــد الجلســات 
الفرديــة والجماعيــة ، وجمــع المعلومــات مــن أعضــاء الأســرة ، وتطبيــق المقاييــس 
والاختبــارات وصياغــة الأهــداف ووضــع الخطــط العلاجيــه ، وتوثيــق الجلســات 

ــة لأعضــاء الأســرة . وتقــويم خطــوات العمــل والمهــام الموكل

ويمكن إجمال بعض مهام المرشد الأسري في النقاط الآتية : 

	1 مســاعدة أفـــراد الأســـرة علــى فهــم مشــاعرهم وســلوكياتهم وتفاعلاتهــم مــع .
بعضهــم البعــض.

	2 مساعـدة الأسـرة على حـل النزاعات والصراعات..

	3 تعليم الأسـرة مهـارات التـواصل والتواصـل الفعال..

	4 مسـاعدة الأسـرة على تطوير مهارات حـل المـشكلات..

	5 .  مساعدة الأسـرة على التكيف مع التغيرات في حياتهم.
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جدارات المرشد الأسري:

لــكل مهنــه مجموعــة مــن المبــادئ والنظــم الأخلاقيــة ، والجــدارات والكفايــات 
الخاصــة ، وبمــا أن الإرشــاد الأســري مــن المهــن المتخصصــة فقــد ســعت ومنــذ 
وقــت مبكــر جمعيــات الإرشــاد وغيرهــا مــن الجمعيــات ذات العلاقــة ، إلــى 
صياغــة مجموعــة إرشــادات أخلاقيــه تكفــل العدالــة والكرامــة للأســر والعمــاء 
. كمــا تؤكــد علــى المســؤوليه الأخلاقيــه تجــاه الأســر والجماعــات والمجتمعــات .

أمــا عــن الجــدارات والكفايــات فهنــاك ثــاث جوانــب ينبغــي علــى المرشــد 
الأســري تحقيــق كفايــات خاصــة فيهــا حتــى يقــوم بــدوره المنــوط بــه بشــكل 

) البريثــن 2011 (.، وهــذه الجوانــب هــي : علمــي واحترافــي 

الجانب 
الشخصي

الجانب 
المعرفي

الجانب 
الأخلاقي

أولًا : الجدارات المتعلقة بالجانب الشخصي :

	1 بطريقتــه . العمــل  المرشــد  يمــارس  أن  بمعنــى  الذاتيــة  الهويــة  امتــاك 
الخاصــة التــي تعكــس شــخصيته وفلســفتها الخاصــة فــي الحيــاة بعيــدة عــن 
ــة بعــض أفــكار وأســاليب  التطابقيــة ، وربمــا يســتعير مــع شــيء مــن الحري

معالجــن آخريــن .
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	2 ــث . ــه ، بحي ــدراً لذات ــاً ومق ــون المرشــد محترم ــى أن يك ــذات بمعن ــرام ال احت
يكــون قــادراً علــى تقــديم العــون للآخريــن وقــادراً علــى تلقــي العــون منهــم 

فــا يعــزل نفســه عــن الآخريــن كعــرض مــن القــوة الخادعــة .

	3 امتــاك القــوة الذاتيــة أي أن يكــون ذا قــوة وعزيمــة مــع إدراك وتقبــل هــذه .
الخصلــة حيــث يحمــل شــعوراً جيــداً نحــو نفســه خــال تعاملــه مــع الآخريــن 
متجنبــاً الإســاءة فــي اســتخدام صفــة القــوة ، فــا ينكــر وجــود الآخريــن 
وطاقاتهــم بحيــث مــا يشــجع الآخريــن لأن يقفــوا ضعفــاء ليشــعر هــو بالقــوة 

مــن خــال ضعــف الآخريــن واعتمادهــم عليــه .

	4 لديــه . تكــون  بحيــث  للتغييــر  منفتحــاً  يكــون  أن  للتغييــر بمعنــى  الانفتــاح 
معرفــة بنفســه ولديــه رغبــة فــي المجازفــة والتعــرف عليهــا أكثــر ، هــذه 
الصفــة ستســاعده لكــي يصبــح أكثــر ثقــة تجــاه المحاولــة وتجريــب الجديــد 

والانتفــاع منــه .

	5 الحريــة فــي اختيــار طريقــة العيــش أي أن يكــون واعيــاً بالقــرارات المبكــرة .
لهــذه  ضحيــة  ليــس  بأنــه  والإدراك   ، والحيــاة  والآخريــن  النفــس  حــول 

القــرارات وإنمــا يمكــن تعديلهــا أو تغييرهــا متــى كان ذلــك ضروريــاً .

	6 الأصالــة والصــدق والإخــاص أي  أن يعيــش حقيقيــا بمــا يفكــر وبمــا يشــعر .
بعيــداً عــن التظاهــر أو التخفــي وراء قنــاع وســيلة دفاعيــة وأســلوب كاذب.

	7 امتــاك قــدر مــن المــرح والحــس الفكاهــي بحيــث يكــون قــادراً علــى صنــع .
الفكاهــة مــن الأحــداث وخصوصــاً مــا يتعلــق بجوانــب التناقــض أو القصــور 

لديــه ، ويعــرف كيــف يضحــك. 

	8 الاعتــراف بالأخطــاء حينمــا تقــع فــا يغفــل أخطــاءه ،كمــا لا يحمــل نفســه .
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عقــدة الذنــب والعيــش فــي تعاســة نتيجــة مــا فعــل ومــا يجــب أن يفعــل بــل 
يتعلــم مــن أخطائــه .

	9 العيــش فــي اللحظــة الراهنــة فــا يحمــل نفســه همــوم المســتقبل أو جــراح .
الماضــي بــل يعيــش اللحظــة توافقــاً لتجريــب الجديــد والعيــش فــي الحاضــر 

بوعــي خالــص مــع النفــس ومــع الاخريــن.

تقديــر تأثيــر الثقافــة بمعنــى أن يــدرك أثــر الثقافــة علــى شــخصيته ، فيقــدر 10	.
تنــوع القيــم الناتجــة عــن اختــاف الثقافــات بمــا تحملــه مــن اختــاف فــي 

الطبقــات الاجتماعيــة والعــرق والجنــس . 

الإخــاص فــي رعايــة مصالــح الآخريــن بمعنــى أن يعطــي اهتمامــاً واعتبــاراً 11	.
للآخريــن قائمــاً علــى الاحتــرام والتقديــر والمحبــة والإخــاص والانههمــاك 
ــأة مــن  ــل المكاف ــة فيقب ــه ومشــاريعه الإبداعي ــث يحــب عمل فــي العمــل بحي
الآخريــن كمــا لا يعتمــد بصــورة كاملــة علــى عملــه لمــلء حياتــه إذ يكــون 
لديــه مجــالات أخــرى فــي الحيــاة تــزوده بإحســاس الإشــباع وإعطــاء معنــى 

للحيــاة. 

المحافظــه علــى التــوازن والاســتقرار النفســي فعلــى الرغــم مــن النضــال مــن 12	.
أجــل مســاعدة الآخريــن الا أن المرشــد لا يحمــل همــوم ومشــكلات عملائــه 
ــاة المرشــد  ــاً واتســاقاً فــي حي ــق توازن خــارج ســاعات العمــل ، وهــو مــا يخل

الخاصــة .
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ثانياً : الجدارات المتعلقة بالجانب المعرفي :

يعتمــد الجانــب المعرفــي للمرشــد الأســري علــى مكونــن رئيســيين همــا المكــون 
العلمــي النظــري ، والمكــون العملــي التطبيقــي ) المهــاري ( ، وعلــى هــذا يمكــن 

تقســيم جــدارات الجانــب المعرفــي إلــى قســمين :

الأول : الجدارات المعرفية ) العلمية والنظرية ( :

	1 والاجتماعيــة . النفســية  والمشــكلات  الأســر  بظــروف  تتصــل  التــي  المعــارف 
ـــــ كالطــاق والإدمــان وانحــراف الأحــداث والعنــف الأســري والانحرافــات 

ــــ . الســلوكية والمشــكلات التعليميــة والانتحــار وغيرهــا 

	2  الإلمــام بظــروف الأســر فــي المجتمــع والتغيــرات الاجتماعيــة التــي أثــرت وتؤثــر .
فيهــا .

	3 ــــ كالاكتئــاب والقلــق . كمــا أن هنــاك معــارف خاصــة بالأمــراض النفســية  
وغيرهــا مــن الأمــراض التــي تســببها ضغوطــات الحيــاة ــــ  التــي يحتاجهــا 

إلــى معرفــة خصائصهــا وســبل تشــخيصها . المرشــد الأســري 

	4  الإلمــام بالمعــارف المتصلــة بمناهــج وأســاليب الدراســة والتحليــل ونظريــات .
الشــخصية ونظريــات الاتصــال وخصائــص النمــو ونظريــات الأســرة وأســاليب 

ووســائل التفاعــل بــن أعضــاء الأســرة .

	5  المعــارف التــي لهــا علاقــه بعمليــه التغييــر وإحــداث التغييــر المتعلقه بــن نظريه .
ــه  ــق بكيفي ــي تتعل ــارف الت ــي ، والمع ــات التدخــل المهن الإرشــاد وأســاليب وتقني

التخطيــط بإحــداث التغييــر وأســاليب القيــاس والتقــويم .

	6 وبجانــب المعــارف الســابقة ، مــن المهــم  معرفــة المنظمــات الموجــودة فــي المجتمع .
والخدمــات المتخصصــة فــي مجــال الصحــة النفســية ، بجانــب خصائــص 
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المجتمــع الــذي يمــارس فيــه الإرشــاد الأســري ) الجانــب الثقافــي للمجتمــع ( .

الثاني : الجدارات المعرفية ) التطبيقية والمهارية ( :

	1 التــي تمكنهــم مــن تحقيــق . القــدرات الفكريــة والمهــارات العمليــة  اكتســاب 
التكامــل بــن المعــارف النظريــة وســبل توظيفهــا خــال العمليــة الإرشــاديه مــع 

ــر . الأس

	2 مهارات بناء العلاقة المهنية والمتخصصة ..

	3 مهارات الحضور والتواصل اللفظي وغير اللفظي ..

	4 مهــارات الملاحظــة والبحــث ثــم ممارســة العمليــات الذهنيــة مــن تفكيــر وتحليل .
. وربط 

	5 مهارات الاستماع والإنصات ..

	6 المهارة في توجيه الأسئلة وطلب المعلومات ..

	7 ــز . ــجيع والتحفي ــل ) التش ــاء مث ــر والأعض ــع الأس ــر م ــل المباش ــارات التعام مه
وإعــادة الصياغــة والتلخيــص والإيحــاء والتعاطــف وتقــديم النصــح والمواجهــة 

وغيرهــا ( .

	8 المهارة في التخطيط وبناء وإدارة الجلسات الإرشادية ..

	9 المهارة في التشخيص واستخدام المقاييس وتفسيرها و..

المهــارة فــي توظيــف المعــارف النظريــة والوصــول مــن خلالهــا إلــى أفضــل 10	.
النتائــج بأقــل جهــد.

المهــارة فــي اســتخدام الــذات بطريقــه واعيــه ، فهــي تقنيــة مهمــة تســاعد 11	.
الأســر وأعضائهــا علــى حــل مشــكلاتهم واســتثمار إمكانياتهــم .
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ثالثاً : الجدارات المتعلقة بالجانب الأخلاقي :

	1 التقبــل والاحتــرام : علــى المرشــد الأســري تقبــل واحتــرام جميــع أعضــاء .
ــة خــال  ــة أو تهكمي ــق وعــدم اســتخدام أي لغــة تحقيري الاســرة بشــكل لائ

المحادثــة والتعامــل .

	2 ــى . ــي المحافظــة عل ــوق الأســر ف ــرام حق ــن احت ــد م ــات : لاب ــرية المعلوم س
معلوماتهــم الخاصــة وبينغــي أن تبقــى ســرية ولا تســتخدم إلا مــن أجــل 

مهمــة الإرشــاد وفيمــا يخــدم جانــب الأســرة .

	3 وضــع الأولويــة لمصلحــة الأســرة : تقــديم مصلحــة الأســرة ووضعهــا فــي .
المقــام الأفضــل والمتقــدم علــى أي مصلحــة أخــرى مــع مراعــاة عــدم الإضرار 

بمصالــح الآخريــن .

	4 ــي : فهــم ومراعــاة الثقافــة وتأثيرهــا فــي ســلوك الإنســان . ــي الثقاف الوع
وتركيبــة المجتمــع ومراعــاة ذلــك أثنــاء الإرشــاد فــي المجتمعــات متعــددة 
الثقافــات، مــع إعطــاء اهتمــام خــاص للحساســية الثقافيــة للأفــراد و الأســر 
والجماعــات داخــل المجتمــع .فهــم مراعــاة التنــوع والاختــاف الاجتماعــي 
مــع احتــرام الســالات والعرقيات الجنســيات والألــوان والأعمــار والطبقات 

البشــرية .

	5 الكفــاءة : تقــديم خدمــة الإرشــاد الأســري بشــكل مهنــي مــع إظهــار الكفــاءة .
المهنيــة وإبــراز الحقيقــة الصادقــة للمســتويات العلميــة والتدريبيــة والتأهيل 

والترخيــص الوظيفــي والخبــرة العلميــة ومــا يتعلــق بذلــك مــن مؤهــات .



الدراسات 
والتجارب 

السابقة

الفصل الثالث
03
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وانعكاساتها عنوان الدراسة الخليجي  المجتمع  في  الزوجية  الخلافات 
على الأسرة

خليفة محمد المحرزيالباحث2022تاريخ الدراسة

الدراسات السابقة  01
بالنظــر إلــى أدبيــات البحــث العلمــي ، فقــد وجدنــا الكثيــر مــن الدراســات 
ــى نتائجهــا وتوصياتهــا  ــا عل ــة ذات العلاقــة بدراســتنا ، وبنين ــة والميداني النظري
ــى النحــو  ــة منهــا عل ــة، وسنســتعرض جمل واســتفدنا منهــا فــي دراســتنا الحالي

ــي : الآت

  أهداف الدراسة:

تهــدف هــذه الدراســة إلــى عــرض مشــكلة ارتفــاع نســب الطــاق فــي المجتمع «	
الخليجــي كنتيجــة للنزاعــات والخلافــات الزوجيــة التــي تهــدم كيــان الأســرة 
وتعصــف بهــا ، مــن خــال الإحصــاءات الرســمية  مثــل إدارة الإحصــاء 

والبحــوث أو وزارة العــدل فــي كل دولــة خليجيــة .

التطرق إلى واقع المشكلات الأسرية بالمجتمع الخليجي«	

معرفة أسباب تفاقم المشكلات الإجتماعية.«	

تصنيــف المشــكلات الأســرية بالمجتمــع الخليجــي ؛ لتحديــد المشــكلات ذات «	
الأولويــة منهــا بالبحــث، واقتــراح موضوعــات للبرامــج المناســبة لهــا.

الدراسة الأولى
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ــراد «	 ــى أف ــة عل ــى أســباب وتطــور هــذه المشــكلة وآثارهــا المترتب التعــرف عل
المجتمــع مــن خــال الدراســات الأخــرى التــي تمــت بهــذا الشــأن، للوقــوف 
ــة وتقــديم  ــا بشــفافية وســرعة وجدي ــى معالجته ــى أســبابها والعمــل عل عل
ــي قــد تســهم فــي عــاج هــذه المشــكلة. ــات الت ــول والمقترحــات والتوصي الحل

  أهم نتائج الدراسة:

دلت النتائج أن هناك أسبابا لظاهرة الطلاق من أهمها:

	1 سوء الإختيار الغير المتوافق ..

	2 تدخل أهل الزوجين الدائم بحياتهم الخاصة..

	3 الخيانة الزوجية والإهمال والمتغيرات الحديثة.

	4 ــي عجــز الزوجــان عــن التعامــل . ــة الت ــات الزوجي ــاط الطــاق بالخلاف ارتب
معهــا

ــاج ظاهــرة انتشــار  ــن المقترحــات لع ــاك مجموعــة م ــج أن هن ــت النتائ ــا دل كم
الخلافــات والمشــاكل الزوجيــة التــي تنتهــي بالطــاق مــن أهمهــا:

اتباع المنهج الإسلامي في عملية اختيار شريك الحياة.«	

اللجوء الى مكاتب للإصلاح الأسري وتدخل المستشارين الأسريين.«	

إكساب الأزواج مهارة إدارة الخلافات الزوجية وطرق حل النزاعات«	
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عنوان الدراسة
الأسري  الاستقرار  على  وانعكاسه  الأسري  التواصل 
التدريس  هيئة  أعضاء  من  عينة  على  ميدانية  دراسة   -

المتزوجين بكلية التربية جامعة الزاوية
سمير المختار السيد كريمةالباحث2020تاريخ الدراسة

الدراسة الثانية

  أهداف الدراسة:

التعــرف علــى مســتوى التواصــل الأســري لــدى عينــة مــن أعضــاء هيئــة «	
ــة .  ــة الزاوي ــة التربي التدريــس المتزوجــن بكلي

التعــرف علــى مســتوى الاســتقرار الأســري لــدى عينــة مــن أعضــاء هيئــة «	
التدريــس المتزوجــن بكليــة التربيــة الزاويــة 

البحــث فــي طبيعــة العالقــة الارتباطية بين التواصل الأســري والاســتقرار «	
الأســري لــدى عينــة مــن أعضــاء هيئــة التدريــس المتزوجــن بكليــة التربيــة 

الزاوية.

  أهم نتائج الدراسة:

أشــارت نتائــج البحــث أن مســتوى التواصــل الأســري جــاء بدرجــة مرتفعة «	
حيــث جــاءت فــي المرتبــة الأولــى : تســاعد الجلســات العائليــة مــع الأبنــاء 

علــى زيــادة فهــم كال منهــم للآخــر.

فــي المرتبــة الثانيــة مــن حيــث  الأهميــة :  الحديــث والحــوار مــع الأبنــاء «	
يقــوي الروابــط الأســرية .
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أكــدت نتائــج البحــث أن مســتوى الاســتقرار الأســري جــاء بدرجــة مرتفعة «	
حيــث جــاءت فــي المرتبــة الأولــى :  اســتقرار الأســرة وتماســكها لــه الأثــر 

البالــغ فــي تربيــة الأبنــاء وتثمــر أجيــال واعــدة .

فــي المرتبــة الثانيــة مــن حيــث  الأهميــة :  الوفــاء والاخــاص والصراحــة «	
والصــدق فــي المعامــات الزوجيــة تســهم فــي الاســتقرار الأســري.

-بينــت نتائــج البحــث وجــود علاقة إرتباطيــه طردية ذات دلالــة إحصائية «	
بــن متغيــر التواصــل الأســري والاســتقرار الأســري بمعنــى أنــه كلمــا زاد 

التواصل الأســري زاد الاســتقرار والتماســك الأســري.

إكساب الأزواج مهارة إدارة الخلافات الزوجية وطرق حل النزاعات«	

 دراسة قياس أثر برنامج تأهيل المقبلين والمقبلات على عنوان الدراسة
الزواج

جمعية المودةالباحث2010-2018تاريخ الدراسة

الدراسة الثالثة

  أهداف الدراسة: الاستقرار الأسري للمقبلين على الزواج.

  أهم نتائج الدراسة:

ــاة أســرية مســتقرة بنســبة %95،  ــن يعيشــون حي ــت الدراســة أن المتدرب أثبت
وينصــح 98% منهــم غيرهــم بأخــذ البرنامــج التدريبــي، حصلــت حالــة الطلاق 

بنســبة 5% فقــط بــن مــن تلقــوا البرنامــج التدريبــي.
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توجهات الشباب السعودي نحو الزواج في ظل المتغيرات عنوان الدراسة
الاقتصادية

جمعية المودةالباحث2017تاريخ الدراسة

الدراسة الرابعة

  أهداف الدراسة:

التعــرف علــى توجهــات الشــباب الســعودي نحــو الــزواج مــن الناحيــة «	
الاقتصاديــة. 

الكشــف عــن توجهــات الشــباب الســعودي نحــو الــزواج مــن الناحيــة «	
الاجتماعيــة.

اقتراح حلول عملية لقضية الزواج لدى الشباب.«	

  أهم نتائج الدراسة:

توصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها: 

61% من الشباب يعتمدون على والديهم في مصروفات الزواج. «	

89% من الشباب تكاليف الزواج هي همهم الكبير.«	

96 % من الشباب يرون أن دخل الوظيفة لا يكفي لتكاليف الزواج. «	

94% من الشباب يلجؤون إلى الاقتراض لأجل الزواج .«	
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دراسة معايير اختيار الشريك، وأثره في تحقيق التوافق عنوان الدراسة
الزواجي

الحسين بن حسن السيدالباحث2015تاريخ الدراسة

الدراسة الخامسة

  أهداف الدراسة:

هدفــت الدراســة إلــى التوصــل إلــى أهــم المعاييــر الأكثــر شــيوعا فــي «	
الزواجــي. الاختيــار 

  أهم نتائج الدراسة:

توصلت الدراسة إلى نتائج من أهمها: 

طــرق الاختيــار الزواجــي الأكثــر شــيوعًا علــى الترتيــب هــي: الاختيــار عــن «	
طريــق الاهــل والأقــارب، المعرفــة الشــخصية، الأصدقــاء، زمــاء العمــل، 

الانترنــت، الخاطبــة

وأهــم المعاييــر فــي اختيــار الشــريك الأكثر شــيوعا علــى الترتيــب: التدين، «	
الجمــال، المكانــة الاجتماعيــة، الوظيفة، الغنى.
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عنوان الدراسة

السعودي  المجتمع  في  الأسرية  الخلافات  واقع 
عينة  على  ميدانية مطبقة  دراسة  لمواجهتها  والتخطيط 
من المستفيدين والمستفيدات بمراكز التنمية الاجتماعية 

بالمملكة العربية السعودية

حصة بنت عبد الرحمن السندالباحث2015 تاريخ الدراسة

الدراسة السادسة

  أهداف الدراسة:

دراسة الواقع الخاص بالخلافات الأسرية في إطار الأسرة السعودية.«	

  أهم نتائج الدراسة:

وتتمثل تلك الاليات التنفيذية في التالي :

أولا : آلية مسئولية الأطراف الأسرية ، وتضمن ما يلي :

	1 التأكد منذ البداية على توفر مقومات التكافؤ بين الزوجين..

	2 عدم إدخال غير المعنين بشئون الأسرة..

	3 اطلاع الأطراف على الحقوق والواجبات المتبادلة داخل الأسرة..

ثانيا: آلية المسئولية المجتمعية ، وتضمن ما يلي :

	1 توفيــر الأجهــزة الوقائيــة الموجهــة نحــو النصــح والتوجيــه فــي قضايــا .
الأســرة.
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	2 توفير الضوابط الصحية المناسبة  لإنجاح الزواجات المستقبلية..

	3 الدعم المادي والبشري والتنظيمي للأجهزة القائمة على تدعيم الشباب..

	4 توفير فرص عمل للشباب..

	5 تسهيل اجراءات التقاضي..

ثالثا : آلية المسئولية الإعلامية ، وتضمن ما يلي : 

	1 إنتاج وسائل إعلامية تبين إيجابيات الزواج ومقوماته الصحيحة..

	2 إنتاج وسائل إعلامية تبين مساوئ الخلافات الأسرية..

	3 إعداد برامج توعوية تهتم بقضايا الأسرة..

رابعا: آلية المسئولية الأكاديمية ، وتضمن ما يلي :

	1 إصدار مجلات علمية متخصصة بدراسات الأسرة..

	2 إقامة الندوات والمؤتمرات في مجال الأسرة..

	3 ــأن . ــاء بش ــال والنس ــى الرج ــة ال ــة موجه ــة مهاري ــل تطبيقي ــة ورش عم إقام
إدارة الأســرة.

خامسا : آلية المسئولية المهنية لمؤسسات دعم الأسرة، وتضمن ما يلي

	1 تنمية وسائلها العلمية لمعالجة المشكلات الأسرية..

	2 توسيع نطاق المستفيدين من خدماتها..

	3 استكمال بناءاتها البشرية المؤهلة..
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دراسة تقوية روابط الزواجعنوان الدراسة

مكتب حضارة للاستشاراتالباحث2012تاريخ الدراسة

الدراسة السابعة

  أهداف الدراسة:

الدراسة صممت لمواجهة معدلات الطلاق المنتشرة.«	

  أهم نتائج الدراسة:

لمعرفتهــا «	 الطــاق  أســباب  إلــى  الاتجــاه  أن  إلــى  الدراســة  وتوصلــت 
البحثــي. الفريــق  لــدى  مضللــة  منهجيــة  تعتبــر  ومعالجتهــا 

وتوصلــت إلــى أن تجربــة الــزواج تواجــه اليــوم موجــات جديــدة وغيــر «	
ــى مــا يبــدو فــي صحــة التصــورات،  ــات تشــكك عل مســبوقة مــن التحدي
فــي  مضــى خصوصــاً  أكثــر ممــا  الظاهــرة  تعقيــد  علــى  يــدل  وهــذا 

الناشــئة. والأســر  الزيجــات الحديثــة 

وتحث الدراسة إلى لزوم قيام مؤسسة مختصة بتقوية روابط الزواج.«	

وألمحــت إلــى أهــم الممارســات فــي تقويــة روابــط الــزواج وهــي تجربــة «	
)الهنــد، ســيرلنكا، جــوب أفريقيــا، ايــران، البحرين،كوريــا، وإيطاليــا، 

ايرلنــدا، اليابــان، ولايــة ايرزونــا الأمريكيــة، ولايــة فلوريــدا(.
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التنشئة الاجتماعية الأسرية في عالم متغيرعنوان الدراسة

محمد المعاني وصلاح اللوزيالباحث2009تاريخ الدراسة

الدراسة الثامنة

  أهداف الدراسة:

ســيكون «	 للتنشــئة  تكامليــاً  نموذجــاً  لتقتــرح  الدراســة  هــذه  جــاءت 
إطــاراً مفاهيميــاً مكونــاً مــن ثلاثــة عناصــر وهــي مؤسســات التنشــئة 
ــات، وســلم  ــى مواجهــة التحدي ــة، وخصائــص قــدرة الفــرد عل الإجتماعي

لماســلو.  الإنســانية  الحاجــات 

  أهم نتائج الدراسة:

ســيكون «	 للتنشــئة  تكامليــاً  نموذجــاً  لتقتــرح  الدراســة  هــذه  جــاءت 
إطــاراً مفاهيميــاً مكونــاً مــن ثلاثــة عناصــر وهــي مؤسســات التنشــئة 
ــات، وســلم  ــى مواجهــة التحدي ــة، وخصائــص قــدرة الفــرد عل الإجتماعي

لماســلو.  الإنســانية  الحاجــات 

وركــزت الدراســة كذلــك علــى إعطــاء تعريــف لمعنــى قــدرة الفــرد والأســرة «	
علــى مواجهــة التحديــات الطارئــة، ومــن ثــم تعريــف القــدرة لــدى الأســرة 
النمــوذج  مناقشــة  بعدهــا  ومــن  الطارئــة،  التحديــات  مواجهــة  علــى 

ــي للتنشــئة، وطــرح خصائــص التنشــئة،  التكامل



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

100

وأخيــراً تبيــان فوائــد نمــوذج التنشــئة المقتــرح فــي حــالات التدخــل الأســري «	
وذلــك مــن قبــل الأخصائيــن الإجتماعيــن والنفســيين.

اقترحــت هــذه الدراســة نموذجــاً تكامليــاً لعمليــة التنشــئة الاجتماعيــة. «	
وهــذا النمــوذج يمكــن أن يســاعد الأســرة أو الفــرد علــى مواجهــة التحديــات 
الطارئــة بشــكل ناجــح وفعــال. ويحتــوي النمــوذج علــى ثلاثــة عناصــر أو 
مكونــات، يتكــون العنصــر الأول مــن كافــة مؤسســات التنشــئة الإجتماعيــة 
ومــا  الكلــي،  والمجتمــع  المحلــي،  والمجتمــع  والمدرســة  كالأســرة  المختلفــة 
تحتويــه تلــك المؤسســات مــن أنظمــة إجتماعيــة مختلفــة. أمــا العنصــر 

الثانــي فيشــمل خصائــص قــدرة الفــرد علــى مواجهــة التحديــات
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الاستقرار الاسري وعلاقته بدرجة مشاركة المرأة لزوجها عنوان الدراسة
في اتخاذ القرارات الاسرية بمحافظة جدة

نورة الزهراني الباحث2008تاريخ الدراسة

الدراسة التاسعة

  أهداف الدراسة:

ــى: الکشــف عــن العلاقــة بــن الاســتقرار  يهــدف البحــث بصــورة رئيســيه إل
ــک مــن خــال: الأســري وأســاليب اتخــاذ القــرارات الأســرية وذل

ــرارات الأســرية «	 ــي الق ــا ف  الکشــف عــن درجــة مشــارکة الزوجــة لزوجه
ــر العامــات. المختلفــة تبعــاً لاختــاف مجــال القــرارات بــن العامــات وغي

ــرارات الأســرية «	 ــي الق ــا ف  الکشــف عــن درجــة مشــارکة الزوجــة لزوجه
ــر العامــات . ــن العامــات وغي ــرار ب ــاف مجــال الق ــاً لاخت ــة تبع المختلف

التعــرف علــى الفــروق بــن العامــات وغيــر العامــات فــي درجــة مشــارکة «	
الاســتقرار  وأبعــاد  الأســرية  القــرارات  اتخــاذ  فــي  لزوجهــا  الزوجــة 

الأســري.

الکشــف عــن العلاقــة بــن الاســتقرار الأســري بأبعــاده ودرجــه مشــارکه «	
الزوجــة لزوجهــا فــي اتخــاذ القــرارات الأســرية .

  أهم نتائج الدراسة:

الكشــف عــن العلاقــة بــن الاســتقرار الأســري ودرجــة مشــاركة الزوجــة «	
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لزوجهــا فــي القــرارات الأســرية المختلفــة تبعــا لاختــاف مجــال القرارات 
بــن العامــات وغيــر العامــات. 

وأســاليب «	 الأســري  الاســتقرار  أبعــاد  كل  بــن  العلاقــة  عــن  الكشــف 
بمجموعــة  الزوجــن  بــن  الأســرية  القــرارات  اتخــاذ  فــي  المشــاركة 

. العامــات  وغيــر  العامــات 

 توصلــت الدراســة إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة بــن الاســتقرار «	
الأســري ودرجــة مشــاركة الزوجــة لزوجهــا فــي اتخــاذ القــرارات الأســرية.

علــى «	 القــرارات  فــي  الزوجــة  لمشــاركة  الإيجابــي  الأثــر  إلــى  توصلــت 
الزوجيــة،  وعلاقتهــم  لأســرتهم  الأســري  الاســتقرار  مســتوى 
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دراســة أثــر التخطيــط الأســري علــى نمــو الأســرة بمدينــة عنوان الدراسة
ة جد

لإبراهيم جلالين من جمعية المودةالباحثبلا تاريختاريخ الدراسة

الدراسة العاشرة

  أهداف الدراسة:
التعــرف علــى أثــر التخطيــط الأســري علــى نمــو الأســرة وتنبثــق منــه الأهداف 

التفصيليــة التالية:
الكشف عن الآثار الإيجابية للتخطيط الأسري«	
تحديد المكونات الأساسية للخطة الأسرية«	
اقتــراح أنظمــة وتشــريعات تســهم فــي تشــجيع الأســر علــى وضــع خطــة «	

أســرية ســنوية. 

  أهم نتائج الدراسة:
وتوصلت الدراسة للنتائج التالية:

 86% مــن أفــراد العينــة لديهــم الرغبــة فــي التعــرف علــى أهــم مهــارات «	
ــط الأســري.  التخطي

الاقتصــادي «	 التخطيــط  يــوازن  الأســري  التخطيــط  أن  منهــا  ونحــوا 
للأســرة.

 و 83% أن التخطيــط الأســري ينظــم العلاقــات الاجتماعيــة للأســرة،  «	
ــر  ــوي للأســرة وغي ــب الترب ــرون أن التخطيــط الأســري يحســن الجان وي

ذلــك مــن المصالــح.
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التعليق على الدراسات السابقة  02
ــاق و  ــب اتف ــاك جوان ــن خــال اســتعراض الدراســات الســابقة يتضــح أن هن م
ــة والدراســات الســابقة يمكــن إجمالهــا  جوانــب اختــاف بــن الدراســة الحالي

فــي النقــاط الآتيــة :

بعض من جوانب الاتفاق :

تؤكــد أغلــب الدراســات الســابقة علــى أهميــة «	
مكانــة الأســرة فــي المجتمــع ، وأنهــا اللبنــة 

بنــاء  فــي  الأساســية  والركيــزة  الأولــى 
. المجتمعــات 

اتفقــت الدراســة الحاليــة مــع الدراســات «	
وجــود  وضــرورة  أهميــة  علــى  الســابقة 

بشــأن  تعنــى  متخصصــة  وهيئــات  مؤسســات 
الأســرة ، تقــوم بتقــديم الاستشــارات الأســرية 

ــي  ــر ف ــة للأس ــج النوعي ــات والبرام ــديم الخدم ، وتق
 ) والعلاجــي  والوقائــي  البنائــي   ( الثــاث  مجالاتهــا 

. وتنميتــه  الأســري  الاســتقرار  لتحقيــق 

الغــرب «	 أن  علــى  الســابقة  الدراســات  أغلــب  تؤكــد 
والعلمانية المعاصرة تســتهدف الأســرة بشــكل مباشــر ،وتسعى 

لتفكيكهــا خصوصــاً فــي المجتمعــات العربيــة والإســامية ، وإذابــة 
هويتهــا وإبعادهــا عــن دورهــا المجتمعــي ، بغــزو فكــري وثقافــي 
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واقتصــادي ،وبشــتى الوســائل الممكنــة مــن خــال المؤتمــرات والنــدوات ومــن 
ــا . ــا ويســيطرون عليه ــي يملكونه خــال وســائل الإعــام الت

تؤكــد أغلــب الدراســات الســابقة علــى أن الأســرة فــي واقعنــا المعاصــر اليــوم «	
تواجــه تحديــات وعقبــات كثيــرة علــى مختلــف الأصعــدة.

قــد «	 المجتمعــي  الأســرة  دور  أن  علــى  الســابقة  الدراســات  أغلــب  تؤكــد 
انخفــض بشــكل كبيــر وملحــوظ ، بســبب ضغــط الحيــاة الماديــة التي تعيشــها 

اليــوم .المجتمعات 

بعض من جوانب الاختلاف :

أغلــب «	 عــن  الدراســة  هــذه  اختلفــت 
علــى  باعتمادهــا  الســابقة  الدراســات 
إلــى  بالإضافــة  علميتــن  منهجيتــن 
الاعتمــاد   : همــا  و   ، النظــري  الجانــب 
ــراء والمهتمــن بالشــأن  ــى  آراء الخب عل
الأســري باســتخدام منهجيــة » دلفــي » 
ــى  ــة المعتمــدة عل ، مــع الدراســة الميداني
أغلــب  أمــا  ـ  الاســتبانة  أداة  اســتخدام 
الدراســات الســابقة فهــي  إمــا دراســات نظرية 
بحتــه ، أو دراســات ميدانيــة تعتمــد الاســتبانة 

كأداة وحيــدة فــي الدراســة . 

الدراســات «	 مــن  غيرهــا  عــن  الدراســة  هــذه  اختلفــت 
الســابقة فــي الشــمولية ، فقــد جمعت دراســتنا بين مجالات 
ــة (  ــة والعلاجي ــة والوقائي ــة ) البنائي ــة الأســرية الثلاث التنمي
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ممــا يجعــل الدراســة أكثــر شــمولية ، أمــا غالب الدراســات الســابقة فتســلط 
الضــوء علــى أحــد هــذه الجوانــب الثلاثــة .

اختلفــت هــذه الدراســة عــن غيرهــا مــن الدراســات الســابقة  مــن الناحيــة «	
الموضوعويــة ، فدراســتنا تناولــت الأســر الناشــئة عبــر مراحل تكوين الأســرة 
مــن حــن الاختيــار إلــى الاســتقرار ، بينمــا غالــب الدراســات فــكان حديثهــا 
عــن الأســرة بشــكل عــام أو لمعالجــة قضيــة بعيــدة عــن موضــوع دراســتنا ،أو 

فــي جزئيــة منفصلــة ، دون التطــرق للمراحــل التــي تمــر بهــا الأســرة .   

اختلفــت هــذه الدراســة عــن غيرهــا مــن الدراســات الســابقة ، بوضعهــا رؤيــة «	
اســتراتيجية تطبيقيــة للأســر الناشــئة ووضــع مســار كلــي لهــا، بينمــا غــاب 

ذلــك فــي الدراســات الســابقة . 
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التجارب السابقة في الأسر الناشئة  03
هنــاك العديــد مــن التجــارب العلميــة والعمليــة فيمــا يخــص برامج الأســرة ، تقوم 
بهــا بعــض الجهــات والهيئــات ســواء الحكوميــة أو الأهلية،وبعــض الجمعيــات 
ــي أو التوعــوي  ــة، فــي المجــال الأســري فيمــا يخــص المجــال البنائ ــر الربحي غي
والتثقيفــي أو الوقائــي والعلاجــي ،أو المجــال المهــاري والتدريبــي، ولعلنــا نشــير 

إلــى بعــض منهــا :

محور التجربة: محلية -حكومية

عنوان التجربة: الفحص قبل الزواج

شــرح التجربــة: أقــرت المملكــة العربيــة الســعودية برتكــول الفحــص قبــل 

الــزواج صيانــة للأســرة الناشــئة مــن أي تبعــات لأمــراض معديــة كان مــن 
الممكــن تفاديهــا.

الــدروس المســتفادة: كلمــا اســتطعنا الوصــول إلــى قضيــة تحمــل 

مســتوى مــن الاطــراد فــي واقــع الأســرة كلمــا كان ذلــك مســهلا ليتبناهــا 
شــأن  فــي  الوطنيــة  والسياســات  التوجهــات  فــي  ويعتمدهــا  المســؤول 

الأســرة.

التجربة الأولى
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محور التجربة: سعودية - حكومية

عنوان التجربة: تدريب المقبلين على الزواج

شرح التجربة: صدرت توجيهات مجلس الوزراء في تعميم ودعم جمعيات 

الأسرة لبرنامج تدريب المقبلين على الزواج في المملكة العربية السعودية 
لما له من أثر في تماسك الأسرة الناشئة.

الدروس المستفادة: هل يمكننا تقديم مستوى من الإعداد للمقبلين 

على الزواج أكثر عمقا من مجرد التدريب .

محور التجربة: خليجية قطرية - حكومية

عنوان التجربة: سنة أولى زواج

»سنة  مسمى  تحت  الأمد  طويل  شامل  وطني  برنامج  التجربة:  شرح 

أولى زواج« يهدف إلى تماسك الأسرة وخفض نسب الطلاق في المجتمع 
القطري والوقوف على أسبابه، وعلاج العوامل المؤدية له، مع دعم الأسر 
الأزواج  وتأهيل  وناجحة،  مستقرة  أسرية  حياة  إلى  للوصول  الناشئة 
الجدد والمقبلين على الزواج لتخطي عقبات الحياة الزوجية، ورفع حالة 
الوعي المجتمعي بحقوق وواجبات الزوجين في إطار الشريعة الإسلامية 

التي تدعو إلى توطيد أواصر الشراكة بين الأزواج، والمودة والرحمة. 

تعمل  بمبادرات  الناشئة  الأسرة  من  الاقتراب  المستفادة:  الدروس 

على تقوية الروابط الأسرية في سنوات الزواج الأولى.

التجربة الثانية

التجربة الثالثة
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محور التجربة: خليجية - القطاع الثالث - الإمارات

عنوان التجربة: جائزة سنوية لأفضل أسرة ناشئة

شرح التجربة:

	1 إطــاق جائــزة ســنوية لأفضــل أســرة ناشــئة فــي الامــارات، مــع تقــديم .
مبلــغ مالــي تصــل قيمتــه إلــى 100 ألــف درهــم، للأســرة الفائــزة 

ــزة.  بالجائ

	2 التــي أصدرتهــا وزارة . حــددت السياســة الوطنيــة للأســرة 2018، 
ــاء الأســر الجديــدة بــن  تنميــة المجتمــع، خمســة أهــداف رئيســة لبن
المواطنــن، هــي »العمــل علــى بنــاء وتكويــن أســرة مهيــأة لتحمــل تبعــات 
ــى اســتقرار واســتدامة  ــم المحافظــة عل ــة، وإعــاء قي ــاة الزوجي الحي
الأســرة وتماســكها، وتوفيــر منــاخ صحــي وســليم يعمــل علــى مســاندة 
الأســرة فــي مواجهــة ضغــوط الحيــاة، والارتقــاء بقــدرات الأســرة 
وتحقيــق  لمســؤولياتها،  متحملــة  واعــدة  أجيــال  لخلــق  الإماراتيــة 
ــة، مــن خــال التلاحــم والتماســك الأســري. ســعادة الأســرة الإماراتي

الدروس المستفادة: 

أســرة  لتقــديم جائــزة ســنوية لأفضــل  مــن فكــرة الجائــزة  الاســتفادة 
إلــى  تصــل  مشــكلة  حــدوث  دون  الأولــى  الخمــس  الســنوات  تجــاوزت 

القضــاء.

التجربة الرابعة
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محور التجربة: اليابان - حكومي 

عنوان التجربة: قانون بدء الزواج بعد النضج

شرح التجربة:

قانــون الأســرة هنــاك، الــذي يســن علــى نصــوص مختلفــة لزيــادة اســتقرار 
الأســرة منهــا منــع الرجــل مــن الــزواج تحــت ســن 18 عامــاً والمــرأة تحــت 
16 عامــاً، لضمــان كســبهم أكبــر قــدر مــن الوعــي عنــد التأســيس لأســرة 

ناشــئة. 

الدروس المستفادة: 

الاســتفادة مــن ابتــكار مقاييــس للنضــج الزواجــي قبــل عقــد النــكاح تشــبه 
الفحــص الطبــي تكــون إلزاميــة وعلــى مســتوى حكومــي.

أو تصبــح المقاييــس محــددة لمســتوى الإعــداد الــذي يحتاجــه الزوجــان 
الجديــدان والدعــم الــذي يحتاجونــه بعــد الــزواج .

التجربة الخامسة



إجراءات الدراسة 
الميدانية

الفصل الرابع
04
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يتنــاول هــذا الفصــل عرضــاً للطريقــة والإجــراءات المنهجيــة التــي قمنــا بهــا 
 ، ، مــن خــال اختيــار منهــج الدراســة المناســب  لتحقيــق أهــداف الدراســة 
وتحديــد مجتمــع الدراســة ، بالإضافــة إلــى بنــاء أداة الدراســة وتطويرهــا ، 

والمراحــل التــي مــرت بهــا ،، وتفصيــل ذلــك علــى النحــو الآتــي : 

منهج الدراسة

الباحــث لتنظيــم أفــكاره  للتفكيــر والعمــل يعتمــده  العلمــي أســلوب  » المنهــج 
وتحليلهــا وعرضهــا ، وبالتالــي الوصــول إلــى نتائــج وحقائــق معقولــه حــول 

.) 2001،ص35  )عليــان،   « الدراســة  موضــوع  الظاهــرة 

و يعتبــر تحديــد منهــج الدراســة الملائــم مــن أهــم خطــوات البحــث العلمــي ، 

تمهيد
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والتــي تســاعد علــى تحقيــق أهــداف الدراســة بطريقــة واضحــة ومحــددة . وقــد 
اســتخدمنا فــي هــذه الدراســة منهــج » دلفــي » الــذي يعــرف بأنــه :

وأصحــاب  الخبــراء  مــن  مختــارة  بــن مجموعــة  منظمــة  اتصــال  وســيلة   «  
الاختصــاص فــي ميــدان معــن للتنبــؤ بالمســتقبل عبــر العمــل التعاونــي المنظــم 
لاقتــراح الحلــول المناســبة لمشــكلة معينــه دون الحاجــة إلــى الاجتمــاع أو المواجهــة 

فيمــا بينهــم«. )زيــن الديــن،2013م (

ــة وهــدف الدراســة إذ يعتمــد  ــه الأقــرب لطبيع ــج لأن ــار هــذا المنه وســبب اختي
علــي رأي مجموعــة مــن الخبــراء فــي مجــال موضــوع الدراســة بحيــث تتــم 
ــن  ــداً ع ــة بعي ــدي رأي ــراء يب ــن الخب ــو م ــرة أي أن كل عض ــر المباش ــة غي المناقش
تأثيــر رأي المجموعــة .كمــا أن هــذا المنهــج والأســلوب يســتخدم عــادة فــي مجــال 

تحديــد الأهــداف ، وتقديــر الحاجــات ، وصنــع السياســات .

مجتمع الدراسة

ــن  ــراد أو الأشــخاص أو الأشــياء الذي ــع الأف ــع الدراســة » جمي ويقصــد بمجتم
يكونــون موضــوع مشــكلة البحــث« ) عبيــدات ،وآخــرون،1984،ص109( .

ويتكــون مجتمــع الدراســة الحاليــة مــن مجموعــة مــن الخبــراء والمختصــن بشــأن 
الأســرة مــن الرجــال والنســاء، الذيــن لهــم اهتمــام كبير وممارســة عملية بالشــأن 
الأســري وقضايــا الأســرة ، ولصعوبــة وتعــذر حصــر أمثــال هــؤلاء الخبــراء ، 
فقــد اخترنــا لمجتمــع الدراســة نوعــاً مــن العينــات غيــر الاحتماليــة وهــي العينــة  
ــا  ــي اخترناه ــة الت ــرف ســلفاً أن هــذه العين ــا نع المقصــودة »Purposive«  لأنن
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هــي الأقــدر علــى تقــديم معلومــات واقعيــة عــن حقيقيــة مشــكلة الدراســة لأنهــم 
عاشــوها وعاصروهــا ، وبلــغ مجموعهــم ) 70 خبيــراً ( ،  )23 منهــم ( كانــوا عينــة 
الدراســة شــاركوا فــي الجلســة الأولــى، و) 47 خبيــراً ( شــاركوا فــي المرحلــة 

الثانيــة مــن التقييــم  .

أداة الدراسة

وهــي الوســيلة أو الطريقــة التــي يســتطيع بهــا الباحــث حــل مشــكلته ، وهنــاك 
عــدة أدوات للدراســة ، وتتحــدد الأداة المناســبة فــي ضــوء أهــداف الدراســة 
وفرضيتهــا وأســئلتها وطبيعــة مجتمــع الدراســة أو حجمــه ، ونظــراً لطبيعــة 
اخترنــا  ،فقــد  ومجتمعهــا  ومنهجهــا  أهدافهــا  حيــث  مــن  الحاليــة  الدراســة 
الاســتبانة كأداة لجمــع البيانــات فــي هــذه الدراســة ،وتعــرف الاســتبانة بأنهــا » 
مجموعــة مــن الأســئلة المكتوبــة والتــي تعــد بقصــد الحصــول علــى معلومــات أو 
آراء المبحوثــن حــول ظاهــرة أو موقــف معــن« ) عليــان،2001،ص90(. وتعتبــر الاســتبانة 
مــن أكثــر أدوات البحــث العلمــي شــيوعاً واســتخداماً فــي مجال العلوم الإنســانية 

المراحل والخطوات التي مرت بها الدراسة

مــرت الدراســة بثــاث مراحــل أساســية ، تخللهــا العديــد مــن الاجتماعــات 
وجلســات النقــاش وورش العمــل ، حتــى وصلــت إلــى نتائــج وتوصيــات هــذه 
الدراســة ، ونذكــر هنــا أبــرز الخطــوات والإجــراءات التــي مــرت بهــا كل مرحلــة :
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مرحلة الاستطلاع  01
المرحلة الأولى

مرت هذه المرحلة بثلاث خطوات على النحو الآتي :

الخطوة الأولى :تحديد الهدف .

كان الهــدف مــن هــذه المرحلــة اســتطلاع آراء الخبــراء والمهتمــن بشــأن الأســرة 
مــن الاختيــار وانتهــاءً  بــدءاً  ناشــئة  بنــاء وتكويــن أســرة  عــن مــدى إمكانيــة 

. بالاســتقرار 

الخطوة الثانية :تحديد محاور الاستطلاع وأسئلته .

بعــد  النتيجــة  هــذه  إلــى  للوصــول  اســتطلاعية  بحثيــة  ورقــة  وقــد تم عمــل 
عــدة جلســات ونقاشــات وورش عمــل علــى أن يكــون الاســتطلاع فــي محوريــن 

رئيســيين تــدور عليهمــا أســئلة الاســتطلاع :

المحور الأول : بناء وتكوين أسرة ناشئة من الاختيار إلى الاستقرار.

 واشتمل هذا المحور على ) 6 أسئلة ( ، على النحو الآتي :

	1 ما عدد المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة ؟.

	2 ما مسميات المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة  ؟.
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	3 ما أبرز خصائص وسمات الأسرة الناشئة  ؟.

	4 ما أبرز التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة  ؟.

	5 ما أبرز احتياجات الأسرة الناشئة  ؟.

	6 مــا أبــرز الحلــول والمقترحــات لتجــاوز التحديــات والصعوبــات التــي تواجــه .
الأســرة الناشــئة  ؟

المحور الثاني : يتعلق بالمرشد الأسري: 

واقتضى هذا المحور الإجابة على سؤال واحد فقط وهو :

 ما الجدارات التي يجب توفرها في المرشد الأسري ؟

الخطــوة الثالثــة :مخاطبــة ومراســلة الخبــراء والمهتمين ) عينة الدراســة( 
للإجابــة علــى هذه الأســئلة .
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مرحلة تحليل الردود ودراستها  02
المرحلة الثانية

مرت هذه المرحلة بأربع خطوات على النحو الآتي :

الخطوة الأولى : استلام الردود من قبل الخبراء  .

 تم اســتلام جميــع الــردود مــن قبــل جميــع الخبــراء والمشــاركين ، الذيــن هــم 
عينــة الدراســة ) 23 خبيــراً (.

الخطوة الثانية : تحليل الردود وترتيبها  .

لقــد تم تحليــل ودراســة جميــع الإجابــات ومــن ثــم العمــل علــى فرزهــا وترتيبهــا ، 
فكانــت خلاصــة جميــع الاســتجابات والــردود علــى النحــو الآتــي :

	1 ما عدد المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة ؟.

كانت النتيجة ) 5 مراحل (.

	2 ما مسميات المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة  ؟.

تمت تسمية كل مرحلة من المراحل الخمس .

	3 ما أبرز خصائص وسمات الأسرة الناشئة  ؟.

كانت النتيجة ) 11 خصيصة وسمة (.
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	4 ما أبرز التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة  ؟.

كانت النتيجة ) 11 تحدياً (.

	5 ما أبرز احتياجات الأسرة الناشئة  ؟.

كانت النتيجة ) 7 احتياجات (.

	6 مــا أبــرز الحلــول والمقترحــات لتجــاوز التحديــات والصعوبــات التــي تواجــه .
الأســرة الناشــئة  ؟

كانت النتيجة ) 10 حلًا ومقترحاً (.

	7 ما أبرز الجدارات التي يجب توفرها في المرشد الأسري ؟.

كانت النتيجة ) 7 جدارات (.

الخطــوة الثالثــة :إعــادة النتائــج للخبــراء والمهتمــن فــي جلســة الخبــراء 
الثانيــة لإعــادة النظــر فــي الإجابــات وتحريرهــا .

الخطوة الرابعة : تحليل النتائج النهائية واعتمادها .

تم اســتلام جميــع الــردود النهائيــة مــن قبــل جميــع الخبــراء والمشــاركين فــي 
ــل  ــك تحلي ــد ذل ــراً ( .وتم بع ــغ عددهــم ) 47 خبي ــة ،البال ــراء الثاني جلســة الخب

النتائــج والآراء النهائيــة واعتمادهــا .
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استطلاع الأسر الناشئة  02
المرحلة الثالثة

مرت هذه المرحلة بأربع خطوات على النحو الآتي :

الخطوة الأولى : تحديد الهدف  

كان الهــدف فــي هــذه المرحلــة هــو دراســة توجهــات الشــباب والفتيــات أنفســهم 
حديثــي الــزواج ــــ مــن ســنة أولــى زواج إلــى ســنة خامســة زواج ــــ أي الأســر 

ــة محــاور رئيســية : ــي ثلاث ــة نظرهــم ف ــة وجه الناشــئة ، ومعرف

	1 ما أهم احتياجات الأسرة الناشئة من وجهة نظرهم ؟ .

	2 ما أهم التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة من وجهة نظرهم ؟.

	3 ما أبز المقترحات لتجاوز التحديات من وجهة نظرهم ؟.

الخطوة الثانية :عمل الاستبانة  : وقد مرت بعدة إجراءات :

	1  تحديد الهدف والغرض من الاستبانة ، وصياغة محاورها ..

	2 تحديد الفئة المستهدفة من الاستبانة ) عينة الدراسة ( ..

	3 قام الفريق البحثي بوضع أسئلة لكل محور من المحاور الثلاثة ..

	4 اعتمــد الفريــق البحثــي علــى مقيــاس ليكــرت الخماســي )  موافــق بشــدة ــــ .
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موافــق ــــ محايــد ــــ غيــر موافــق ــــ غيــر موافــق بشــدة ( .

	5 بعــد تصميــم الاســتبانة فــي صورتهــا الأوليــة تم عرضهــا علــى مجموعــة مــن .
المحكمين. 

	6 تم إخــراج الاســتبانة فــي صورتهــا النهائيــة بعــد الاطــاع علــى آراء المحكمين .
وتعديــل مــا يلــزم تعديله . 

توصيف أداة الدراسة

تتألف الاستبانة في صورتها النهائية من جزئين رئيسيين هما :

الجــزء الأول : مقدمــة الاســتبانة وعنــوان الدراســة والتعليمــات ، ثــم المعلومــات 
الشــخصية للمســتجيبين وتتمثــل فــي:) النــوع ــــ العمــر ــــ الحالــة الاجتماعيــة ــــ 

عــدد ســنوات الــزواج ـ الأبنــاء ــــ المؤهــل ــــ نــوع الســكن ( .

الجــزء الثانــي : ويشــتمل علــى أســئلة الاســتبانة بمحاورهــا الثلاثــة  علــى النحــو 
الآتــي :

المحور الأول : أهم احتياجات الأسرة الناشئة ويحتوي على ) 22 عبارة(.«	

المحــور الثانــي : أهــم التحديــات التــي تواجــه الأســرة الناشــئة ويحتــوي علــى «	
) 12 عبــارة ( . 

ــي تواجــه الأســرة «	 ــات الت ــرز المقترحــات لتجــاوز التحدي ــث : أب المحــور الثال
ــارة ( . ــى ) 11 عب ــوي عل الناشــئة ويحت

فيكــون إجمالــي عــدد فقــرات الاســتبانة ) 45 عبــارة ( موزعــة علــى جميــع 
المحــاور .
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عدد العباراتمحاور الاستبانة

22احتياجات الأسرة الناشئة
12تحديات الأسرة الناشئة

11حلول ومقترحات للأسرة الناشئة
45إجمالي العبارات

ــاس ليكــرت الخماســي )  موافــق بشــدة «	 ــى مقي ــي عل ــق البحث اعتمــد الفري
ــــ موافــق ــــ محايــد ــــ غيــر موافــق ــــ غيــر موافــق بشــدة (  ، وقــام بإعطــاء 
الــوزن المناســب لمســتوى الاســتجابة لعبــارات الاســتبانة فــي الدراســة حســب 

ــي : الجــدول الآت

غير موافق بشدة غير موافق محايد موافق موافق بشدة

1 2 3 4 5

صدق أداة الدراسة

ويعنــى بهــا » قــدرة الأداة علــى قيــاس مــا أعــدت لقياســه فعــاً » وللتحقــق مــن  
صــدق أداة  الدراســة  فقــد تم التأكــد مــن ذلــك بطريقتــن : الصــدق الظاهــري 

وصــدق الاتســاق الداخلــي للعبــارات .
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1. الصدق الظاهري : 

ويقــوم هــذا النــوع مــن الصــدق علــى فكــرة مــدى مناســبة الاســتبانة لمــا تقيــس، 
وهــو مؤشــر مــن مؤشــرات صــدق المحتــوى.  وغالبــاً مــا يقــرر ذلــك بعــرض 
الاســتبانة علــى مجموعــة مــن المحكمــن مــن ذوي الاختصــاص والخيــرة للقيــام 
بتحكيمهــا، وذلــك بعــد أن يطلــع هــؤلاء المحكمــن علــى عنــوان الدراســة وفكرتــه 
ــا  ــم حــول الاســتمارة وفقراته ــم وملاحظاته ــدي المحكمــن آرائه ــه، فيب وأهداف
ــي  ــتبانة ف ــدق الاس ــة، وص ــوع الدراس ــرات لموض ــة الفق ــدى ملائم ــث م ــن حي م
الكشــف عــن المعلومــات المطلوبــة، وكذلــك مــن حيــث ترابــط كل فقــرة بالمحــور 
المندرجــة تحتــه، ومــدى وضــوح الفقــرة وســامة صياغتهــا، واقتــراح طــرق 
تحســينها بالإشــارة إلــى الحــذف أو البقــاء أو تعديــل العبــارات، وغيــر ذلــك وبنــاءً 
علــى آراء المحكمــن وملاحظاتهــم وتوصياتهــم، يتــم تعديــل الاســتبانة وتراجــع 

صياغتهــا بحيــث تكــون صالحــة للتطبيــق بشــكلها النهائــي.

وقــد تم عــرض الاســتبانة علــى عــدد مــن الباحثــن المختصــن فــي مجــال التنمية 
الأســرية، والإحصــاء واســتطلاعات الــرأي والبحــث العلمــي مــن أجــل تحكيمهــا، 
وتطابقــت رؤيتهــم بأنهــا تضــم عــدة فقــرات تخــدم بشــكل كبيــر الأهــداف المرجــو 

تحقيقهــا مــن خــال هــذه الدراســة والتــي مــن أجلهــا صممــت هــذه الاســتبانة. 

2. صدق الاتساق الداخلي للعبارات: 

وهــو يشــير إلــى تحليــل محتــوى الاســتبانة، وتتضمــن هــذه العمليــة عــادة تحليــل 
عناصــر الاســتبانة بطــرق إحصائيــة معينــة لمعرفــة المــدى الممكــن لهــذه العناصــر 

فــي أن تميــز بــن وحــدات الدراســة فــي الاســتمارة.  
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التأكــد مــن صــدق الاتســاق الداخلــي لعبــارات  فبعــد تحكيــم الاســتبانة تم 
اســتجابة  بــن  بيرســون  الارتبــاط  معامــل  حســاب  خــال  مــن  الاســتبانة 
ــذي تنتمــي  ــة للمجــال ال ــع الدرجــة الكلي ــى حــدة م ــارة عل ــكل عب المســتجيبين ل

إليــه العبــارة كمــا هــو موضــح فــي الجــدول الآتــي :

جــدول ) 1 ( معامــات ارتبــاط بيرســون لعبــارات اســتبانة الدراســة بالدرجــة 
الكليــة لــكل محــور

معامل الارتباط بالمحورالمحور وعباراته

**0.853المحور الأول: احتياجات الأسرة الناشئة

**0.801المحور الثاني: تحديات الأسرة الناشئة

**0.744المحور الثالث: حلول ومقترحات الأسرة الناشئة

    ** دال عند مستوى الدلالة 0.01 فأقل

يتضــح مــن الجــداول الســابق أن قيــم معامــل ارتبــاط كل عبــارة مــن العبــارات مــع 
محورهــا موجبــة ودالــة إحصائيــاً عنــد مســتوي الدلالــة )0.01( فأقــل، وهــذا 
يشــير إلــى أن جميــع عبــارات الاســتبانة تتمتــع بدرجــة صــدق جيــدة، ويؤكــد 
قــوة الارتبــاط الداخلــي بــن جميــع عبــارات أداة الدراســة، وعليــه توضــح هــذه 

النتيجــة صــدق عبــارات ومحــاور أداة الدراســة.
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ثبات أداة الدراسة

ســتكون  الإجابــة  أن  مــن  التأكــد  يعنــي  )الاســتبانة(  الدراســة  أداة  ثبــات 
ولقيــاس  أنفســهم،  الأشــخاص  علــى  تطبيقهــا  تكــرر  إذا  تقريبــاً  واحــدة 
مــدى ثبــات أداة الدراســة )الاســتبانة( تم اســتخدم )معادلــة ألفــا كرونبــاخ(                                   
يوضــح  والجــدول  الأداة،  ثبــات  مــن  للتأكــد    )Cronbach›s Alpha (α((

معاملات ثبات أداة الدراسة:	

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.937 45

نلاحظ أن قيمة معامل ألفا كرونباخ هو )0.937( وهو يعتبر قيمة ممتازة 
لـ 45 عبارة تشكل ثلاثة محاور. والجدول التالي يوضح قيمة معامل الثبات 

حسب المحور:

جدول ) 2  ( معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة 

ثبات المحورعدد العباراتمحاور الاستبانة

220.908احتياجات الأسرة الناشئة

120.906تحديات الأسرة الناشئة

110.911حلول ومقترحات للأسرة الناشئة

450.937معامل الثبات العام
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Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.908 22

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.906 12

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.911 11

الخطــوة الثالثــة :إرســال الاســتبانة للمســتفيدين لتعبئتهــا واســتلام 
الــردود .

تم استلام الردود من قبل المشاركين ، وكان إجمالي مجموع الردود 332 رداً. 

الخطوة الرابعة :تحليل الردود ودراستها .  



نتائج الدراسة 
ومناقشتها

الفصل الخامس
05
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هدفــت الدراســة إلــى التعــرف علــى كيفيــة رســم وتحديــد معالــم التكويــن والبنــاء 
الصحيــح للأســر الناشــئة مــن خــال ســتة محــاور رئيســية ، وفــي هــذا الفصــل 
ــى  ــة التفصيليــة عل يمكــن تقــديم نتائــج الدراســة وتفســيرها مــن خــال الإجاب
أســئلتها الفرعيــة وبالتالــي تتضــح الإجابــة علــى الســؤال الرئيــس فــي الدراســة 
.وســيتم عــرض الإجابــة عــن كل ســؤال علــى حــدة كمــا يظهــر مــن خــال هــذا 

الفصــل .

تمهيد
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تحليل آراء مجموعة الخبراء الأولى   01

1. خصائص عينة الدراسة ) مجموعة الخبراء الأولى (

جدول رقم )3( 
توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير النوع

ذكر

أنثى

%87.0

%13.0

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( 
حسب متغير النوع

شكل رقم )1( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير النوع

%التكرارالنوع

87.0%20ذكر

13.0%3أنثى

100.0%23المجموع



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

130

%التكرارالفئات العمرية

44-354%17.4

54-4516%69.6

13.0%553-فأكثر
100%23المجموع

جدول رقم )4(
 توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمر

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( 
حسب متغير العمر

شكل رقم )2( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمر

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %
44-3544-3544-35

%17.4

%69.6

%13.0
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جدول رقم )5(
 توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير الجنسية

سعودي

 غير سعودي

%100

%0

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( 
حسب متغير الجنسية

شكل رقم )1( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير النوع

%التكرارالجنسية

100.0%23سعودي

0.0%0غير سعودي

100%23المجموع
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%التكرارالعمل في المجال الأسري

17.4%4باحث

65.2%15مستشار

13.0%3مدرب
4.3%1مأذون شرعي

100%23المجموع

جدول رقم )6(
 توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمل في المجال الأسري

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( 
حسب متغير العمل في المجال الأسري

شكل رقم )4( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمل في 
المجال الأسري

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %
مأذون شرعيمدربباحثمستشار

%65.2

%17.4%13.0%4.3
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جدول رقم )7( 
توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة(

 حسب متغير عدد سنوات الخبرة في العمل بالمجال الأسري

10-فأكثر

10-5

%60.9

%39.1

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( 
حسب متغير عدد سنوات الخبرة في العمل بالمجال الأسري

شكل رقم )5( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير عدد سنوات 
الخبرة بالمجال الأسري

سنوات الخبرة في العمل
%التكرارفي المجال الأسري 

10-59%39.1

60.9%1014-فأكثر

100%23المجموع
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جدول رقم )8( 
توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير المؤهل الدراسي

دراسات عليا

جامعي

%69.6

%30.4

التوزيع النسبي لتصنيف الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( 
حسب متغير المؤهل الدراسي

شكل رقم )6( التوزيع النسبي لتصنيف الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير 
المؤهل الدراسي

%التكرارالمؤهل

30.4%7جامعي

69.6%16دراسات عليا

100%23المجموع
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%التكرارالتخصص

56.5%13التوجه والإرشاد النفسي والتربوي

34.8%8دراسات اسلامية

4.3%1طفولة مبكرة
4.3%1أخرى

100%23المجموع

جدول رقم )9(
 توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير التخصص العلمي

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( 
حسب متغير العمل في المجال الأسري

شكل رقم )4( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمل في المجال الأسري

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %
 التوجه والإرشاد
النفسي والتربوي

 دراسات
اسلامية

أخرىطفولة مبكرة

%56.5

%34.8

%4.3%4.3
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2.نتائج الإجابات على التساؤلات من قبل ) مجموعة الخبراء الأولى(

نتائــج الإجابــة عــن الســؤال الأول :  مــا عــدد المراحــل التــي تتكــون منهــا 
الأســرة الناشــئة ؟

كانــت إجابــة الخبــراء والمستشــارين ) عينــة الدرســة ( عــن هــذا الســؤال ، علــى 
النحــو الآتــي :

%التكرارعدد مراحل الأسرة الناشئة

8.7%2أقل من ثلاث مراحل

78.3%18من ثلاث مراحل إلى خمس مراحل

13.0%3أكثر من خمس مراحل
100%23المجموع

جدول رقم )10( 
عدد المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

التوزيع النسبي لعدد المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة 
حسب رؤية الخبراء والمستشارين

شكل رقم )8( التوزيع النسبي لعدد المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %
 أقل من ثلاث

مراحل
 من ثلاث مراحل

إلى خمس مراحل
 أكثر من خمس

مراحل

%8.7

%78.3

%13.0
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وبالنظــر إلــى إجابــة الخبــراء فــإن 78% منهــم يــرون أن  عــدد المراحــل التــي 
تتكــون منهــا الأســر الناشــئة ) تكــون مــا بــن ثــاث مراحــل  إلــى خمــس مراحــل(.

نتائــج الإجابــة عــن الســؤال الثانــي :  مــا مســميات المراحــل التــي «	
تتكــون منهــا الأســرة الناشــئة ؟

كانــت إجابــة الخبــراء والمستشــارين ) عينــة الدرســة ( عــن هــذا الســؤال ، علــى 
النحــو الآتــي :

جدول رقم )11(
 مسميات المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

%التكرارمسميات جميع المراحل للأسرة الناشئة

مرحلة ما قبل تأسيس الأسرة، وتشمل: )الاستعداد 
69.6%16الشخصي، البحث، الاختيار، اتخاذ القرار(

مرحلة تأسيس الأسرة، وتشمل: )الارتباط، التكيف 
95.7%22والاندماج، التقبل، التوافق(

مرحلة توسع الأسرة، وتشمل: )الإنجاب، تربية 
73.9%17الأولاد، وضوح الأدوار(

النمو والنضج والمسؤولية، وتشمل: )النمو، تطوير 
30.4%7العلاقات الأسرية، تربية الأبناء(

26.1%6مرحلة الاستقرار )الزواجي، الاجتماعي، النفسي(
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التوزيع النسبي لمسميات المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة 
حسب رؤية الخبراء والمستشارين

شكل رقم )9( التوزيع النسبي لمسميات المراحل التي تتكون منها الأسرة الناشئة حسب رؤية 
الخبراء والمستشارين

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %
مرحلة الاستقرار 

)الزواجي، 
الاجتماعي، 

النفسي(

النمو والنضج 
والمسؤولية، 

وتشمل: )النمو، 
تطوير

مرحلة توسع 
الأسرة، 
وتشمل: 

)الإنجاب، 
تربية

مرحلة تأسيس 
الأسرة، وتشمل: 

)الارتباط، التكيف 
والاندماج، التقبل، 

التوافق(

مرحلة ما قبل 
تأسيس الأسرة، 

وتشمل: )الاستعداد 
الشخصي، البحث، 

الاختيار، اتخاذ 
القرار(

%26.1

%30.4

%73.9

%95.7

%69.6

وبالنظر إلى إجابة الخبراء فإن مسميات المراحل تكون على النحو الآتي :

المرحلــة الأولــى: مرحلــة مــا قبــل تأســيس الأســرة وتتضمــن المراحــل 
الآتيــة الجزئيــة 

الاستعداد 
الشخصي للزواج

البحث 
عن الزوج

الاختيار 
للزوج

اتخاذ قرار 
الاختيار للزوج
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المرحلة الثانية: مرحلة تأسيس الأسرة وتتضمن المراحل الجزئية الآتية

الارتباط )العقد 
والملكة والزفاف(

التكيف والاندماج 
بين الزوجين

تقبل الزوجين 
لبعضهما

تحقق التوافق 
الزواجي 

المرحلة الثالثة: مرحلة توسيع الأسرة وتتضمن المراحل الجزئية الآتية

وضوح الأدوار بين الأبوة تربية الأولادالإنجاب للذرية
والمومة والزوجية

المراحل  وتتضمن  والمسؤولية  والنضج  النمو  مرحلة  الرابعة:  المرحلة 
الجزئية الآتية

    تربية الأبناءتطوير العلاقات الأسريةنمو العلاقة الأسرية

المرحلة الخامسة: مرحلة الاستقرار الزواجي، ويتضمن المراحل  الجزئية 
الآتية

الاستقرار الاجتماعيالاستقرار النفسيالاستقرار الزواجي
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نتائــج الإجابــة عــن الســؤال الثالــث :  مــا أبــرز خصائــص وســمات الأســرة 
الناشــئة ؟

كانــت إجابــة الخبــراء والمستشــارين ) عينــة الدرســة ( عــن هــذا الســؤال ، علــى 
النحــو الآتــي :

جدول رقم )12(
أبرز خصائص وسمات الأسرة الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

%التكرار أبرز خصائص وسمات الأسرة الناشئة

56.5%13الترابط العاطفي

34.8%8القدرة على التعايش

30.4%7التقبل والاندماج

30.4%7التكيف

21.7%5الحوار والتواصل الفعال

21.7%5الخوف من الفشل

17.4%4المشاركة

13.0%3القيم المشتركة

13.0%3بناء الهوية الأسرية

8.7%2القلق والتوتر

4.3%1الدعم النفسي والاجتماعي



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

141

التوزيع النسبي لأبرز خصائص وسمات الأسرة الناشئة 
حسب رؤية الخبراء والمستشارين

شكل رقم )10( التوزيع النسبي لأبرز خصائص وسمات الأسرة الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

الترابط العاطفي

القدرة على التعايش

التقبل والاندماج

التكيف

الحوار والتواصل الفعال

الخوف من الفشل

المشاركة

القيم المشتركة

بناء الهوية الأسرية

القلق والتوتر

الدعم النفسي والاجتماعي

100 % 80 % 60 % 40 % 20 % 0 %

%4.3

%8.7

%13.0

%13.0

%17.4

%21.7

%21.7

%30.4

%30.4

%34.8

%56.5

وبالنظــر إلــى آراء الخبــراء والمستشــارين  فــإن إجابــة هــذا الســؤال جــاءت علــى 
النحــو الآتــي :

نجــد أن فقــرة الترابــط العاطفــي حصلــت علــى أعلــى نســبة 56.5% . وهــي «	
بهــذا تكــون فــي المرتبــة الأولــى ، كأبــرز خصيصــة وســمة للأســرة الناشــئة .

ــى نســبة  34.8%  ، وهــي «	 ــش عل ــى التعاي ــرة القــدرة عل ــت فق  بينمــا حصل
ــة فــي الخصائــص والســمات للأســرة الناشــئة. ــة الثاني ــذا تكــون فــي المرتب به

ـــ التكيــف ( علــى نفــس  النســبة «	 بينمــا  حصلــت فقرتــي  )التقبــل والاندمــاج   ـ
30.4 %  ، وهــي بهــذا تكــون بالتتابــع فــي المرتبــة الثالثــة والرابعة كخصائص 

وســمات للأســرة الناشئة.
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بينمــا حصلــت ســبعة فقــرات  علــى نســبة 20% فمــا دون ، وهــي بهــذا تكــون «	
فــي المرتبــة الأخيــرة فــي خصائــص وســمات الأســرة الناشــئة ، ويكــون 

ــة . ــم حســب نســبهم المتفاوت ترتيبه

ــي تواجــه  ــات الت ــرز التحدي ــا أب ــع :  م ــة عــن الســؤال الراب ــج الإجاب نتائ
ــئة ؟ ــرة الناش الأس

كانــت إجابــة الخبــراء والمستشــارين ) عينــة الدرســة ( عــن هــذا الســؤال ، علــى 
النحــو الآتــي :

جدول رقم )13(  أبرز  التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

%التكرارالتحديات التي تواجه الأسرة الناشئة

التحديات المالية )زيادة مسؤوليات الأسرة، عدم كفاية 
47.8%11الادخار، زيادة الديون، ارتفاع تكاليف المعيشة(

30.4%7عدم التوافق في الأثراء والقيم

26.1%6الانفتاح على الثقافات الأخرى غبر المناسبة للأسرة
26.1%6ضعف الثقافة الأسرية عند الزوجين

26.1%6عدم التوافق الفكري والاجتماعي بين الزوجين
26.1%6ضعف قدرة الزوجين في فهم شخصية الطرف الآخر

26.1%6صراع الأدوار بين الزوجين )عدم فهم الدور في الأسرة(
21.7%5تدخل الأهل والأصدقاء في شؤون الأسرة

17.4%4تأثير وسائل التواصل الاجتماعي بشكل سلبي
17.4%4ضعف مستوى التواصل ولغة الحوار بين الزوجين

17.4%4العادات الأسرية المتضاربة
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التوزيع النسبي لأبرز  التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة
 حسب رؤية الخبراء والمستشارين

التحديات المالية )زيادة مسؤوليات الأسرة....(

عدم التوافق في الأثراء والقيم

الانفتاح على الثقافات الأخرى غبر المناسبة للأسرة

ضعف الثقافة الأسرية عند الزوجين

عدم التوافق الفكري والاجتماعي بين الزوجين

ضعف قدرة الزوجين في فهم شخصية الطرف الآخر

صراع الأدوار بين الزوجين )عدم فهم الدور في الأسرة(

تدخل الأهل والأصدقاء في شؤون الأسرة

تأثير وسائل التواصل الاجتماعي بشكل سلبي

ضعف مستوى التواصل ولغة الحوار بين الزوجين

العادات الأسرية المتضاربة

100 % 80 % 60 % 40 % 20 % 0 %

%17.4

%17.4

%17.4

%21.7

%26.1

%26.1

%26.1

%26.1

%26.1

%30.4

%47.8

شكل رقم )11(  التوزيع النسبي لأبرز  التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

وبالنظــر إلــى آراء الخبــراء والمستشــارين  فــإن إجابــة هــذا الســؤال جــاءت علــى 
النحــو الآتــي :

نجــد أن التحديــات الماليــة حصلــت علــى أعلــى نســبة 47.8% . وهــي بهــذا «	
تكــون فــي المرتبــة الأولــى، كأهــم تحــدي يواجــه الأســرة الناشــئة .

 بينمــا فقــرة عــدم التوافــق فــي الآراء والقيــم حصلــت علــى نســبة  %30.4  ، «	
وهــي بهــذا تكــون فــي المرتبــة الثانيــة .

ــى الثقافــات الأخــرى ــــ «	 ــاح عل ــى الترتيــب ) الانفت بينمــا خمــس فقــرات عل
ضعــف الثقافــة الأســرية ــــ عــدم التوافــق الفكــري والاجتماعــي ــــ ضعــف 
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ـ صــراع الأدوار بــن الزوجين  قــدرة الزوجــن فــي فهــم شــخصية الطــرف الآخــر ـ
(حصلــت علــى نفــس النســبة 26.1% . وهــذا يجعلهــا فــي مرتبــة واحدة . ونســبة 

التحــدي فيهــا متقاربــة .

بينمــا الفقــرات الأربــع الأخيــرة حصلــت علــى نســب مــا بــن 21.7%  ـــــ %17.4، «	
نســبهم متقاربــة ، ممــا يجعلهــا فــي مرتبــة واحــدة فــي التحديــات التــي تواجــه 

الأســرة الناشــئة .

نتائج الإجابة عن السؤال الخامس :  ما أبرز احتياجات الأسرة الناشئة ؟

كانــت إجابــة الخبــراء والمستشــارين ) عينــة الدرســة ( عــن هــذا الســؤال ، علــى 
النحــو الآتــي :

جدول رقم )14( أبرز  احتياجات الأسرة الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

%التكرارأبرز احتياجات الأسرة الناشئة

تقديم الوعي الأسري )فهم وتلبية الاحتياجات العاطفية 
87.0%20والجسدية والنفسية والروحية والمالية(

دعم الاحتياجات المادية للأسرة الجديدة )زيادة الموارد المالي، 
30.4%7التخطيط الجيد، الإدارة المالية للأسرة(

تنمية مهارات الرعاية والوالدية والتنشئة الاجتماعية لأفراد 
39.1%9الأسرة )ديناً، أخلاقياً، اجتماعياً، قيمياً، تربوياً(

26.1%6تنمية مهارة التواصل الأسري الفعال )نفسي اجتماعي عاطفي(
رفع مستوى التخطيط الأسري )وضع أهداف مشتركة لمختلف 

21.7%5جوانب ومتطلبات الأسرة(

زيادة مستوى دعم المؤسسات المجتمعية ومراكز الإرشاد 
21.7%5والتوجيه الأسري للأسرة

17.4%4تنمية مهارات حل الخلافات والمشكلات الأسرية
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التوزيع النسبي لأبرز  احتياجات الأسرة الناشئة حسب رؤية 
الخبراء والمستشارين

تقديم الوعي الأسري )فهم ....(

دعم الاحتياجات المادية للأسرة الجديدة )زيادة الموارد ..(

تنمية مهارات الرعاية والوالدية والتنشئة الاجتماعي...

تنمية مهارة التواصل الأسري الفعال ....

رفع مستوى التخطيط الأسري .....

زيادة مستوى دعم المؤسسات المجتمعية و.....

تنمية مهارات حل الخلافات والمشكلات الأسرية

100 % 80 % 60 % 40 % 20 % 0 %

%17.4

%21.7

%21.7

%26.1

%39.1

%30.4

%87.0

شكل رقم )12(  التوزيع النسبي لأبرز  احتياجات الأسرة الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

وبالنظــر إلــى آراء الخبــراء والمستشــارين  فــإن إجابــة هــذا الســؤال جــاءت علــى 
النحــو الآتــي :

نجــد أن ) تقــديم الوعــي الأســري ( حصــل علــى أعلــى نســبة 87% . وهــي «	
الخبــراء  رؤيــة  احتيــاج حســب  كأعلــى  الأولــى  المرتبــة  فــي  تكــون  بهــذا 

. والمستشــارين 
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بينمــا ) تنميــة مهــارات الرعايــة والوالديــة والتنشــئة الاجتماعيــة لأفــراد «	
الأســرة( حصلــت علــى نســبة 39.1% ، ممــا يجعلهــا فــي المرتبــة الثانيــة فــي 

الاحتيــاج .

بينمــا ) دعــم الاحتياجــات الماديــة للأســرة الجديــدة ( حصلــت علــى نســبة «	
30.4% ، ممــا يجعلهــا فــي المرتبــة الثالثــة فــي الاحتيــاج  .

بينمــا الفقــرات الثــاث ) تنميــة مهــارة التواصــل الأســري ــــ ورفــع مســتوى «	
ــت  ــادة مســتوى دعــم المؤسســات .. ( فقــد حصل التخطيــط الأســري ــــ وزي
علــى نســب مــا بــن 26.1% ــــ 21.7% ، وهــذه نســب متقاربــة ممــا يجعلهــا 
فــي مرتبــة واحــدة فــي الاحتيــاج . وبهــذا تكــون فــي المرتبــة الرابعــة فــي 

الاحتيــاج  .

بينمــا ) تنميــة مهــارات حــل الخلافــات والمشــكلات الأســرية ( قــد حصلــت «	
علــى أدنــى نســبة 17.4% ، ممــا يجعلهــا فــي المرتبــة الأخيــرة فــي الاحتيــاج.

نتائــج الإجابــة عــن الســؤال الســادس :  مــا أبــرز المقترحــات لتجــاوز 
؟ الناشــئة  الأســرة  تواجــه  التــي  التحديــات 

كانــت إجابــة الخبــراء والمستشــارين ) عينــة الدرســة ( عــن هــذا الســؤال ، علــى 
النحــو الآتــي :
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جدول رقم )15( أبرز  المقترحات لمواجهة تحديات الأسر الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

%التكرارالمقترحات لتجاوز التحديات في الأسرة الناشئة

73.9%17رفع مستوى ونوعية دورات التأهيل والتثقيف الأسري

دعم تقديم واكتساب المهارات الحياتية للأسرة )تعزيز 
التواصل الفعال، حل الخلافات بطريقة سليمة وبناءة، بناء 

علاقات إيجابية(
15%65.2

تنمية المهارات الفردية والاجتماعية والاقتصادية التي 
34.8%8تمكنهم من مواجهة متطلبات الحياة

دعم ومساعدة المقبلين على الزواج )منح مالية، منح عينية، 
17.4%4خدمات، قروض ميسرة(

الاهتمام بالبرامج التدريبية في فقه الأسرة )شروط 
17.4%4الزواج، حق الزوج، حق الزوجة، أحكام الأسرة، الطلاق(

تخصيص مراكز استشارات أسرية وتربوية يلجأ إليها من 
17.4%4يحتاج من أفراد الأسرة

تقديم الدعم المعرفي والمهاري في مجال التخطيط المالي 
13.0%3الجيد للأسرة

بناء شبكة دعم بتشجيع العلاقات مع الأهل والأصدقاء 
13.0%3المقربين لتوفير شبكة دعم عاطفي واجتماعي.

تقديم الاستشارات الأسرية بعد الزواج )تقديم 
الدعم والمشورة من قبل متخصص مؤهل، بهدف حل 

الخلافات التي تواجهها الأسرة(
2%8.7

رفع كفاءة المرشدين الأسريين في التعامل مع الأسرة 
4.3%1الناشئة )تدريب، تأهيل، تنمية مهارات(
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التوزيع النسبي لأبرز  المقترحات لمواجهة تحديات الأسر الناشئة 
حسب رؤية الخبراء والمستشارين

رفع مستوى ونوعية دورات التأهيل والتثقيف الأسري

دعم تقديم واكتساب المهارات الحياتية للأسرة ..

تنمية المهارات الفردية والاجتماعية والاقتصادية ..

دعم ومساعدة المقبلين على الزواج )منح مالية..

الاهتمام بالبرامج التدريبية في فقه الأسرة ..

تخصيص مراكز استشارات أسرية وتربوية ..

تقديم الدعم المعرفي والمهاري في مجال التخطيط ..

بناء شبكة دعم بتشجيع العلاقات مع الأهل ..

تقديم الاستشارات الأسرية بعد الزواج )تقديم الدعم..

رفع كفاءة المرشدين الأسريين في التعامل مع الأسرة..

100 % 80 % 60 % 40 % 20 % 0 %

%4.3

%8.7

%13.0

%13.0

%17.4

%17.4

%17.4
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شكل رقم )13( التوزيع النسبي لأبرز  المقترحات لمواجهة تحديات الأسر الناشئة حسب رؤية الخبراء والمستشارين

وبالنظــر إلــى آراء الخبــراء والمستشــارين  فــإن إجابــة هــذا الســؤال جــاءت علــى 
النحــو الآتــي :

نجــد أن ) رفــع مســتوى ونوعيــة دورات التأهيــل والتثقيــف الأســري ( حصــل «	
علــى أعلــى نســبة 73.9% . وهــي بهــذا تكــون فــي المرتبــة الأولــى كأبــرز 

المقترحــات لمواجهــة تحديــات الأســرة الناشــئة .

بينمــا ) دعــم تقــديم واكتســاب المهــارات الحياتيــة ( حصــل علــى نســبة «	
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لمواجهــة  المقترحــات  كأبــرز  الثانيــة  المرتبــة  فــي  يجعلهــا  ، ممــا   %65.2
. الناشــئة  الأســرة  تحديــات 

بينمــا ) تنميــة المهــارات الفرديــة والاجتماعيــة والاقتصاديــة  ( حصلــت علــى «	
نســبة 34.8% ، ممــا يجعلهــا فــي المرتبــة الثالثــة كأبــرز المقترحــات لمواجهــة 

تحديــات الأســرة الناشــئة .

بينمــا نجــد ثــاث فقــرات لهــا نفــس النســبة 17.4% ممــا يجعلهــا جميعــا «	
فــي مرتبــة واحــدة  وهــي ) دعــم ومســاعدة المقبلــن علــى الــزواج ــــ الاهتمــام 
ـــ تخصيــص مراكز استشــارات أســرية  بالبرامــج التدريبيــة فــي فقــه الأســرة ـ
وتربويــة يلجــأ إليهــا مــن احتــاج مــن أفــراد الأســرة( . ممــا يجعلها فــي المرتبة 

الرابعــة كأبــرز المقترحــات لمواجهــة تحديــات الأســرة الناشــئة .

بينمــا فقرتــي ) تقــديم الدعــم المعرفــي والمهــاري فــي مجــال التخطيــط «	
المالــي الجيــد ــــ بنــاء شــبكة دعــم بتشــجيع العلاقــات مــع الأهــل والأصدقــاء 
المقربــن لتوفيــر شــبكة دعــم عاطفــي واجتماعــي ( حصلــت علــى نفــس 
النســبة 13% ، ممــا يجعلهــا فــي مرتبــة واحــدة ، وهــذا يجعلهــا فــي المرتبــة 

ــئة . ــرة الناش ــات الأس ــة تحدي ــات لمواجه ــرز المقترح ــة كأب الخامس

بينمــا ) تقــديم الاستشــارات الأســرية بعــد الــزواج  ( فقــد حصلــت علــى «	
نســبة 8.7% ، وهــذا يجعلهــا فــي المرتبــة مــا قبــل الأخيــرة كأحــد المقترحــات 

لمواجهــة تحديــات الأســرة الناشــئة .

ــاءة المرشــدين الأســريين فــي التعامــل مــع الأســرة  ( فقــد «	 بينمــا ) رفــع كف
ــرة  . ــة الأخي ــا فــي المرتب ــى نســبة 4.3% ، ممــا يجعله ــى أدن ــت عل حصل
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نتائــج الإجابــة عــن ســؤال المحــور الثانــي :  مــا أبــرز الجــدارات التــي يجــب 
توفرهــا لــدى المرشــد الأســري ؟

كانــت إجابــة الخبــراء والمستشــارين ) عينــة الدرســة ( عــن هــذا الســؤال ، علــى 
النحــو الآتــي :

جدول رقم )16(  
الجدارات التي يجب توفرها لدى المرشد الأسري حسب رؤية الخبراء والمستشارين

%التكرارالجدارات التي يجب توفرها لدى المرشد الأسري

60.9%14الخبرة والممارسة العملية في مجالات الإرشاد الأسري

52.2%12القدرة العالية على الحوار والتفاعل الايجابي

43.5%10توفر الاختصاص المعرفي والعلمي بالأسرة

34.8%8المعرفة الشرعية والتربوية للتنمية الأسرية

21.7%5امتلاك مهارات التشخيص

21.7%5امتلاك مهارات التحليل والتقييم

8.7%2الالتزام بالنزاهة المهنية )الميثاق المهني، الخصوصية(



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

151

التوزيع النسبي  للجدارات التي يجب توفرها لدى المرشد 
الأسري حسب رؤية الخبراء والمستشارين

الخبرة والممارسة العملية في مجالات الإرشاد الأسري

القدرة العالية على الحوار والتفاعل الايجابي

توفر الاختصاص المعرفي والعلمي بالأسرة

المعرفة الشرعية والتربوية للتنمية الأسرية

امتلاك مهارات التشخيص

امتلاك مهارات التحليل والتقييم

الالتزام بالنزاهة المهنية )الميثاق المهني، الخصوصية(

100 % 80 % 60 % 40 % 20 % 0 %

%8.7

%21.7

%21.7

%34.8

%43.5

%52.2

%60.9

شكل رقم )14( التوزيع النسبي  للجدارات التي يجب توفرها لدى المرشد الأسري حسب رؤية الخبراء والمستشارين

وبالنظــر إلــى آراء الخبــراء والمستشــارين  فــإن إجابــة هــذا الســؤال جــاءت علــى 
النحــو الآتــي :

نجــد أن ) الخبــرة والممارســة العمليــة فــي مجــالات الإرشــاد الأســري ( «	
حصلــت علــى أعلــى نســبة 60.9% . ممــا يجعلهــا فــي المرتبــة الأولــى كأبــرز 

ــدى المرشــد الأســري . وأهــم جــدارة ل
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ــى «	 ــى الحــوار والتفاعــل الإيجابــي ( حصلــت عل بينمــا  ) القــدرة العاليــة عل
ــة كجــدارة للمرشــد الأســري . ــة الثاني نســبة 52.2% . ممــا يجعلهــا فــي المرتب

بينمــا ) توفــر الاختصــاص المعرفــي والعلمــي بالأســرة ( حصــل علــى نســبة «	
43.5% . ممــا يجعلهــا فــي المرتبــة الثالثــة كجــدارة للمرشــد الأســري .

بينمــا ) المعرفــة الشــرعية والتنربويــة للتنميــة الأســرية  ( حصــل علــى نســبة «	
34.8% . ممــا يجعلهــا فــي المرتبــة الرابعــة كجــدارة للمرشــد الأســري.

ــل «	 بينمــا  فقرتــي) امتــاك مهــارات التشــخيص ــــ امتــاك مهــارات التحلي
والتقييــم ( لهمــا نفــس النســبة 21.7% . ممــا يجعلهمــا فــي مرتبــة واحــدة 

ــة الخامســة  كجــدارة للمرشــد الأســري . فــي المرتب

بينمــا ) الالتــزام بالنزاهــة المهنيــة ( حصلــت علــى أدنــى نســبة 8.7%ام . ممــا «	
يجعلهــا فــي المرتبــة الأخيرة .
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نتائــج الإجابــة عــن الســؤال المفتــوح الموجــه للخبــراء والمستشــارين :  
اقتراحــات وإضافــات أخــرى ؟

كانــت إجابــة الخبــراء والمستشــارين ) عينــة الدرســة ( عــن هــذا الســؤال المفتوح، 
علــى النحــو الآتي :

التكرارالمقرحات والإضافاتم

3الاهتمام ببرامج التنمية الأسرية الشاملة1

 تقديم برامج للتوافق الثقافي والاجتماعي للزوجين )العادات، 2
2التقاليد، التربية، العرف السائد(

2تقديم برامج الإعداد الأسري للمتزوجين حديثا3ً

1الدعم المجتمعي للأسر الناشئة4

5
إقامة مؤتمرات خاصة بالأسرة الناشئة والتي تهدف إلى مناقشة 

القضايا والأساليب المتعلقة بالأسر الناشئة، وإعداد توصيات 
نافعة لهذه الأسر

1

6

برنامج الإعداد الأسري الشامل للمتزوجين حديثاً )يهدف إلى 
تزويد المتزوجين حديثاً بالمعرفة والمهارات اللازمة لبناء أسرة 

ناجحة، من خلال مناقشة الحقوق والواجبات الزوجية، ومهارات 
التواصل، ومهارات حل النزاعات والخلافات الزوجية(

1

1التقييم المقارن للدول الأخرى )قطر، عمان(7
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التكرارالمقرحات والإضافاتم

8

إصدار ونشر وتعليم وثيقة الميثاق الزواجي الأسري الشامل 
)وهي وثيقة شاملة لتحديد قواعد ومعايير الحياة الزوجية 
والأسرية، حيث إنها تساعد على بناء علاقة قوية وناجحة، 

وتربية أطفال سليمين، وتحقيق الأهداف المشتركة بين الزوجين(
1

1الاهتمام ببرامج التأهيل الأسري للمقبلين على الزواج9

الاهتمام ببرامج حل المشكلات عن طريق ثقافة الحوار الهادف 10
1والبناء

11

الاهتمام بتيسير وتوفير دورات تساعد الحصول على رخصة 
الزواج المؤهلة )الفهم الصحيح للزواج ومسؤولياته، تنمية مهارات 

التواصل والتفاوض وحل النزاعات، فهم الفروق بين الجنسين 
وكيفية التعامل معها، التخطيط للحياة الزوجية(

1

1المتابعة الإرشادية للأسر الناشئة12

13

برنامج المتابعة الإرشادية للأزواج حديثاً )تقديم الدعم 
والمساعدة للأزواج حديثاً، من خلال المتابعة الدورية لهم، ومعرفة 

العقبات التي تواجههم، وتقديم التوجيهات والإرشادات اللازمة 
لحلها(

1

شرح وتعليم فقه الأسرة )شروط الزواج، حق الزوج، حق الزوجة، 14
1أحكام الأسرة، الطلاق(

1لاهتمام ببرامج التوجيه والإرشاد الأسري15

16
الاهتمام ببرامج الخصائص الأسرية )الحجم الأسري، التركيب 

الأسري، العمر، الحالة الاجتماعية، المستوى التعليمي، الدخل 
المادي، القيم والمعتقدات(

1
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تحليل آراء مجموعة الخبراء الثانية   02

الغرض والهدف من هذه المرحلة 

أخــذ رأي مجموعــة الخبــراء والمستشــارين فــي المجــال الأســري حــول مــا نتجــت 
عنــه مرحلــة مجموعــة الخبــراء الأولــى حــول المحــاور الســابقة :

محور مراحل الأسرة الناشئة ، ومسمياتها .«	

محور مراحل خصائص وسمات الأسرة الناشئة .«	

محور احتياجات الأسرة الناشئة.«	

محور التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة.«	

محور المقترحات لمواجهة التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة .«	

محور جدارات المستشار الأسري.«	
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ذكر

أنثى

%66.0

%34.0

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )المجموعة الثانية( 
حسب متغير الجنس

شكل رقم )15( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير النوع

جدول رقم )17( 
 توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير النوع

%التكرارالجنس

66.0%31ذكر

34.0%16أنثى

100%47المجموع

خصائص عينة الدراسة ) مجموعة الخبراء الثانية (
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54-4544-35

55 فأكثر

%55.3%25.5

%19.1

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )المجموعة الثانية( 
حسب متغير العمر

شكل رقم )16( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمر

%التكرارالفئات العمرية

44-3512%25.5

54-4526%55.3

19.1%559 فأكثر
100%47المجموع

جدول رقم )18( 
 توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمر
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سعودي

غير سعودي

%87.2

%12.8

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )المجموعة الثانية( 
حسب متغير الجنسية

شكل رقم )17( التوزيع النسبي للخبارء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير الجنسية

جدول رقم )19( 
توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير الجنسية

%التكرارالجنسية

87.2%41سعودي

12.8%6غير سعودي

100%47المجموع
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%التكرارالعمل في المجال الأسري

59.6%28مستشار

17.0%8مدرب

14.9%7باحث
8.5%4أخرى

100%47المجموع

جدول رقم )20(
 توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمل في المجال الأسري

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )المجموعة الثانية( 
حسب متغير العمل في المجال الأسري

شكل رقم )18( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمل في المجال الأسري

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %
أخرىمدربباحثمستشار

%59.6

%17.0%14.9%8.5
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10-5

10 فأكثر

%53.2

%46.8

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )المجموعة الثانية( 
حسب متغير عدد سنوات الخبرة في المجال الأسري

شكل رقم )19( التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير عدد سنوات الخبرة بالمجال

جدول رقم )21( توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( 
حسب متغير عدد سنوات الخبرة في العمل بالمجال الأسري

سنوات الخبرة في العمل
%التكرارفي المجال الأسري 

10-59%39.1

60.9%1014-فأكثر

100%23المجموع
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جامعي

دراسات عليا

%51.1

%48.9

التوزيع النسبي للخبراء والمستشارين )المجموعة الثانية( 
حسب متغير المؤهل

شكل رقم )20( التوزيع النسبي لتصنيف الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير المؤهل الدراسي

شكل رقم )22(
 التوزيع النسبي لتصنيف الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير المؤهل الدراسي

%التكرارالمؤهل

51.1%24جامعي

48.9%23دراسات عليا

100%47المجموع
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%التكرارالتخصص

31.9%15توجيه وإرشاد تربوي

25.5%12دراسات اسلاميه

25.5%12(علم نفس )تربوي، صحة نفسية
6.4%3إدارة أعمال

4.3%2علم الاجتماع
4.3%2لغة عربية

2.1%1أخرى
100%47المجموع

جدول رقم )23(  
توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير التخصص العلمي
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التوزيع النسبي  للجدارات التي يجب توفرها لدى المرشد 
الأسري حسب رؤية الخبراء والمستشارين

توجيه وإرشاد تربوي

دراسات اسلاميه

علم نفس )تربوي، صحة نفسية(

إدارة أعمال

علم الاجتماع

لغة عربية

أخرى

100 % 80 % 60 % 40 % 20 % 0 %

%2.1

%4.3

%4.3

%6.4

%25.5

%25.5

%31.9

شكل رقم )14( التوزيع النسبي  للجدارات التي يجب توفرها لدى المرشد الأسري حسب رؤية الخبراء والمستشارين
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نتائج الإجابات على التساؤلات من قبل ) مجموعة الخبراء الثانية (

نتائج الإجابة عن السؤال الأول :

ــل فــي  ــى أي مــدى ) تتفــق أو لا تتفــق ( مــن أن مراحــل الأســرة الناشــئة تتمث إل
الآتــي:

ــل تأســيس الأســرة، وتشــمل: )الاســتعداد الشــخصي،  ــا قب ــة م ــى: مرحل الأول
ــرار(. ــاذ الق ــار، اتخ ــث، الاختي البح

الثانيــة: مرحلــة تأســيس الأســرة، وتشــمل: )الارتبــاط، التكيــف والاندمــاج، 
التقبــل، التوافــق( .

الثالثــة: مرحلــة توســع الأســرة، وتشــمل: )الإنجــاب، تربيــة الأولاد، وضــوح 
. الأدوار( 

العلاقــات  تطويــر  )النمــو،  وتشــمل:  والمســؤولية،  والنضــج  النمــو  الرابعــة: 
. الأبنــاء(  تربيــة  الأســرية، 

الخامسة: مرحلة الاستقرار )الزواجي، الاجتماعي، النفسي( .

ــي  ــا هــو موضــح ف ــراء والمستشــارين عــن هــذا الســؤال ، كم ــة الخب ــت إجاب كان
الجــدول الآتــي :
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أتفق

لا أتفق

%97.9

%2.1

التوزيع النسبي  مدى اتفاق الخبراء والمستشارين
 حول مراحل الأسرة الناشئة

شكل رقم )22( 0التوزيع النسبي  عن مدى اتفاق الخبراء والمستشارين حول  مراحل الأسرة الناشئة

جدول رقم )24( 
مدى اتفاق الخبراء والمستشارين حول مراحل الأسرة الناشئة

 مدى الاتفاق على مراحل
%التكرارالأسرة الناشئة

97.9%46أتفق

2.1%1لا أتفق

100%47المجموع
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وبالنظــر إلــى آراء الخبــراء والمستشــارين  فــي الإجابــة عــن  هــذا الســؤال نجــد 
أن 97.9% منهــم متفقــون علــى هــذه المراحــل الخمســة ، ونســبة اتفاقهــم يمثــل 
نســبة عاليــة جــداً .ممــا يعطــي دلالــة قويــة علــى ثبــات هــذه الإجابــة عــن هــذا 

الســؤال .

وبعــد اســتعراض النتيجــة علــى المحكمــن : أوصــو بدمــج المرحلتــن الثالثــة 
والرابعــة لتقاربهمــا وكــون مدلولهمــا واحــد ، وبنــاء عليــه تصبــح المراحــل أربــع 

ــي : ــى النحــو الآت عل

المرحلة الأولى: 

ــل تأســيس الأســرة ، وتشــمل: )الاســتعداد الشــخصي، البحــث،  ــا قب ــة م مرحل
ــار، اتخــاذ القــرار( الاختي

المرحلة الثانية: 

مرحلــة تأســيس الأســرة، وتشــمل: )الارتبــاط، التكيــف والاندمــاج، التقبــل، 
التوافــق( .

المرحلة الثالثة: 

توســع الأســرة بالنمــو والنضــج والمســؤولية )الانجــاب، تربيــة الأبنــاء، تطويــر 
العلاقــات الأســرية( .

المرحلة الرابعة: 

مرحلة الاستقرار )الزواجي، الاجتماعي، النفسي(.
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 نتائج الإجابة عن السؤال الثاني :

ــى أي مــدى ) تتفــق أو لا تتفــق ( مــن أن احتياحــات الأســرة الناشــئة يكــون    إل
علــى نحــو هــذا الترتيــب التنازلــي مــن الأهميــة :

الاحتيــاج الأول: تقــديم الوعــي الأســري )فهــم وتلبيــة الاحتياجــات العاطفيــة 
والجســدية والنفســية والروحيــة والماليــة(.

ــة  ــة والتنشــئة الاجتماعي ــة والوالدي ــارات الرعاي ــة مه ــي: تنمي ــاج الثان الاحتي
ــاً(. ــاً، تربوي ــاً، قيمي ــاً، اجتماعي ــاً، أخلاقي ــراد الأســرة )دين لأف

الاحتيــاج الثالــث: دعــم الاحتياجــات الماديــة للأســرة الجديــدة )زيــادة المــوارد 
المالــي، التخطيــط الجيــد، الإدارة الماليــة للأســرة(.

الاحتيــاج الرابــع: تنميــة مهــارة التواصــل الأســري الفعــال )نفســي اجتماعــي 
عاطفــي(

الاحتيــاج الخامــس: رفــع مســتوى التخطيــط الأســري )وضــع أهداف مشــتركة 
لمختلــف جوانــب ومتطلبات الأســرة(.

ومراكــز  المجتمعيــة  المؤسســات  دعــم  مســتوى  زيــادة  الســادس:  الاحتيــاج 
للأســرة. الأســري  والتوجيــه  الإرشــاد 

الاحتياج السابع: تنمية مهارات حل الخلافات والمشكلات الأسرية.

ــي  ــا هــو موضــح ف ــراء والمستشــارين عــن هــذا الســؤال ، كم ــة الخب ــت إجاب كان
الجــدول الآتــي :



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

168

أتفق

لا أتفق

%91.5

%8.5

التوزيع النسبي عن مدى اتفاق الخبراء والمستشارين حول 
احتياجات الأسرة الناشئة

شكل رقم )23( التوزيع النسبي عن مدى اتفاق الخبراء والمستشارين حول احتياجات الأسرة الناشئة

جدول رقم )25( 
 مدى اتفاق الخبراء والمستشارين حول احتياجات الأسرة الناشئة

 مدى الاتفاق على مراحل
%التكرارالأسرة الناشئة

91.5%43أتفق

8.5%4لا أتفق

100%47المجموع
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وبالنظــر إلــى آراء الخبــراء والمستشــارين  فــي الإجابــة عــن  هــذا الســؤال نجــد 
أن 91.5% منهــم متفقــون علــى هــذه الاحتياجــات ، وعلــى هــذ الترتيــب ، ونســبة 
قليلــة منهــم لا تتفــق علــى هــذا الترتيــب والأهميــة ، وكــون نســبة المتفقــن علــى 
هــذه الاحتياجــات وترتيبهــا بهــذا الشــكل نســبة عاليــة جــداً ، فتكــون هــذه 
النهائيــة مــن وجهــة نظــر أغلــب  النتيجــة  الترتيــب هــي  بهــذا  الاحتياجــات 

الخبــراء والمستشــارين .

نتائج الإجابة عن السؤال الثالث :

  إلــى أي مــدى ) تتفــق أو لا تتفــق ( مــن أن التحديــات التــي تواجــه الأســرة 
الناشــئة يكــون علــى نحــو هــذا الترتيــب التنازلــي مــن الأهميــة :

أولًا: التحديــات الماليــة )زيــادة مســؤوليات الأســرة، عــدم كفايــة الادخــار، زيــادة 
الديــون، ارتفــاع تكاليــف المعيشــة(.

ثانياً: عدم التوافق في الإثراء والقيم.
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ثالثاً: الانفتاح على الثقافات الأخرى غير المناسبة للأسرة.

رابعاً: ضعف الثقافة الأسرية عند الزوجين.

خامسا: عدم التوافق الفكري والاجتماعي بين الزوجين.

سادساً: ضعف قدرة الزوجين في فهم شخصية الطرف الآخر.

سابعاً: صراع الأدوار بين الزوجين )عدم فهم الدور في الأسرة(.

ثامناً: تدخل الأهل والأصدقاء في شؤون الأسرة.

تاسعاً: تأثير وسائل التواصل الاجتماعي بشكل سلبي.

عاشراً: ضعف مستوى التواصل ولغة الحوار بين الزوجين.

الحادي عشر: العادات الأسرية المتضاربة.

ــي  ــا هــو موضــح ف ــراء والمستشــارين عــن هــذا الســؤال ، كم ــة الخب ــت إجاب كان
الجــدول الآتــي :

جدول رقم )26( 
مدى اتفاق الخبراء والمستشارين حول التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة

 مدى الاتفاق على التحديات
%التكرارالتي تواجه الأسرة الناشئة

91.5%43أتفق

8.5%4لا أتفق

100%47المجموع
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أتفق

لا أتفق

%91.5

%8.5

التوزيع النسبي عن مدى اتفاق الخبراء والمستشارين 
حول التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة

شكل رقم )24( التوزيع النسبي عن مدى اتفاق الخبراء والمستشارين حول التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة

الســؤال  فــي الإجابــة عــن  هــذا  آراء الخبــراء والمستشــارين   إلــى  وبالنظــر 
ــب ،  ــذا الترتي ــات به ــة هــذه التحدي ــى أهمي ــون عل ــم متفق نجــد أن 91.5% منه
ونســبة قليلــة منهــم لا تتفــق علــى هــذا الترتيــب والأهميــة ، وكــون نســبة المتفقــن 
ــة جــداً ، فتكــون هــذه  ــات وترتيبهــا بهــذا الشــكل نســبة عالي ــى هــذه التحدي عل
التحديــات بهــذا الترتيــب هــي النتيجــة النهائيــة مــن وجهــة نظــر أغلــب الخبــراء 

والمستشــارين .
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نتائج الإجابة عن السؤال الرابع :

  إلــى أي مــدى ) تتفــق أو لا تتفــق ( مــن أن الجــدارات التــي يجــب توفرهــا لــدى 
المرشــد الأســري تكــون علــى نحــو هــذا الترتيــب التنازلــي مــن الأهميــة :

أولًا: الخبرة والممارسة العملية في مجالات الإرشاد الأسري.

ثانياً: القدرة العالية على الحوار والتفاعل الإيجابي.

ثالثاً: توفر الاختصاص المعرفي والعلمي بالأسرة.

رابعاً: المعرفة الشرعية والتربوية للتنمية الأسرية.

خامسا : امتلاك مهارات التشخيص .

سادساً: امتلاك مهارات التحليل والتقييم.

سابعاً: الالتزام بالنزاهة المهنية )الميثاق المهني، الخصوصية(.



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

173

أتفق

لا أتفق

%93.6

%6.4

التوزيع النسبي عن مدى اتفاق الخبراء والمستشارين 
حول الجدارات التي يجب توفرها لدى المرشد السري 

شكل رقم )25(  التوزيع النسبي عن مدى اتفاق الخبراء والمستشارين حول الجدارات التي يجب توفرها 
لدى المرشد السري 

جدول رقم )27( 
عن مدى اتفاق الخبراء والمستشارين حول الجدارات التي يجب توفرها لدى المرشد السري 

 مدى الاتفاق على أبرز الجدارات
%التكرارالواجب توفرها في المرشد الأسري

93.6%44أتفق

6.4%3لا أتفق

100%47المجموع
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إلــى آراء الخبــراء والمستشــارين  فــي الإجابــة عــن  هــذا الســؤال  وبالنظــر 
ــب ،  ــذا الترتي ــة هــذه الجــدارات به ــى أهمي ــم متفقــون عل نجــد أن 93.6% منه
ونســبة قليلــة منهــم لا تتفــق علــى هــذا الترتيــب والأهميــة ، وكــون نســبة المتفقــن 
علــى هــذه الجــدارات وترتيبهــا بهــذا الشــكل نســبة عاليــة جــداً ، فتكــون هــذه 
الجــدارات بهــذا الترتيــب هــي النتيجــة النهائيــة مــن وجهــة نظــر أغلــب الخبــراء 

والمستشــارين .

نتائــج الإجابــة عــن الســؤال المفتــوح الموجــه للخبــراء والمستشــارين ) 
المجموعــة الثانيــة ( : 

حول ما إذا كان هناك أي اقتراحات أو إضافات أخرى ؟

كانــت إجابــة الخبــراء والمستشــارين عــن هــذا الســؤال المفتــوح ، علــى النحــو 
الآتــي :

المقرحات والإضافاتم

تحديد المهارات والخبرات والقدرات التي يحتاج إليها )المستشارون، 1
المقبلين على الزواج، المتزوجين(.

2
إخضاع المقبلين على الزواج قبل العقد على دورات وبرامج التأهيل 

الأسري التي تهدف إلى تزويدهم بالمهارات والمعارف اللازمة لتأسيس 
أسرة سعيدة وناجحة.

ضرورة إجراء البحوث والدراسات التي تبحث في تأثير التغيرات 3
الاجتماعية والاقتصادية والثقافية على بنية الأسرة ووظائفها.
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المقرحات والإضافاتم

4
ضرورة إجراء البحوث والدراسات التي أجرتها الجهات المختصة في 
مجال تأهيل الأسرة، وذلك بهدف الاستفادة من نتائج هذه الدراسات 

في تطوير برامج التأهيل الأسري.

5
الإكثار من دورات المستشار الخبير يعد استثمارًا جيدًا، حيث تلبي 

احتياجاته واهتماماته المهنية. في تطوير مهاراته وخبراته بشكل 
مستمر.

زيادة الوعي عن طريق التواصل الاجتماعي والمدارس وخطب الجمعة. 6

عمل اجتماعات دورية للمستشارين لمناقشة ما هو جديد في المجال 7
الأسري.

دعم الاحتياجات المادية للأسرة الجديدة.8

عمل برامج توعوية وتدريبية مستمرة بعد الزواج. 9
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تحليل استطلاع الأسر الناشئة   03

الغرض والهدف من هذه المرحلة 

دراســة توجهــات الشــباب والفتيــات حديثــي الــزواج ، أصحــاب الأســر الناشــئة 
مِــن مَــن لــم يتجــاوزوا الســنة الخامســة مــن زواجهــم ، لمعرفــة آرائهــم وتوجهاتهــم 

فــي المحــاور الآتيــة :

أهم احتياجات الأسرة الناشئة من وجهة نظرهم .«	

أهم التحديات التي تواجهم .«	

أبز المقترحات التي يرونها لتجاوز تلك التحديات .«	
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خصائص عينة الدراسة 

%التكرارالفئات العمرية

24 - 1540%12.0

28 - 25110%33.1

39 - 29139%41.9
13.0%4043 عاما فأكثر

100%332المجموع

الأسر الناشئة )عينة الدراسة( حسب العمر
 جدول رقم )28( توزيع المشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير العمر

39 - 2928 - 25

24 - 15
40 عاما فأكثر

%41.9%33.1

%12.0
%13.0

التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير العمر

شكل رقم )26( التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير العمر
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ذكر

أنثى

%70.5

%29.5

التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب 
متغير لنوع

شكل رقم )27( التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير النوع

الأسر الناشئة )عينة الدراسة( حسب النوع
جدول رقم )29( توزيع المشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير النوع

%التكرارالجنس

70.5%234ذكر

29.5%98أنثى

100%332المجموع
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سعودي

غير سعودي

%78.0

%22.0

التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب 
متغير الجنسية

شكل رقم )28( التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير الجنسية

الأسر الناشئة )عينة الدراسة( حسب الجنسية
جدول رقم )30( توزيع المشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير الجنسية

%التكرارالجنسية

78.0%259سعودي

22.0%73غير سعودي

100%332المجموع
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%التكرارالحالة الاجتماعية

12.0%40في مرحلة الاختيار والبحث عن الشريك

6.6%22خاطب أو مخطوبة

33.7%112في فترة الملكة
46.1%153متزوج

1.5%5(أخرى )مطلق، أرمل
100%332المجموع

الأسر الناشئة )عينة الدراسة( حسب الحالة الاجتماعية
جدول رقم )31( توزيع المشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير الحالة الاجتماعية

التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب الحالة الاجتماعية

شكل رقم )29( التوزيع النسبي للمشاركين من  الأسر الناشئة حسب متغير الحالة الاجتماعية

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %
في مرحلة 
الاختيار..

خاطب أو 
مخطوبة

في فترة 
الملكة

أخرى )مطلق، متزوج
أرمل(

%12.0%6.6

%33.7
%46.1

%1.5
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%التكرارعدد سنوات الزواج

50.9%169في فترة ما قبل الزواج

31.9%106في السنة الأولى من الزواج

7.5%25من السنة الثانية إلى الخامسة من عمر الزواج
9.6%32أكثر من خمس سنوات

100%332المجموع

جدول رقم )20(
 توزيع الخبراء والمستشارين )عينة الدراسة( حسب متغير العمل في المجال الأسري

التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب  
متغير عدد سنوات الزواج

شكل رقم )30( التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب  متغير عدد سنوات الزواج

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %
 في فترة ما
قبل الزواج

 في السنة
الأولى ..

 من السنة الثانية
 إلى الخامسة ..

 أكثر من خمس
سنوات

%50.9

%31.9

%7.5%9.6
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لا

نعم

%81.6

%18.4

التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب  وجود الأبناء

شكل رقم )31( التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير وجود الأبناء

الأسر الناشئة )عينة الدراسة( حسب متغير وجود أبناء لدى الأسرة
جدول رقم )33(  توزيع المشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير وجود الأبناء

%التكرارهل لديك أولاد

18.4%61نعم

81.6%271لا

100%332المجموع
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%التكرارعدد الأبناء

81.6%271لا يوجد أبناء

3 - 142%12.7

6 - 417%5.1
0.6%2أكثر من 6 أبناء

100%332المجموع

الأسر الناشئة )عينة الدراسة( حسب متغير عدد الأبناء
جدول رقم )34( توزيع المشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير عدد الأبناء

3 - 1
لا يوجد أبناء

 أكثر من 6

6 - 4

%12.7
%81.6

%0.6

%5.1

التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير عدد الأبناء

شكل رقم )26( التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير العمر
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%التكرارالمؤهل الدراسي

2.4%8ابتدائي

5.4%18متوسط

38.6%128ثانوي
49.1%163جامعي

4.5%15دراسات عليا
100%332المجموع

الأسر الناشئة )عينة الدراسة( حسب المؤهل الدراسي
جدول رقم )35(  توزيع المشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير المؤهل الدراسي

التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير المؤهل الدراسي

شكل رقم )29( التوزيع النسبي للمشاركين من  الأسر الناشئة حسب متغير الحالة الاجتماعية

100 %

80 %

60 %

40 %

20 %

0 %
دراسات علياجامعيثانويمتوسطابتدائي

%2.4%5.4

%38.6
%49.1

%4.5
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%التكرارنوع السكن

60.5%201إيجار

22.9%76في بيت العائلة

13.0%43ملك
3.6%12مرهون لأحد البنوك

100%332المجموع

الأسر الناشئة )عينة الدراسة( حسب نوع السكن
جدول رقم )36( توزيع المشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير نوع السكن

في بيت العائلة

إيجار

مرهون لأحد البنوك

ملك

%22.9

%60.5

%3.6

%13.0

التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير نوع السكن

شكل رقم )34( التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير نوع السكن
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%التكرارنوع السكن

%التكرارالمنطقة الإدارية

77.7%258منطقة مكة المكرمة

7.2%24منطقة الرياض
3.9%13المنطقة الشرقية

2.4%8منطقة عسير
1.8%6منطقة القصيم
1.5%5المدينة المنورة
1.5%5منطقة جازان
1.5%5منطقة الجوف
0.9%3منطقة تبوك
0.6%2منطقة نجران
0.3%1منطقة حائل

0.3%1الحدود الشمالية
0.3%1منطقة الباحة

100%332المجموع

الأسر الناشئة )عينة الدراسة( حسب المنطقة الإدارية
جدول رقم )37(  توزيع المشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير المنطقة الإدارية
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التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير المنطقة الإدارية

شكل رقم )35( التوزيع النسبي للمشاركين من الأسر الناشئة حسب متغير المنطقة الإدارية

منطقة مكة المكرمة

منطقة الرياض

المنطقة الشرقية

منطقة عسير

منطقة القصيم

المدينة المنورة

منطقة جازان

منطقة الجوف

منطقة تبوك

منطقة نجران

منطقة حائل

الحدود الشمالية

منطقة الباحة

100 % 80 % 60 % 40 % 20 % 0 %

%0.3

%0.3

%0.3

%0.6

%0.9

%1.5

%1.5

%1.5

%1.8

%2.4

%7.2

%3.9

%77.7

تحليل نتائج الاستبانة :

أولًا : نتائــج إجابــة المســتجيبين علــى المحــور الأول : احتياجــات الأســرة الناشــئة، 
وكانــت الإجابــات كالتالــي :
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م
شئة

سرة النا
ت الأ

جا
حتيا

ت ا
را عبا

شدة 
ق ب

مواف

)5(

ق
مواف

)4(

حايد / لا أعلم
م

)3(

ق
غير مواف

)2(

شدة
ق ب

غير مواف

)1(
المعدل 

العام
المعدل 
سبي

الن
التكرار

%
التكرار

%
التكرار

%
التكرار

%
التكرار

%

1
اج ن الزو

ف ع
شكلة العزو

حل م
ب والفتاة الى 

شا
جة ال

حا
186

56.0
97.0

29.2
37

11.1
9

2.7
3

0.9
4.4

%88.0

2
اج شكلة التردد في الزو

حل م
ب والفتاة إلى 

شا
جة ال

حا
188

56.6
91.0

27.4
29

8.7
18

5.4
6

1.8
4.3

%86.0

3
لية سؤو

ك أهمية الم
را ب والفتاة إلى إد

شا
جة ال

حا
252

75.9
69.0

20.8
11

3.3
0

0.0
0

0.0
4.7

%94.0

4
اج اجي قبل الزو ستوى الوعي الأسري والزو

ريبية لرفع م برامج توعوية وتد
270

81.3
55.0

16.6
4

1.2
2

0.6
1

0.3
4.8

%96.0

5
اج رد المالية قبل الزو زيادة الموا العمل على 

220
66.3

92.0
27.7

16
4.8

3
0.9

1
0.3

4.6
%92.0

6
ج خاذ قرار الاختيار للزو

رة ات ك مها
لا

امت
229

69.0
93.0

28.0
10

3.0
0

0.0
0

0.0
4.7

%94.0

7
جة ج أو الزو ختيار الزو

ف على معايير ا
التعر

245
73.8

77.0
23.2

9
2.7

1
0.3

0
0.0

4.7
%94.0

8
خاطر إطالة فترة الملكة

ف على م
التعر

181
54.5

98.0
29.5

44
13.3

8
2.4

1
0.3

4.4
%88.0

9
رها ستثما

اجي وا ق الزو
س التواف

ف على مقايي
التعر

208
62.7

106.0
31.9

17
5.1

0
0.0

1
0.3

4.6
%92.0

10
اج ن بداية الزو

خار للمال م
رة الاد تعلم مها

227
68.4

93.0
28.0

7
2.1

5
1.5

0.0
4.6

%92.0

11
اج ن بداية الزو

ستثمار المال م
رة ا تعلم مها

213
64.2

102.0
30.7

13
3.9

4
1.2

0
0.0

4.6
%92.0

12
اج ن الزو

سنة الأولى م
ج/ة في ال صل العاطفي مع الزو

ب التوا
سالي

تعلم أ
267

80.4
61.0

18.4
3

0.9
1

0.3
0

0.0
4.8

%96.0

13
ج/ة صية الزو

شخ
ت التعامل مع 

را تعلم مها
255

76.8
72.0

21.7
5

1.5
0

0.0
0

0.0
4.8

%96.0

14
طبــة والملكــة وليلــة 

ج/ة )فــي الخ لاقــة مــع الــزو
حــكام الع

ط وأ
ضوابــ

تعلــم 
حيــة الدينيــة

ن النا
ف( مــ

الزفــا
267

80.4
62.0

18.7
3

0.9
0

0.0
0

0.0
4.8

%96.0

15
ت تربية الأولاد

را تعلم مها
261

78.6
65.0

19.6
6

1.8
0

0.0
0

0.0
4.8

%96.0

16
ت الحوار الأسري

را ستوى مها
رفع م

259
78.0

68.0
20.5

4
1.2

1
0.3

1
0.3

4.8
%96.0

17
ق الأسري

ق التواف
حقي

رة على ت ستوى القد
رفع م

233
70.2

92.0
27.7

6
1.8

1
0.3

0
0.0

4.7
%94.0

18
ط الأسري

طي
خ

ت الت
را طوير مها

ت
227

68.4
91.0

27.4
13

3.9
1

0.3
0

0.0
4.6

%92.0

19
لأولاد

ت التربوية ل
لا

شك
حلول الم

ت 
را تعلم مها

251
75.6

72.0
21.7

9
2.7

0
0.0

0
0.0

4.7
%94.0

20
ق

ق التواف
حقي

ف وت
لا

حل الخ
ت 

را تنمية مها
246

74.1
80.0

24.1
5

1.5
1

0.3
0

0.0
4.7

%94.0

21
جين ق الأسري بين الزو

ق التواف
حقي

ت ت
را تنمية مها

239
72.0

86.0
25.9

7
2.1

0
0.0

0
0.0

4.7
%94.0

22
سرة

سري لكل أ
شار أ

ست
توفير م

157
47.3

96.0
28.9

57
17.2

18
5.4

4
1.2

4.2
%84.0
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المعدل العام )من 5( لكل عبارة من عبارات احتياجات الأسرة الناشئة 

شكل رقم )36( التوزيع النسبي للعبارات التي تقيس مدى الاحتياج الفعلي للأسرة الناشئة

توفير مستشار أسري لكل أسرة

حاجة الشاب والفتاة إلى حل مشكلة التردد في الزواج

التعرف على مخاطر إطالة فترة الملكة

حاجة الشاب والفتاة الى حل مشكلة العزوف عن الزواج

تطوير مهارات التخطيط الأسري

تعلم مهارة استثمار المال من بداية الزواج

تعلم مهارة الادخار للمال من بداية الزواج

التعرف على مقاييس التوافق الزواجي واستثمارها

العمل على زيادة الموارد المالية قبل الزواج

تنمية مهارات تحقيق التوافق الأسري بين الزوجين

تنمية مهارات حل الخلاف وتحقيق التوافق

تعلم مهارات حلول المشكلات التربوية للأولاد

رفع مستوى القدرة على تحقيق التوافق الأسري

التعرف على معايير اختيار الزوج أو الزوجة

امتلاك مهارة اتخاذ قرار الاختيار للزوج

حاجة الشاب والفتاة إلى إدراك أهمية المسؤولية

رفع مستوى مهارات الحوار الأسري

تعلم مهارات تربية الأولاد

تعلم ضوابط وأحكام العلاقة مع الزوج/ة )في .....

تعلم مهارات التعامل مع شخصية الزوج/ة

تعلم أساليب التواصل العاطفي مع الزوج/ة في ...

برامج توعوية وتدريبية لرفع مستوى الوعي ....

5.0	 4.5	 4.0	 3.5	 2.5	 2.0	 1.5	 1.0
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4.6

4.8

4.7
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4.6

4.8

4.7

4.6

4.8

4.7

4.6

4.4

4.2

4.7

4.7

4.4

4.3
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و بالنظر إلى إجابات المستجيبين وتحليلها نخلص بالآتي :

أن جميــع العبــارات قــد حصلــت علــى نســب عاليــة : فجميــع العبــارات تــدور «	
نســبها بــن  84% ــــــ 96% ، فأعلــى نســبة 96% وأدنــى نســبة 84% ، ممــا يبــن 

علــى أهميــة هــذه الاحتياجــات بالنســبة للأســر الناشــئة .

بالنظــر إلــى تقييــم العبــارات كل عبــارة علــى حــدة  ، إذ كان معــدل التقييــم «	
مــن ) 1 إلــى 5 ( ، بحيــث يعتبــر ) 1 ( أقــل أهميــة ، و ) 5 ( أعلــى  أهميــة .

وبحكــم كثــرة الاحتياجــات وقــرب نســبها المئويــة ، فيمكننــا أن نجعــل المعيــار فــي 
اعتمــاد أهميتهــا والتفاضــل بينهــا  بــأن مــا حصــل علــى معــدل 4.5 فمــا فــوق 
يتــم اعتبــاره وتجــاوز مــا عــداه ، وبهــذا التحليــل يمكــن تقســيمها إلــى ثــاث فئــات 

علــى النحــو الآتــي :

 معدلعبارات ) احتياجات الأسر الناشئة (الفئة
التقييم

الأولى

برامج توعوية وتدريبية لرفع مستوى الوعي الأسري 
والزواجي قبل الزواج

4.8

تعلم أساليب التواصل العاطفي مع الزوج/ة في السنة الأولى 
من الزواج

تعلم مهارات التعامل مع شخصية الزوج/ة
تعلم ضوابط وأحكام العلاقة مع الزوج/ة )في الخطبة والملكة 

وليلة الزفاف( من الناحية الدينية
تعلم مهارات تربية الأولاد

رفع مستوى مهارات الحوار الأسري
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 معدلعبارات ) احتياجات الأسر الناشئة (الفئة
التقييم

الثانية

حاجة الشاب والفتاة إلى إدراك أهمية المسؤولية

4.7

امتلاك مهارة اتخاذ قرار الاختيار للزوج
التعرف على معايير اختيار الزوج أو الزوجة

رفع مستوى القدرة على تحقيق التوافق الأسري
تعلم مهارات حلول المشكلات التربوية للأولاد

تنمية مهارات حل الخلاف وتحقيق التوافق
تنمية مهارات حل الخلاف وتحقيق التوافق

الثالثة

العمل على زيادة الموارد المالية قبل الزواج

4.6
التعرف على مقاييس التوافق الزواجي واستثمارها

تعلم مهارة الادخار للمال من بداية الزواج
تعلم مهارة استثمار المال من بداية الزواج

تطوير مهارات التخطيط الأسري
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م
شئة

سرة النا
جه الأ

ت التي توا
حديا

ت الت
را عبا

شدة 
ق ب

مواف
)5(

ق
مواف
)4(

حايد / لا 
م

أعلم
)3(

ق
غير مواف

)2(

ق 
غير مواف
شدة

ب
)1(

المعدل 
العام

المعدل 
سبي

الن

التكرار
%

التكرار
%

التكرار
%

التكرار
%

التكرار
%

1
ب

ح
صة 

ف وبناء ق
ت تمنع التعر

وجود عقبا
64

19.3
86.0

25.9
117

35.2
41

12.3
24

7.2
3.4

%68.0

2
شة

اج والمعي ف الزو
رتفاع تكالي ق با

ف تتعل
خاو

م
179

53.9
99.0

29.8
34

10.2
19

5.7
1

0.3
4.3

%86.0

3
ت

ب والفتيا
شبا

ى ال
سلبية لد

اج ال رة الزو صو
130

39.2
96.0

28.9
67

20.2
33

9.9
6

1.8
3.9

%78.0

4
ســين 

ح
ص لت

والفــر
ج/ة بالحلــول  معرفــة الــزو

عــدم 
ي

المــاد
ســتوى 

الم
140

42.2
126.0

38.0
47

14.2
17

5.1
2

0.6
4.2

%84.0

5
ت 

ليا ســؤو
حمــل الم

ت علــى ت
ب والفتيــا

شــبا
رة ال عــدم قــد
ى

طويلــة المــد
137

41.3
104.0

31.3
60

18.1
25

7.5
6

1.8
4.0

%80.0

6
ج ختيار الزو

صحة ا
ن 

ضم
عدم وجود ما ي

125
37.7

93.0
28.0

85
23.0

23
6.0

6
1.8

3.9
%78.0

7
جين لاق الزو

خ
ق بين قيم وأ

عدم وجود تواف
131

39.5
89.0

26.8
75

22.6
28

8.4
9

2.7
3.9

%78.0

8
ن

جين الجديدي ى الزو
ت التربوية لد

را ف المها
ضع

123
37.0

124.0
37.3

56
16.9

22
6.6

7
2.1

4.0
%80.0

9
صية 

شــخ
ك 

يربــ
الأخــرى 

ت 
الثقافــا

علــى 
الانفتــاح 
جيــن

الزو
141

42.5
99.0

29.8
61

18.4
25

7.5
6

1.8
4.0

%80.0

10
ضهم

ت بع
صيا

شخ
جين ل ف فهم الزو

ضع
143

43.1
117.0

35.2
42

12.7
27

8.1
3

0.9
4.1

%82.0

11
جين صل على الزو

ت التوا
شبكا

سلبي ل
التأثير ال

183
55.1

89.0
26.8

35
10.5

18
5.4

7
2.1

4.3
%86.0

12
لاق

ط
ت ال

صاءا
سلبي لإح

التأثير ال
143

43.1
81.0

24.4
69

20.8
24

7.2
15

4.5
3.9

%78.0

ــاً : نتائــج إجابــة المســتجيبين علــى المحــور الثانــي : التحديــات التــي  ثاني
ــي : ــات كالتال تواجــه الأســرة الناشــئة ، وكانــت الإجاب
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المعدل العام )من 5( لكل عبارة من عبارات التحديات التي 
تواجه الأسرة الناشئة 

شكل رقم )37( التوزيع النسبي للعبارات التي تقيس التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة 

وجود عقبات تمنع التعرف وبناء قصة حب

التأثير السلبي لشبكات التواصل على الزوجين

عدم وجود توافق بين قيم وأخلاق الزوجين

عدم وجود ما يضمن صحة اختيار الزوج

صورة الزواج السلبية لدى الشباب والفتيات

الانفتاح على الثقافات الأخرى يربك شخصية الزوجين

ضعف المهارات التربوية لدى الزوجين الجديدين

عدم قدرة الشباب والفتيات على تحمل المسؤوليات ..

ضعف فهم الزوجين لشخصيات بعضهم

عدم معرفة الزوج/ة بالحلول والفرص لتحسين ...

التأثير السلبي لشبكات التواصل على الزوجين

مخاوف تتعلق بارتفاع تكاليف الزواج والمعيشة

5.0	 4.5	 4.0	 3.5	 2.5	 2.0	 1.5	 1.0

4.3

4.3

3.9

4.2

3.9

4.1

3.9

4.0

3.9

4.0

3.4

4.0

و بالنظر إلى إجابات المستجيبين وتحليلها نخلص بالآتي :

أن جميــع العبــارات قــد حصلــت علــى نســب متفاوتــة ومتقاربــة فيمــا بينهــا «	
فــي الأهميــة : فجميــع العبــارات تــدور نســبها  مــا بــن  68% - 86% ، فأعلــى 
نســبة 86% وأدنــى نســبة 68% ، ممــا يبــن علــى تقــارب هــذه التحديــات فيمــا 

بينهــا فــي الأهميــة .
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بالنظــر إلــى تقييــم العبــارات كل عبــارة علــى حــدة  ، إذ كان معــدل التقييــم «	
مــن )1 إلــى 5 ( ، بحيــث يعتبــر ) 1 ( أقــل أهميــة ، و ) 5 ( أعلــى  أهميــة.

وبحكــم تقــارب هــذه التحديــات فــي المعــدل  ، يمكننــا تقســيمها إلــى فئتــن علــى 
النحــو الآتــي :

 معدلعبارات ) التحديات التي تواجه الأسر الناشئة  (الفئة
التقييم

الأولى

مخاوف تتعلق بارتفاع تكاليف الزواج والمعيشة

4.3

4.2
4.1

4

التأثير السلبي لشبكات التواصل على الزوجين
عدم معرفة الزوج/ة بالحلول والفرص لتحسين المستوى 

المادي
ضعف فهم الزوجين لشخصيات بعضهم

عدم قدرة الشباب والفتيات على تحمل المسؤوليات طويلة 
المدى

ضعف المهارات التربوية لدى الزوجين الجديدين
الانفتاح على الثقافات الأخرى يربك شخصية الزوجين

الثانية

صورة الزواج السلبية لدى الشباب والفتيات

3.9

3.4

عدم وجود ما يضمن صحة اختيار الزوج
عدم وجود توافق بين قيم وأخلاق الزوجين

التأثير السلبي لإحصاءات الطلاق
وجود عقبات تمنع التعرف وبناء قصة حب
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ثالثــاً : نتائــج إجابــة المســتجيبين على المحور الثالــث : الحلول والمقترحات 
في مواجهة تحديات  الأســرة الناشــئة ، وكانت الإجابات كالتالي :

م
شئة

سرة النا
جه الأ

ت التي توا
حديا

ت الت
را عبا

شدة 
ق ب

مواف
)5(

ق
مواف
)4(

حايد / لا 
م

أعلم
)3(

ق
غير مواف

)2(

ق 
غير مواف
شدة

ب
)1(

المعدل 
العام

المعدل 
سبي

الن

التكرار
%

التكرار
%

التكرار
%

التكرار
%

التكرار
%

1
اج ب المقبلين على الزو

ري شاركة في برامج تد
الم

264
79.5

56.0
16.9

10
3.0

2
0.6

0
0.0

4.8
%96.0

2
ب الثانوية والجامعة

لا
ط

اجي ل صميم برامج تأهيل زو
ت

232
69.9

67.0
20.2

25
7.5

3
0.9

5
1.5

4.6
%92.0

3
اج رية قبل الزو صادية والاستثما

ت الاقت
را تعزيز المها

240
72.3

80.0
24.1

10
3.0

2
0.6

0
0.0

4.7
%94.0

4
جين ى الزو

بناء الوعي المالي لد
250

75.3
74.0

22.3
7

2.1
1

0.3
0

0.0
4.7

%94.0

5
غيــر 

اج  الــزو
علــى 

للمقبليــن 
المالــي 

الدعــم 
تقديــم 

عليــه
ن 

ريــ القاد
275

82.8
45.0

13.6
8

2.4
1

0.3
3

0.9
4.8

%96.0

6
ف برامج فقه الأسرة

تكثي
256

77.1
58.0

17.5
17

5.1
1

0.3
0

0.0
4.7

%94.0

7
ي 

صــاد
واقت

جتماعــي 
وا

نف�ســي 
دعــم 

برامــج 
ابتــكار 

ســة
ســنة الخام

حتــى ال
ف 

ن الزفــا
جيــن مــ حبــة للزو

صا
م

238
71.7

66.0
19.9

25
7.5

3
0.9

0
0.0

4.6
%92.0

8
سرية

طوير برامج تربوية أ
ت

247
74.4

74.0
22.3

10
3.0

1
0.3

0
0.0

4.7
%94.0

9
ط الأســري 

طيــ
خ

ت الت
را تقديــم الدعــم لبرامــج ومبــاد

ت المعنيــة
ســا

س
التــي تقيمهــا المؤ

226
68.1

84.0
25.3

21
6.3

1
0.3

0
0.0

4.6
%92.0

10
ســرة 

لأ
ل

والأســرية 
جيــة  الزو

ت 
را شــا

الاست
تقديــم 

شــئة
النا

235
70.8

80.0
24.1

15
4.5

2
0.6

0
0.0

4.7
%94.0

11
شئة

سرة النا
لأ

شار ل
ست

رفع كفاءة الم
220

66.3
86.0

25.9
24

7.2
2

0.6
0

0.0
4.6

%92.0
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المعدل العام )من 5( لكل عبارة من عبارات المقترحات والحلول 
التي تلبي احتياجات الأسرة الناشئة 

شكل رقم )37( التوزيع النسبي للعبارات التي تقيس التحديات التي تواجه الأسرة الناشئة 

وجود عقبات تمنع التعرف وبناء قصة حب

التأثير السلبي لشبكات التواصل على الزوجين

عدم وجود توافق بين قيم وأخلاق الزوجين

عدم وجود ما يضمن صحة اختيار الزوج

صورة الزواج السلبية لدى الشباب والفتيات

الانفتاح على الثقافات الأخرى يربك شخصية الزوجين

ضعف المهارات التربوية لدى الزوجين الجديدين

عدم قدرة الشباب والفتيات على تحمل المسؤوليات ..

ضعف فهم الزوجين لشخصيات بعضهم

عدم معرفة الزوج/ة بالحلول والفرص لتحسين ...

التأثير السلبي لشبكات التواصل على الزوجين

مخاوف تتعلق بارتفاع تكاليف الزواج والمعيشة

5.0	 4.5	 4.0	 3.5	 2.5	 2.0	 1.5	 1.0

4.3

4.3

3.9

4.2

3.9

4.1

3.9

4.0

3.9

4.0

3.4

4.0

و بالنظر إلى إجابات المستجيبين وتحليلها نخلص بالآتي :

أن جميــع العبــارات قــد حصلــت علــى نســب عاليــة : فجميــع العبــارات تــدور «	
نســبها بــن  92% ــــــ 96% ، فأعلــى نســبة 96% وأدنــى نســبة 92% ، ممــا يبــن 

علــى أهميــة هــذه الحلــول والمقترحــات بالنســبة للأســر الناشــئة .
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وبالنظــر إلــى تقييــم العبــارات كل عبــارة علــى حــدة  ، إذ كان معــدل التقييــم «	
ــة  ــى  أهمي ــة ، و ) 5 ( أعل ــل أهمي ــر ) 1 ( أق ــث يعتب ــى 5 ( ، بحي ــن ) 1 إل م
. وبحكــم تقــارب هــذه الحلــول والمقترحــات فــي المعــدل  ، يمكننــا تقســيمها 
ــون  ــات ، بحيــث كل مجموعــة تتشــارك فــي نفــس النســبة تكَُّ ــى ثــاث فئ إل

فئــة ، علــى النحــو الآتــي :

عبارات ) المقترحات والحلول لمواجهة تحديات الأسر الفئة
الناشئة (

 معدل
التقييم

الأولى
المشاركة في برامج تدريب المقبلين على الزواج

4.8
تقديم الدعم المالي للمقبلين على الزواج غير القادرين عليه

الثانية

تعزيز المهارات الاقتصادية والاستثمارية قبل الزواج

4.7

بناء الوعي المالي لدى الزوجين

تكثيف برامج فقه الأسرة

تطوير برامج تربوية أسرية

تقديم الاستشارات الزوجية والأسرية للأسرة الناشئة

الثالثة

تصميم برامج تأهيل زواجي لطلاب الثانوية والجامعة

4.6

ابتكار برامج دعم نفسي واجتماعي واقتصادي مصاحبة للزوجين من 
الزفاف حتى السنة الخامسة

تقديم الدعم لبرامج ومبادرات التخطيط الأسري التي تقيمها 
المؤسسات المعنية

رفع كفاءة المستشار للأسرة الناشئة
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التكرارالمقترحاتم

19تقديم الدعم المادي والمعنوي للمقبلين على الزواج1
9إلزام المقبلين على الزواج بحضور دورات وبرامج تدريبية متخصصة 2

تشر ثقافة تيسر وتسهيل في المجتمع من خلال تخفيف أعباء الزواج 3
8على الشباب وتخفيض المهور ومحاربة البذخ في حفلات الزفاف

4
المتابعة والتواصل من خلال برامج ودورات بعد الزواج لتقديم التوعية 

وتقديم النصائح لاستقرار الزواج والتغلب على المشكلات التي تواجهها 
الأسرة الناشئة

5

4التوعية والتثقيف بمسؤوليات الزوجين )الواجبات، الحقوق(5
4زيادة البرامج والدورات الأسرية للشباب والفتيات6
2تكثيف برامج فقه الزواج7
2التوعية حول الصحة الجنسية والإنجابية8

تقديم دورات وبرامج بكيفية التعامل مع الإعلام بذكاء وفهم لبناء ثقافة 9
2إعلامية إيجابية تضمن حماية الأسرة من مخاطر الإعلام

2تعزيز الوعي وتثقيف الأهل حول أهمية التوافق بين الزوجين   10

رابعــاً : نتائــج الإجابــة عــن الســؤال المفتــوح الموجــه للمســتجيبين :  حــول مــا إذا 
كانــت هنــاك أي اقتراحــات أو إضافــات أخــرى ؟

فكانت إجابة الخبراء المشاركين عن هذا السؤال المفتوح ، على النحو الآتي:

جدول رقم )14(
 قائمة بالمقترحات والتوصيات الإضافية من المشاركين في الاستبيان
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التكرارالمقترحاتم

11
الوعي الذاتي بمعرفة الفرد نفسه وفهم سلوكه وخصائص شخصيته 

لمساعدته في بناء علاقات قوية وصحية مع الآخرين، خاصةً في 
الزواج.

1

زيادة فرص العثور على شريك الحياة المناسب من خلال كسر قيود 12
1الزواج من الأقارب وفتح آفاق جديدة للاختيار في الزواج

توعية الزوجين بأن الزواج يبنى على الحب والاحترام والتعاون 13
1والمشاركة بين الزوجين والرضا والقناعة في الحياة الزوجية

تعزيز الثقافة بالأخلاق الإسلامية وفقه الزواج من خلال الوسائل 14
1الإعلامية المرئية والمكتوبة 

الوعي بإدارة المال بذكاء مهم لضمان استقرار الأسرة من خلال 15
1التخطيط المشترك بين الزوجين

1اشتراط اجتياز دورة التأهيل للزواج للحصول على رخصة زواج16
1الفحص الطبي قبل الزواج17
1تأثير العلاقات الزوجية على العلاقات الاجتماعية18
1زيادة عدد جمعيات الزواج 19

تربية البنات على رعاية الأسرة من خلال تعزيز مهارتهن في تدبير 20
1شؤون المنزل من طبخ ونظافة وعناية ...الخ

إيجاد وسائل عملية وغير تقليدية في المساعدة على سرعة اختيار 21
1الشريك

1دعم وتشجيع الزواج المبكر 22

إيجاد رقم خاص لحل مشكلات الزواج يسُاعد الأزواج على حلّ 23
1مشكلاتهم دون اللجوء إلى أشخاص غير مختصين

1ضرورة توفير المستشار الأسري لتحسين العلاقات الزوجية24
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التكرارالمقترحاتم

1إجراء فحص تعاطي المخدرات قبل الزواج25
1  تقديم الدعم المالي والمعرفي للشباب المقبلين على الزواج26
1زيادة الدعم المادي والمعنوي للمقبلين على الزواج27

و بالنظر إلى إجابات المستجيبين وتحليلها نخلص بالآتي :

 أن أعلــى مقتــرح تقــدم بــه المشــاركون والــذي  حصــل علــى أعلــى نســبة «	
تكــرار ) 19 تكــراراً ( هــو : » تقــديم الدعــم المــادي والمعنــوي للمقبلــن علــى 

الــزواج » .

 ثــم تلتهــا المقترحــات الآتيــة بنســب تكــرار متفاوتــة بــن ) 9 ــــ 4 تكــراراً ( ، «	
وهــي بالترتيــب علــى النحــو الآتــي:

	1 إلزام المقبلين على الزواج بحضور دورات وبرامج تدريبية متخصصة .

	2 تشــر ثقافــة تيســر وتســهيل فــي المجتمــع مــن خــال تخفيــف أعبــاء الــزواج .
علــى الشــباب وتخفيــض المهــور ومحاربــة البــذخ فــي حفــات الزفاف

	3 لتقــديم . الــزواج  بعــد  ودورات  برامــج  خــال  مــن  والتواصــل  المتابعــة 
التوعيــة وتقــديم النصائــح لاســتقرار الــزواج والتغلــب علــى المشــكلات 

التــي تواجههــا الأســرة الناشــئة

	4 التوعية والتثقيف بمسؤوليات الزوجين )الواجبات، الحقوق(.

	5 زيادة البرامج والدورات الأسرية للشباب والفتيات.



النتائج 
والتوصيات

الفصل السادس
06
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وتحليلهــا  بالتفصيــل  الدراســة  نتائــج  اســتعراض  تم  الســابق  الفصــل  فــي 
وتفســيرها ومناقشــتها ، مــن خــال تحليــل اســتجابات الخبــراء والمختصــن 

لهــا. وتقييمهــم  الرئيســيين  أســئلة المحوريــن  حــول 

وفــي هــذا الفصــل بمشــيئة اللــه تعالــى ســيتم عــرض ملخــص لتلــك النتائــج تم 
تقــديم بعــض التوصيــات فيمــا يتعلــق بجانــب الأســرة الناشــئة .

تمهيد
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ملخص النتائج 

يتمثــل ذلــك فــي عــرض أبــرز النتائــج التــي توصلــت إليهــا الدراســة فيمــا يتعلــق 
بالإجابــة علــى أســئلة الدراســة وتحقيــق الأهــداف المرجــوة منهــا ، وقــد جــاءت 

النتائــج كمــا يلــي :

	1 خلصــت الدراســة إلــى أن المقصــود بالأســرة الناشــئة مــن الناحيــة المرحليــة .
) مــن حــن الخطبــة إلــى الســنة الخامســة مــن الــزواج ( .

	2 خلصــت الدراســة إلــى أن الأســرة الناشــئة  تمــر بــــ ) 4 مراحــل ( ، وهــي علــى .
النحــو الآتي :  

المرحلــة الأولــى: مرحلــة مــا قبــل تأســيس الأســرة : وتشــمل: )الاســتعداد 
الشــخصي، البحــث، الاختيــار، اتخــاذ القــرار( .

ــة تأســيس الأســرة، وتشــمل: )الارتبــاط، التكيــف  ــة الثانيــة: مرحل المرحل
ــل، التوافــق( . والاندمــاج، التقب

ــة: توســع الأســرة بالنمــو والنضــج والمســؤولية )الانجــاب،  ــة الثالث المرحل
ــات الأســرية( . ــر العلاق ــاء، تطوي ــة الأبن تربي

المرحلة الرابعة: مرحلة الاستقرار )الزواجي، الاجتماعي، النفسي(.

	3 خلصــت الدراســة إلــى أن هنــاك  18 احتياجــاً  مهمــاً للأســر الناشــئة ، .
وهنــاك )  7 احتياجــات ( تعتبــر مــن أهمها حســب رؤية الخبراء والمختصين، 

ينبغــي توفيرهــا وتلبيتهــا للأســرة الناشــئة ، وهــي علــى النحــو الآتــي :  
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الاحتياج الأول: 

تقــديم الوعــي الأســري )فهــم وتلبيــة الاحتياجــات العاطفيــة والجســدية 
والنفســية والروحيــة والماليــة(.

الاحتياج الثاني: 

تنميــة مهــارات الرعايــة والوالديــة والتنشــئة الاجتماعيــة لأفــراد الأســرة 
)دينــاً، أخلاقيــاً، اجتماعيــاً، قيميــاً، تربويــاً(.

الاحتياج الثالث: 

دعــم الاحتياجــات الماديــة للأســرة الجديدة )زيــادة الموارد الماليــة، التخطيط 
الجيد، الإدارة المالية للأســرة(.

الاحتياج الرابع:

 تنمية مهارة التواصل الأسري الفعال )نفسي اجتماعي عاطفي( .

الاحتياج الخامس:

 رفــع مســتوى التخطيــط الأســري )وضــع أهــداف مشــتركة لمختلــف جوانــب 
ومتطلبــات الأســرة(.

الاحتياج السادس:

 زيــادة مســتوى دعــم المؤسســات المجتمعيــة ومراكــز الإرشــاد والتوجيــه 
للأســرة. الأســري 

الاحتياج السابع:

 تنمية مهارات حل الخلافات والمشكلات الأسرية.
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	4 خلصــت الدراســة إلــى أن هنــاك )  11 تحديــاً ( تواجــه الأســر الناشــئة ، .
ــي :   ــى النحــو الآت وهــي عل

التحدي الأول : 

التحديــات الماليــة )زيــادة مســؤوليات الأســرة، عــدم كفايــة الادخــار، زيــادة 
الديــون، ارتفــاع تكاليــف المعيشــة(.

التحدي الثاني : 

عدم التوافق في الإثراء والقيم.

التحدي الثالث : 

الانفتاح على الثقافات الأخرى غير المناسبة للأسرة.

التحدي الرابع : 

ضعف الثقافة الأسرية عند الزوجين.

التحدي الخامس : 

عدم التوافق الفكري والاجتماعي بين الزوجين.

التحدي السادس : 

ضعف قدرة الزوجين في فهم شخصية الطرف الآخر.

التحدي السابع : 

صراع الأدوار بين الزوجين )عدم فهم الدور في الأسرة(.

التحدي الثامن :

 تدخل الأهل والأصدقاء في شؤون الأسرة.
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التحدي التاسع : 

تأثير وسائل التواصل الاجتماعي بشكل سلبي.

التحدي العاشر : 

ضعف مستوى التواصل ولغة الحوار بين الزوجين.

التحدي الحادي عشر: 

العادات الأسرية المتضاربة.

	5 التحديــات . لمواجهــة   ) وحــاً  مقترحــاً   36  ( يقــارب  مــا  الدراســة  قدمــت 
. الناشــئة  الأســر  تواجــه  التــي  والصعوبــات 

	6 خلصــت الدراســة إلــى أن هنــاك )  7 جــدرات ( ينبغــي أن تتوفــر لــدى المرشــد .
الأســري ، وهــي علــى النحــو الآتــي :  

الجدارة الأولى : الخبرة والممارسة العملية في مجالات الإرشاد الأسري.

الجدارة الثانية : القدرة العالية على الحوار والتفاعل الإيجابي.

الجدارة الثالثة : توفر الاختصاص المعرفي والعلمي بالأسرة.

الجدارة الرابعة : المعرفة الشرعية والتربوية للتنمية الأسرية.

الجدارة الخامسة : امتلاك مهارات التشخيص .

الجدارة السادسة : امتلاك مهارات التحليل والتقييم.

الجدارة السابعة : الالتزام بالنزاهة المهنية )الميثاق المهني، الخصوصية(.
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	7 ــى تصــل . قدمــت الدراســة تصــوراً مقترحــاً  كخارطــة للأســرة الناشــئة حت
ــي :   ــل فــي الآت للاســتقرار، يتمث

خارطة
الأسرة الناشئة



الأســرة النــاشــئــة من الاختيار إلى الاستقرار

208

خارطة
الأسرة الناشئة
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خارطة
الأسرة الناشئة
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التوصيات

فــي ضــوء أدبيــات الدراســة ونتائجهــا ، يمكــن وضــع مجموعــة مــن التوصيــات 
ــد  ــر وتجوي ــي تطوي ــهم ف ــا أن تس ــن خلاله ــل م ــي نأم ــا، والت ــات حوله والمقترح

ــن الأســر الناشــئة :  ــة ب ــة الزوجي وتحســن العلاق

	1 تعتبــر نتائــج هــذه الدراســة كالبوصلــة والخارطــة لجمعيــة المســرة فــي بنــاء .
مبادراتهــا ومشــاريعها وبرامجهــا التنمويــة الخاصــة بالأســر الناشــئة .

	2 أن نتائــج هــذه الدراســة ليســت خطــة تطبيقيــة تنفيذيــة ، وإنمــا هــي منهجية .
تطويريــة لرســم الخطــط والأهــداف الاســتراتيجية للعمــل فــي مشــاريع 

وبرامــج الأســر الناشــئة .

	3 ينبغــي فــي بنــاء الخطــط والمشــاريع أن ينظــر إلــى هــذه الدراســة ونتائجهــا .
بشــكل مترابــط ومتناســق ، فــإذا كان المجــال تربويــاً مثــاً ، فينبغــي أن تكــون 
القضيــة تربويــة والمبــادرة والمشــروع ينصــب فــي الاتجــاه التربــوي ، وهكــذا 

إذا كان فكريــاً أو اقتصاديــاً ) ماليــاً ( أو مهاريــاً  ونحــو ذلــك .

	4 ينبغــي النظــر إلــى هــذه الدراســة بموضوعيــة لا بحرفيــة ، فقــد تظهــر .
ــة أو شــريحة مــن الأســر الناشــئة  ــى فئ ــدة عل ــات جدي احتياجــات أو تحدي
ــة  ــم ذكرهــا فــي الدراســة ، فعندهــا يتعامــل معهــا بطريقــة موضوعي ــم يت ل

وواقعيــة حســب الموقــف والحالــة الراهنــة .

	5 نتائــج هــذه الدراســة قائــم علــى تحديــد الأهميــة فــي كل من أســئلة الدراســة .
، وذلــك مــن وجهــة خبــراء ومختصــن ، وهــذا لا يعنــي أن غيرهــا ليــس لــه 
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أهميــة ، فلذلــك راعينــا تقســيمها إلــى فئــات ، فينبغــي النظــر فيهــا وعــدم 
إهمالهــا .

	6 بمــا أننــا نعيــش فــي عالــم متســارع ومتغيــر ، فــإن نتائــج هــذه الدراســة قــد .
تختلــف مــن وقــت لآخــر ، فهــي بحاجــة إلــى تغييــر وتحديــث مســتمر .

	7 ــى اســتقرار الأســر الناشــئة ، ولدعــم هــذا الاســتقرار . ــدف إل الدراســة ته
وتحقيقــه لا بــد مــن النظــرة الشــمولية فــي التعاطــي مــع المشــاريع والبرامــج 
الأســرية بأبعادهــا الثلاثــة )  البنائــي والوقائــي والعلاجــي ( ، فــا بــد مــن 

العنايــة والتركيــز علــى مجموعهــا لتحقيــق الهــدف .

	8 فــي الغالــب يكــون التركيــز علــى الجانــب البنائــي فــي مرحلــة مــا قبــل .
الجانــب  .أمــا  التاليتــن  المرحلتــن  فــي  الوقائــي  والجانــب   ، التأســيس 
العلاجــي فيشــمل جميــع المراحــل لأنــه يتعلــق بوجــود مشــكلة ، وقــد تظهــر 

المشــكلة فــي أي مرحلــة مــن المراحــل . 

	9 لاكتمــال الدراســة وتحقيــق أهدافهــا ، لا بــد مــن وضــع مقاييــس ، وإذا كنــا .
ننظــر إلــى الدراســة نظــرة شــمولية بنائيــة ووقائيــة وعلاجيــة ، فوجــود 
مقيــاس واحــد قــد لا يــؤدي الغــرض ، فلابــد مــن وجــود عــدة مقاييــس حتــى 

تكــون البرامــج والمشــاريع  أكثــر تركيــزاً وأكثــر واقعيــة  

هذا والله أعلم ..
 وصلى الله وسلم على نبينا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين
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