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 الإهداء

ٌٌحلمٌ ٌكلٌ ٌونيٌأؤمنٌبأنٌ تمٌجعلاٌتمفأن،ٌالعلمٌوالإصرارٌعلىٌالنجاحٌبٌ نٌزرعاٌفيٌقلبيٌحٌ يٌ اللذٌ ،ٌإلىٌأميٌوأبي

ٌ.هٌ يقٌ قٌ حٌ ت ٌٌٌيمكنٌ 

فقدٌكنتٌليٌالقوةٌالتيٌتدفعنيٌإلىٌالأمامٌفيٌكلٌٌ،ٌٌشكرًاٌلصبركٌودعمكٌاللامحدودٌ،ٌالعزيزٌإلىٌزوجيٌ 
ٌ.لحظةٌ 

،ٌٌوأملٌالمستقبل.ٌأسعىٌدومًاٌلأنٌأكونٌالنموذجٌالذيٌيفتخرٌبهٌقلبكم،ٌزينتيٌفيٌهذهٌالحياةٌتمأن،ٌإلىٌأولدي

ٌ.خطوةٌ ٌوأعدكمٌبأنٌأكونٌبجانبكمٌفيٌكلٌ 

فقدٌكانتٌكلماتكٌٌ،ٌلاتييٌصديقاتيٌوزمٌأفرادٌعائلتيٌوٌمن،ٌكماٌأ هديٌهذهٌالرسالةٌلكلٌمنٌآمنٌبيٌودعمني
 .ي حققٌهوٌثمرةٌتعاونناٌودعمناٌالمتبادلٌأيٌإنجازٌ ٌمصدرٌإلهامٌلي.ٌتذكرواٌدائمًاٌأنٌ ٌمومساندتك

 .شكرًاٌلكمٌعلىٌوجودكمٌفيٌرحلتي،ٌمنٌأعماقٌقلبي،ٌإلىٌجميعكم
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 شكر وتقدير 

امٌهذاٌالبحث.ٌلقدٌكانتٌٌتمٌوإ،ٌٌعلىٌتوفيقه،ٌٌالكريماللهٌالعليمٌٌأشكرٌٌ،ٌٌالصالحاتٌٌٌتممدٌللهٌالذيٌبنعمتهٌتالحٌٌٌ
اٌلرحلةٌٌ بٌالتحديٌ الأكاديميٌ هذه نتٌمنٌتجاوزهاٌوتحقيقٌٌكٌ تمٌ،ٌٌمساندةٌكلٌمنٌحوليٌٌثمٌ ،ٌٌولكنٌبفضلٌالله،ٌٌاتٌةٌمليئة
ٌٌ.هذاٌالإنجاز

ٌٌرتٌليٌبيئةًٌالتيٌوفٌ ٌٌبنٌفيصلٌٌعبدٌالرحمنالإمامٌأنٌأعبرٌعنٌخالصٌشكرٌوتقديريٌإلىٌجامعةٌٌٌٌأودٌ ٌٌكماٌٌٌٌ
،ٌةٌوالشخصية.ٌكانتٌهذهٌالجامعةٌمنارةٌللعلمٌوالمعرفةالأكاديميٌ فيٌتطويرٌمهاراتيٌٌٌٌهمتٌأسوٌ،ٌٌمثمرةًٌٌٌتعليميةًٌ

 .وأفخرٌبأنٌأكونٌجزءًاٌمنٌأسرتها

،ٌٌفيٌتقديمٌالدعمٌٌٌٌبارزٌ ٌٌكانٌلهاٌدورٌ ٌٌالتي،ٌٌالتربيةكماٌأوجهٌشكريٌإلىٌكليةٌٌٌٌٌٌٌ والمواردٌاللازمةٌالأكاديمي 
مماٌكانٌلهٌالأثرٌالكبيرٌعلىٌٌٌٌيةٌفيٌتعزيزٌقدراتيٌوتوسيعٌآفاقي؛ة.ٌلقدٌأسهمتٌالكلالدراسيٌ لتحقيقٌأهدافيٌٌ

 .مسيرتيٌالتعليمية

لقدٌكانتٌبيئةٌٌ،ٌٌوإشرافٌ ٌٌوتعليمٌ ٌٌوهٌمنٌدعمٌ تمعنٌامتنانيٌالعميقٌلكلٌماٌقدمٌٌأعب ر،ٌٌالنفسعلمٌٌإلىٌقسمٌٌٌٌٌٌٌ
 .ونجحتٌفيٌخلقٌروحٌالتعاونٌبينٌالطلبةٌوالأساتذةٌ،ٌتعل مالقسمٌمحفزةٌعلىٌالبحثٌوال

ٌٌٌٌ ليٌالدليلٌوالإلهامٌفيٌرحلتيٌٌٌٌتٌكانٌٌالتي،ٌٌالهويشأ.د.ٌفاطمةٌخلفٌٌ،ٌٌيٌعلىٌالرسالةتبالشكرٌمشرفٌٌأخص 

المسالأكاديميٌ  القيمةٌودعمكٌ لتوجيهاتكٌ لقدٌكانٌ الرسالةتمة.ٌ إنجازٌهذهٌ بالغٌفيٌ ٌ أثر  ٌٌرٌ وأقدرٌلكٌصبركٌ،
 فجزاهاٌاللهٌخيرٌالجزاءٌٌوإيمانكٌبقدراتي

بكليةٌالتربيةٌفيٌٌقسمٌعلمٌالنفسٌٌٌٌرئيس،ٌٌالحربيٌٌعبدٌالمجيدٌد.ٌٌ،ٌٌأنٌأشكرٌأعضاءٌلجنةٌالمناقشةٌٌكماٌأودٌ ٌٌٌٌ
جامعةٌالملكٌفيٌٌٌٌعلمٌالنفسٌالإرشاديٌالمشاركأستاذٌٌٌٌالوليديٌٌعلى.ٌٌودٌ،ٌٌفيصلبنٌٌٌٌعبدٌالرحمنجامعةٌالإمامٌٌ

علىٌٌٌٌكبيرٌ ٌٌأثرٌ ٌٌلهٌٌكاناءٌٌعلىٌوقتكمٌوجهودكمٌفيٌقراءةٌومراجعةٌرسالتي.ٌإنٌتعليقاتكمٌالقيمةٌونقدكمٌالبنٌ ،ٌٌخالدٌ
ٌ.فيٌالمستقبلٌالأكاديميٌ تطوريٌ

أدواتٌٌوقتكمٌفيٌتحكيمٌٌللكلٌأعضاءٌهيئةٌالتدريسٌمنٌقسمٌعلمٌالنفسٌفيٌكليةٌالتربيةٌٌٌٌوالشكرٌموصولٌ ٌٌٌٌ
 البحث.سهلتهٌمنٌإجراءاتٌٌلماٌ؛الشرقيةمنطقةٌلوكذلكٌأشكرٌإدارةٌالتعليمٌفيٌا،ٌالبحثٌ
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 المستخلص  

ٌٌالنفسي ةٌٌٌالهشاشةوٌٌٌلت نم رٌالإلكترونيٌ لالتعرضٌٌالعلاقةٌبينٌٌطبيعةٌٌإلىٌمعرفةٌٌٌٌالحاليٌ هدفٌالبحثٌٌٌٌٌٌ
لدىٌطلبةٌٌٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةٌو الإلكترونيٌ ٌت نم رللٌالتعرضٌٌومعرفةٌمستوىٌ،ٌٌالث انويةلدىٌطلبةٌالمرحلةٌ

ٌٌ الفروقٌٌٌٌٌٌ،الث انويةالمرحلة التعرفٌعلىٌ إلىٌ البحثٌكماٌهدفٌ متغيريٌ ٌٌٌ–ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر)ٌٌبينٌ
ٌٌ)ٌٌيٌ رٌلمتغيٌٌتبعًاٌٌ(ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة ٌٌٌٌ–الجنس ٌٌ(الدراسيٌ المسار ا، ٌٌاستخدمٌ الوصفيٌ لبحث ٌٌالمنهجٌ

ومقياسٌٌ،ٌٌ(2014ٌٌ،الشناويٌ)ٌٌإعدادٌٌٌنمٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمقياسٌٌ)ٌٌاستخدمكماٌٌ،ٌٌالمقارنٌٌٌرتباطيٌ ال
نتٌٌٌعي نةٌعلىٌٌ،ٌٌ(2021،جماطيٌ)ٌٌإعدادٌٌٌمنٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة ٌٌٌالث انويةٌمنٌطلبةٌالمرحلة414ٌٌٌٌمنٌٌٌٌتكو 

الدمامفيٌٌ ٌٌٌٌمدينةٌ 2026ٌٌالموافق1447ٌٌٌٌٌٌالدراسيٌ للعام بالطريٌٌتم، البسيطةٌاختيارهمٌ العشوائيةٌ ،ٌٌقةٌ
اٌلبحثٌٌ اٌلنتائجوتوصل اٌلتعرضٌٌٌمنخفضٌٌٌمستوىٌوجودٌٌٌٌ:ٌٌالتاليةٌٌإلى اٌلإلكترونيٌ لٌٌمن ٌٌالهشاشةٌٌٌوٌٌلت نم ر

إٌحصائيًّاٌعندٌمستوىٌ)،ٌٌٌٌالث انويةالمرحلةٌٌٌٌطلبةلدىٌٌٌٌالنفسي ة اٌرتباطيةٌموجبةٌودالة (0.01ٌٌوجودٌعلاقة
لٌدىٌٌ اٌلنفسي ة ٌوالهشاشة اٌلإلكتروني  اٌلت نم ر اٌلث انويةٌٌٌٌطلبةبين إٌحصائيةٌٌوٌ،ٌٌالمرحلة فٌروقٌذاتٌدللة توجد

المعرضينٌٌوغيرٌٌٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم رعرضينٌٌالمٌ ٌٌالبحثٌٌٌعي نة(ٌبينٌدرجاتٌأفراد0.01ٌٌ)ٌٌمستوىٌٌٌعندٌ
توجدٌفروقٌذاتٌٌ،ٌكماٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم رلصالحٌالمعرضينٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةفيٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم ر

إٌحصائيةٌعندٌ أٌفراد0.01ٌٌ)ٌٌمستوىٌٌٌدللة ٌٌتبعًاٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌفيٌمستوىٌٌٌٌلبحثٌاٌٌعي نة(ٌبينٌدرجات
(ٌبينٌدرجات0.01ٌٌ)ٌٌمستوىٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌعندٌٌ،ٌوٌالإناثٌٌٌلصالحٌٌالجنسٌٌلمتغير
لٌتوجدٌفروقٌذاتٌ،ٌٌالإناثٌٌٌلصالحالجنسٌٌٌٌلمتغيرٌٌتبعًاٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةفيٌمستوىٌٌٌٌبحثٌالٌٌعي نةأفرادٌٌ

ٌٌالهشاشةٌوفيٌمستوىٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رفيٌمستوىٌٌٌٌالبحثٌٌٌعي نةدللةٌإحصائيةٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ

 .الدراسيٌ لمتغيرٌالمسارٌٌتبعًاٌٌةالنفسيٌ 

ٌ
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Abstract 

‌

   ‌The current research aimed to determine the relationship between cyberbullying 

and psychological fragility among secondary school students. It also aimed to 

identify statistical differences between the two research variables (cyberbullying and 

psychological fragility) according to the variables of gender and academic path. The 

research employed a descriptive, correlational, and comparative approach, utilizing 

the Cyberbullying Scale (developed by Al- Shanawi, 2014) and the Psychological 

fragility Scale (developed by Jamati, 2021). The sample consisted of 414 secondary 

school students in Dammam during the academic year 1447 AH (2026CE), selected 

using simple random sampling. The research results showed: The presence of a low 

level of cyberbullying and psychological ‌‌fragility among secondary school students, 

and the presence of a positive and statistically significant correlation at the (0.01) 

level between cyberbullying and psychological fragility among male and female 

secondary school students; and statistically significant differences (p < 0.01) 

between the fragility scores of students who experienced cyberbullying and those 

who did not. Psychologically, in favor of those exposed to cyberbullying, there are 

statistically significant differences at the (0.01) level between the scores of the 

research sample in the level of cyberbullying according to the gender variable in 

favor of females. There are statistically significant differences at the (0.01) level 

between the scores of the research sample in the level of psychological fragility 

according to the gender variable in favor of females. There are no statistically 

significant differences between the scores of the research sample in the level of 

cyberbullying and in the level of psychological fragility according to the educational 

path variable 

 

 



-‌1‌‌- 

 

 

  

 

ٌٌ

ٌ

 . مقدمة البحث  ❖
 . مشكلة البحث  ❖
 . أسئلة البحث ❖
 . البحث  دافأه ❖
 . البحث  مية أه ❖
 . حدود البحث ❖
 . مصطلحات البحث  ❖

 

 

 
 
 

 

: مدخل البحثالفصل الأول   



-‌2‌‌- 

 

 
    مقدمة البحث   ❖

ضرورةٌفيٌجميعٌمجالتٌالحياةٌٌٌٌتٌأصبحٌٌالتي،ٌٌالإنترنتٌفيٌعالمٌالتصالتٌوٌٌٌهوٌثورةٌٌٌٌدٌالوقتٌالحالييع
ٌٌتملكلٌالأفرادٌوالمج المسافاتٌعبرٌفضاءٌٌٌٌحيثٌ عات. ٌٌالإنترنتٌتقاربتٌ الدوليٌللاتصالتٌل)ٌٌووفقًا،  لاتحادٌ

(ITU)،2024يستخدم يقاربٌٌٌ(ٌ 93ٌٌٌٌماٌ العالم سكانٌ منٌ سهٌ ٌٌالإنترنت؛%ٌ التجاريةمماٌ المصالحٌ تبادلٌ ٌٌ،لٌ
ٌوالتعليميةٌوغيرهاٌ.ٌ،والشخصيةٌ،والسياسيةٌ،والثقافية

وتستقبلٌكلٌجديدٌيتعلقٌبهٌمنٌجميعٌ،ٌٌامًاٌكبيرًاٌلهذاٌالنفتاحٌالتقنيتمالمملكةٌالعربيةٌالسعوديةٌاهٌوٌتوليٌٌٌٌٌ
بأنٌٌتقريرٌإنترنتٌالسعوديةٌٌٌٌفي(2024ٌٌ،ٌٌ(CST)ٌٌالتصالتٌوالفضاءٌوالتقنيةٌٌهيئة)ٌٌأشارتٌٌٌحيثٌ ٌٌ،بقاعٌالعالم

ٌوالزدهارٌٌٌٌوالذيٌيعكسٌالجهودٌالمبذولةٌمنٌالدولةٌفيٌالنموٌ ٌٌ،فيٌالمملكةٌٌالإنترنتٌ%ٌانتشار99ٌٌنسبةٌٌ الرقمي 
 .علىٌجميعٌالأصعدة

تٌوزارةٌالتعليمٌعلىٌاستخدامٌٌحثٌ ٌٌحيثٌ ،ٌٌبماٌفيٌذلكٌالتعليم،ٌٌفيٌجميعٌقطاعاتٌالدولةٌٌالرقميٌ بدأٌالتحولٌٌٌٌٌ
.ٌوشجعتٌعلىٌاستخدامٌهذهٌالعالميٌ ٌٌالرقميٌ الأجهزةٌاللوحيةٌوالتطبيقاتٌلربطٌالطلابٌمنذٌصغرهمٌبالتطورٌٌ

وأهمهاٌالدراسةٌعنٌب عدٌفيٌٌ،ٌٌةالرقميٌ وكذلكٌفيٌبعضٌالمناهجٌوالمقرراتٌٌ،ٌٌالتكنولوجياٌفيٌالواجباتٌوالمشاريع
فيٌالمرتبةٌالتاسعةٌللمواقعٌٌٌت عتبروالتيٌٌٌٌ،مثلٌمنصةٌمدرستيٌٌحالٌتوقفٌالتعليمٌالحضوريٌلأيٌظرفٌكان

ٌٌ.(CST ,2024)ٌفيٌالمملكةٌحسبٌٌالإنترنتٌالأكثرٌزيارةٌعلىٌ

(ٌٌ(CST,2024ٌٌتٌوحسبٌبيانا،ٌٌاللوحيةوالأجهزةٌٌٌٌالإنترنتٌهذاٌالأمرٌسمحٌللطلابٌفيٌسنٌمبكرةٌباستخدامٌٌٌٌٌ
يظهرٌجانبٌ،ٌٌإيجابيٌ ٌٌومعٌكلٌواقعٌ ،ٌٌ%99,3ٌٌنترنتٌسنةٌللإ (19ٌٌ-10)ٌٌثلٌنسبةٌاستخدامٌالفئةٌالعمريةٌمنتم

وإلحاقٌالضررٌ،ٌٌفيٌنشرٌالأذىٌٌاعيٌ تمالجوهوٌاستخدامٌبعضٌالطلابٌللإنترنتٌووسائلٌالتواصلٌٌ،ٌٌسلبي
(.ٌي عتبر2021ٌٌ،ٌالرقاصٌٌ)ٌبنيةٌمتعمدةٌوبتكرارٌلإيذاءٌالضحايا،ٌاعيًاتماجٌ،ٌأمٌلفظيًاٌسواءٌنفسيًا،ٌأم،ٌبالآخرين

ٌٌ من الجديدٌ الشكلٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رهذاٌ يع، التكنولوجياتمٌالذيٌ وسائلٌ علىٌ ٌٌدٌ ضررًا، القادرٌ)ٌٌأكثرٌ عبدٌ
ٌٌوالريماويٌ ،2019ٌٌ بٌوٌ(. أيضًاٌ ٌٌٌٌالت نم رٌيسمىٌ ٌٌٌٌالإنترنت،عبر لعٌٌ؛السيبرانيٌٌالت نم رأو البيئةٌٌتمٌنظرًاٌ علىٌ ادهٌ

ٌٌٌ.الفتراضية
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التكنولوجياٌعبرٌٌٌ ٌٌ أدواتٌ انتشارٌ ٌٌالإنترنتٌلقدٌساعدٌ الطلابٌ، منٌحياةٌ ٌٌالتيٌأصبحتٌجزءًاٌ انتشارٌٌفيٌٌ،
،ٌٌعٌتموعكستٌتصوراتهمٌعنٌذواتهمٌوالآخرينٌوالمجٌٌ،اخترقتٌخصوصياتهمٌٌٌحيثٌ ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌلت نم رلٌٌالتعرضٌ

ٌٌمحمدٌوآخرونٌ)ٌٌرتٌفيٌنمطٌتفكيرهمٌوحياتهمٌوأثٌ  أوقاتٌ وٌ(.2023ٌٌ، علىٌهذهٌالأجهزةٌٌٌطويلةٌ ٌٌأصبحٌقضاءٌ
،ٌٌإلٌأنهاٌتنتهكٌالمساحاتٌالخاصة،ٌٌورغمٌأهميةٌاستخدامها،ٌٌعتمبينٌأفرادٌالمجٌٌشائعةًٌٌٌاللوحيةٌوالتطبيقاتٌسمةًٌ

لهٌٌٌٌكماٌأشارتٌٌٌوهوٌماٌأكدتهٌالعديدٌمنٌالدراساتٌالتيٌعكستٌحجمٌالستخدامٌالمفرطٌلهذهٌالأجهزةٌوالتطبيقاتٌ
ٌ.(2018،ٌٌعمارةوبنٌٌمقراني)ٌدراسة

ٌٌٌٌٌ ٌٌٌٌحيثٌ ٌٌ،عالميةٌ ٌٌظاهرةٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رويعتبر الولياتٌٌ(ٌٌ,.2023ٌٌMantey et al(دراسةأشارت فيٌ
ٌٌ المدارس40.5ٌٌبأنٌٌالمتحدة ٌٌٌٌالث انوية%ٌمنٌطلابٌ الشاشة ٌٌةالرقميٌ بارتفاعٌوقتٌ ،ٌٌ بتعرضهم15.4ٌٌوأفاد ٌ%

ٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌللت نم ر ٌٌٌٌكبيرةًٌٌٌنسبةًٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روتوسط الشاشة وقتٌ بينٌ العلاقةٌ والشعورٌٌٌ،ةالرقميٌ منٌ
ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رانتشارٌٌٌٌ(Khadka, S.et al. ,2024 )آخرونٌوٌكادراوٌٌٌٌحتٌدراسةبينماٌوض ٌٌٌ،بالحزن/اليأس

بنقٌوآخرونٌٌٌٌوذكرتٌدراسةٌٌ.%32.5بنسبةٌٌكانٌٌٌٌ(إيلام،ٌٌديماي)بينٌالمراهقاتٌفيٌبلديةٌٌٌٌةٌالنفسيٌ والضغوطٌٌ
al.,2019)ٌٌPeng, Z.et) ٌٌٌٌفيٌالصين ٌٌالتقليديٌ ٌٌللت نم رٌٌنٌالمراهقينٌوقعواٌضحيةًٌ%ٌم16.7أن  وضحيةٌٌ،

،ٌٌ%6.2وإيذاءٌالنفسٌٌ،ٌٌ%23.5لكليهما.ٌوبلغٌمعدلٌانتشارٌالأفكارٌالنتحارية5.3ٌٌٌٌوٌ%،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم ر
جنبيةٌٌأ97ٌٌدراسةٌمنها107ٌٌٌٌمنٌٌٌٌ(2020،ٌٌالبراشدي)ٌٌدراسةٌٌٌنتائجٌٌ%.ٌبينماٌبينت4.2ٌومحاولتٌالنتحارٌٌ

نتحارٌٌوبينتٌمخاطرهاٌمثلٌمحاولتٌال،ٌٌللأطفالٌوالمراهقينٌٌالإلكترونيٌ الت نم رٌٌانتشارٌمعدلتٌٌٌٌعربيةٌفي11و
استخدمتٌالمنهجٌالوصفيٌالتحليليٌلتحليلٌالدراساتٌالعربيةٌوالأجنبيةٌفيٌٌٌحيثٌ ،ٌٌالضحاياالمتكررةٌمنٌقبلٌٌ

بياناتٌوهيٌٌأربع ٌٌالعلميٌٌالباحثٌ،ٌٌوالمنهلالمنظومةٌٌ)ٌٌقواعدٌ ،pumpedٌٌوpsycinfo ٌٌ(ٌٌسنواتٌٌٌٌأربعخلال
دراسةٌٌالماضية. وآخرونٌ)ٌٌوأشارتٌ ٌٌٌٌنٌ أبٌٌٌ(2018ٌ،المكانينٌ ٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمستوى الطلبة فيٌٌلدىٌ عاليٌ

ٌردن.الأ

وإمكانيةٌٌ،ٌٌبسهولةٌٌالرقميٌ تغييرٌوتعديلٌالمحتوىٌٌٌٌلكوكذٌ،ٌٌسرعةٌتواصلٌالأفرادٌعبرٌهذهٌالتطبيقاتٌٌٌعدٌتساوٌٌ ٌٌ
.ٌتشملٌهذهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رطرقٌٌٌٌتنوع فيٌتعزيز،ٌٌوصعوبةٌمراقبةٌالأجهزةٌوالتطبيقاتٌٌٌالإلكترونيٌ التخفيٌٌ

اٌلشخصيةالطٌ  اٌلأفراد اٌختراقٌحسابات بٌالتشهير،ٌٌةالإلكترونيٌ والمضايقاتٌٌ،ٌٌرق ،ٌٌوالبتزازٌعاطفيًاٌونفسيًا،ٌٌوالتهديد
أوٌطلبٌنشرٌأوٌإرسالٌمحتوياتٌحساسةٌٌ،ٌٌواختلاقٌالأكاذيبٌ،ٌٌوالإقصاءٌعمدًاٌعنٌالمجموعاتٌبينٌالطلابٌ

وتساعدٌسرعةٌتواصلٌالأفرادٌٌٌٌ.(2023،ٌٌمحمدٌوآخرونٌ)ٌٌالذيٌلٌيكنٌتعاطفًاٌووجدانيًاٌمعٌالضحية،ٌٌللمتنمر
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ٌوصعوبةٌمراقبةٌٌ اٌلإلكتروني  اٌلتخفي بٌسهولة،ٌوإمكانية اٌلرقمي  اٌلمحتوى تٌغييرٌوتعديل اٌلتطبيقات،ٌوكذلك عبرٌهذه
ٌ. الأجهزةٌوالتطبيقات،ٌفيٌتعزيز ٌتنوعٌطرقٌالت نم رٌالإلكتروني 

التيٌجعلتهٌالأكثرٌانتشارًاٌبينٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمنٌسماتٌٌٌٌ(ٌإلىٌأنٌ 2019)ٌٌمحمدٌٌٌدراسةٌٌكماٌأشارتٌ ٌٌٌ
مماٌٌٌٌوليسٌفقطٌفيٌأوقاتٌالمدرسة؛،ٌٌوتوافرهٌفيٌجميعٌالأوقاتٌ،ٌٌهوٌميزتهٌبالتخفيٌوالمجهولية،ٌٌالت نم رأنواعٌٌ

،ٌٌوبأقلٌمجهودٌووقتٌ،ٌٌالملاذٌالآمن،ٌٌرارٌفيٌإيذاءٌالضحيةٌحتىٌوهيٌفيٌمنزلهاتملٌعلىٌالمتنمرٌالسٌيسهٌ 
كبيرٌمفتوحٌلمشاهدةٌتنمره.ٌيتسببٌذلكٌٌٌإلكترونيٌ ٌٌمعٌوجودٌجمهورٌ ،ٌٌنفسهٌٌالوقتٌٌفيٌٌكبيرٌ ٌٌويستطيعٌإيذاءٌعددٌ 

ٌ.لدىٌالضحيةٌومنٌحولهاٌاعيٌ تمالجوالقلقٌٌ،النفسيٌ وٌٌ،فيٌحدوثٌالخوفٌالعقلي

آٌثارٌٌٌٌٌ اٌلطلابٌٌٌكبيرٌ ٌٌبشكلٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌتؤثر نٌفسية فٌيٌمرحلةٌٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رضحاياٌٌٌٌعلى خصوصًا
ٌٌ،هرمونيةٌ ٌٌالشبابٌعبرٌتغيراتٌ ٌٌوهيٌالمرحلةٌالتيٌتنتقلٌفيهاٌالسماتٌالشخصيةٌمنٌالطفولةٌإلىٌسنٌ ،ٌٌالمراهقة
ٌٌحيثٌ وسرعةٌالتأثرٌبالظروفٌالمحيطة.ٌٌ،قلباتٌالمزاجيةوالتٌ ٌ،بالحساسيةٌٌاأيضًٌتتسمٌ،ٌوجسديةٌ ٌ،وعقليةٌ ٌ،ونفسيةٌ 

أشارتٌالدراساتٌٌٌٌوقدٌ،  الطفلبعدمٌوجودٌراشدٌفيٌمحيطٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبارتباطٌٌٌٌ(2012)ٌٌشرشاريٌأشارتٌٌ
ٌٌٌ،إلىٌأهميةٌكفاءةٌدورٌالأسرة،ٌٌ(2023عواد،)ٌٌودراسة،ٌٌ(Vazsonyi,2017)ٌٌفازوسونيمثلٌدراسةٌٌ،ٌٌالسابقة

أفرادهااسٌ تموٌ ٌٌالأخطارمنٌٌٌٌوحمايتهمٌٌ،شاكلهممٌ ٌٌوحلٌ ٌٌ،واحتواءٌرغباتهمٌٌ،كٌ نموٌ ، يٌٌفيٌ بمستوىٌٌٌٌتعونٌتمٌأبناءٌ
ٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌنأٌ ،Aurelie&Marian,2014ٌٌ))ٌٌأوريليٌوماريناٌٌنتٌدراسةوبيٌ ٌٌ.ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمنخفضٌمنٌٌ

عواملٌٌٌكماٌأظهرتٌالدراسةٌأنٌ ،ٌٌوالتعليميةٌٌ،ةالأ سريٌ وٌٌٌٌ،ثلٌالأبعادٌالفرديةتممؤشرٌمركبٌيشملٌثلاثةٌمؤشراتٌٌ
 الخطرٌعادةٌماٌتؤديٌإلىٌالوقوعٌفيٌسلوكياتٌالمخاطرة.

الداخليةٌٌٌٌةالنفسيٌ الحالةٌٌٌٌفي:ٌٌثلٌتمتٌٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةأبعادٌٌ"ٌٌ(ٌإلىٌأن167ٌٌص.ٌٌ،2023ٌٌ،ٌٌعوادٌ)ٌٌتٌوأشارٌ   
تٌ اٌلمصيرٌٌتمالتي فٌي لٌلذاتٌ،ٌٌالنفسيٌ ثل اٌلسلبية اٌلنظرة يٌنعكسٌعلى اٌلذي اٌلمواجهةٌ،ٌٌوالكتئاب إٌمكانيات وضعف

الحياة وصعوباتٌ ٌٌ"لمواقفٌ ٌٌ؛ البناء يخلخلٌ ٌٌللفردٌٌٌالنفسيٌ مماٌ حاجاتهٌٌ، توكيدٌ علىٌ قدرتهٌ عدمٌ علىٌ فينعكسٌ
ٌٌٌ(.2022دنقل،)ٌدفاعيةٌغيرٌناضجةٌآلياتٌٌفيلجأٌإلى،ٌمماٌيسببٌصراعاتٌوضعفٌالأناٌلديهٌ؛وإشباعها

ٌٌوٌٌٌٌ لخطورة نفسيةٌ ٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رنظرًاٌ مشاكلٌ منٌ يسببهٌ قدٌ تكيٌ ٌٌ،وأكاديميةٌٌ،وماٌ شخصيٌٌوسوءٌ فٌ
وتتسمٌٌ،ٌٌاعيًاتمتدفعٌالضحاياٌإلىٌممارسةٌسلوكياتٌمرفوضةٌاج،ٌٌفإنهٌيبنيٌشخصياتٌهشةٌنفسيًا،ٌٌاعيتمواج

قدٌتصلٌإلىٌالنتحارٌكملاذٌٌ،ٌٌؤذيةٌ مٌ ٌٌأوٌعلىٌذواتهمٌبممارساتٌ ٌٌٌ،مثلٌممارسةٌالعدوانٌعلىٌالآخرين،ٌٌبالعدوان
 (.2022،ٌمحمودٌ)ٌآمنٌللهروبٌمنٌمشاعرٌالخزيٌوالعارٌتجاهٌذواتهم
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ٌ

 ٌمشكلة البحث: ❖

مرحلةٌالمراهقةٌمليئةٌبالتحدياتٌوالتغيراتٌالسريعةٌالتيٌتؤثرٌعلىٌالمراهقينٌمنٌجوانبٌمتعددة.ٌومنٌٌٌت عتبرٌٌٌ
اٌلحديثة اٌلتحديات اٌستخدامٌٌ،ٌٌبينٌهذه اٌلحماديالإنترنتٌيأتي أٌشار فٌيٌصحيفةٌ 2024)ٌٌ.ٌكما اٌلدراساتٌٌٌٌسبق( أن

تنمرٌ  العديدٌمنٌالطلابٌتعرضواٌٌٌٌأنٌ ٌٌوضحٌٌوٌٌٌ،بينٌطلابٌالمدارسٌٌنفٌ وعٌ ٌٌالمسحيةٌأظهرتٌوجودٌحالتٌ
%25ٌٌتٌإلىٌأنٌحواليٌٌاحصائيٌإلكترونيًا.ٌوتشيرٌالإٌٌ،ٌأمٌجسديًاٌٌ،ٌأمٌسواءٌكانٌلفظيًا،ٌٌبأنواعهٌالمختلفةٌٌللت نم ر

ٌٌ.اإلكترونيًٌٌ،ٌأمجسديًاٌ،ٌأمسواءٌكانٌلفظيًا،ٌالت نم رمنٌالمراهقينٌفيٌالسعوديةٌقدٌتعرضواٌلأحدٌأشكالٌ

بٌينٌٌٌٌٌ اٌرتباطية أٌظهرتٌوجودٌعلاقة اٌلتي اٌلسابقة اٌلدراسات نٌتائج اٌستقراء اٌلبحثٌمن نٌبعتٌمشكلة التعرضٌكما
ٌٌ.2015al,(ٌٌبيرانٌوآخرونٌ،ٌمثلٌالإيذاءٌوالجريمة،ٌوالسلوكيةٌةٌالنفسيٌ بعضٌالضطراباتٌٌٌوٌٌالإلكترونيٌ ٌلت نم رل

etٌٌBeran)ٌٌ،ٌٌٌو ٌٌبالوحدةالشعور وٌ، الشخصيةٌ الرفاهيةٌ مستوىٌ ٌٌةاعيٌ تمالجٌوانخفاضٌ ٌٌوالكتئابٌ، وتعاطيٌٌ،
ٌٌمقرانيٌ)ٌٌاعيٌ تمالجوالقلقٌٌ،ٌٌ )(Halpern,2017والتفكيرٌفيٌالنتحار،ٌٌومشاكلٌالسلوك،ٌٌالمخدراتٌوالكحول

،ٌٌٌ(2020،ٌٌعسيريٌ)ٌٌالنفسيٌ وانخفاضٌالتوافقٌٌ،ٌٌ(2020،ٌٌالرقاصٌ)ٌٌوالتجاهٌنحوٌالتطرف،ٌٌ(2018،ٌٌوبنٌعمارة
ٌٌوالدمرداشٌٌ(.ٌكماٌتؤكدٌعاتي2023،ٌمحمدٌوآخرونٌ)ٌوالقلق،ٌ(2021،ٌالدمرداشوٌٌعاتي)ٌوتدنيٌتقديرٌالذاتٌ

أنٌ 2021) ٌ)ٌٌٌٌ للغايةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رأثر ٌٌٌٌ،سلبيٌ البيئة علىٌ العمليةٌٌٌ،والطلابٌٌٌٌ،ةالمدرسيٌ وخطيرٌ وسيرٌ
 .عاتٌتمي عتبرٌظاهرةٌعامةٌفيٌالعديدٌمنٌالمدارسٌوالمجٌحيثٌ ،ٌالتعليمية

ٌٌٌٌلزيادةٌٌونظرًاٌٌٌ مهاٌفيٌملتقىٌٌقدٌ ٌٌعلميةٌ ٌٌورقةٌ ٌٌ(ٌفي2025)ٌٌالعوادٌأشارٌٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌت نم رالتعرضٌللخطورة
بعنوانٌٌ،2025ٌٌالذيٌع قدٌفيٌالخبرٌفيٌفبرايرٌ،ٌبنٌفيصلٌعبدٌالرحمنبجامعةٌالإمامٌٌالإرشادٌالجامعيٌ ٌرك زم

اٌلإيذاءٌوٌ اٌلكشفٌعنٌهويةٌٌ،ٌٌنحوٌبيئةٌتعليميةٌآمنة"ٌٌالت نم ر"الوقايةٌمن اٌلضحيةٌدون إٌلى اٌلوصول أٌنٌسهولة إلى
اٌلمضايقاتٌلأكبرٌعددٌ ٌٌ؛المتنمر اٌلمشاهدينٌٌت سهلٌنشرٌهذه بٌالضيقٌٌ؛ممكنٌمن اٌلضحية إٌلىٌشعور ،ٌٌمماٌيؤدي

والإساءةٌٌٌالت نم رأنٌٌنفسهٌٌالملتقىٌٌٌٌفيٌٌ(2025)ٌٌوأضافٌالعرجانٌٌ.اليةٌتعرضهاٌللاكتئابٌوالقلقتمويزيدٌمنٌاح
(2020ٌ)ٌكماٌوصفٌعرفةللعلاج.ٌٌطويلةٌ ٌزمنيةٌ ٌتحتاجٌإلىٌفترةٌ ،ٌ(CPTSD) معقدةيتسببانٌفيٌصدماتٌقدٌ
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اٌلثلج" ٌ"جيلٌرقائق بٌمصطلح اٌلناشئة اٌلضعفٌٌٌ؛ٌالأجيال لٌديهمٌٌالنفسيٌ لبيان اٌلتواصلٌٌ،ٌٌالمتزايد دٌورٌوسائل موضحًا
 .والإفراطٌفيٌالحساسيةٌتجاهٌالنقدٌفيٌزيادةٌهشاشةٌالمراهقينٌاعيٌ تمالج

منٌٌٌٌشاهدتٌٌوٌٌٌٌٌ للمراهقاتٌالباحثةٌ كمعلمةٌ السابقةٌ تجربتهاٌ ٌٌٌٌخلالٌ مرشدة ٌٌتربويةثمٌ ٌٌلت نم رٌلٌٌالتعرضٌٌٌأنٌ ،

توعويةٌٌٌوإقامةٌبرامجٌٌ،بهذاٌالموضوعامٌٌتملاهلٌالذيٌدفعهاالأمرٌ،ٌالمشكلاتٌالطلابيةٌعدٌمنٌأبرزٌي ٌٌالإلكترونيٌ 
ٌٌالإلكترونيٌ وٌٌٌالواقعيٌ ٌٌالت نم رٌووقائيةٌعنٌٌ .ٌكماٌقامتٌالباحثةٌبإجراءٌٌحضوريٌ ٌٌبشكلٌ أوٌٌٌٌالإنترنتٌسواءٌعبرٌٌ،

،ٌٌالث انويةلدىٌالطلابٌفيٌالمرحلةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رحولٌرصدٌظاهرةٌٌالم علماتٌٌوٌٌٌاستطلاعٌلرأيٌالمعلمين
ٌٌ(50) تٌوبلغٌعددٌالستجاباٌٌٌ،ارةٌإلكترونيةتمتوزيعٌاسٌٌٌتمٌٌحيثٌ  الم علماتٌ%ٌمن58.5ٌٌٌٌأظهرتٌالنتائجٌأنٌ ،

ٌٌالت نم رٌ%ٌمنٌالستجاباتٌبأن77.5ٌٌوأفادتٌٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رعلمينٌأكدواٌانتشارٌظاهرةٌٌ%ٌمنٌالمٌ 41.5و

أٌثرًاٌعلىٌنفسيةٌٌالإلكترونيٌ  اٌلمتنمرٌعليهٌٌيترك اٌلطالبة أٌو اٌلشعورٌبالعجزٌٌ،الضحية(ٌٌ)ٌٌالطالب اٌلقدرةٌٌٌٌ،مثل وعدم
اليهٌبناءٌنفسيةٌهشةٌللطلابٌوالطالباتٌفيٌميدانٌالمدرسةٌتمٌوهذهٌمؤشراتٌلحٌٌ،والضغوطٌٌعلىٌمقاومةٌالإيذاء

ٌوخارجهاٌ.ٌ

وأشارتٌدراسةٌٌٌ.البحثٌويستحقٌٌٌٌ،حديثًاٌٌاًٌمتغيرٌٌٌوالذيٌي عدٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌمتغيرٌٌٌٌأهميةكماٌلحظتٌالباحثةٌٌٌٌٌ
للأحداثٌٌٌٌوتجعلهمٌأقلٌمقاومةًٌٌٌ،ت ضعفٌنفسيةٌالمراهقينٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌبأنٌٌ(2021،ٌٌوبنٌعليٌٌ)جماطي

ٌٌللت نم رٌتعرضٌالمراهقٌيٌماالخاطئة.ٌوعندٌوالسلوكياتٌٌةٌالنفسيٌ مماٌيعرضهمٌللإصابةٌبالضطراباتٌٌ؛الضاغطة

النفسيةٌفاقمت ٌٌأنٌ ٌمكني ٌٌ،الإلكترونيٌ  ٌهشاشتهٌ ٌٌآثارٌمنٌ ؛ٌالت نم رٌذلكٌ
إلىٌٌ،ٌٌومواجهتهاٌٌوطالضغٌهذهٌمعٌالتعاملٌٌصعوبةٌمنٌيزيدٌٌمما يؤديٌ ٌٌةٌالنفسيٌ المشكلاتٌٌزيادةٌٌوبالتاليٌ

ٌٌٌ(.2012)ٌشرشاري ٌكماٌوضحتهٌدراسةٌةاعيٌ تمالجوٌ

تناولتٌٌٌالباحثة(ٌالتيعلمٌٌٌٌحسبٌ)ٌٌفيٌالدراساتٌالمحليةٌوالعربيةٌٌمحدوديةٌٌيتضحٌأنٌهناكٌٌومماٌسبقٌٌٌٌٌٌٌ
علىٌالرغمٌمنٌوجودٌالعديدٌمنٌالدراساتٌالتيٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوعلاقتهاٌبٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌلت نم رٌالتعرضٌلظاهرةٌٌ
اٌلصحةٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌلت نم رلٌٌالتعرضٌٌٌموضوعتناولتٌٌ اٌلسلبيةٌعلى تٌٌٌٌ.والجسديةٌٌةالنفسيٌ وتأثيراته ةٌٌلٌثلٌمشكتموهنا
المرحلةٌٌٌٌةطلبٌٌلدىٌٌالنفسي ةٌٌالهشاشةوٌٌٌالت نم رٌالإلكترونيٌ لكشفٌعنٌوجودٌعلاقةٌبينٌٌامحاولةٌٌفيٌٌٌٌالحاليٌ البحثٌٌ

ٌالث انوية.

فٌإنٌ ٌٌٌٌ اٌلبحثٌٌٌٌوعليه بٌينٌٌفيٌٌٌٌي سهمهذا اٌلعلاقة فٌهم فٌي اٌلعلمية اٌلفجوة لٌٌٌسد اٌلإلكترونيٌ التعرض ٌالهشاشةوٌٌٌلت نم ر
ونموهمٌٌٌٌ،لحمايتهموالذينٌبذلتٌالدولةٌالكثيرٌمنٌالجهودٌٌٌٌ،خاصةٌلفئةٌالمراهقينٌٌ،عٌالمحليٌ تمٌفيٌالمجٌٌالنفسي ة

بكلٌٌ ٌٌالجوانبٌالسليمٌ الفروقٌ، مستوىٌٌٌٌواكتشافٌ الإلكترونيٌ فيٌ المرحلةٌٌٌالنفسي ةٌٌالهشاشةوٌٌٌالت نم رٌ لدىٌطلبةٌ
اٌلجنسٌوالمسارٌٌٌٌتبعًاالث انويةٌٌ فٌعٌ ،ٌٌالدراسيٌ لمتغيري اٌستراتيجيات اٌلظاهرةٌٌللحدٌ ٌ؛ٌالةوتقديم اٌلصحةٌٌٌٌ،منٌهذه وتعزيز
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ٌٌللمراهقين.ٌعلاوةٌعلىٌذلكٌٌةٌالنفسيٌ  عٌٌتمٌنتائجٌهذاٌالبحثٌفيٌتوعيةٌالأهلٌوالمربينٌوالمجٌٌهمساتٌٌيمكنٌأنٌ ،
 .للمراهقينٌضحاياٌهذهٌالظاهرةٌالنفسيٌ وتوفيرٌالدعمٌٌ،الإلكترونيٌ ٌالت نم رمكافحةٌعامٌحولٌأهميةٌٌبشكلٌ 

ٌ

 أسئلة البحث  ❖

 الحالي  في التساؤل الرئيس التالي:  بحثومن هذا المنطق تتبلور مشكلة ا

ٌالمرحلةٌالث انوية؟ٌٌطلبةوالهشاشةٌالنفسي ةٌلدىٌٌماٌطبيعةٌالعلاقةٌبينٌالت نم رٌالإلكترونيٌ 

 والذي تتفرَّع منه التساؤلات التالية:

ٌلدىٌ -1  المرحلةٌالث انوية؟ٌٌطلبةماٌمستوىٌالت نم رٌالإلكتروني 
ٌالمرحلةٌالث انوية؟ٌطلبةٌماٌمستوىٌالهشاشةٌالنفسي ةٌلدىٌٌ -2
دٌعلاقةٌبينٌالت نم رٌالإلكترونيٌ  -3  المرحلةٌطلبةوالهشاشةٌالنفسي ةٌلدىٌٌهلٌت وج 

الث انوية؟ٌٌ  
ٌوغيرٌالمعرضينٌللت نم رٌٌٌالبحثٌأفرادٌعي نةٌٌلدىهلٌتوجدٌفروقٌ -4 المعرضينٌللت نم رٌالإلكتروني 

ٌوالهشاشةٌالنفسي ة؟ ٌالإلكتروني 

ٌتبعًاٌلمتغيرٌالبحثٌٌأفرادٌعي نةٌلدىهلٌتوجدٌفروقٌ -5 ٌ-)طلابٌالجنسٌفيٌمستوىٌالت نم رٌالإلكتروني 
 ؟ٌطالبات(

ٌ-)طلابٌالجنسٌفيٌمستوىٌالهشاشةٌالنفسي ةٌتبعًاٌلمتغيرٌالبحثٌأفرادٌعي نةٌلدىٌٌهلٌتوجدٌفروقٌ -6
 ؟ٌٌطالبات(

ٌتبعًاٌٌالبحثٌأفرادٌعي نةٌٌلدىهلٌتوجدٌفروقٌ -7 ٌٌالمسارلمتغيرٌفيٌمستوىٌالت نم رٌالإلكتروني  الدراسي 
ٌإدارةٌالأعمال(؟ٌٌٌ-الصحةٌوالحياةٌٌ–علومٌالحاسبٌوالهندسةٌٌ–)عامٌ

ٌٌالمسارلمتغيرٌٌفيٌمستوىٌالهشاشةٌالنفسي ةٌتبعًاٌالبحثٌأفرادٌعي نةٌٌلدىهلٌتوجدٌفروقٌ -8 الدراسي 
ٌإدارةٌالأعمال(؟ٌٌٌ-الصحةٌوالحياةٌٌ–علومٌالحاسبٌوالهندسةٌٌ–)عامٌ

 
ٌ
ٌ
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 البحث  دافأه ❖

 :ما يليإلى تحقيق يهدف البحث 

ٌٌ.الث انويةالمرحلةٌٌطلبةلدىٌٌٌالإلكترونيٌ ٌلت نم رلٌالتعرضٌٌعرفٌعلىٌمستوىٌالتٌ ٌٌٌ-1

ٌالث انويةٌ.المرحلةٌٌطلبةلدىٌٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةعرفٌعلىٌمستوىٌالتٌ ٌٌٌٌ-2

ٌوٌعرفٌعلىٌطبيعةٌالعلاقةٌبينٌالتٌ ٌ-3 ٌٌ.الث انويةالمرحلةٌٌٌطلبةلدىٌٌالنفسي ةٌالهشاشةالت نم رٌالإلكتروني 

ٌٌللت نم رٌوغيرٌالمعرضينٌالإلكترونيٌ ٌللت نم رالمعرضينٌٌالبحثٌٌعي نةالكشفٌعنٌالفروقٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌٌٌ-4

ٌٌ.ةالنفسيٌ ٌالهشاشةفيٌٌالإلكترونيٌ 

ٌٌٌلت نم رلٌالتعرضٌٌفيٌمستوىٌٌالبحثٌٌعي نةالكشفٌعنٌالفروقٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ-5 لمتغيرٌٌٌتبعًاالإلكتروني 
ٌ.طالبات(ٌ-)طلابٌٌالجنس

لمتغيرٌٌٌتبعًاةٌٌالنفسيٌ ٌالهشاشةفيٌمستوىٌٌالبحثٌٌعي نةالكشفٌعنٌالفروقٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ-6
ٌ.طالبات(-)طلابٌالجنس

ٌٌالت نم رفيٌمستوىٌٌالبحثٌٌعي نةالكشفٌعنٌالفروقٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ-7 ٌٌالمسارلمتغيرٌٌتبعًاالإلكتروني 

ٌ.(إدارةٌالأعمالٌ-الصحةٌوالحياةٌٌ–علومٌالحاسبٌوالهندسةٌٌ–عامٌ)ٌالدراسيٌ 

ٌٌالدراسيٌ ٌالمسارلمتغيرٌٌتبعًاةٌٌالنفسيٌ ٌالهشاشةفيٌمستوىٌٌلبحثٌاٌعي نةالكشفٌعنٌالفروقٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ-8
ٌٌ.(إدارةٌالأعمالٌ-الصحةٌوالحياةٌٌ–علومٌالحاسبٌوالهندسةٌٌ–عامٌ)

 وهما: ، تبرز من جانبين البحث أهمية  ❖

 : الأهمية النظرية: أولاً 

ٌٌةٌالنفسيٌ ينٌفيٌمجالتٌالعلومٌالتربويةٌوٌتمتبرزٌأهميةٌالبحثٌفيٌكونهٌموضوعًاٌمعاصرًاٌيشغلٌالمهٌ -1
اٌلباحثةٌٌحيثٌ ،ٌٌفيماٌيتعلقٌبالعلاقةٌبينٌالمتغيرينٌٌخاصةًٌ،ٌٌواحدٌ ٌٌوالإعلاميةٌفيٌوقتٌ  حسبٌٌبٌٌ-ٌٌلحظت

 .المحليٌ عٌتمفيٌالمجهذينٌالمتغيرينٌمعٌبعضهماٌالبعضٌدراسةٌقلةٌتناولٌٌ-اطلاعها
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،ٌوخاصةٌلدىٌالفئةٌالمستهدفة،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روهيٌٌ،ٌٌاالنتشارٌعالميًٌواسعةٌٌٌٌالبحثٌظاهرةًٌيتناولٌٌ -2

مرحلةٌالمراهقةٌمرحلةٌأساسيةٌونمائيةٌلشخصيةٌٌٌٌت عتبروالجسدية.ٌٌٌٌةالنفسيٌ علىٌالصحةٌٌٌٌوتأثيرهاٌالسلبيٌ 
ٌٌالفردٌ كبيرةٌ، جهودًاٌ ومواهبهمٌٌ،وتتطلبٌ المراهقينٌ طاقاتٌ فيٌ ملحوظةٌ ٌٌواستثماراتٌ سيكونونٌٌٌٌحيثٌ ،

 ٌٌ.وتحقيقٌالنجاحٌوالتطورٌفيٌالوطنٌ،عتممسؤولينٌعنٌقيادةٌوبناءٌالمج
 .ٌةالنفسيٌ وتأثيرهٌعلىٌالصحةٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمخاطرٌٌٌٌنحوعيٌٌتمالبحثٌفيٌزيادةٌالوعيٌالمجٌٌي سهمٌ -3
،ٌوٌلستكشافٌمواضيعٌحديثةٌتتعلقٌبٌٌ؛يفتحٌآفاقًاٌجديدةٌللباحثينٌ -4  ٌٌ.النفسي ةٌالهشاشةالت نم رٌالإلكتروني 

 الأهمية التطبيقية:  ثانيًا:
،ٌٌخاصةٌالمراهقينٌ،ٌٌعتمٌنتائجٌالبحثٌفيٌتطويرٌبرامجٌوقائيةٌوإرشاديةٌتهدفٌإلىٌتوعيةٌالمجٌٌت سهم -1

رقٌالتعاملٌمعهٌعندٌحدوثه.ٌيتطلبٌذلكٌالتعاونٌبينٌٌوطٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رحولٌكيفيةٌالوقايةٌمنٌٌ
زٌٌفيٌمواجهةٌالتحديات.ٌكماٌيمكنٌأنٌت حفٌ ٌٌةالنفسيٌ مماٌيعززٌمنٌمرونةٌالأفرادٌٌٌٌ؛والمختصين،ٌٌالأهل

 .فيٌهذاٌالمجالٌجديدةٌ ٌهذهٌالنتائجٌالباحثينٌالآخرينٌعلىٌتطويرٌاستراتيجياتٌ 
مٌهاراتٌٌٌفيالنتائجٌٌتساعدٌٌ -2 تٌعزيز إٌلى تٌهدف مٌدروسة؛ تٌدريبية،ٌوبرامج دٌورات ورفاهيتهمٌٌٌٌالمراهقينٌٌتنظيم

يعتبرٌٌمالنفسي ةٌوجودةٌحياتهٌ المستقبلٌٌ،ٌحيثٌ المملكة2030ٌٌٌٌجزءًاٌأساسيًاٌمنٌرؤيةٌٌٌٌوٌٌجيلٌ فيٌ
،ٌٌمنٌخلالٌتوفيرٌالمواردٌاللازمةٌلتطويرهمٌعلميًاٌهمٌٌتسعىٌالحكومةٌإلىٌدعمٌٌحيثٌ ،ٌٌالعربيةٌالسعودية

 ٌ.ونفسيًا،ٌوصحيًا،ٌوتربويًا
 حدود البحث:  ❖

اٌلبحثٌٌٌينحصرٌٌالموضوعية: الحدود   اٌلكشفٌعنٌٌموضوع بٌينٌٌٌٌفي ،ٌوٌالعلاقة اٌلإلكتروني  ٌٌ.النفسي ةٌٌالهشاشةالت نم ر
 ٌٌم.2026ٌالموافقٌ،ٌه1447ٌٌالدراسيٌ الأولٌللعامٌٌالدراسيٌ الفصلٌ فيٌأ جريٌالبحثٌالحدود الزمانية: 
لٌط  فيٌٌلتٌثٌ تمالحدود المكانية:   اٌلحكومية اٌلشرقيةٌٌالث انويةالمرحلةٌٌٌٌلبةالمدارس اٌلمنطقة فٌي اٌلدمام بٌمدينة  ٌ.العامة
ٌٌ.الث انويةفيٌالمدارسٌٌاًٌالمنتظمينوإناثٌٌاًٌذكورٌٌالطلبةٌالبحثٌالمكونٌمنٌٌمجتمعٌجميعٌشمليالحدود البشرية: 

 مصطلحات البحث:  ❖

،ٌٌطرفٌتجاهٌالآخرينٌٌوالمتعمدٌمن(ٌبأنهٌالإيذاءٌالمتكرر89ٌٌ،ص.2014،ٌٌالشناويٌٌٌ):ٌعرفتهالإلكتروني    التَّنمُّر
  لإهانتهٌأوٌتهديده.ٌٌ؛اعيٌ تمالجالتواصلٌٌقعاموٌةٌعنٌطريقٌالإلكترونيٌ باستخدامٌالأجهزةٌ
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منٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌلت نم رلٌٌالتعرضٌٌٌالدرجةٌالتيٌيحصلٌعليهاٌالمستجيبٌعلىٌمقياسٌٌااٌبأنهوتعرفهٌالباحثةٌإجرائيًٌ 
ٌٌٌ-الإقصاء-الستهزاءٌوتشويهٌالسمعة)ٌخمسٌأبعادٌٌيشملٌفقرةٌ،ٌو24ٌالمكونٌمنٌٌ(ٌو2014إعدادٌ)الشناوي،

اٌلخصوصيةٌ اٌلجنسي(ٌٌ-الإهانةٌوالتهديدٌٌٌ-ٌٌالإزعاجٌوانتهاك اٌلم،ٌٌٌٌالتحرش (ٌبدائل:5ٌٌفيٌ)ٌٌستجيبٌويجيبٌعليها
،ٌمرةٌأوٌعدة3ٌٌ،ٌمرةٌأوٌأكثرٌفيٌالشهرٌ=4ٌٌ،ٌمراتٌقليلةٌخلالٌأسبوعينٌ=5ٌٌمرةٌأوٌأكثرٌفيٌالأسبوعٌ=ٌٌ)

،ٌوالدرجات1ٌ،ٌأبدًا=2ٌٌمراتٌفيٌالسنةٌ=ٌٌ ٌتدلٌالدرجاتٌالمرتفعةٌعلىٌارتفاعٌمستوىٌالت نم رٌالإلكتروني  (،ٌحيث 
 .ٌالمنخفضةٌتدلٌعلىٌانخفاضٌمستواهٌ

تضعفٌامكانياتٌالمواجهةٌٌ،ٌٌحالةٌلدىٌالفردٌٌٌبأنها:ٌٌ(74،ٌص.2021ٌ،ٌٌجماطي)هاٌٌتعرف :ةالنفسي    الهشاشة
وأكثرٌعرضةٌللاضطراباتٌٌ،ٌٌوالأحداثٌالضاغطة،ٌٌوتجعلهٌأقلٌمقاومةٌلعواملٌالخطر،ٌٌبالعجزلديهٌوتشعرهٌٌ

ٌاعيةٌ.تمواج،ٌونفسية،ٌوتحددٌهذهٌالحالةٌبعواملٌذاتيةٌ،المخاطرةٌواقترافٌسلوكياتٌ،ٌةالنفسيٌ 

والمكونٌٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةالدرجةٌالتيٌيحصلٌعليهاٌالمستجيبٌعلىٌمقياسٌٌاٌبأنهٌاوتعرفه الباحثة إجرائيً 
(4ٌٌفيٌٌ)ٌٌالمستجيبٌيجيبٌعليهاٌٌٌٌمؤشراتٌبيئية(ٌ،ٌٌ–تملٌعلىٌبعدينٌ)ٌمؤشراتٌفرديةٌٌفقرةٌ،ٌويش48ٌٌٌمنٌٌ

،ٌولٌتنطبقٌ=2ٌٌ،ٌوتنطبقٌبدرجةٌقليلةٌ=3ٌٌ،ٌوتنطبقٌبدرجةٌمتوسطةٌ=4ٌتنطبقٌبدرجةٌكبيرةٌ=ٌٌبدائلٌ)
وتدلٌالدرجةٌالمنخفضةٌٌٌٌ،(،ٌوتدلٌالدرجةٌالمرتفعةٌمنٌالمقياسٌعلىٌارتفاعٌمستوىٌالهشاشةٌالنفسي ة1

ٌعلىٌانخفاضٌمستواهاٌ.

ٌ

ٌ

ٌ

ٌ

ٌ

ٌ

 



-‌11‌‌- 
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 التعقيب على الدراسات السابقة   ❖
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 لثانيالفصل ا
 . الإطار النظري والدراسات السابقة

ٌٌالهشاشةٌوٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روهما:ٌٌ،ٌٌومتغيراتهٌٌالحاليٌ تعلقٌبالبحثٌٌالمٌ ٌٌيتناولٌهذاٌالفصلٌالإطارٌالنظريٌ ٌٌٌ

التعقيبٌعلىٌٌٌٌثمٌ ،ٌٌبينهماكماٌيتضمنٌالدراساتٌالعربيةٌوالأجنبيةٌذاتٌالصلةٌبمتغيراتٌالبحثٌوالعلاقةٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ 
ٌالدراساتٌالسابقةٌوعرضٌلأسئلةٌالبحثٌوفروضه.

 (Cyberbullying)  :  الإلكتروني   التَّنمُّر الأول:المحور 

وهيٌٌ،ٌٌوهوٌأنمر،ٌٌنمرًا(ٌكانٌعلىٌشبهٌمنٌالنمرٌٌن م رٌ )ٌٌيقال:،ٌٌبالنمر"بالتشبهٌٌٌٌي عرف:لغةٌٌٌٌالت نم ر  المفهوم::  أولاً 
لقه)ٌٌ،نمراء (ٌفلان:ٌأيٌغضبٌوساءٌخ  ،ٌٌمجمعٌاللغةٌالعربية)ٌٌتنمر(ٌلفلان؛ٌأي:ٌتنكرٌلهٌوتوعدهٌبالإيذاء")ٌٌ،ن م ر 

ٌ(ٌ.635صٌ،2001ٌ

بأنهٌفعلٌعدوانيٌمتعمدٌومتكررٌيصدرٌمنٌفردٌأوٌمجموعةٌٌ(Smith et al.,2008ٌٌ)ٌٌوعرفهٌسميثٌوآخرونٌ
ٌ.ةالإلكترونيٌ باستخدامٌالوسائلٌٌٌيستطيعٌالدفاعٌعنٌنفسهٌبسهولةٌ ٌفردٌلمنٌالأفرادٌتجاهٌ

الشناويٌأماٌاصطلاحًٌ المتكررٌٌ  (2014)ٌٌاٌعرفتهٌ ٌٌتجاهٌالآخرينٌٌطرفٌ ٌٌوالمتعمدٌمنبأنه:ٌالإيذاءٌ باستخدامٌٌ،
ٌ لإهانتهٌأوٌتهديده.،ٌٌاعيٌ تمالجٌومواقعٌالتواصلٌ،ةالإلكترونيٌ الأجهزةٌ

منٌقبلٌٌٌٌالفظيًٌٌٌّ،ٌأمااعيًٌتماجٌٌ،ٌأمايهدفٌلإيذاءٌشخصٌآخرٌسواءٌجسديًٌٌٌ؛سلوكٌمتكررٌٌبأنه:ٌٌالت نم ركماٌع رفٌٌ
وينالٌمكتسباتٌٌٌ،لهاويذٌٌٌ،الفعلٌحتىٌيسيطرٌعلىٌالضحيةٌٌأوٌعدةٌأشخاصٌعنٌطريقٌالقولٌأوٌٌٌ،شخصٌواحدٌ

 (ٌ.2020،ٌعبدٌالحافظ)ٌٌلكترونيةالإغيرٌشرعيةٌمنهاٌمنٌخلالٌوسائلٌالتواصلٌ

يهدفٌإلىٌالأذىٌالمتعمدٌوالمتكررٌمنٌخلالٌٌٌٌ؛الث انوية"نشاطٌسلبيٌمنٌطلابٌالمرحلةٌٌٌٌبأنه:ٌٌالت نم روع رفٌٌ
ٌٌ(355صٌ.،2021ٌ،ٌالعنزيٌ)ٌة.الإلكترونيٌ منٌالوسائطٌٌمتنوعةٌ ٌاستخدامٌمجموعةٌ 
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عنٌطريقٌاستخدامٌٌٌٌتكررةٌ مٌ ٌٌوبصورةٌ تعمدٌٌمٌ ٌٌهجومٌإلكترونيٌ ٌٌبأنه:(2021ٌٌ)ٌٌوعبدٌالحميدٌبينماٌعرفتهٌبكمانيٌٌ
اٌلتخفيٌٌ إٌلكترونية،ٌٌالإلكترونيٌ الإقصاءٌٌوٌ،ٌٌالإلكترونيٌ أساليبٌمتنوعةٌمنها أٌهدافٌ ٌٌ؛ومضايقات  شخصيةٌ.ٌٌلتحقيق

يتكررٌمنٌطالبٌفردٌٌٌالت نم روع رفٌٌ وذلكٌٌٌ،أوٌمجموعةٌطلابٌجامعيينٌٌ،بأنه:ٌ"سلوكٌعنيفٌمتعمدٌوربماٌ
اٌٌجسديًٌٌٌ،ٌأماوذلكٌبنيةٌإلحاقٌالأذىٌسواءٌأكانٌنفسيًٌ،ٌٌالحديثةٌٌاعيٌ تمالجباستخدامٌوسيلةٌمنٌوسائلٌالتواصلٌٌ

ٌٌ،ٌٌمباشرةأوٌطلابٌعبرٌرسائلٌمباشرةٌأوٌغيرٌٌٌٌ،بطالبٌ  أمٌمجهولة المتنمرٌمعروفةٌ أكانتٌهويةٌ ٌٌ“ٌ.وسواءٌ
ٌ(.98ص.،2023ٌ،ٌالفضيل)

اٌلمسٌٌبأنه:(2024ٌٌ)ٌٌالعتيبيوعرفتهٌٌ اٌلمتنمرٌعليهتمالهجوم اٌلمتنمرٌتجاه اٌلأذىٌٌٌٌ؛رٌمن سواءٌكانٌٌٌٌالنفسيٌ بهدف
اللفظي أمبالعتداءٌ أمالسخريةٌٌ،ٌ المكتوبةٌٌالدعاءاتٌٌٌ،ٌ المسموعةٌٌ،الكاذبةٌ المصورةٌٌ،أوٌ أوٌعنٌطريقٌٌٌٌ،أوٌ

 فيٌالهواتفٌالنقالةٌ.ٌ،ٌأماعيٌ تمالجسواءٌفيٌمواقعٌالتواصلٌٌ،الإنترنتٌالإقصاءٌمنٌخلالٌشبكاتٌ

علىٌأنهٌسلوكٌأوٌهجومٌمتكررٌٌٌاإلٌأنهاٌتتفقٌجميعًٌ،ٌٌبعدةٌتعاريفٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رتناولٌالباحثونٌمفهومٌٌٌٌٌ
يهدفٌللإيذاءٌبأنواعهٌالمختلفةٌمنٌخلالٌٌٌ؛مجهولةٌٌ،ٌأمومتعمدٌمنٌقبلٌفردٌأوٌمجموعةٌسواءٌكانتٌمعروفة

ٌٌ.اعيٌ تمالجأوٌوسائلٌالتواصلٌٌ،الإنترنتٌوسائلٌ

تكونٌمعروفةٌأوٌٌ،ٌٌمتعمدٌومتكررٌيمارسهٌفردٌأوٌمجموعةٌٌاهجوميًٌٌٌّاسلوكًٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالباحثةٌٌترىٌٌٌٌٌ
بهدفٌالإيذاءٌوالتهديدٌسواءٌٌٌ؛ةالإلكترونيٌ وسائلٌالتواصلٌٌٌٌأخرىٌعبرٌٌأوٌمجموعةٌ ٌٌتجاهٌفردٌ ،ٌٌالهويةمجهولةٌٌ

أٌمبالقول اٌلإقصاءٌٌ،ٌٌالفعلٌٌ، مٌثل مٌتنوعة أٌساليب اٌلمضايقاتٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ باستخدام أٌهدافٌ،ٌٌةالإلكترونيٌ أو لتحقيق
ٌشخصيةٌ.

 ٌٌ:الإلكتروني   التَّنمُّرسمات 

ٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌالت نم رالمباشر(ٌوٌ)ٌالتقليديٌ ٌالت نم رٌبينٌٌالختلافاتٌ(ٌإلىٌوجودٌالعديدٌمن2022ٌ،ٌٌالليثي)ٌأشارٌٌٌ

وعدمٌتوازنٌالقوىٌالمرتبطٌبقوةٌ،ٌالضحيةوٌٌبعدمٌالمواجهةٌالمباشرةٌبينٌالمتنمرٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رصفٌيتٌ ٌحيثٌ 
يزٌتمٌيٌٌٌعلىٌذلكٌٌعلاوةًٌ،ٌٌهويتهٌعنٌٌ،ٌوعدمٌالكشفٌٌنحٌالمتنمرٌفرصةٌالتخفيتمٌٌٌحيثٌ ٌٌ،الإنترنتٌالتكنولوجياٌعبرٌٌ
ٌٌللأدواتٌعةٌٌتنوٌ اتٌالمٌ دٌعلىٌالمكانتم؛ٌلأنهٌيعٌربٌالمكانيوعدمٌالقتصارٌعلىٌالقٌ ٌٌ،والتهديدٌٌٌ،بسرعةٌالنتشار

الذيٌيشملٌالمواجهةٌالمباشرةٌبينٌٌٌٌالتقليديٌ ٌٌالت نم رٌعلىٌضحاياهٌعكسٌٌٌٌمماٌيجعلهٌأكثرٌخطورةًٌ؛ٌٌةالإلكترونيٌ 
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فيٌحياتهٌٌٌٌةالنفسيٌ دٌعلىٌامكانياتٌالمتنمرٌالجسديةٌوٌتمٌيعٌٌٌحيثٌ ٌٌ،وعدمٌتوازنٌالقوةٌبينهما،ٌٌالمتنمرٌوالضحية
 ٌٌبالإضافةٌللقربٌالمكانيٌبينهماٌ.ٌ،الواقعية

ٌمنهاٌ: )ٌوذكرتٌ ٌٌعلىٌالت نم رٌالتقليديٌ  ٌزايدٌ،2020ٌ)ٌأنٌهناكٌالعديدٌمنٌالسماتٌالتيٌتميزٌالت نم رٌالإلكترونيٌ 

أوٌمنٌحسابٌمزيفٌالأمرٌٌٌٌ،مجهولٌالهويةٌٌمنٌشخصٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رقدٌيصدرٌٌٌٌ:الهويةإخفاء   •
ال ٌٌتمالذيٌيشجعهٌعلىٌ ٌٌعدٌبٌ لأنهٌيحدثٌعنٌٌٌٌ؛ٌوزيادةٌحدتهٌٌ،يٌالت نم رٌاديٌفيٌتكرارٌسلوكه أنٌٌ، دونٌ

لردٌفعلٌالضحيةٌالتيٌبالغالبٌتظهرٌٌٌٌرؤيتهباشرٌمنٌالضحيةٌأوٌحتىٌٌمٌ ٌٌيتعرضٌلأيٌسلوكٌدفاعيٌ 
ويجعلهٌيتوقفٌعنٌسلوكهٌٌٌٌ،قدٌيثيرٌتعاطفٌالمتنمرٌٌمماٌٌ؛أصابهمقدارٌاللمٌالذيٌٌٌٌ،ٌومعرفةعلىٌوجهه
ٌٌرادعٌضدٌيمكنٌأنٌيتخذٌالضحيةٌسلوكٌٌٌٌحيثٌ ٌٌ،تكونٌالمواجهةٌمباشرةٌٌالتقليديٌ ٌٌالت نم ر،ٌٌفيٌالمقابل

   المتنمر.
معٌإمكانيةٌٌٌٌنفسه،ٌٌالوقتٌٌفيٌٌكبيرةٌ ٌٌتجاهٌمجموعةٌ ٌٌمنٌفردٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ريمكنٌأنٌيحدثٌٌٌٌالسرعة: •

العديدٌٌٌهذاٌيعنيٌأنٌ ،ٌٌمتزامنةٌ ٌٌمنٌالأشخاصٌبصورةٌ ٌٌالصورٌوالرسائلٌإلىٌمجموعةٌ ٌٌمنٌٌمجموعةٌ نشرٌٌ

لٌلأذىٌالمعنويٌ  يشملٌٌٌٌالتقليديٌ ٌٌالت نم رعلىٌالنقيضٌٌ،ٌٌواحدٌ ٌٌفيٌآنٌ ٌٌوالماديٌ ٌٌمنٌالأشخاصٌقدٌيتعرضون
ٌ وآخر.ٌبينٌفردٌ ٌاشخصيًٌٌتفاعلًاٌ

يتيحٌللمتنمرٌالقدرةٌعلىٌٌٌٌمماٌٌ؛الإنترنتٌٌٌعبرٌٌافتراضيةٌ ٌٌفيٌبيئةٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ريحدثٌٌٌٌ: راريةتمالاس •
عكسٌٌٌٌ،الضحيةٌالهروبٌمنهي صع بٌعلىٌٌمماٌٌٌٌ؛ومكانٌ ٌٌيٌوقتٌ ،ٌوفيٌأرةٌ تمسٌمٌ ٌٌارتكابٌسلوكياتهٌبصفةٌ 

 ٌٌواقعية.فيٌبيئةٌٌتمالذيٌيٌالتقليديٌ ٌالت نم ر
ورسائلٌمسيئةٌٌٌٌ،نشرٌصورٌٌٌبإمكانيةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر:ٌيتسمٌٌمن الجماهير  كبير    الوصول إلى عدد   •

ٌٌرؤيتهاٌ.،ٌٌمنٌالأشخاصٌوخاصةٌالأقرانٌٌكبيرٌ ٌٌلعددٌ ٌٌفرصةًٌمماٌيتيحٌٌٌٌ؛الإنترنتٌللضحيةٌعلانيةٌعبرٌٌ
،ٌٌالت نم رٌبالتاليٌيزيدٌمنٌعددٌالمشاهدينٌلهذاٌٌ،ٌٌالجماهيرٌبإعادةٌنشرهاٌٌلهذهيمكنٌٌ،ٌٌإلىٌذلكٌٌبالإضافة

ٌ.النتحارٌتصلٌإلىٌحدٌ ٌٌ،نفسيةٌوعاطفيةٌخطيرةٌعلىٌالضحيةٌالأمرٌالذيٌقدٌيسببٌآثارًا

ٌ: للتَّنمُّر النظريات المفسرة 

 ٌٌ:النفسي  نظرية التحليل 
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ٌٌ فيٌالإنسانٌٌٌٌفطريةًٌٌٌغريزةًٌٌٌالعدوانٌيعتبرٌ ٌٌأنٌ ،ٌٌالنفسيٌ رائدٌنظريةٌالتحليلٌٌ،ٌٌحٌسيجموندٌفرويدٌوض ٌٌٌٌٌ
تفريغًاٌطبيعيًاٌللطاقةٌالعدوانيةٌٌٌالآخرينٌي عتبرعدوانٌالفردٌعلىٌٌتنشأٌمنٌغريزةٌالموت.ٌيرىٌفرويدٌأنٌ 

اٌلتيٌٌ بٌإلحاحٌ الداخلية اٌلإشباع إٌلى بٌناءًٌٌتسعى اٌلنظرية. يٌ سقطٌٌٌٌبأنٌ ٌٌالت نم ري فسرٌسلوكٌٌ،ٌٌعلىٌهذه المتنمر
فيٌسنواتٌطفولتهٌالخمسٌٌٌغيرٌسويةٌ ٌٌوتجاربٌالآخرينٌالسلبيةٌالناتجةٌعنٌمعاملةٌ ٌٌ،جميعٌإحباطاته

ٌٌ.(2016،ٌالدسوقي)ٌخارجهاٌ،ٌأمسواءٌداخلٌالأسرة،ٌالأولى
الجنسٌٌٌٌ أوٌ الحبٌ هما:ٌغريزةٌ للإنسانٌ رئيسيينٌ وجودٌغريزتينٌ فرويدٌ العدوانوٌٌٌ،افترضٌ ٌٌ،غريزةٌ

أٌنٌ  اٌلموتٌٌٌويعتبرٌفرويد قٌوةٌغريزيةٌفطريةٌتنشأٌمنٌغريزة تعبرٌعنٌرغبةٌلٌشعوريةٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌالعدوانٌهو
نتيجةٌللطاقةٌٌٌٌطبيعيٌ ٌٌتصرفٌ ٌٌ،علىٌغيرهٌٌ،ٌأمسواءٌعلىٌنفسهٌ،ٌٌعدوانٌالإنسانٌٌويفسرٌأنٌ ٌٌ،فيٌالموتٌ

ٌ،ٌأمٌمماٌيؤديٌإلىٌالعتداءٌعلىٌالآخرينٌسواءٌبالضربٌٌٌ؛لإشباعهاالعدوانيةٌالداخليةٌفيهٌالتيٌتلحٌٌ
إذٌعندماٌيشعرٌالإنسانٌٌ،ٌٌت فسرٌهذهٌالنظريةٌالعدوانٌمنٌمنظورٌغريزةٌالموتٌوغريزةٌالحياةوٌٌٌ،الإيذاء
،ٌٌبالتاليٌعندماٌيغضبٌالفردٌويختلٌتوازنهٌٌٌ،وتجذبٌالطاقةٌلديهاٌٌ،تستجيبٌهذهٌالغريزة،ٌٌخارجيٌ ٌٌبتهديدٌ 

ٌحتىٌلوٌكانتٌبسيطةٌ.،ٌيصبحٌمستعدًاٌللعدوانٌعندٌأيٌإثارةٌخارجية
اٌلمختلفةٌٌالت نم ربأنٌٌٌٌٌ(2021،ٌٌالديارٌٌأبو)ٌٌأشارٌٌ اٌلعمر اٌلرضاعة،ٌٌيتطورٌعبرٌمراحل خاصةًٌٌ،ٌٌبدءًاٌمن
أوٌقدومٌالطفلٌدونٌرغبةٌأحدٌٌ،ٌٌمشاعرٌعدمٌالرغبةٌوالقبولٌأوٌالترتيبٌالولدي)ٌٌوجودٌمظاهرٌمثلٌٌٌفي

ٌٌالوالدين الوزنٌ، البيولوجيةٌمثلٌزيادةٌ الظروفٌ تتضمنٌ القيصريةٌٌٌ،كماٌ العملياتٌ ٌٌأوٌ إلىٌٌ، بالإضافةٌ
 مثلٌ،ٌونٌالجددٌالنفسيٌ أوٌعدمٌالشرعية.ٌويؤكدٌالمحللونٌٌ،أوٌالإهمالٌ،أوٌالفقرٌ،افتقارٌالطفلٌللجمال

هٌسلوكٌالفردٌٌٌالت نم ربأنٌٌ،ٌٌأدلر أوٌٌٌإذاٌحدثٌلهٌموقفٌعدائيٌ ٌٌ،قوةٌمستقلةٌناتجةٌمنٌاللاشعورٌت وج  
ٌاستفزازيٌ.

رٌٌ القدامىٌٌكماٌفس  ٌٌأنٌالطفلٌخلالٌفترةٌالرضاعةٌيكتسبٌخبراتٌٌٌالمحللونٌ ٌٌ،ٌأمٌسواءٌكانتٌسارة،
وفيٌٌ،ٌٌوت خز نٌفيٌذاكرته.ٌتسعىٌهذهٌالخبراتٌللظهورٌفيٌأيٌمناسبةٌ ،ٌٌييزٌتمترتبطٌبالألمٌوال،ٌٌحزينة
مماٌيؤديٌمعٌمرورٌالأيامٌإلىٌظهورٌهذهٌالخبراتٌٌٌ؛قدٌتفشلٌمقاومةٌالفردٌفيٌإخفائها،ٌٌأخرىٌٌٌمراتٌ 

ٌٌٌ.أوٌإيذاءٌ ٌ،أوٌاعتداءٌ ٌ،أوٌهجومٌ ٌ،صورةٌتنمرٌ علىٌٌٌالنفعاليةٌالمتفجرة
ٌٌإنٌ ٌٌحيثٌ ،ٌٌعٌالإنسانيٌ تمراريةٌالمجتمٌلسٌٌ؛ضروريٌ ٌٌأمرٌ  الع نفوٌٌٌالت نم رالتعبيرٌعنٌٌٌٌالديارٌأنٌ ٌٌأبودٌٌوأكٌ ٌٌ

،ٌوبينٌٌوهوٌالشعورٌبالعدوانٌٌ،عاتٌمحركهاٌالأساسيٌداخليٌ تموأنظمةٌالمجٌٌٌ،جميعٌالعلاقاتٌالإنسانية
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اٌلمنحرفة اٌلسلوكيات اٌلشخصيةٌٌنتاجٌ ٌٌالت نم روٌٌٌالع نفمثلٌٌٌٌ،أن تٌكوين فٌي تٌؤثر تٌعبيرٌطبيعيٌٌ،ٌٌلعوامل وهي
 .عنٌالغرائزٌالعدوانيةٌالمكبوتة

ٌالسلوكية: النظرية 
أٌنٌ ٌٌٌ اٌلسلوكيةٌمبنيةٌعلى اٌلمحيطةٌٌالنظرية بٌيئته اٌلفردٌمن يٌكتسبها اٌلتي اٌل،ٌٌالسلوكيات قٌوانين ،ٌتعل متتبع

ٌٌٌٌتمرٌتلكٌالسلوكياتٌعندماٌيتمتسٌٌٌحيثٌ   فيٌحالٌلحقهاٌالعقاب.ٌٌوتتلاشىٌوتنطفئ،ٌٌوإثابتهاتعزيزها
ٌٌٌ(.2023،ٌوطالبيبوقرنٌ)ٌةٌمنٌالنموذجٌالوالديتعل مهذهٌالسلوكياتٌمٌويعتبرٌالسلوكيونٌ

سواءٌكانواٌ،ٌٌرٌفيٌسلوكهٌإذاٌقامٌبتعزيزهٌالمحيطينٌبهتمالمتنمرٌيسٌٌ(ٌأنٌ 2021،ٌٌالديارٌٌأبو)ٌٌوأشارٌٌ
أٌمزملاء بٌينهم،ٌٌأصدقاءٌٌ، اٌلبطولةٌوالنجومية إٌذاٌحصلٌعلىٌشعور بٌأنهٌمٌٌحيثٌ ،ٌٌأو يزٌومختلفٌٌتمٌيشعر
سواءٌٌ،ٌٌإذاٌتعرضٌللعقابٌبأيٌشكلٌ ،ٌٌفبالتاليٌيشجعهٌعلىٌإنشاءٌمواقفٌتنمريةٌمتنوعة.ٌبينما،ٌٌعنهم

ذلكٌسيؤديٌإلىٌتوقفهٌعنٌهذاٌٌٌفإنٌ ،ٌٌمماٌيسببٌلهٌالألمٌوالضيقٌٌ؛اعيًاتماجٌأمٌٌ،ٌٌماديًاأمٌٌ،ٌٌكانٌجسديًا
ٌ.يٌالت نم رٌالسلوكٌ

  النظرية المعرفية :
ٌٌأساستستندٌالنظريةٌالمعرفيةٌعلىٌٌ     وعنٌٌٌٌ،أفكارًاٌوتوقعاتٌومعارفٌعنٌنفسهٌٌلكلٌشخصٌ ٌٌأنٌ ،

وهذهٌالأفكارٌمكتسبةٌمنٌالخبراتٌالسابقةٌوأحداثٌالماضي.ٌبناءًٌعلىٌٌ،ٌٌالآخرينٌوالعالمٌالمحيطٌبه
المتنمرٌلديهٌمفاهيمٌتدعمٌمنٌشعورهٌٌٌٌ(ٌأنٌ 2021،ٌٌالديارٌٌأبوٌ)ٌٌوضحيتوجهٌسلوكهٌوانفعالته.ٌوأ،ٌٌذلك

ٌٌٌ،يٌضدٌضحاياهٌبأنهمٌيستحقونٌهذاٌالعقابٌالت نم رٌنهٌيبررٌسلوكهٌٌإٌٌحيثٌ ،ٌٌبالقدرةٌعلىٌالتحكمٌفيٌبيئتهٌ
 .أنٌيتعرضواٌلهٌولبدٌ 

،ٌٌيٌيرجعٌإلىٌفشلٌقدرةٌالمتنمرٌفيٌالفهمٌوالمعالجةٌالذهنيةالت نم رٌأنٌسببٌالسلوكٌٌٌٌالديارٌٌٌأبوٌٌوذكرٌٌٌ
 وعملٌالتغذيةٌالراجعةٌ.ٌ،والمتابعةٌ،واسترجاعٌالمعلوماتٌٌ،والتركيزٌ،والإنجازٌ،بالإضافةٌإلىٌالنتباه

 ة لبندورا:اعي  تمالاج تعل مالنظرية ال 

منٌالبيئةٌالمحيطةٌٌٌٌتعل ممٌٌٌسلوكٌ ٌٌٌالعدوانأنٌ ،ٌٌالتيٌأسسهاٌألبرتٌبندورا،ٌٌاعيٌ تمالجٌٌٌتعل موضحٌنظريةٌالتٌ   
اٌفيٌٌلتنشئةٌالخاطئةٌتلعبٌدورًاٌرئيسًٌأساليبٌاٌٌآخرٌمنٌالسلوكيات.ٌيشيرٌبندوراٌإلىٌأنٌ ٌٌمثلٌأيٌنوعٌ ،ٌٌبالفردٌ
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سواءٌ،ٌٌةٌالمحيطةٌبهٌفيٌبيئتهاعيٌ تمٌالجعنٌطريقٌالملاحظةٌوالتقليدٌللنماذجٌٌ،ٌٌالت نم راكتسابٌالفردٌلسلوكٌٌ
 .ممارسةٌهذاٌالسلوكٌإذاٌأ تيحتٌالفرصةٌوتزدادٌفرصة،ٌبينٌأقرانهٌفيٌالمدرسةٌٌ،ٌأمفيٌالأسرة

بالإضافةٌإلىٌٌ،ٌٌوالتقليدٌٌٌتعل موالتنشأٌمنٌأسلوبٌالملاحظةٌٌٌٌالت نم رٌجذورٌٌٌٌ(ٌإلىٌأنٌ 2020،ٌٌزايدٌ)ٌٌوأشارتٌٌٌ
ةٌالتيٌتقومٌعليهاٌٌهذهٌالأبعادٌالرئيسٌٌت عتبروٌ،ٌٌثمٌالتعزيزٌلهٌٌ،يحرضٌعلىٌهذاٌالسلوكٌٌخارجيٌ ٌٌوجودٌدافعٌ 

 .النظرية

ٌٌٌالنظرية الفيزويزلوجية:
ترجعٌأسبابهٌإلىٌالعواملٌالجينيةٌأوٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌللت نم ر(ٌتفسيرًاٌمختلفًا2023ٌٌ،ٌٌوطالبيٌٌرنٌقبوٌ)ٌٌذكرتٌٌٌٌ

اٌلعصبي اٌلصماءٌوغيرهاٌٌ،الجهاز اٌلغدد لٌلعنف،ٌٌأو اٌلذكور،ٌٌوالتيٌقدٌتكونٌمحفزة لٌدى ٌحيثٌ ،ٌٌخصوصًا
مٌستوياتٌهرمونٌٌ بٌزيادة لٌديهم اٌلعدواني اٌلسلوك اٌرتفاع دٌراسةالتستوستيرونٌيرتبط أٌشارت كٌما المكانينٌٌ)ٌٌ.

نٌسبة2018ٌٌ،ٌٌوآخرونٌ اٌرتفاع إٌلى بٌاضطراباتٌسلوكيةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر( اٌلمصابين اٌلذكور اٌلطلبة بين
ٌٌٌإلىٌوجودٌخللٌ ٌٌالت نم ري عزىٌٌٌٌ،وانفعالية.ٌعلاوةٌذلك ٌٌالع نفٌالمسؤولٌعنٌٌ،ٌٌالجبهيٌفيٌالمخٌٌفيٌالفص 

ٌٌٌوقدٌأظهرتٌالأبحاثٌأنٌ ،ٌٌلدىٌالأفرادٌ يؤديٌإلىٌٌٌٌ؛استئصالٌبعضٌالوصلاتٌالعصبيةٌفيٌهذاٌالفص 
ٌ.(2016،ٌالدسوقي)ٌانخفاضٌالسلوكٌالعدواني

 :العدوان –نظرية الإحباط   

ةٌللسلوكٌالإنساني.ٌٌاعيٌ تمالجونٌبالجوانبٌٌتميه،ٌٌوسيزرٌٌٌ،وميلرٌٌ،وبنسيٌٌ،مثلٌدولر،ٌٌروادٌهذهٌالنظريةٌٌٌ
إذاٌم نعٌالإنسانٌٌٌحيثٌ بينٌالإحباطٌوالعدوان؛ٌٌٌٌسببيةٌ ٌٌثلٌالمبدأٌالأساسيٌلهذهٌالنظريةٌفيٌوجودٌعلاقةٌ تمٌي

لٌهذاٌالعدوانٌعدوانيةٌ ٌمماٌيؤديٌإلىٌنشوءٌاستجابةٌ ٌٌ؛يشعرٌبالإحباط،ٌماٌٌمنٌتحقيقٌهدفٌ  .ٌيمكنٌأنٌي حو 
ٌٌي عتبرٌالإحباطٌعاملًاٌسببيًاٌلستجابةٌالعدوانٌ،ٌٌمباشرةٌأوٌغيرٌمباشرة.ٌوبالتاليٌٌبطريقةٌ آخرٌٌٌٌإلىٌمصدرٌ 

 .(2022،ٌالليثي)

 : السلوكي   نظرية الارشاد المعرفي   

وهيٌمبنيةٌعلىٌمبدأٌالتكاملٌ،ٌٌ(ٌإلىٌأنٌهذهٌالنظريةٌم طورةٌمنٌالنظريةٌالسلوكية2022،ٌٌالليثي)ٌٌشارأ   

اٌليوميٌ  اٌلفرد اٌلمعرفية.ٌٌٌٌ،بينٌسلوك يٌعتقدهٌمنٌمعارفٌٌٌٌي عتبرٌكلٌسلوكٌ ٌٌحيثٌ وبنيته بٌما اٌلفردٌمرتبطًا بٌه يقوم
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فٌإنٌ ،ٌٌومعتقداتٌ اٌلنظريةٌٌٌ؛ٌتغييرٌسلوكهٌٌوبالتالي تٌقومٌهذه لٌمعارفهٌومعتقداته. تٌغييرًاٌوتعديلًا بٌالضرورة يتطلب
 :منها،ٌعلىٌعدةٌافتراضاتٌ

 .النشاطٌالمعرفيٌللفردٌيؤثرٌفيٌسلوكهٌأنٌ  •

 .يمكنٌمراقبةٌذلكٌالنشاطٌوتغييره •

 .يمكنٌتغييرٌالسلوكٌالمطلوبٌعنٌطريقٌالتغييرٌالمعرفي •

تجاهٌضحاياهٌفيٌٌٌٌت نتجٌللمتنمرٌاستجابةًٌٌٌحيثٌ ،ٌٌالبنيةٌالمعرفيةٌمهمةٌلكلٌمنٌالمتنمرٌوالضحيةٌٌت عتبرٌٌ
وإدراكٌكيفيةٌحمايةٌذاتهاٌمنٌٌٌٌ،نعهاٌمنٌالستجابةٌالإيجابيةتمبينماٌت نتجٌللضحيةٌطريقةٌٌ،ٌٌبيئتهٌالمحيطة

ٌٌالت نم رٌتساعدٌفيٌتقليلٌسلوكياتٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌالةمهمةٌوفعٌ ٌٌت عتبرفنياتٌهذهٌالنظريةٌٌٌٌي.ٌكماٌأنٌ الت نم رٌالسلوكٌٌ

ٌ.الإلكترونيٌ 

   السابقة:التعليق على النظريات 

اٌلسابقٌ  منٌٌٌ اٌلعرض أٌنٌ توض ٌ،ٌٌخلال اٌلمختلفة اٌلنظريات اٌلسلوكٌٌٌٌح إٌلىٌعواملٌمتنوعةالت نم رٌنشأة ،ٌيٌتعود
نتيجةٌللإحباطاتٌالتيٌيتعرضٌٌٌأم،ٌٌبسببٌخبراتٌالطفولةٌالمبكرةٌٌأمٌ،ٌٌاعيٌ تمالجٌٌتعل مسواءٌكانتٌنتيجةٌلل

 .بالتاليٌيدفعهٌإلىٌاللجوءٌللعدوان،ٌلهاٌالفردٌدونٌمعرفةٌكيفيةٌالتعاملٌمعها

الفردٌفيٌنظريةٌٌٌٌتعل ميٌٌحيثٌ :ٌٌتفاعلٌ مٌ ٌٌبشكلٌ وتعملٌمعًاٌٌ،ٌٌالنظرياتٌالتاليةٌمناسبةٌللبحثٌٌٌتجدٌالباحثةٌأنٌ ٌٌٌ
منٌخلالٌبيئتهٌكيفيةٌالتعاملٌمعٌالإحباطاتٌومشاكلٌالإيذاء.ٌوتفسرٌنظريةٌالإحباطٌٌٌٌاعيٌ تمالجٌٌٌتعل مال

بينماٌيمكنهٌالتعاملٌٌ،ٌٌسيلجأٌالفردٌإلىٌالعدوانٌ،ٌٌمعٌهذهٌالإحباطاتٌٌٌهٌمنٌخلالٌالتعاملٌالسلبيٌ والعدوانٌأنٌ 
 .إيجابيًاٌمعها

،ٌالت نم رمثلٌٌ،ٌٌهٌعندٌتعزيزٌسلوكٌهذاٌالفردٌسواءٌكانٌتعزيزٌسلبيفتشيرٌإلىٌأنٌ ،ٌٌاٌالنظريةٌالسلوكيةأمٌ ٌٌٌ
يتكونٌلديهٌبناءٌٌ،ٌٌرٌهذاٌالسلوك.ٌوبالتاليتميتشكلٌويس،ٌٌالت نم رمثلٌحمايةٌنفسهٌمنٌٌ،ٌٌتعزيزٌإيجابيٌ ٌٌأم

 ٌ.السلوكيٌ ٌثلهٌنظريةٌالإرشادٌالمعرفيٌ تموالذيٌٌ،معرفي
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 : الإلكتروني   التَّنمُّرأنواع 
 :إلىٌنوعينٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر(2021ٌ،ٌالعنزيٌ)ٌصن ف

منٌخلالٌرسائلٌمباشرةٌمنٌالمتنمرٌإلىٌالضحيةٌعنٌٌٌٌالت نم رٌٌتميٌٌحيثٌ :ٌٌالمباشرٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر .1
 .اعيٌ تمٌالجطريقٌمواقعٌالتواصلٌ

إلىٌالأفرادٌالمحيطينٌبالضحيةٌٌٌٌالت نم ريرسلٌالمتنمرٌرسائلٌٌٌٌحيثٌ غيرٌالمباشر:ٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر .2
ٌٌٌٌبدلًٌ الرسائلٌعلىٌمواقعهمٌوحساباتهم هذهٌ تكونٌ نفسها.ٌ الضحيةٌ يفتحٌمجالٌٌٌٌ؛ةالإلكترونيٌ منٌ مماٌ

 .ويصعبٌعلىٌالضحيةٌحذفها،ٌالتعليقاتٌوالنشرٌللجميع
 : منها،ٌالإلكترونيٌ ٌللت نم رٌتندرجٌتحتٌهذينٌالنوعينٌصورٌوأشكالٌمتنوعةٌ

ٌ:الإلكتروني ةالمطاردة  أولا:
وهميٌأوٌٌٌعنٌطريقٌحسابٌ ٌٌالإلكترونيٌ تعنيٌتعرضٌالضحيةٌللترصدٌوالملاحقةٌمنٌقبلٌالمتنمرٌٌٌٌٌ

بهدفٌإجبارهاٌعلىٌالتواصلٌبقصدٌالستغلالٌوالترهيبٌوالتهديد.ٌتتخذٌهذهٌالممارساتٌٌٌٌ؛عدةٌحساباتٌ
اٌلصفحاتٌٌ،ٌٌعدةٌصور نٌشرٌمنشوراتٌعلى اٌلمتنوعةالإلكترونيٌ مثل اٌلضحيةٌ؛ٌة إٌرسالٌٌ،ٌٌلتشويهٌسمعة أو

أوٌيزيدٌٌٌ،أوٌيهددهاٌ،مماٌيضغطٌعليهاٌٌ؛عنهاٌٌأوٌمهينةٌ ٌخاطئةٌ ٌرسائلٌإلكترونيةٌتحتويٌعلىٌمعلوماتٌ 
ٌمنٌإهانتهاٌ.

 : الإلكتروني  ا: الاختراق ثانيً 
السطوٌ ٌٌتمٌيٌٌٌٌ خلالٌ منٌ الشخصيٌ ٌٌذلكٌ الحسابٌ إلىٌٌٌٌ؛للضحيةٌٌعلىٌ الدخولٌ للمتنمرٌ يتيحٌ مماٌ

حرجةٌأوٌصورٌٌمعلوماتهاٌوصورهاٌونشرهاٌعلىٌحساباتٌالمحيطينٌبها.ٌقدٌيشملٌذلكٌنشرٌأسرارٌمٌ 
مثلٌٌ،ٌٌقدٌيحتاجٌالمتنمرٌإلىٌمساعدةٌوسيط،ٌٌشخصيةٌبقصدٌالإحراجٌوالمضايقة.ٌفيٌبعضٌالحالتٌ
الختراق وبرمجياتٌ الحاسوبٌ فيٌ المتخصصينٌ وابتزازهاٌٌ؛ٌأحدٌ ضحيتهٌ منٌ ٌٌللنيلٌ إياهاٌٌ، مهددًاٌ

ٌ.ةٌالتيٌحصلٌعليهاٌنتيجةٌالختراقالإلكترونيٌ بالمعلوماتٌ
  :ثالثًا: رسائل التَّصيُّد

أوٌٌٌٌ،المعلوماتٌالشخصيةٌٌللكشفٌعنٌت عر فٌبالرسائلٌالحتياليةٌوالخداعيةٌالتيٌيستخدمهاٌالمتنمرٌٌ  
ذلكٌمنٌخلالٌدخولٌمواقعٌٌٌٌتمحساباتٌأقاربها.ٌيٌٌ،ٌأمسواءٌكانتٌتتعلقٌبحساباتها،ٌٌالماليةٌللضحية

تبدوٌرسمية ٌٌإنترنتٌمزيفةٌ ،ٌٌ البنوك. قانونيةٌٌت عتبرمثلٌمواقعٌ المعلوماتٌغيرٌ ٌٌهذهٌ ويحصلٌعليهاٌٌ،
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أٌوٌروابطٌيٌ إٌلكترونيٌمزيفة اٌلسريةٌٌٌٌ؛النقرٌعليهاٌٌتمالمتنمرٌمنٌخلالٌرسائلٌبريد اٌلبيانات للحصولٌعلى
ٌللضحيةٌ.

 :كماٌيلي،ٌالمختلفةٌوالمنتشرةٌبينٌفئةٌالمراهقينٌالإلكترونيٌ ٌالت نم روأوضحٌالعنزيٌبعضٌأنواعٌٌٌ
 .الإنترنتٌعنٌالمجموعاتٌالموجودةٌعلىٌٌٌمتعمدةٌ ٌيعنيٌإبعادٌالضحيةٌبصورةٌ :ٌالإقصاء •
اٌلآخرين • لٌغةًٌ :استفزاز تٌتضمن اٌلضحية إٌلى إٌلكترونية إٌرسالٌرسائل فٌظةٌٌعنيفةًٌٌٌمنٌخلال إٌشعالٌ،ٌٌأو أو

 .المناقشاتٌالعنيفةٌبينٌالآخرين
ٌٌ التنكر: • التواصل إنشاءٌحساباتٌعلىٌمواقعٌ إلحاقٌالأذىٌٌٌٌ؛بهوياتٌوهميةٌٌاعيٌ تمالجيعنيٌ بهدفٌ

 .بالضحية
؛ٌٌللضحيةٌٌحرجةٌ مٌ ٌٌأوٌنشرٌرسائلٌإلكترونيةٌتحتويٌعلىٌمعلوماتٌ ٌٌ،عنٌطريقٌإرسال :تشويهٌالسمعة •

 .بهدفٌالحطٌمنٌقدرهاٌفيٌنظرٌالآخرين
 .متكررٌللضحيةٌبشكلٌ منٌخلالٌإرسالٌرسائلٌإلكترونيةٌغيرٌمرغوبٌفيهاٌ :المضايقة •
والإحراجٌللضحيةٌمنٌخلالٌإرسالٌرسائلٌإلكترونيةٌتحتويٌعلىٌٌٌٌ،عنٌطريقٌإلحاقٌالأذى :الفضح •

ٌأوٌالحصولٌعلىٌإذنٌمسبقٌمنهٌ.ٌ،والعملٌعلىٌنشرهاٌدونٌعلمها،ٌخاصةٌبهاٌشخصيةٌ ٌمعلوماتٌ 
بسببٌالإمكانياتٌالهائلةٌالتيٌٌٌٌ؛التنوعٌفيٌطرقهٌوأنواعهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم رتوضحٌالأنواعٌالسابقةٌٌٌٌٌٌ 

علىٌالضحيةٌٌٌٌاعيٌ تمالجٌوٌٌٌالنفسيٌ تكونٌخطورتهٌوضررهٌٌ،ٌٌ.ٌوبالتالياعيٌ تمٌالجٌتوفرهاٌمواقعٌالتواصلٌٌ
ةٌومعالجتهاٌتحديًاٌمعقدًاٌيحتاجٌإلىٌتعاونٌٌالإلكترونيٌ يةٌٌالت نم رٌمماٌيجعلٌصعوبةٌإيقافٌالرسائلٌٌٌٌ؛كبيرة

 .منٌجميعٌالجهاتٌالمعنية

ٌٌ:الإلكتروني   للتَّنمُّرالعوامل المسببة ٌ

أٌنٌ 2024،ٌٌبوٌشيخ)ٌٌتٌحوض ٌٌٌٌٌ اٌلجٌٌ( أٌسبابٌلنتشارٌظاهرةٌتمالمختصينٌفيٌعلم اٌلنفسٌذكرواٌعدة اعٌوعلم
 ٌ:ومنها،ٌتنمرًاٌعلىٌالأشخاصٌالضعفاءصبحٌالشخصٌمٌ وكيفٌيٌ ٌ،الإلكترونيٌ ٌالت نم ر

يسودٌالصراخٌٌٌحيثٌ ،ٌٌوالقسوةٌٌالع نفيتسمٌبٌٌٌأسريٌ ٌٌعندماٌينشأٌالطفلٌفيٌمحيطٌ  :التنشئة غير السوية •
اليةٌنشوءٌطفلٌيعانيٌمنٌاضطراباتٌنفسية.ٌهذاٌالطفلٌقدٌلٌٌتمتزدادٌاح،ٌٌوالأمرٌوالنهيٌدونٌحوار

متأثرًاٌبمشاعرهٌالسلبيةٌالسابقة.ٌيعتقدٌبعضٌٌ،ٌٌتعٌبمشاهدةٌمعاناتهمتمٌبلٌيس،ٌٌبمشاعرٌالآخرينٌٌتميه
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أٌنٌ  أٌبنائهمٌعلىٌٌٌٌالأهالي اٌلآخرينٌٌالت نم رتشجيع اٌلأقرانٌ،ٌٌوالستقواءٌعلى أٌمام يزيدٌمنٌقوتهمٌٌ،ٌٌخصوصًا
منٌتعزيزٌثقافةٌالحوارٌوالتسامحٌٌٌٌمتناسينٌأنٌذلكٌي علمهمٌاستخدامٌالسلوكٌالعنيفٌبدلًٌ،ٌٌالشخصية

وعدمٌاللتزامٌٌٌٌ،للوالدينٌٌالنفسيٌ التحكمٌٌٌٌ(ٌأنٌ 2023،ٌٌإسماعيل)ٌٌومراعاةٌالضعفاء.ٌكماٌأوضحتٌدراسة

 .الإلكترونيٌ ٌالت نم رفيٌحدوثٌٌي سهمعلىٌالأبناءٌوٌٌٌمباشرٌ ٌسلبيٌ ٌالأخلاقيٌأوٌالتعاطفٌلهٌتأثيرٌ 

ٌٌ؛ٌعانيٌالكثيرٌمنٌالناسٌمنٌعدمٌإدراكٌالختلافاتٌالثقافيةٌبينٌالبشريٌ : غياب الوعي بثقافة الآخرين •
ويقللونٌمنٌاحترامهمٌللمختلفينٌعنهم.ٌمتناسينٌٌ،ٌٌريبةٌ مٌ ٌٌمماٌيجعلهمٌينظرونٌإلىٌهذهٌالختلافاتٌبنظرةٌ 

 .والثقافاتٌٌ،والتقاليدٌٌ،والعاداتٌٌ،خلقٌالبشرٌمختلفينٌفيٌاللغاتٌٌاللهٌ ٌأنٌ 

العديدٌمنٌالمتنمرينٌٌٌٌوالتجاربٌالميدانيةٌأنٌ ٌٌ،والبحوثٌ،ٌٌأثبتتٌالعديدٌمنٌالدراساتٌ:ٌٌتقصير المدرسة •
ولمٌيجدواٌمنٌيوقفٌالأذىٌالجسديٌأوٌٌ،ٌٌالمراهقةٌٌ،ٌأسواءٌفيٌمرحلةٌالطفولة،ٌٌكانواٌسابقًاٌضحاياٌتنمر

،ٌٌفيٌالمدرسةٌٌالطاقمٌالإداريٌ ٌٌ،ٌأمينالنفسيٌ المختصينٌٌٌٌ،ٌأمنالمدرسيٌ سواءٌمنٌٌ،ٌٌالذيٌتعرضواٌلهٌٌالنفسيٌ 
اٌلأمور؛ أٌولياء لٌذلكٌٌأم اٌضطراباتٌ ٌٌنتيجة اٌلأضعفٌٌٌٌيكبرونٌحاملين تٌنمرٌعلى إٌلى بٌدورها نفسيةٌتتحول

بماٌٌ،ٌٌخرىٌأ ٌٌٌفيٌبيئاتٌ ٌٌمماٌيجعلهمٌأكثرٌشراسةًٌٌٌ؛كماٌينجوٌالكثيرٌمنٌالطلابٌالمتنمرينٌبسلوكهم،ٌٌمنهم
 .ةالإلكترونيٌ فيٌذلكٌالبيئةٌ

اٌلآخرينيٌ :  التطرف والتشدد وغياب الثقافة الدينية الصحيحة • مٌن تٌدينًا أٌكثر بٌأنهم اٌلمتنمرين بٌعض ،ٌٌؤمن
عينٌأنهمٌيدافعونٌعنٌدينهمٌوقيمهم.ٌٌمدٌ ،ٌٌوتجريحٌبعضٌالناسٌٌتمويعتقدونٌأنهمٌيملكونٌالحقٌفيٌش

يفرضونٌأنفسهمٌقضاةٌمنٌخلفٌالشاشاتٌٌٌٌحيثٌ ٌٌ،يحدثٌهذاٌفيٌبعضٌالبيئاتٌالعربيةٌوالإسلامية

 .ووعيدٌ ٌةٌبكلماتٌتهديدٌ الإلكترونيٌ 

اٌلإعلامٌفيٌزيادةٌٌٌٌت سهم:  دور وسائل الإعلام • اٌلمحتوىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روسائل تٌركيزهاٌعلى منٌخلال

ةٌٌالإلكترونيٌ التيٌتقدمهاٌالمواقعٌٌٌٌالت فاع لبسببٌخاصيةٌٌٌٌ؛وفتحٌالمجالٌأمامٌالتعليقاتٌالسلبيةٌٌ،السلبيٌ 
 ٌللمتنمرين.وإجراءاتٌالحجبٌالتقنيةٌٌ،دونٌتطبيقٌسياساتٌالحمايةٌ

 :ومنها،ٌالث انويةلدىٌطلبةٌالمرحلةٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر(ٌبعضٌأسباب2021ٌ،ٌالعنزيٌ)ٌوذكرٌٌ
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اٌلنتقام:ٌٌالدوافع الشخصية • اٌلمتعة،ٌٌوالغيرةٌٌ،والغضبٌٌٌ،والإحباطٌٌ،مثل لٌمجرد اٌلفراغٌٌٌ،وأحيانًا وملءٌوقت
،ٌٌالع نفغيرٌالمستثمر.ٌتنبعٌهذهٌالمشاعرٌالسلبيةٌمنٌٌ يتأثرٌالفردٌغالبًاٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌعتمٌوتأثيرٌالمجٌٌالأ سري 

عية.ٌعندماٌتكونٌٌتمٌوخارجهاٌمنٌتصرفاتٌمج،ٌٌكالأسرة،ٌٌفيٌبيئتهٌالصغيرةٌٌبماٌيشاهدهٌمنٌسلوكياتٌ 
ٌٌٌٌفإنٌ ،ٌٌوردودٌالفعلٌعنيفةٌٌ،هذهٌالسلوكياتٌ علىٌالآخرينٌمتىٌسنحتٌلهٌٌٌٌالع نفالفردٌقدٌيمارسٌهذا

 .الفرصة

الخللٌٌت سهم:  ةالمدرسي  البيئة   • ٌٌأيضًاٌفيٌهذاٌ السيئةٌفيٌٌٌٌحيثٌ ، السلوكياتٌ تقليلٌ إلىٌ يميلٌالطلابٌ
يقدمونٌنموذجًاٌللطلابٌلكيفيةٌٌ،ٌٌدائمٌٌبشكلٌ أوٌالإدارةٌأسلوبٌتسلطيٌٌٌٌ،الصف.ٌفعندماٌيستخدمٌالمعلم

خاصٌبينٌالطلبةٌالذينٌلديهمٌالقدرةٌعلىٌٌٌٌبشكلٌ ٌٌالت نم رالتسلطٌعلىٌالآخرينٌوالسيطرةٌعليهم.ٌينتشرٌٌ
أٌيٌوقتٌ  فٌي اٌلضحية اٌح،ٌٌومكانٌٌاستهداف اٌلمواقفتممعٌوجود اٌلكبارٌلإيقافٌهذه لٌتدخل مٌنخفضة ٌٌ؛ٌالية

كماٌأشارٌإلىٌأنٌسوءٌالعلاقاتٌمعٌالكبارٌيعتبرٌأحدٌالعواملٌٌٌٌ.لٌنشرٌالمحتوياتٌالمسيئةمماٌيسهٌ 
 ٌٌ.الإلكترونيٌ ٌالت نم راليةٌممارسةٌتمغيرٌمباشرةٌلزيادةٌاحٌٌبطريقةٌ المسببةٌٌ

والتكنولوجية • الإعلامية  أس:  الأسباب  أسبابٌ أيضًاٌ ٌٌهناكٌ انتشار فيٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رهمتٌ مثلٌٌ،
اٌلتواصلٌٌالإلكترونيٌ الألعابٌٌ اٌلمنتشرةٌعلىٌوسائل أٌفلامٌ،ٌٌالتيٌتتضمنٌمشاهدٌعنفٌٌاعيٌ تمٌالجة وكذلك

التيٌت شاهدٌدونٌمراقبةٌأوٌرادع.ٌيقومٌالطلابٌبتقليدٌهذهٌالمشاهدٌفيٌحياتهمٌٌ،ٌٌالرعبٌوالقتلٌالهمجي
 .اليوميةٌبينٌمعارفهمٌوزملائهمٌفيٌالمدرسة

مماٌيؤديٌإلىٌٌٌ؛لستخدامٌالهواتفٌٌعانيٌالمراهقونٌمنٌقلةٌالوعيٌبالهدفٌالإيجابيٌ ي ٌ :قلة الوعي العام •
تجاهٌ الخفاءٌ فيٌ وغضبهمٌ عنفهمٌ عنٌ للتعبيرٌ وسائلٌ عنٌ الطلابٌ بعضٌ يبحثٌ استخدامها.ٌ سوءٌ

 .ةالإلكترونيٌ وعقوباتٌللجرائمٌٌ،ودونٌوجودٌقوانينٌصارمة،ٌدونٌعقابٌ ،ٌالآخرين

ٌٌالت نم رٌالتعاونٌفيٌتحديدٌالأسبابٌالمبكرةٌالتيٌتعززٌسلوكياتٌٌ،ٌوالمعلماتٌينبغيٌعلىٌالمعلمينٌلذاٌٌ

 .لمواجهتهاٌمناسبةٌ ٌووضعٌخططٌ ،ٌلدىٌالطلابٌٌالإلكترونيٌ 

،ٌٌسويةٌ ٌٌبطريقةٌ عٌفيٌتنشئةٌالأطفالٌوالمراهقينٌٌتممنٌالعواملٌالسابقةٌأهميةٌدورٌالأسرةٌوالمجٌٌيتبينٌٌ
التعاونٌ المٌ ٌٌوالمدرسةٌفيبينٌأولياءٌالأمورٌٌٌٌوأهميةٌ ٌالت نم ربكرةٌالتيٌتعززٌسلوكياتٌٌتحديدٌالأسبابٌ
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ٌٌوتنميةٌمهاراتٌ،ٌٌالت نم رٌوفيٌردعٌسلوكياتٌٌ،ٌٌلمواجهتهاٌٌمناسبةٌ ٌٌووضعٌخططٌ ،ٌٌلدىٌالطلابٌٌٌالإلكترونيٌ 
أٌهميةٌتعاونٌالإعلامٌٌتمواصلٌالفعالٌبينٌأفرادٌالمجالتٌ  عٌفيٌرفعٌٌتممعٌالأسرةٌوالمجٌٌالرقميٌ ع.ٌكماٌت برز

ابٌادفٌوجذٌ وتقديمٌمحتوىٌهٌة ،إيجابيٌبطريقةٌ ةٌٌالإلكترونيٌ وعيٌالمراهقينٌحولٌكيفيةٌاستخدامٌالأجهزةٌ
 الفاضلةٌ.يحتويٌعلىٌالقيمٌ

:  التَّنمُّرآثار   يسبب أضرارًا كبيرة    الإلكتروني    التَّنمُّر  ( أنَّ 2022،  والخولي  يعل)  دراسةضحت  وٌٌٌالإلكتروني 
 :منها،  ختلفة  م    رق  ع بط  تم تؤثر على الفرد والمج

 :على الفرد الإلكتروني   التَّنمُّرآثار  -1

اٌلذاتٌ قلة احترام الذات: • بٌالنفسٌواحترام اٌلثقة بٌقلة اٌلضحية يٌتعلقٌٌ،ٌٌتشعر بمظهرهمٌٌٌٌالت نم رخاصةٌعندما
 .معٌالآخرينٌالت فاع لوقلةٌٌ،مماٌيؤديٌإلىٌشعورهمٌبالخجلٌ؛أوٌملامحهم

والخوفٌمنٌالحديثٌعنٌتجاربهاٌحتىٌلٌٌ،ٌٌالت نم ربسببٌٌٌٌ؛تعانيٌالضحيةٌمنٌالقلقٌوالتوتر :الاكتئاب •
ٌٌكدتٌذلكٌإلىٌالكتئاب.ٌكماٌأٌٌوقدٌيؤدي،ٌٌمماٌيزيدٌمنٌمشاعرٌالحزنٌوالستياءٌٌٌ؛تتعرضٌللسخرية

ٌٌ أنٌٌٌٌ(,.2022ٌٌJiang., et al)ٌٌوآخرونٌجيانقٌٌدراسة العواطفٌٌٌالت نم رإلىٌ تنظيمٌ يسببٌخللًاٌفيٌ
 والشعورٌبالوحدة.

وبعضٌٌٌٌ،وآلمٌالصدرٌٌ،والأرقٌٌٌ،مثلٌالصداعٌٌ؛ٌبعضٌالأمراضٌٌٌالت نم رقدٌيسببٌٌ :الأمراض الجسدية •
 .الأمراضٌالجلدية

مماٌٌٌٌ؛الإنترنتٌرةٌعبرٌٌتمبسببٌالمضايقاتٌالمسٌٌٌ؛باليأسٌٌعانيٌالضحيةٌمنٌشعورٌ ت ٌ أفكار انتحارية: •
 .الموتٌهوٌالمهربٌالوحيدٌٌيجعلهاٌتفكرٌفيٌأنٌ 

 :عتمعلى المج التَّنمُّرآثار  -2

ٌ  ٌٌٌ التواصل أساليبٌ فيٌ الثورةٌ ٌٌالإلكترونيٌ معٌ المج، القلقٌ ٌٌٌٌ؛عيٌ تمزادٌ المراهقين تعرضٌ ٌٌللت نم رٌبسببٌ

ٌمماٌيؤديٌإلىٌسوءٌمعاملةٌالأسرةٌللأطفالٌوالمراهقينٌ.،ٌالإلكترونيٌ 

 :ومنٌالآثارٌالسلبيةٌالأخرىٌٌ
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 .(2020،ٌعبدٌالحافظٌ)ٌالث انويةلدىٌطلبةٌالمرحلةٌٌالمدرسيٌ ٌالع نفزيادةٌنسبةٌ •

 .(2021،ٌالعتيبي)ٌالدراسيٌ والرسوبٌٌ،(2024،ٌالجاسر)ٌضعفٌالتحصيلٌالعلميٌ  •

 (.(Khadka, S.et al. ,2024كماٌأشارتٌدراسةٌ،ٌزيادةٌالقلق •

ٌٌ(al.,2019مثلٌانتشارهاٌفيٌالصينٌٌ،ٌٌانتشارٌالأفكارٌالنتحاريةٌبينٌالمراهقينٌعلىٌمستوىٌالعالم •
Peng, Z.et)،ٌٌوفيٌالعالمٌالغربي(Jhon et al.,2018). 

العربي • العالمٌ ٌٌفيٌ دراسةوض ٌ، ٌٌمحمودٌ)ٌٌحتٌ ،2022ٌٌ بين موجبةٌ ارتباطيةٌ علاقةٌ وجودٌ ٌٌالت نم رٌ(ٌ

التنبؤٌبالميول2025ٌٌ،ٌٌمنصورٌوالضبيان)ٌٌدتٌدراسةوأكٌ ،ٌٌوالأفكارٌالنتحاريةٌٌ،الإلكترونيٌ  (ٌإمكانيةٌ
 .الإلكترونيٌ ٌالت نم رالنتحاريةٌمنٌخلالٌ

 :على المتنمر نفسه التَّنمُّرآثار   -3

وخاصةٌٌ،ٌٌالت نم رالطلابٌالذينٌيمارسونٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌعٌومضعفًاٌلقواعدهتمسلوكًاٌمضادًاٌللمجٌٌالت نم ريعتبرٌٌ •
 :مثل،ٌغيرٌمقبولةٌاعيةٌ تماجٌقدٌيقبلونٌعلىٌسلوكياتٌ ،ٌالأولدٌ

 .مماٌيقللٌمنٌاستفادتهمٌمنٌالبرامجٌالتعليميةٌ؛الحرمانٌوالطردٌمنٌالمدرسةٌ •

 .وتركٌالدراسةٌوتخريبٌالممتلكاتٌ،ٌومشاكلٌالدخولٌفيٌعراكٌ  •

 .إجراميةٌ ٌورطٌفيٌأعمالٌ المخدراتٌوالخمورٌمعٌالتٌ ٌإدمان •

 .مماٌيشيرٌإلىٌانحرافٌسلوكيٌ؛بكرةٌ مٌ ٌجنسيةٌ ٌممارسةٌنشاطاتٌ  •

ةٌعلىٌضحاياٌٌاعيٌ تمالجٌوٌٌٌ،ةوالجسديٌ ٌٌ،ةالنفسيٌ هناكٌالعديدٌمنٌالأضرارٌٌٌٌ(ٌأنٌ 2021،ٌٌفهمي)ٌٌكماٌذكرٌٌ
وكذلكٌٌ،ٌٌوالصداعٌوالأرقٌ،ٌٌوالتفكيرٌفيٌالنتحار،ٌٌوالكتئابٌ،ٌمثلٌانخفاضٌتقديرٌالذاتٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر

 .المدرسيٌ والتغيبٌوالنسحابٌٌ،الدراسيٌ كضعفٌالتحصيلٌٌ،ةالأكاديميٌ الأضرارٌ
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المتنمرونٌٌ)ٌٌالبالغةٌليسٌفقطٌعلىٌالأفرادٌالمعنيينٌٌالسابقةٌخطورتهاٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رترىٌالباحثةٌمنٌآثارٌٌٌٌٌٌ
،2030ٌٌٌٌرؤيةٌالمملكةخاصةٌفئةٌالمراهقينٌالذينٌيمثلونٌشبابٌٌ،ٌٌعٌككلتمولكنٌأيضًاٌعلىٌالمج،ٌٌوالضحايا(

اٌلوعي نٌشر يٌتطلب اٌلذي مٌنٌٌٌٌ،الأمر اٌلوقاية اٌلمٌ ٌٌلذاٌ؛ٌمخاطرهوتعزيز بٌرامجٌعلاجيةٌٌينبغيٌعلى تٌطوير تخصصين
زٌ،ٌٌلمواجهةٌهذهٌالآثار.ٌعلىٌسبيلٌالمثال (ٌعلىٌبرنامجٌلتحسينٌمستوى2023ٌٌ،ٌٌحنورٌوآخرونٌ)ٌٌتٌدراسةرك 

دٌعلىٌٌتم(ٌبرنامجًاٌيع2020،ٌٌمصطفى)ٌٌبينماٌقدمتٌدراسة،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالرضاٌعنٌالحياةٌلدىٌضحاياٌٌ
ضروريةٌنحوٌٌٌٌالتعاطفٌلخفضٌمستوياتٌاضطرابٌماٌبعدٌالصدمةٌلدىٌالضحايا.ٌهذهٌالبرامجٌتعكسٌخطواتٌ 

 .للأفرادٌٌةالنفسيٌ وتحسينٌالصحةٌٌ،الإلكترونيٌ ٌللت نم رٌمعالجةٌالآثارٌالسلبيةٌ

:  التَّنمُّرأساليب مواجهة   الإلكتروني 

 :يٌالت نم رٌ(ٌنوعينٌمنٌأساليبٌمواجهةٌالضحيةٌللسلوك2022ٌ،ٌالليثي)ٌذكر

أوٌالكادرٌ،ٌٌالأصدقاءوٌ،ٌٌمنٌالأهلٌٌةالنفسيٌ ةٌوٌاعيٌ تمالجٌثلٌفيٌطلبٌالمساندةٌٌتمتٌ:  ةالنفسي  المواجهة   .1
ٌٌٌ،مثلٌالمعلمٌأوٌالمرشد.ٌتتضمنٌهذهٌالأساليبٌطلبٌالنصيحةٌفيٌمواجهةٌالمتنمرٌوحمايةٌٌ؛التعليمي
 .فع الٌ ٌبشكلٌ النفسٌ

عرضٌللسلوكٌٌلحمايةٌالضحيةٌمنٌالتٌ ٌٌتكنولوجيةٌ ٌٌخاذٌإجراءاتٌ تتضمنٌاتٌ :  أساليب معرفية وتكنولوجية .2
 :مثل،ٌمرةٌأخرىٌٌيٌ الت نم رٌ

 .حظرٌالحساباتٌالمجهولةٌالهوية •

 .تغييرٌكلمةٌالمرورٌللحسابٌالشخصي •

 .عدمٌإتاحةٌالصورٌوالمعلوماتٌالشخصيةٌعلىٌالحسابٌالشخصيٌ  •

 .حجبٌأوٌحذفٌالرسائلٌالمجهولةٌدونٌقراءتها •

اٌلذكيٌ  • اٌلهاتف أٌو اٌلشخصي اٌلحاسب أٌجهزة اٌلمجهولةٌعلى اٌلبرامج اٌلمرورٌٌ،حذف أٌرقام  .وتغيير
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عنٌدراسةٌريابيلٌوآخرونٌبوجودٌأربعٌمجموعاتٌمنٌاستراتيجياتٌمواجهةٌٌٌ(ٌنقلًا2022ٌ،ٌٌالليثي)ٌٌكماٌذكرٌٌٌٌ
 :وهي،ٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر

أوٌ،ٌٌالأصدقاءوٌ،ٌٌالمعلمٌوٌ،ٌٌمنٌالأسرةٌٌاعيٌ تمالجثلٌفيٌالبحثٌعنٌالدعمٌٌتمتٌ:  ةاعي  تمالاجالمواجهة   .1
 .الت نم رأيٌشخصٌلديهٌمهاراتٌتقنيةٌلمواجهةٌ

العدوانية .2 اللفظي:  المواجهة  التهديدٌ ٌٌتشملٌ الجسديٌ ، ٌٌوالعتداءٌ أكثرٌٌٌٌت عتبر. منٌ الستراتيجيةٌ هذهٌ
اٌلمراهقين لٌدى اٌلمستخدمة إٌلىٌمتنمرٌ ٌٌحيثٌ ،ٌٌالستراتيجيات اٌلضحية نٌفسهٌٌيتحول يٌدفعهٌٌٌٌ؛للدفاعٌعن مما

 .(2017،ٌالعلاٌأبووٌدسوقيٌ)ٌلستخدامٌالعتداءاتٌاللفظيةٌإلكترونيًاٌوالجسديةٌفيٌمحيطهٌالواقعي

اٌلعجزٌوتجنبٌٌٌثلتمٌت :العجز عن المواجهة .3 اٌستراتيجية اٌستخدام اٌلضحاياٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌالت نم رمواجهةٌٌٌٌفي يؤمن
 .الت نم ربأنهمٌلٌيملكونٌالقوةٌالكافيةٌلمواجهةٌ

اٌلتوكيدية:  المواجهة المعرفية .4 اٌلستجابة اٌلعقلانيوٌ،ٌٌتتكونٌمن اٌلموقفٌٌ،ٌٌالتفكير .ٌيمكنٌٌيٌ الت نم رٌوتحليل
وإجراءٌٌ،ٌٌوعملٌبرامجٌوقائيةٌوتوعويةٌوعلاجية،ٌٌذلكٌعنٌطريقٌالنخراطٌفيٌأنشطةٌالمدرسةٌٌتمٌأنٌيٌ

اٌلمتورطينٌوالطاقمٌٌتماج اٌلطلبة اٌلنظرٌفيٌحلٌ ٌٌ؛المدرسيٌ اعاتٌمدرسيةٌمع اٌلظاهرةٌٌٌلتبادلٌوجهات ،ٌٌهذه
 ٌٌ.بالإضافةٌإلىٌإشراكٌأولياءٌالأمورٌلمناقشةٌأبنائهمٌوالمعلمين

 أهمية الأساليب السابقة:  

ٌٌٌٌٌ السابقةٌلمواجهة لهاٌٌالت نم ريتضحٌمنٌالأساليبٌ الفردٌ أكثرهاٌفعاليةٌفيٌمواجهةٌٌٌٌ،أهميةٌمعرفةٌ واستخدامٌ
عيةٌٌتمع.ٌمنٌالمهمٌزيادةٌالتوعيةٌالمجتملٌتتركٌآثارًاٌسلبيةٌعلىٌالفردٌوالمجٌٌعمليةٌ ٌٌبطريقةٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر

ٌٌالأ سريٌ وٌ المواجهة استراتيجياتٌ ببناءٌ ٌٌوالجسديةٌٌةالنفسيٌ لحمايتهمٌمنٌالضطراباتٌٌٌٌ؛للأبناءٌٌةٌالنفسيٌ ةٌ وتوفيرٌٌ،
حصنٌمنٌكلٌلينشأٌجيلٌمٌ ٌٌ؛ةٌلهم.ٌكماٌينبغيٌتعليمهمٌالأساليبٌالمعرفيةٌوالتكنولوجيةاعيٌ تمالجأساليبٌالدعمٌٌ

ٌ.الجوانبٌبإذنٌالله

 (psychological fragility) :  الهشاشة النفسيةالمحور الثاني : 

 (psychological fragility) :ةالنفسي   الهشاشةمفهوم 
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 :اشة(دةٌ:ٌهشماٌ)المعجمٌالوسيطٌفيذ كرتٌفيٌٌ،ٌو"ٌفيٌاللغةٌالعربيةٌيختلفٌحسبٌالسياقالهشاشةمعنىٌ"

"،ٌيشيرٌإلىٌماٌيقبلٌالكسرٌبسهولة :الهش   •  .ويعنيٌأيضًاٌاللينٌوالرخاوة،ٌمثلٌ"خبزٌه ش 
 وجفٌحتىٌصارٌسريعٌالكسر.ٌوهَشًا: رق   •
 .ت ستخدمٌلوصفٌهشاشةٌالعظام: الهشاشة •
 .تشيرٌإلىٌخاصيةٌفيٌالمادةٌتعكسٌسهولةٌقابليتهاٌللانكسار: الكيمياءفيٌ •

ٌٌ،ٌأمٌمعنويًا؛سواءٌكانٌذلكٌماديًا،ٌوالقترابٌمنٌالنهيار،ٌ"ٌالضعفٌوالهتزازالهشاشةتعنيٌ"،ٌعامٌبشكلٌ ٌٌ
 أنظمةٌ.ٌأم،ٌمجموعاتٌأمٌ،ٌسواءٌكانتٌأفرادًا،ٌللأشياءٌالتيٌتفتقرٌإلىٌالمتانةٌوالقوةٌٌلذاٌت ستخدمٌكوصفٌ 

وماريناٌٌ اوريليٌ بأنها2014ٌ)ٌٌوع رفهاٌ بنوعٌ ٌٌ(ٌ الفردٌ تصيبٌ الضعفٌٌحالةٌ ٌٌمنٌ العاطفية والستجابةٌ غيرٌ،ٌ
 متوازنة.ال

اٌلإ(ٌهي2017ٌٌ)ٌٌوزاهيةٌٌوعرفهاٌحدوٌٌ إٌلى اٌلمراهق بسببٌتأثرهٌبعواملٌعدةٌٌٌ؛ةالنفسيٌ صابةٌبالضطراباتٌٌقابلية
ٌأوٌالإساءة.ٌ،أوٌالتعرضٌللعنفٌ،الأ سريٌ مثلٌفقدانٌالدعمٌٌ،اعيةتماجٌٌ،ٌأمسواءٌنفسية

جماطيٌٌ عجزه2021)ٌٌوعرفتهاٌ تعكسٌ الفردٌ لدىٌ حالةٌ هيٌ ٌ)،ٌٌٌٌ امكانياته مواجهتهوضعفٌ للأحداثٌٌٌفيٌ
وسهولةٌاقترافهٌلسلوكياتٌٌٌٌ،ةٌالنفسيٌ ضطراباتٌٌ،ٌوأكثرٌإصابةٌباللعواملٌالخطرٌٌفيصبحٌأقلٌمقاومةًٌٌٌ،الضاغطة
ٌذاتيةٌ.ٌ،ٌأمنفسيةٌ،ٌأماعيةتموتؤثرٌفيٌهذهٌالحالةٌعدةٌعواملٌسواءٌاجٌ،المخاطرة

ٌٌٌ،منٌالقلقٌٌفيهاٌبالكثيرعندٌالمراهقٌبأنهاٌحالةٌشعوريةٌيشعرٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة(2023ٌٌ)ٌٌالمرشديٌوعرفٌٌٌٌ
الذاتٌٌبسببٌالنقصٌفيٌمفهومٌٌٌٌحقيقتهلٌتعكسٌٌٌٌسلبيةٌ ٌٌووصفٌالذاتٌبألفاظٌ ٌٌ،والعجزٌٌ،وخيبهٌالأملٌٌ،والتوتر

 .لديه

ٌٌالنفسيٌ منٌالوهنٌٌتجعلهٌيشعرٌبحالةٌ ٌ؛التيٌتصيبٌالشخصٌٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةٌ(ٌبأنٌ 2024)ٌوأشارتٌخليفةٌٌٌ
الخارجيةتمفيع المصادرٌ أوٌٌٌٌ؛دٌعلىٌ الحالةٌتضعفٌقدراتهٌعلىٌمواجهةٌعواملٌالخطرٌ بقيمتهٌوهذهٌ ليشعرٌ

ٌٌ.ةالنفسيٌ والكثيرٌمنٌالضطراباتٌٌ،والكتئابٌٌ،أكثرٌعرضةٌللقلقٌفيصبحٌٌ،الضاغطةالأحداثٌ
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ونوعٌمنٌأنواعٌٌٌٌ،بأنهاٌمصطلحٌحديثٌفيٌعلمٌالنفسٌٌةالنفسيٌ (ٌفيٌتعريفهاٌللهشاشة2024ٌٌٌ)ٌٌووضحتٌتكالةٌٌٌٌ
ٌٌحيثٌ ٌٌ،وسرعةٌالنكسارٌعندٌمواجهةٌالتحدياتٌالمتنوعةٌٌ،وتعكسٌحالةٌمنٌالرقةٌالشديدةٌٌ،النفسيٌ الضطرابٌٌ

تهديدًٌ الفردٌ تخلفٌٌ،ايعتبرهاٌ والتوترٌٌواستثناءاتٌ بالنهيارٌٌ،الخوفٌ هذهٌٌٌٌ،والشعورٌ تحملٌ علىٌ قدرتهٌ وعدمٌ
ٌالتحدياتٌ.بهذهٌٌوأنٌالكلٌيمرٌ ٌ،ولٌيعتبرهاٌجزءٌمنٌحياتهٌ،منٌحجمهاٌالحقيقيٌ ٌٌأعطاهاٌأكبرالمشاكلٌالتيٌ

ٌٌٌٌ"ٌ اٌلباحثونٌمفهوم تٌعاريفٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةتناول بٌعدة أٌنٌ ،ٌٌ" بٌالتهديدٌٌٌإل أٌنهاٌحالةٌشعورية تٌتفقٌعلى ٌ،جميعها
اعيةٌأوٌنفسية.ٌفيٌتموالضعفٌتصيبٌالفردٌعندٌمواجهةٌالضغوطٌوالتحدياتٌالناتجةٌعنٌعواملٌاجٌٌ،والعجز

 .ةالنفسيٌ اليةٌإصابتهٌبالضطراباتٌتممماٌيزيدٌمنٌاحٌ؛للانكسارٌيصبحٌالفردٌأكثرٌقابليةًٌ،ٌهذهٌالحالة

ثلٌشعورٌالفردٌبالعجزٌوالضعفٌوالتهديدٌعندٌمواجهةٌالضغوطٌتمٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌترىٌالباحثةٌأنٌ ٌٌوعليهٌٌٌ
مماٌٌٌٌ؛والجسديةٌٌةالنفسيٌ والإصابةٌبالضطراباتٌٌٌٌ،يصبحٌأكثرٌعرضةٌللانكسار،ٌٌأوٌعواملٌالخطر.ٌنتيجةٌلذلك

ٌهٌ.دٌعلىٌمصادرٌخارجيةٌفيٌتقديرٌذاتتمويجعلهٌيع،ٌٌينعكسٌعلىٌاستجاباتهٌالنفعاليةٌوالسلوكيةٌغيرٌالمتوازنة

 : ة النفسي  النظريات المفسرة للهشاشة 

 : النفسي  نظرية التحليل 

التحليلٌٌٌٌرتفسٌ ٌ ٌ ٌٌٌٌالنفسيٌ نظريةٌ الخبراتٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةالتيٌأسسهاٌسيغموندٌفرويد ناتجةٌعنٌ أنهاٌ علىٌ
اٌلمبكرة اٌلطفولة مٌرحلة فٌي تٌسببٌصراعاتٌ ،ٌٌالسلبية اٌللاشعوريةٌٌوالتي اٌلرغبات بٌين اٌلجنسيةٌٌ)ٌٌداخلية اٌلرغبات مثل

خاصةٌبسببٌٌ،ٌٌمثلٌالكتئابٌوالقلق،ٌٌنفسيٌ ٌٌة.ٌتؤديٌهذهٌالصراعاتٌإلىٌتوترٌ اعيٌ تمالجأوٌالعدوانية(ٌوالقيودٌٌ
 .ةالنفسيٌ ٌالهشاشةمماٌيزيدٌمنٌتفاقمٌٌ؛مثلٌالتبريرٌوالإنكار()ٌضعفٌآلياتٌالدفاعٌلدىٌالفردٌ

دٌعلىٌعمليةٌالنضجٌوالتطورٌٌتمبأنهٌيعٌ،ٌٌللتحليلييناٌٌوفقًٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة(ٌلمفهوم2022ٌٌ،ٌٌدنقلٌ)ٌٌوأشارتٌٌٌٌ

لذلكٌعندماٌيفتقدٌالفردٌللدعمٌالخارجيٌيتأثرٌٌٌٌ؛البيئيةوالتأثيراتٌٌٌٌ،بينٌالعواملٌالجينيةٌٌالت فاع لوٌ،ٌٌللفردٌٌٌالنفسيٌ 
ٌٌ ٌٌٌٌالنفسيٌ نضجه ٌٌيتعطلوربما النموٌ ٌٌتظهرٌاضطراباتٌ ٌٌبالتالي، لديه)ٌٌلهٌتوضحٌهشاشةٌٌالعاطفيٌ ٌٌفيٌ ٌ،الأنا(ٌ

ٌٌبشكلٌ فيؤثرٌٌٌٌ،مواجهتهٌللأحداثٌالبسيطةٌٌةٌعندٌالنفسيٌ بالضطراباتٌٌٌٌوإصابةًٌ،ٌٌاأكثرٌضعفًٌٌٌالهش ٌفيصبحٌالفردٌٌ

 ٌ.النفسيٌ علىٌتطورهٌٌديناميكيٌ 
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ٌٌٌالسلوكية:النظرية 

الفردٌسلوكياتٌٌٌٌتعل معلىٌأنهاٌناتجٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةالنظريةٌالسلوكيةٌالتيٌأسسهاٌواطسونٌوسكينرٌٌٌٌتفسرٌ  ٌ
 :ةهٌالنظريةٌعلىٌعدةٌنقاطٌرئيسدٌهذٌتممعٌالبيئةٌوالتجارب.ٌتعٌالت فاع لمحددةٌمنٌخلالٌ

بمواقفٌٌٌعي نةترتبطٌاستجابةٌمٌٌحيثٌ ،ٌٌالشرطيٌٌتعل منتيجةٌللٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةتتطورٌٌ:ٌٌالشرطيٌٌتعل مال .1
فإنهٌيطورٌسلوكياتٌسلبيةٌٌ،ٌٌمتكررٌ ٌٌبشكلٌ إذاٌتعرضٌالفردٌللأحداثٌالمؤلمةٌٌ،ٌٌ.ٌعلىٌسبيلٌالمثالعي نةم

 .أوٌاستجاباتٌقلق

مثلٌ،ٌٌالهشاشةتعزيزٌسلوكٌٌٌٌتمفإذاٌٌٌٌٌ،تلعبٌهذهٌالفنياتٌدورًاٌفيٌتشكيلٌالسلوك:ٌٌفنياتٌالتعزيزٌوالعقابٌ .2
يٌ ٌٌفإنٌ ،ٌٌاعيٌ تمالجٌتجنبٌالمواقفٌالضاغطةٌأوٌالنسحابٌٌ ويصبحٌنمطًاٌٌٌٌ،عززٌهذهٌالسلوكياتٌذلكٌ

 .سلوكيًاٌثابتًاٌللفردٌ

النمذجةٌعنصرًاٌرئيسًٌالنمذجة .3 ت عتبرٌ ٌٌٌٌ،السلوكياتٌٌٌتعل ماٌفيٌٌ:ٌ ثابتة. أنماطٌسلوكيةٌ تؤكدٌٌٌحيثٌ وتبنيٌ
أنٌ  السلوكيةٌ ٌالنظريةٌ الظاهريٌ ٌ ٌالسلوكٌ ٌٌ للدراسةٌ القابلةٌ العلميةٌ الحقيقةٌ ٌٌ  ةالنفسيٌ هوٌ

(Skinner&Gembeck,2025) فإذاٌ،ٌٌمثلٌالوالدينٌوالأقران،ٌٌمنٌخلالٌملاحظةٌسلوكياتٌمنٌحوله

اٌلقلقٌأوٌالخوفٌٌكانٌالنموذجٌالسلوكيٌ  ويعكسٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةذلكٌقدٌيؤديٌإلىٌتطويرٌٌٌٌفإنٌ ،ٌٌيظهر

 .وصعوبةٌالتعاملٌمعهاٌ،فٌمعٌالأحداثٌالضاغطةعدمٌقدرةٌالفردٌعلىٌالتكيٌ 

بلٌهيٌنتيجةٌمباشرةٌ،ٌٌليستٌمجردٌحالةٌداخليةٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌتبرزٌالنظريةٌالسلوكيةٌكيفٌأنٌ ،ٌٌبذلكٌ    
 .تٌالت فاع لامنٌتلكٌٌتعل ملتفاعلاتٌالفردٌمعٌبيئتهٌوال

 النظرية المعرفية: 

علىٌٌٌٌةالنفسيٌ فيٌتفسيرهاٌللهشاشةٌٌ،ٌٌرهاٌآرونٌبيكالتيٌأسسهاٌجونٌبياجيهٌوطوٌ ،ٌٌدٌالنظريةٌالمعرفيةتمتعٌٌٌٌ

ومعتقداتٌسلبيةٌحولٌذاتهٌأوٌٌٌ،هاتٌمعرفيةأنماطٌالتفكيرٌوالمعتقداتٌالتيٌيتبناهاٌالفرد.ٌإذاٌكانٌلدىٌالفردٌتشوٌ 

ويزيدٌمنٌشعورهٌبالعجزٌعندٌمواجهةٌالضغوط.ٌٌٌ،فإنٌذلكٌيؤثرٌعلىٌأفكارهٌالسلبيةٌالتلقائيةٌٌ؛العالمٌالخارجيٌ 
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،ٌمثلٌالكتئابٌوالقلق،ٌٌةالنفسيٌ للاضطراباتٌٌٌٌمماٌيجعلٌالفردٌأكثرٌعرضةًٌٌٌ؛ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌتنشأٌٌ،ٌٌنتيجةٌلذلك
أٌشارتٌدراسة اٌلعلاجٌٌ (Alloy & Riskind, 2006) كما اٌلسلبيةٌفي اٌلمعتقدات أٌهميةٌمعالجةٌهذه  .النفسيٌ إلى

 : اعي  تمالاج تعل منظرية ال

اٌلوض ٌ    نٌظرية بٌندورا،ٌٌاعيٌ تمالجٌٌٌتعل محت أٌلبرت أٌسسها اٌلملاحظةٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌأنٌ ،ٌٌالتي مٌنٌخلال ٌٌٌ،تتشكل
الفردٌسلوكياتهٌٌٌٌتعل ميٌٌحيثٌ ،ٌٌمنهاٌالنمذجة،ٌٌدٌهذهٌالنظريةٌعلىٌعدةٌعواملتممعٌالآخرين.ٌتعٌٌالت فاع لوٌٌٌ،تعل موال

منٌٌٌٌت عتبرٌالأسرةٌٌٌٌ(ٌأنٌ 2023،ٌٌعوادٌ)ٌٌمثلٌالعائلةٌوالأصدقاء.ٌكماٌذكرتٌٌٌ،اعيةتممنٌخلالٌمراقبةٌنماذجٌاج
اٌلبناءٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمحدداتٌٌ اٌلسواءٌٌالنفسيٌ تلعبٌدورًاٌكبيرًاٌفيٌتشكيل اٌللاسواء.ٌٌٌٌ،للفردٌنحو ٌي سهمٌأو
اٌلسلوكياتٌٌٌٌ،اعيٌ تمالجٌالتعزيزٌٌ اٌلآخرينٌفيٌتعزيزٌهذه تٌثبيطهاالهشٌ وردودٌفعل أٌو اٌلأفرادٌ،ٌٌة بينماٌتؤثرٌتوقعات

لنتائجٌسلوكهمٌعلىٌكيفيةٌاستجابتهمٌللمواقف.ٌيعتبرٌتفاعلٌالأفرادٌمعٌبيئتهمٌأيضًاٌعاملًاٌمؤثرًاٌفيٌتطويرٌٌ
اٌلصحيٌ ٌٌحيثٌ ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة اٌلعلاقاتٌغير أٌو اٌلضاغطة اٌلأحداث تٌكون أٌن بٌالإضافةٌٌيمكن مٌساعدة. ةٌعوامل
ةٌٌاعيٌ تمالجٌإلىٌضعفٌالمهاراتٌٌٌٌاعيٌ تمالجٌٌٌتعل مٌدةٌعلىٌالتمفٌالمعيؤديٌنقصٌاستراتيجياتٌالتكيٌ ،ٌٌإلىٌذلك

 ٌ.النفسٌالهشاشةفيٌظهورٌٌي سهممماٌٌٌ؛ةالنفسيٌ وٌ

ٌٌنظرية التعلق: 

علىٌأنهاٌناتجةٌعنٌأنماطٌٌٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشة،ٌٌالتيٌأسسهاٌجونٌبولبيٌوماريٌأينسورثٌ،ٌٌتفسرٌنظريةٌالتعلقٌٌٌٌٌ
مماٌٌٌٌ؛يطورونٌنمطٌتعلقٌآمنٌٌآمنةٌ ٌٌونٌفيٌبيئاتٌ قدميٌالرعاية.ٌالأطفالٌالذينٌينشؤٌالتعلقٌالمبكرةٌبينٌالطفلٌومٌ

ادٌٌتمويعززٌثقتهمٌبأنفسهمٌوقدرتهمٌعلىٌالعٌ،ٌٌالةفعٌ ٌٌبطريقةٌ يمنحهمٌالقدرةٌعلىٌمواجهةٌالضغوطٌوالستجابةٌلهاٌٌ
المقابلٌٌ،علىٌالآخرين داعمة.ٌفيٌ بيئاتٌ ٌٌوتشكيلٌعلاقاتٌ ينشأٌالأطفالٌفيٌ ٌٌغيرٌصحيةٌ ٌٌعندماٌ نمطٌٌٌٌفإنٌ ،

.ٌٌةالنفسيٌ مماٌيجعلهمٌأكثرٌعرضةٌللهشاشةٌٌٌٌ؛مثلٌالتعلقٌالمتجنبٌأوٌالتعلقٌالقلق،ٌٌتعلقهمٌيصبحٌغيرٌآمن
مماٌٌٌ؛ادٌعلىٌالآخرينٌعندٌمواجهةٌالضغوطتموقلةٌقدرتهمٌعلىٌالعٌٌٌ،يتجلىٌذلكٌفيٌضعفٌثقتهمٌبأنفسهم

 .مفرطٌ ٌبشكلٌ ٌوإماإماٌبالتجنبٌ،ٌينعكسٌعلىٌاستجاباتهم

المراهقينٌالذينٌلديهمٌنمطٌتعلقٌغيرٌآمنٌتجنبيٌيكونونٌٌٌٌ(ٌإلىٌأنٌ 2025،ٌٌالشوربجيٌوبولنسنان)ٌٌأشارتٌٌٌٌ
.ٌكماٌٌةالنفسيٌ وصعوبةٌفيٌالتعبيرٌعنٌمعاناتهمٌٌ،ٌٌوالحزنٌٌٌ،مثلٌالغضبٌ،ٌٌأكثرٌعرضةٌللإصابةٌبالضطراباتٌ
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الداخليةٌدونٌحلٌ  ٌٌيتجاهلونٌالصراعاتٌ الهجرٌوالخسارة، مماٌيزيدٌمنٌتعرضهمٌللإصابةٌٌٌٌ؛مثلٌالخوفٌمنٌ
ٌ.عتمأوٌالشخصيةٌالمعاديةٌللمجٌ،أوٌاضطراباتٌالأكلٌ،مثلٌالإدمانٌ،سلوكيةٌ ٌباضطراباتٌ 

 السابقة: التعليق على النظريات 

متٌكلٌنظريةٌتفسيرهاٌٌقدٌ ٌٌحيثٌ ٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةعتٌتفسيراتٌنظرياتٌعلمٌالنفسٌالمختلفةٌفيٌتفسيرٌٌتنوٌ     
بأنهاٌنابعةٌمنٌٌفيٌتفسيرهاٌٌٌٌالنفسيٌ دتٌنظريةٌالتحليلٌٌتماعٌٌٌحيثٌ ٌٌالمؤثرة.وذكرتٌالعواملٌٌٌٌٌ،يزٌبهتممنٌمنظورٌتٌ

زٌبينماٌٌ،ٌٌالصراعاتٌالداخليةٌالناتجةٌعنٌالطفولة منٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةعلىٌتشكيلٌسلوكٌٌتٌالنظريةٌالسلوكيةٌٌرك 
زٌفيٌالمقابلٌٌٌٌ،خلالٌتعزيزٌالبيئةٌالسلبيٌوالنمذجة تٌالنظريةٌالمعرفيةٌعلىٌالتأثيرٌالقويٌللتشوهاتٌالمعرفيةٌرك 

الٌٌٌ،للفردٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌالتيٌتولدٌٌ كعاملٌٌٌٌمعٌالآخرينٌٌالت فاع لبأهميةٌٌٌٌاعيٌ تمٌالجٌٌتعل مبينماٌأشارتٌنظريةٌ

تأثيرٌأنماطٌالتعلقٌالمبكرةٌفيٌقدرةٌالفردٌٌٌٌحتٌنظريةٌالتعلقوض ٌٌٌوأخيرًا،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌفيٌتشكيلٌٌٌٌأساسيٌ 
 .أوٌالعكسٌٌاذاٌكانٌآمنًٌإعلىٌمواجهةٌالضغوطٌ

هاٌكحالةٌتتشكلٌمنٌعدةٌٌوضحٌلأنهاٌتٌٌ؛ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةتفسيرٌٌٌٌفيٌٌالنظرياتٌالسابقةجميعٌٌٌٌأهميةالباحثةٌٌترىٌٌٌٌ
نظريةٌالتعلقٌوالتحليلٌٌرك زتٌحيثٌ ٌ.ةٌوالبيئيةاعيٌ تمالجوٌٌةالنفسيٌ بالعواملٌٌٌعميقٌبشكلٌ وتتأثرٌٌ،عةتمأسبابٌمج

،ٌٌللطفللأنٌالتجاربٌالسلبيةٌفيٌالخمسٌسنواتٌالأولىٌٌٌٌ؛لفردٌمنذٌصغرهٌفيٌطفولتهباامٌٌتمٌعلىٌالهٌٌالنفسيٌ 
اٌلتعلقٌٌ اٌلفردٌٌت ٌٌٌالآمنةٌغيرٌٌبالإضافةٌلأنماط إٌذاٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبٌٌٌللإصابةهيئ تٌعززثم بٌيئة اٌلفرد سلوكياتهاٌٌٌٌوجد

بالتاليٌيتبنىٌٌفإنهٌٌ،ٌٌاعيٌ تمالجٌٌٌتعل ممثلماٌوضحتٌالنظريةٌالسلوكيةٌونظريةٌالٌٌ،وتتفاعلٌمعهٌٌٌثلهاتمونماذجٌٌ

ٌٌأهميةٌوعليهٌيتبينٌٌٌٌالمعرفية.كماٌوضحتهاٌالنظريةٌٌٌٌ،ةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةلٌلهٌسلوكياتٌٌسهٌ تٌ هةٌٌأنماطٌفكريةٌمشوٌ 
ٌٌالضغوطٌمنٌوالتكيفٌمعٌٌٌٌ،يرٌبيئةٌداعمةٌلأساليبٌالمواجهةفاليجابيةٌفيٌتنشئةٌالفردٌوتوٌالأساليبٌالوالديةٌٌ

 وعملية.خلالٌتبنيٌأفكارٌإيجابيةٌ

  :ةالنفسي   الهشاشةأبعاد 

وقدٌدعمتهاٌالعديدٌمنٌالدراساتٌالعلميةٌالحديثة.ٌتظهرٌهذهٌ،ٌٌةدٌرئيسعدةٌأبعاٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌتتضمنٌٌٌٌٌ
يؤثرٌكلٌٌٌٌحيثٌ ،ٌسلوكيةٌوجسديةوٌ،ٌمعرفيةوٌ،ٌاعيةتماجوٌ،ٌتتضمنٌأبعادًاٌعاطفيةٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةٌالدراساتٌأنٌ

 .الشاملٌعلىٌحياةٌالأفرادٌوصحتهمٌالعامةٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةمماٌيعكسٌتأثيرٌٌ؛عدٌعلىٌالآخربٌ 
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،ٌٌالفرديٌوالبيئيٌٌٌالب عدٌهماٌٌٌٌ؛نعدينٌرئيسيتتكونٌمنٌبٌ ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌ(ٌإلىٌأنٌ 2021،ٌٌجماطي)ٌٌأشارتٌٌٌ
 :ويندرجٌتحتٌكلٌمنهماٌالعديدٌمنٌالأبعادٌالفرعية

 ٌٌ:الفردي الب عد  -1

والستسلامٌعندٌمواجهةٌٌٌٌ،وسهولةٌالفشلٌٌ،يعكسٌشعورٌالفردٌبالعجزٌٌ:نقصٌالفاعليةٌالذاتية •
سواءٌفيٌٌ،ٌٌيؤديٌذلكٌإلىٌنقصٌفيٌالأداءٌٌ؛نتيجةٌتأثيرٌالتفكيرٌالسلبي،ٌٌالأحداثٌالضاغطة

،ٌٌٌٌ،ٌأمالمجالٌالمهني تسببٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌ(ٌأنٌ 2012،ٌٌشرشاريٌ)ٌٌوذكرتٌدراسةالأكاديمي 
أوٌالأحداثٌالضاغطة.ٌكماٌ الخطرٌ المواجهةٌلدىٌالأفرادٌإزاءٌعواملٌ إمكانياتٌ ضعفًاٌفيٌ

 .الدراسيٌ والتوافقٌٌٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةبينٌٌعكسيةٌ ٌٌ(ٌوجودٌعلاقةٌ 2024،ٌٌخليفة)ٌحتٌدراسةوض ٌ

الذاتٌ • تقديرٌ بالنفستمٌي :انخفاضٌ الثقةٌ الذاتٌٌٌ،ثلٌفيٌضعفٌ بالدونيةٌوجلدٌ مماٌٌٌ؛والشعورٌ
إليه الآخرينٌ نظرةٌ منٌ الفردٌ قلقٌ إلىٌ يسٌٌ،يؤديٌ منٌٌتموبالتاليٌ لذاتهٌ وتقديرهٌ قيمتهٌ الفردٌ دٌ

أٌشارتٌ اٌلتي2022ٌٌ،ٌٌدنقل)ٌٌمصادرٌخارجية. اٌلشخصية اٌلصفات أٌهم أٌنٌمن إٌلى اٌلأفرادٌتمٌ( يز
وانخفاضٌتقديرٌٌ،ٌٌالنفسيٌ والخللٌفيٌبنائهمٌٌ،ٌٌهيٌالصورةٌالذاتيةٌالسلبيةٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةذويٌٌ
 ٌٌ.الذاتٌ

غيرٌمناسبةٌلحجمٌالمشكلاتٌٌٌيعانيٌالفردٌمنٌردودٌفعلٌ  :عدمٌالقدرةٌعلىٌإدارةٌالنفعالتٌ •
فٌمعها.ٌيشعرٌأيضًاٌبعدمٌٌفيٌمواجهةٌالأحداثٌالضاغطةٌأوٌالتكيٌ ٌٌويجدٌصعوبةًٌ،ٌٌالحقيقية

 .(2025،ٌالشوربجيٌوبولنسنان)ٌةالنفسيٌ القدرةٌعلىٌالتعبيرٌعنٌمشاعرهٌأوٌمعاناتهٌ

ٌ،مثلٌالكتئابٌٌٌ،نفسيةٌ ٌٌتشملٌظهورٌأعراضٌاضطراباتٌ :ٌٌالضطراباتٌالسلوكيةٌوالنفعالية •
ٌٌٌٌ،والقلق النومٌٌ،ةالنفسيٌ والوحدة ٌٌومشكلاتٌ النتحاريٌ ، التفكيرٌ إلىٌ دراسةٌبالإضافةٌ ذكرتٌ ٌ.ٌ

قدٌيميلونٌإلىٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌالمراهقينٌالذينٌيعانونٌمنٌمستوىٌمنٌٌٌٌ(ٌأنٌ 2022،ٌٌمحندٌ)
بالأفعالٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة.ٌكماٌترتبطٌٌةالنفسيٌ للتفريغٌمنٌالصعوباتٌٌٌٌتعاطيٌالمخدراتٌكوسيلةٌ 

 ٌ.(2017،ٌوزاهيةٌٌحدو)ٌالخطيرة

   :البيئي الب عد -2
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اٌلفردٌٌ :اعيٌ تمالجوٌٌٌالأ سريٌ ٌٌالب عدٌ • إٌدراك دًاٌمنٌمصادرٌخارجيةٌٌتمويكونٌمس،ٌٌلذاتهٌٌالهش ٌيعكس
دٌعلىٌالآخرينٌللشعورٌبتقديرٌالذات.ٌٌتممماٌيجعلهٌيعٌٌٌ؛ةاعيٌ تمالجٌةٌوٌالأ سريٌ مثلٌالعلاقاتٌٌ

 .دونٌمساعدةٌالآخرينٌجيدٌ ٌٌبشكلٌ يشعرٌالفردٌبالضعفٌوالعجزٌعنٌالعملٌ

ٌٌالمدرسيٌ ٌٌالب عدٌ • ٌٌتمي: الأداء فيٌ للفردٌٌٌالأكاديميٌ ثلٌ التركيزٌٌٌٌ؛الضعيفٌ فيٌ صعوباتٌ بسببٌ
اٌلمنضبطة،ٌٌوالنتباه اٌلسلوكياتٌغير إٌلى اٌلغيابٌٌٌ،بالإضافة كٌثرة اٌلمدرسةٌٌ،مثل مٌن اٌلهروب ٌٌٌ،أو

 .إلىٌذلكٌفيٌدراستها(ٌٌ(Aurelie&Marian ,2014كماٌأشارتٌ،ٌاعيٌ تمالجٌأوٌالنسحابٌ

ٌ)المرشدي،ٌٌ    ٌ اٌلجتماعي ة2023ذكر اٌلنفسي ةٌوالمسؤولية اٌلهشاشة بٌين تضعفٌٌٌٌٌٌ،ٌحيثٌ(ٌوجودٌعلاقة ٌعكسية 
اٌلعلاقاتٌٌ تٌكوين اٌلفردٌمهارة اٌلصداقاتٌ،ٌٌةاعيٌ تمالجلدى تٌكوين اٌلفردٌب،ٌٌمثل أكبرٌٌٌٌبشكلٌ ٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةويشعر

 .عهتممجٌةٌتجاهٌاعيٌ تمالجأوٌشعورهٌبالمسؤوليةٌٌ،عندٌنقصٌالدعمٌمنٌالمعلمينٌوالأقران

اٌرتباطٌ ٌٌٌ اٌلسابقٌوجود اٌلتحليل اٌلذاتٌ،ٌٌالفرديٌ ٌٌالب عدٌبينٌٌٌٌوثيقٌ ٌٌيتضحٌمن اٌلمسؤوليةٌٌ،الذيٌيشملٌتقدير ٌٌٌ،وتحمل
ع.ٌيعكسٌهذاٌالرتباطٌأهميةٌٌتموالمجٌٌ،والمدرسةٌٌ،الذيٌيتضمنٌالأسرة،ٌٌالبيئيٌ ٌٌالب عدٌوبينٌٌ،ٌٌوإدارةٌالنفعالتٌ

منٌالضروريٌعندٌالتعاملٌمعٌالمراهقينٌتقديمٌالدعمٌالشاملٌٌٌٌينٌفيٌدعمٌالمراهقين.ٌلذاالب عدٌتكاملٌوتفاعلٌكلاٌٌ

منٌخلالٌتدريبهمٌعلىٌٌٌٌبالإضافةٌإلىٌتطويرٌالجانبٌالفرديٌ ،ٌٌالمدرسةٌٌ،ٌأمسواءٌمنٌالأسرة،ٌٌمنٌالجانبٌالبيئيٌ 
فيٌتعزيزٌتقديرٌالذاتٌوالثقةٌبالنفس.ٌتبدأٌهذهٌالعمليةٌمنٌٌٌٌي سهممماٌٌٌٌ؛والتعبيرٌعنٌمشاعرهمٌٌ،إدارةٌانفعالتهم

ٌٌإلىٌوجودٌعلاقةٌارتباطيةٌ ،ٌٌ(2023)ٌٌمثلٌدراسةٌعوادٌ،ٌٌتشيرٌالدراساتٌٌٌحيثٌ ،ٌٌأساليبٌالتنشئةٌالوالديةٌالسليمة
الوالدي؛ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبينٌٌٌٌسلبيةٌ  لتقليلٌمستوياتٌٌٌٌ،ٌوكفاءةٌ التربيةٌ أساليبٌ أهميةٌتحسينٌ يؤكدٌعلىٌ مماٌ

 .بينٌالمراهقينٌةالنفسيٌ ٌالهشاشة

 ة:النفسي   الهشاشةأسباب 

 :ومنها،ٌللفردٌٌةالنفسيٌ (ٌإلىٌالعديدٌمنٌالعواملٌالمسببةٌللهشاشة2022ٌ،ٌدنقل)ٌأشارتٌٌٌ

 .لخبراتٌومواقفٌصادمةٌومؤلمةٌفيٌحياتهٌمتكررٌ ٌبشكلٌ مثلٌتعرضٌالفردٌ:ٌعواملٌشخصية •
 .ةٌمعٌأفرادٌالعائلةثلٌفيٌعلاقاتٌغيرٌصحيٌ تمٌت :عواملٌأسرية •
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اج • ٌٌاعيةتمعواملٌ :ٌٌ الدعم بمصادرٌ ٌٌٌٌ،اعيٌ تمٌالجتتعلقٌ الترابط أنماطٌ والشعورٌٌٌٌ،اعيٌ تمالجٌونوعيةٌ
 .اعيٌ تمالجبالأمانٌ

،ٌمستوىٌالتعليموٌ،ٌٌعددٌأفرادٌالأسرةوٌ،ٌٌةاعيٌ تمالجٌالحالةٌٌوٌ،ٌٌالعمروٌ،ٌٌتشملٌالجنس:ٌٌعواملٌديموغرافية •
 .والمهنة

 .ةالنفسيٌ ترتبطٌبالجوانبٌالجينيةٌالعائليةٌالمرتبطةٌبالضطراباتٌ:ٌعواملٌوراثية •
 .ةٌأوٌمثقفةتعل مٌغيرٌمٌ ٌتتعلقٌبانخفاضٌمستوىٌالدخلٌوالعيشٌفيٌبيئاتٌ :ٌعواملٌاقتصادية •

 :ومنها، ترجع إلى عوامل الخطر الذاتية  ةالنفسي   الهشاشةأسباب  ( أن  2021،  جماطي) كما ذكرت  

ٌٌوجدانيٌ ٌمماٌيؤديٌإلىٌاكتسابٌنمطٌ ؛ٌالمسؤولٌعنٌنقلٌالسيروتونينٌعتبريٌ :ٌالبيولوجيالمحددٌالجينيٌ •
 .عاليٌالحساسيةٌفيٌالستجابةٌالنفعاليةٌعندٌمواجهةٌالضغوط

 .انخفاضٌتقديرٌالذاتٌوالشعورٌبالزدراء •
 .أوٌإقامةٌعلاقاتٌمستقرةٌوصحية ،المشكلاتٌٌصعوبةٌفيٌحلٌ  •

 :ثل فيتمأما عوامل الخطر البيئية فت 

 .والعلاقاتٌغيرٌالمستقرةٌ،الخلافاتٌٌمتوترٌيتضمنجوٌأسريٌ •
 .أوٌالهجرٌ،أوٌالطلاقٌ،سواءٌبالموتٌ الأ سريٌ التفككٌ •
 .ضعفٌالإشرافٌوالمراقبة •
 .تعاطيٌأحدٌأوٌكلاٌالوالدينٌللموادٌالإدمانية •

 :ومنها، ة النفسي   الهشاشة( بعض المنطلقات المفسرة لأسباب 2024، تكالة) بينما وضحت

وصعوبةٌفيٌٌٌ،يؤديٌإلىٌتعاملاتٌسلبيةٌبينٌالأفرادٌٌٌحيثٌ ،ٌٌعاتٌتمفيٌالمج ارتفاعٌنسبةٌالقلقٌوالتوتر •
وارتفاعٌمعدلتٌٌٌٌ،مثلٌالتدخينٌٌ،وبالتاليٌانتشارٌسلوكياتٌالمخاطرة،ٌٌالتكيفٌمعٌالمواقفٌالضاغطة

 .الجريمة
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وتعكسٌشعورٌالحماسٌوالبهجةٌٌٌٌ،تثيرٌالثقةٌبالنفسٌالنفعالتٌالإيجابيةٌٌحيثٌ :ٌٌضعفٌالثقةٌبالنفس •
والتقليلٌمنٌٌٌٌ،عنٌطريقٌتنظيمٌالبيئة  وتحديٌالصعابٌٌٌ،مماٌيساعدهٌفيٌتحقيقٌالأهدافٌٌ؛ٌلدىٌالفردٌ

 وبالتاليٌيعززٌمنٌتقديرهٌلذاتهٌ.ٌ،مماٌيساعدهٌفيٌمناقشةٌالآخرينٌ؛مخاوفه
مماٌقدٌيؤديٌإلىٌمحاولتٌٌٌٌ؛ةالنفسيٌ ويزيدٌمنٌمعاناتهمٌٌٌٌ،الذيٌيؤثرٌسلبًاٌعلىٌالمصابين:ٌٌالكتئابٌ •

 .النتحار
مثلٌٌٌ،منٌخلالٌتوازنٌالأمورٌالأساسيةٌٌالنفسيٌ ثلٌفيٌالتوازنٌٌتمٌالتيٌت:ٌٌمتلازمةٌالحفاظٌعلىٌالصحة •

 .والترفيهٌ،والنومٌ،والعملٌ،النظامٌالغذائي
،ٌٌةالنفسيٌ إلٌأنٌلهاٌجانبًاٌسلبيًاٌيؤثرٌعلىٌالصحةٌٌ،ٌٌرغمٌفوائدهاٌالعديدة:ٌٌاعيٌ تمالجوسائلٌالتواصلٌٌ •

اٌلنرجسيةٌٌ،منٌخلالٌظواهرٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةتدعمٌٌٌٌحيثٌ  اٌلتغييروٌ،ٌٌمثل اٌلتركيزوٌ،ٌٌتقديس والخللٌ،ٌٌفقدان
 .فيٌمعاييرٌالنجاح

أٌسبابٌٌٌٌٌٌ أٌن اٌستنتاج اٌلسابق أٌهميةٌتقييمهاٌبدقة،ٌٌمتعددةٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةيمكنٌمن اٌلضروريٌفهم نظرًاٌٌٌٌ؛ومن
يجبٌالتعاونٌمعٌٌٌللفرد.ٌلذاٌٌةالنفسيٌ مماٌيشكلٌإطارًاٌمعقدًاٌيؤثرٌعلىٌالصحةٌٌٌٌ؛لتداخلٌهذهٌالعواملٌمعٌبعضها

مثلٌالمختصينٌفيٌوزارةٌالتعليمٌمنٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةالجهاتٌالمختصةٌلنشرٌالثقافةٌوالوعيٌحولٌالوقايةٌمنٌٌ
بالإضافةٌإلىٌالهيئةٌالعامةٌلتنظيمٌالإعلامٌ،ٌٌووزارةٌالصحةٌمنٌأطباءٌوأخصائيينٌتغذية،ٌٌمرشدينٌوأخصائيين

ٌٌالتيٌتسعىٌلنشرٌمحتوىٌهادف،ٌٌفيٌالسعودية كماٌيتضحٌحرصهاٌمنٌوضعٌقرارٌتنظيمٌمحتوىٌالإعلامٌٌ،
اٌلذيٌصدرٌمؤخرًا اٌلمؤثرينٌعلى2025ٌٌٌٌ-9ٌٌ-21)ٌٌالخاصٌبالمشاهير لٌبعضٌمحتوى اٌلسلبية لٌلتأثيرات (ٌنتيجة

ٌٌالنفسيٌ للبناءٌٌٌٌكونهاٌالمصدرٌالأساسيٌ ،ٌٌسرعيةٌدورًاٌمهمًاٌفيٌتوعيةٌالأٌ تمتلعبٌالمراكزٌالمج،ٌٌع.ٌكذلكتمالمج
ٌٌ.للفردٌ

ٌٌٌ:ةالنفسي   الهشاشةسمات 

هذهٌالصفاتٌٌٌٌت عتبروٌ،ٌٌةالنفسيٌ بهاٌالفردٌجوانبٌمنٌشخصيتهٌوحالتهٌٌٌٌثلٌالصفاتٌالأساسيةٌالتيٌيتصفٌ متٌ ٌٌٌٌ
وصعوبةٌمقاومةٌالضغوطٌأوٌالمرونةٌٌ،ٌٌوالحساسية،ٌٌمثلٌانعدامٌالثقةٌبالنفسٌ،ٌٌثابتةٌنسبيًاٌومستقرةٌلفترةٌطويلةٌ 

والمرونةٌٌٌ،(ٌوجودٌعلاقةٌطرديةٌبينٌالتفكيرٌالإيجابيٌ 2022،ٌٌالعازمي)ٌٌفيٌالتعاملٌمعها.ٌوقدٌوضحتٌدراسة

 .ةالنفسيٌ 
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 ٌٌ:(2024، تكالة) التي أشارت إليها ةالنفسي   الهشاشةومن مظاهر 

غيرٌمناسبٌٌٌفيهٌكردٌفعلٌ ٌٌمبالغٌ ٌبشكلٌ ثلٌفيٌإظهارٌالستجاباتٌوالعواطفٌالسلبيةٌتميٌ ٌ:تضخيمٌالألم •
 .مثلٌالحزنٌالذيٌيظهرهٌالآباءٌعندٌرفضٌشراءٌشيءٌغيرٌضروريٌلأبنائهمٌ،ٌللحدثٌ

مثلٌالحفاوةٌبأعمالهٌٌ،ٌٌيزهٌوتوقعاتهٌالكبيرةٌمنٌالآخرينتميعكسٌشعورٌالفردٌب:ٌٌشعورٌالستحقاقٌوالتفردٌ •
 ٌٌ.بغضٌالنظرٌعنٌجهدهمٌوأدائهم،ٌٌالتيٌيتوقعٌأنٌتحظىٌبنتائجٌإيجابيةٌأعلىٌمنٌغيرها،ٌوأفكاره

وكأنهمٌٌ،ٌٌتشيرٌإلىٌالأفرادٌالذينٌنشأواٌدونٌرغبةٌفيٌالنضجٌوتحملٌالمسؤولياتٌ:ٌٌمتلازمةٌبيترٌبان •
 .دٌالشبابٌعلىٌالأهلٌفيٌالمعيشةٌاليوميةٌوالأمورٌالماليةتميعٌحيثٌ ،ٌأطفالٌفيٌأجسادٌبالغين

التفاصيل • فيٌ والغرقٌ التاريخٌ ٌٌإهمالٌ باه: اليوميٌ تميرتبطٌ بالإنجازٌ الأفرادٌ مجالتٌ ٌٌامٌ متنوعةٌٌٌٌفيٌ
 .عيٌوالدينيتمبينماٌيهملونٌأهدافًاٌساميةٌتتعلقٌبالشأنٌالمج،ٌكالرياضةٌوالعمل

وتصحيحٌأخطائهمٌٌٌٌ،لتحملٌمسؤولياتهمٌٌ؛القائمٌعلىٌمساعدةٌالآخرين :تشوهٌمفهومٌالتعاطفٌالحقيقي •
 .منٌلومهمٌبدلًٌ

مما يؤثر على   ؛ةالنفسي  تظهر العديد من المؤشرات والأعراض الخارجية على الفرد التي تدل على هشاشته  
 :ومنها،  عدة جوانب في حياته

كماٌٌ،ٌوالكآبة،ٌوالقلق،ٌواليأس،ٌرتمثلٌفيٌمشاعرٌالحزنٌالمستمٌت:ٌوالعاطفيةٌةالنفسيٌ المؤشراتٌ •
 ٌ.((Chellali, L.et al.,2024ٌةوضحتٌدراس

أوٌصعوبةٌٌ،ٌٌأوٌسلوكياتٌمتهورة،ٌٌاعيًاٌوعزلةٌعنٌالآخرينتمقدٌتشملٌانسحابًاٌاجٌ :الأعراضٌالسلوكية •
 ٌ.ٌ (Yamaguchi, S., et al.,2024)ٌفيٌتنظيمٌالعواطفٌوالسلوكياتٌ

،ٌٌوتبنيٌأفكارٌسلبيةٌوتشاؤمية،ٌٌأوٌاتخاذٌالقراراتٌٌٌ،ثلٌفيٌصعوباتٌفيٌالتركيزتمٌت :الأعراضٌالمعرفية •
 .((Araújo, O.,et al.,2025ٌٌكماٌذكرتٌدراسة،ٌوانخفاضٌأوٌنقدٌالذاتٌ

زيادةٌ)ٌٌوتغيراتٌفيٌالوزنٌ،ٌٌمثلٌالأرقٌأوٌالنومٌالمفرط،ٌٌتشملٌمشكلاتٌفيٌالنوم:ٌٌالجسديةٌٌالأعراضٌ •
 معروفٌ.وآلمٌفيٌالعضلاتٌدونٌسببٌطبيٌ،ٌرارٌالتعبٌوالإرهاقتمٌواس،ٌأوٌنقصان(
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اٌلفردٌٌ،ٌٌةاعيٌ تمالجالعلاقاتٌٌ • اٌلحفاظٌعليهاٌٌالهش ٌيجد أٌو بٌناءٌعلاقاتٌصحية فٌي ويشعرٌٌ،ٌٌنفسيًاٌصعوبة
اٌلمس أٌشارتٌتمبالوحدة اٌلآخرين.ٌكما اٌلأفرادٌٌٌٌ(Moore ,2022) رةٌرغمٌوجود تٌجاهٌٌالهشٌ إلىٌحساسية ين

 منه.ٌٌٌٌيخافونٌبشدةٌ ٌحيثٌ ،ٌالرفضٌ

ٌمعٌعدةوتداخلهاٌٌتعقيدهاٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةأسبابٌومظاهرٌٌٌٌشاملٌٌبشكلٌ ٌٌنفهمٌٌٌمنٌالتحليلٌالسابقٌٌٌٌ
بلٌهيٌنتيجةٌٌ،ٌٌليستٌمجردٌحالةٌفرديةٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌأنٌ ٌٌبالتاليٌنستنتج،ٌٌوبيئيةعواملٌشخصيةٌٌ

الشخصيةٌٌةمعقدٌٌٌتٌتفاعلا الصفاتٌ ٌٌبينٌ الحياتيةوٌ، ٌٌالتجاربٌ ،ٌٌ المحيطة. ٌٌوالبيئةٌ يوضح أهميةٌٌوهذاٌ
يتعلقٌبالشعورٌبالوحدةٌوضعفٌٌٌفيماخصوصًاٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ وتأثيرهاٌعلىٌالصحةٌٌٌٌ،ةاعيٌ تمالجالعلاقاتٌٌ

ٌٌٌ،ةٌالنفسيٌ الأعراضٌٌٌٌمنهاٌ،ٌٌجوانبٌفيٌعدةٌٌنعكسٌٌتٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌٌأنٌ ٌٌيظهرة.ٌكماٌاعيٌ تمالجالروابطٌٌ
ٌللفرد.ٌةالنفسيٌ مدىٌتعقيدٌالحالةٌٌيبينمماٌٌ؛والجسديةٌ،والمعرفيةٌ،والسلوكية

ٌٌٌٌ؛ينٌالهشٌ فيٌدعمٌالأفرادٌٌٌٌأساسيٌ كعاملٌٌٌٌمفهومٌالتعاطفٌالحقيقيٌ ٌٌويتضحٌأيضًاٌٌٌٌ علىٌٌٌٌيؤكدٌمما
ٌٌٌٌأهمية الدعم أنٌٌمنٌٌلذاٌٌ؛اعيٌ تمالجوٌٌٌالنفسيٌ تقديمٌ والصحيةٌٌٌٌالضروريٌ التعليميةٌ المؤسساتٌ تتبنىٌ
المبكرٌٌآلياتٌ ٌٌٌٌ،للتدخلٌ والمرونة التكيفٌ مهاراتٌ ٌٌةالنفسيٌ وتعزيزٌ المجٌٌزيادةٌٌمع، حولٌتمالوعيٌ عيٌ

 .ةالنفسيٌ بالصحةٌٌالآثارٌالسلبيةٌالمرتبطةفيٌتخفيفٌٌساعدٌمماٌيٌ؛وأهميةٌالتعاطفٌةالنفسيٌ ٌالهشاشة

ٌ:  ةالنفسي   الهشاشةآثار 

فيٌتأثيراتٌسلبيةٌتنعكسٌٌٌٌةالنفسيٌ العواقبٌوالنتائجٌالداخليةٌالتيٌيشعرٌبهاٌالفردٌنتيجةٌللهشاشةٌٌٌٌثلمت ٌٌٌٌ
 :ومنها،ٌعلىٌجوانبٌحياتهٌالمختلفة

أشارتٌالعديدٌمنٌالدراساتٌإلىٌارتباطٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌمثلٌالقلقٌوالكتئابٌ:ٌٌةالنفسيٌ الإصابةٌبالضطراباتٌٌ •
 (ٌ.(Yamaguchi, S., et al. , 2024ٌبارتفاعٌمستوياتٌالقلقٌوالكتئابٌٌةالنفسيٌ ٌالهشاشة

السيكوسوماتية • ٌٌ :الأعراضٌ الضغوط عنٌ تنتجٌ ٌٌٌٌةالنفسيٌ التيٌ ذوو الأفرادٌ لهاٌ يتعرضٌ ٌٌالهشاشةٌالتيٌ

 .وآلمٌالبطنٌ،مثلٌالصداع،ٌةالنفسيٌ 

https://www.psychcentral.com/authors/marissa-moore
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اٌلذاتٌٌٌفي :الآخريناديةٌعلىٌٌتمالعٌ • تٌقدير أٌو اٌلقرارات يٌحملهاٌٌٌٌ؛اتخاذ اٌلتي اٌلدونيةٌوالسلبية اٌلنظرة بسبب
كماٌشرحتٌ نفسه.ٌ عنٌ ٌٌدنقل)ٌٌالفردٌ أنٌ 2022، ٌ)ٌٌٌٌ سمٌٌيتٌ ٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةلأصحابٌٌٌٌالنفسيٌ التكوين

ةٌسواءٌفيٌبناءٌٌاعيٌ تمالجضعفٌفيٌالعلاقاتٌٌ،ٌوٌللذاتٌٌٌسلبيةٌ ٌٌمماٌيؤديٌإلىٌنظرةٌ ٌٌ؛بالخللٌوالتصدع
ةٌٌاعيٌ تمالجمعٌالعلاقاتٌٌٌٌالت فاع ليميلونٌلتجنبٌٌٌٌحيثٌ ٌٌ،صعوبةٌفيٌالمحافظةٌعليهاٌٌ،ٌأمعلاقاتٌجديدة

 النسحاب.وتفضيلٌالعزلةٌأوٌ

،ٌٌيواجهٌالأفرادٌصعوبةٌفيٌبناءٌعلاقاتٌجديدةٌأوٌالمحافظةٌعليهاٌٌحيثٌ  :ةٌاعيٌ تمالجضعفٌالعلاقاتٌٌ •
 .وتفضيلٌالعزلةٌأوٌالنسحابٌٌ،اعيٌ تمالجٌالت فاع لويميلونٌإلىٌتجنبٌ

إلىٌالتفكيرٌفيٌالنتحارٌوإيذاءٌالذات.ٌٌٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةيميلٌالأفرادٌذووٌٌحيثٌ  ٌ:السلوكياتٌالنتحارية •
أنٌالأفرادٌالذينٌيميلونٌإلىٌالسلوكياتٌالنتحاريةٌٌٌٌإلى (Guo, B. C.,et al. ,2023) دراسةأشارتٌٌ

 .ةالنفسيٌ ٌالهشاشةمنٌٌعاليةٌ ٌيزونٌبمستوياتٌ تمٌي

ونقصٌٌٌٌ،يؤديٌضعفٌتقديرٌالذاتٌإلىٌضعفٌالثقةٌبالنفسٌٌإذٌ :اعيٌ تمالجوٌٌٌالأكاديميٌ ضعفٌالأداءٌٌ •
المسؤولياتٌٌ لتحملٌ ٌٌالأكاديميٌ الدافعيةٌ أو دراسةاعيٌ تمٌالجةٌ وضحتٌ ٌٌخليفة)ٌٌة.ٌ هناك2024ٌٌ، أنٌ ٌ)

(ٌإلى2023ٌٌ،ٌٌالمرشدي)ٌٌكماٌأشار،ٌٌللمراهقينٌٌالدراسيٌ والتوافقٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌارتباطًاٌعكسيًاٌبينٌٌ
 .عاليةٌ ٌٌنفسيةٌ ٌٌةٌلدىٌالمراهقينٌالذينٌيعانونٌمنٌهشاشةٌ اعيٌ تمالجٌضعفٌالمسؤوليةٌ

أهميةٌالوعيٌالمبكرٌلدىٌالأهلٌوالمدرسةٌبمؤشراتٌٌٌةالنفسيٌ توضحٌالسماتٌوالآثارٌالسلبيةٌللهشاشةٌٌٌٌٌٌ
اٌلحالة اٌلذينٌيمرونٌبمرحلةٌ ،ٌٌوصفاتٌهذه اٌلمراهقين اٌلهرمونيةٌوالجسديةٌٌٌسريعةٌ ٌٌخاصةًٌفيٌفئة اٌلتغيرات من

ٌٌ بنيتهم تؤثرٌعلىٌ ٌٌةالنفسيٌ التيٌ للوقايةٌمنٌٌٌٌت عتبر. ٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةالمبادرةٌ أساسيةٌٌأو علاجهاٌضرورةٌ
فيٌتعزيزٌٌٌٌي سهممماٌٌٌٌ؛ٌةالحاليٌ قادرةٌعلىٌإدارةٌضغوطٌالحياةٌٌٌٌوقويةٌ ٌٌمرنةٌ ٌٌلتكوينٌأفرادٌيمتلكونٌشخصياتٌ 

ٌٌحيثٌ ،2030ٌٌوالجسدية.ٌوهذاٌماٌتسعىٌإليهٌالمملكةٌالعربيةٌالسعوديةٌمنٌخلالٌرؤيةٌٌٌٌةالنفسيٌ صحتهمٌٌ
ٌةٌاعيٌ تمالجٌوٌٌةالنفسيٌ وتعزيزٌالرفاهيةٌٌ،علىٌتحسينٌجودةٌالحياةٌللمواطنينٌرك زت

ٌة: النفسي  استراتيجيات المواجهة للهشاشة 
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ٌٌبشكلٌ ٌٌةالنفسيٌ وتحسينٌصحتهٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةتهدفٌالستراتيجياتٌإلىٌتعزيزٌقدرةٌالفردٌعلىٌمواجهةٌٌ   
تعونٌبالوعيٌوالإيجابية.ٌتتنوعٌهذهٌٌتمٌعنٌطريقٌاللجوءٌإلىٌالمختصينٌأوٌالأفرادٌالمحيطينٌبهٌالذينٌي،ٌٌعام

أٌشارتٌ،ٌٌالستراتيجياتٌ إٌيجابية،ٌٌ(2024،ٌٌتكالة)ٌٌكما أٌساليبٌمواجهة اٌلمنطقيٌٌ،بين اٌلتحليل اٌلذهنيٌٌٌٌ،مثل والفهم
اٌلمشكلاتٌ اٌلضاغطةٌوالتعاملٌمع لٌلأحداث إٌعادةٌ،ٌٌوالمعرفي اٌلمساعدةٌوالإرشادٌوالدعم.ٌكماٌتشمل والبحثٌعن

اٌلإيجابيٌ  اٌلضاغطةٌٌٌٌاليقين اٌلأحداث اٌلواقعٌفيٌمواجهة تٌقبل اٌلشريعةٌ،ٌٌإيجابيةٌ ٌٌبطريقةٌ منٌخلال وهوٌماٌحرصت
بًاٌلأمرٌٌ،ٌٌالإسلاميةٌعلىٌتعليمهٌلأفرادها كماٌوردٌفيٌحديثٌأبيٌيحيىٌصهيبٌبنٌسنانٌرضيٌاللهٌعنه:ٌ"ع ج 

وإنٌأصابتهٌٌ،ٌٌوليسٌذلكٌلأحدٌإلٌللمؤمن:ٌإنٌأصابتهٌسراءٌشكرٌفكانٌخيرًاٌله،ٌٌالمؤمنٌإنٌأمرهٌكلهٌلهٌخير
 ٌ.ضراءٌصبرٌفكانٌخيرًاٌله."ٌرواهٌمسلم

مماٌيؤديٌإلىٌالستسلامٌلهاٌأوٌٌٌٌ؛عنٌمواجهةٌالمشكلةٌٌفتتضمنٌالإحجامٌالمعرفيٌ ،ٌٌالإحجاميةٌٌوأماٌالطرقٌٌٌ
ٌٌت عتبرٌوالتعبيرٌعنٌالمشاعرٌالسلبية.ٌٌٌٌٌ،لتخفيفٌالتوترٌٌ؛البحثٌعنٌمصادرٌبديلةٌللإشباعٌأوٌالتنفيسٌالنفعالي

 .ةالنفسيٌ قدرةٌالفردٌعلىٌتعديلٌاستراتيجيتهٌوفقًاٌلمتطلباتٌالأحداثٌالمختلفةٌأمرًاٌأساسيًاٌفيٌبناءٌالصلابةٌ

 :تشمل بعض هذه الاستراتيجيات

اٌلتوترٌوالتأثيراتٌٌاٌونفسيًٌٌٌثلٌفيٌوجودٌعلاقاتٌداعمةٌعاطفيًاتمٌي :اعيٌ تمالجٌالدعمٌٌ • اٌلفردٌمن مماٌيحمي
أثٌ دراسةالسلبيةٌ أشارتٌ الضاغطة.ٌ الأحداثٌ  ودراسةٌٌ(Meng, X.,et al.,2016) .ٌٌناءٌ

(Thompson, 2018) والقدرةٌعلىٌٌٌ،يساعدٌفيٌتعزيزٌالثقةٌبالنفسٌ؛إلىٌأنٌدعمٌالعائلةٌوالأصدقاء
اٌلضغوط.ٌكماٌذكر اٌلضغوطٌهيٌسلوكياتٌ ٌٌأنٌ  (Bondarchuk ,2024) إدارة اٌلتأقلمٌمع ٌٌاستراتيجيات

وطلبٌالدعمٌ،ٌٌالمشكلاتٌٌٌوأفضلهاٌتشملٌمهاراتٌحلٌ ،ٌٌهاٌالفردٌذاتيًاٌأوٌمنٌالمحيطينٌبهتعل ممكتسبةٌي
هذهٌالستراتيجياتٌأفضلٌمنٌالأساليبٌٌٌٌت عتبرلتحقيقٌتوازنٌفيٌالحياة.ٌٌٌٌ؛وإدارةٌالوقتٌ،ٌٌاعيٌ تمالج

 .التيٌتوفرٌراحةٌقصيرةٌالمدىٌمنٌالتوترٌدونٌمعالجةٌجذوره،ٌالإحجاميةٌغيرٌالتكيفية

ٌ؛ٌويعتبرٌالمحنٌفرصًا،ٌٌفإنهٌيحولٌالأفكارٌالسلبيةٌإلىٌإيجابية،ٌٌعندماٌيتبنىٌالفردٌنمطٌالتفكيرٌالإيجابيٌ ٌٌٌٌ
ومعالجةٌنقاطٌضعفه.ٌنستنتجٌمنٌذلكٌأهميةٌتعليمٌالفردٌالمهاراتٌاللازمةٌٌٌٌ،وتعزيزٌنقاطٌقوتهٌٌ،لكشفٌقدراته

علىٌضرورةٌتبنيٌالفكرٌٌٌٌوالتعاملٌمعٌصعوباتٌالحياة.ٌوقدٌأكدٌدينناٌالإسلاميٌ ٌٌ،كيفالتيٌتساعدهٌعلىٌالتٌ 
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ٌٌالإيجابيٌ  بالقضاءٌوالقدرٌمعٌالعملٌبالأسبابٌٌٌوحثٌ ، التفاؤلٌوالرضاٌ قالٌعليهٌالسلام:ٌ"اعقلهاٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌعلىٌ
بحديثٌالنبيٌصلىٌاللهٌعليهٌٌٌٌعملًاٌ،ٌٌاعيٌ تمالجٌعٌفيٌتقديمٌالدعمٌٌتمٌكماٌيشددٌالتعاونٌبينٌأفرادٌالمجٌٌ".وتوكل

ٌٌ.أصابعهشبكٌبينٌثم ٌٌ،ٌيشدٌبعضهٌبعضًا"،ٌوسلم:ٌ"المؤمنٌللمؤمنٌكالبنيان

 السابقة: الدراسات  ❖
ٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوٌمتغيرٌٌأٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رتغيرٌٌالسابقةٌالتيٌتناولتٌمٌ ٌٌالدارساتٌهناكٌالعديدٌمنٌٌ

ٌٌواستطاعتٌالباحثةٌٌٌ،ختلفةمٌ ٌٌوأ جريتٌفيٌبيئاتٌ ،ٌٌمختلفةجوانبٌٌٌٌالأجنبيةٌمنٌٌ،ٌأمالعربيةٌمنهاسواءٌٌ
،ٌحصرٌأهمٌالدراساتٌالحديثةٌالتيٌتقتربٌمنٌأهدافٌالبحثٌ  يمكنٌعرضهاٌكالآتيٌ:الحالي 

 : الإلكتروني   التَّنمُّرأولًا: دراسات تناولت 

ٌٌ انتشارٌٌٌٌإلى)  et al.,2015)  Beranبيران وآخرون هدفتٌدراسة ٌٌالإنترنتٌعبرٌٌٌٌالت نم رمعرفةٌمدىٌ بينٌٌ،
استخدامٌأداةٌٌٌٌتمٌ .ٌوٌوالجرائموعلاقتهٌبارتكابٌشكلٌمنٌالإيذاءٌٌ،ٌٌاٌللخصائصٌالديموغرافيةفيٌكنداٌوفقًٌ،ٌٌالمراهقين
نتٌاختيارهاٌبالطريقةٌالعشوائيةٌالطبقيةٌوٌٌٌ تمٌٌعي نةعلىٌٌٌٌالستبانة 10ٌٌطفلٌتتراوحٌأعمارهمٌبين1001ٌٌٌٌمنٌٌٌٌتكو 

وجميعٌٌٌ،الإلكترونيٌالت نم ربينٌٌإحصائيًّاٌوأظهرتٌالنتائجٌوجودٌعلاقةٌدالةٌ،ٌمنٌمقاطعاتٌكنداٌالعشر17ٌإلىٌ
ٌفيٌذلكٌتعزىٌللنوعٌلصالحٌالذكور.ٌٌإحصائيًّافروقٌدالةٌٌووجودٌٌ،الجرائموارتكابٌٌ،أشكالٌالإيذاء

عبرٌٌٌٌالت نم رإلىٌمقارنةٌشدةٌالإيذاءٌلدىٌالطلبةٌالذينٌيعانونٌمنٌٌٌٌ((Halpern,2017هالربن  هدفتٌدراسةٌٌ
واستخدمتٌالدراسةٌالمنهجٌ،ٌٌالإنترنتٌعبرٌٌٌٌللت نم رواكتشافٌالأسبابٌالتيٌتجعلٌٌٌٌ،اٌلوجهٌوجهًٌٌٌالت نم روٌٌٌالإنترنتٌ

وقياسٌالرفاهيةٌٌ،ٌٌلمقياسٌالرضاٌعنٌحياةٌالطلابٌٌٌاستبانةوٌ،ٌٌوطبقتٌأداةٌالمقابلةٌالفرديةٌوالجماعية،ٌٌالوصفيٌ 
18ٌٌٌٌ-12ٌٌتتراوحٌأعمارهمٌبينٌٌ،ٌٌطالبٌ 7000ٌٌعددهاٌٌٌٌعي نةعلىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رةٌوالشخصيةٌوٌاعيٌ تمالج
مؤسسةٌتعليميةٌفيٌمنطقةٌالعاصمةٌسانتياغو50ٌٌٌٌالتحكمٌفيٌالمجموعةٌحسبٌالجنسٌوالعمرٌمنٌٌٌٌتمٌ وٌ،ٌٌعام

مستوىٌالوحدةٌأعلىٌمنٌٌٌٌللت نم رٌالطلبةٌالذينٌيتعرضونٌٌٌٌوكشفتٌالنتائجٌأنٌ ،ٌٌومنطقةٌفالبارايسوٌومنطقةٌبيوليو،
منٌٌٌٌالإنترنتٌعبرٌٌٌٌالت نم رويعانيٌكلٌمنٌضحاياٌٌ،ٌٌالإلكترونيٌ أوٌٌٌٌالواقعيٌ ٌٌللت نم رالطلابٌالذينٌلمٌيكونواٌضحاياٌٌ

اٌلوحدة أٌعلىٌمن اٌلرفاهيةٌٌٌٌ،مستويات أٌقلٌمن لٌمٌيتعرضونٌٌاعيٌ تمالجومستويات اٌلذين ،ٌٌللت نم رةٌمقارنةٌبالطلاب
اٌلشخصيةٌوٌ اٌلوحدةٌوالرفاهية بٌينٌمشاعر إٌحصائية فٌروقٌذاتٌدللة اٌلذينٌعانواٌاعيٌ تمالجٌووجود اٌلطلاب لٌدى ة
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وتكمنٌٌٌٌ،أكبرٌٌبشكلٌ يؤثرٌعلىٌاحترامهمٌلذاتهمٌٌٌٌالت نم رهذاٌٌٌٌ.ٌوأنٌ إلكترونيٌ ٌٌ،ٌأمسواءٌواقعيٌٌالت نم رمنٌنوعٌمنٌٌ
والكحولٌومشاكلٌٌٌٌ،وتعاطيٌالمخدراتٌٌٌ،يرتبطٌبعواملٌمثلٌالكتئابٌٌٌالإنترنتٌعبرٌٌٌٌالت نم رضحاياٌٌٌٌالمشكلةٌأنٌ 

ٌالنتحار.السلوكٌوالتفكيرٌفيٌ

بٌالقلقٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رإلىٌدراسةٌٌٌٌ(2018)  وبن عمارة  مقرانيهدفتٌدراسةٌٌ تٌلاميذٌٌ،ٌٌاعيٌ تمالجوعلاقته لدى

ثانويٌ  الثانيةٌ ٌٌالسنةٌ ،ٌٌ التواصل مواقعٌ ورقٌٌٌاعيٌ تمالجمدمنينٌ ٌٌبمدينةٌ الوصفيٌ ، المنهجٌ الدراسةٌ ٌٌواستخدمتٌ

نتٌٌٌعي نةعلىٌٌ،ٌٌاعيٌ تمٌالجٌومقياسٌالقلقٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم راستخدامٌأداةٌلكلٌمنٌمقياسٌٌٌٌتمٌ وٌ،ٌٌالتحليليٌ  ٌتكو 
لتٌٌوتوص ٌ،ٌٌاختيارهمٌبالطريقةٌالعمديةٌأوٌالغرضيةٌٌتمٌ ،ٌٌفيٌالسنةٌالثانيةٌثانويةٌبمدينةٌورقٌٌٌ(ٌتلميذٌ 106)ٌٌمن

مدمنيٌٌٌثانويٌ المنخفضٌلدىٌتلاميذٌالسنةٌالثانيٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمستوىٌٌٌٌالدراسةٌإلىٌعدةٌنتائج:ٌأهمهاٌأنٌ 
ٌٌاعيٌ تمالجوالقلقٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم ربينٌٌٌٌإحصائيًّاٌولٌتوجدٌعلاقةٌولٌفروقٌدالةٌٌٌ،اعيٌ تمالجٌمواقعٌالتواصلٌٌ

ثٌانويٌ  اٌلثانية اٌلسنة تٌلاميذ اٌلتواصلٌٌٌٌلدى اٌلجنسٌٌاعيٌ تمالجمدمنيٌمواقع لٌلوالدينٌٌ،باختلاف اٌلتعليمي ٌٌ.والمستوى

ٌعنٌالعواملٌوأشكالهٌالمختلفةٌفضلاًٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رعرفٌإلىٌماٌهيهٌٌإلىٌالتٌ ٌٌ(2019)  محمدهدفتٌدراسةٌٌ
ٌٌٌٌ؛والنظرياتٌ ظاهرة انتشارٌ حجمٌ معرفةٌ إلىٌ الوصولٌ ٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ربغيةٌ المرحلة طلابٌ ٌٌالث انويةلدىٌ

منٌتصميمٌالباحثةٌعلىٌٌٌٌالستبانةوطبقتٌأداةٌٌ،ٌٌالتحليليٌ ٌٌواستخدمتٌالدراسةٌالمنهجٌالوصفيٌ ،ٌٌبمحافظةٌالفيوم
نةٌٌعي نة اختيارهاٌبالطريقةٌٌٌٌتمٌ ،ٌٌبمحافظةٌالفيومٌٌالث انويةمنٌطلابٌالمرحلةٌٌٌٌطالبة127ًٌٌٌوٌٌا،طالب132ًٌٌٌمنٌٌٌٌم كو 

لدىٌطلابٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر:ٌأنٌنسبةٌانتشارٌٌأهمهاٌٌ؛صلتٌالدراسةٌإلىٌعدةٌنتائجوتوٌ،ٌٌالعنقوديةٌالعشوائية
بٌدرجةٌ ٌٌالث انويةالمرحلةٌٌ اٌلفيومٌجاءت أٌنٌ ،ٌٌتوسطةمٌ ٌٌبمحافظة اٌلمرحلةٌٌٌٌكما يٌمارسونٌٌٌٌالث انويةٌطلاب اٌلفيوم بمحافظة

ٌٌ.الإلكترونيٌ ٌالت نم رالعديدٌمنٌأشكالٌ

وعلاقتهٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رنحوٌٌٌٌالتجاهإلىٌالكشفٌعنٌالعلاقةٌبينٌٌٌٌ(2019)  آخرون و لسايح  هدفتٌدراسةٌا
والفروقٌٌ،ٌٌ(والتفتحٌللخبراتٌ،ٌٌالعصابيةوٌ،ٌٌةٌالضميريقظوٌ،ٌٌالمقبوليةوٌ،ٌٌالنبساطية)ٌٌبالعواملٌالخمسةٌللشخصية

التيٌتعزىٌللنوعٌذكورٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌفيٌالتجاهٌنحوٌٌٌٌالث انويةٌالدراسةٌمنٌطلابٌالمرحلةٌٌٌٌعي نةٌبينٌأفرادٌٌ
إٌناثٌ لٌلتخصصٌ،ٌٌأو اٌلثنائيٌبينٌٌ(أدبيٌٌ-علمي)ٌٌوكذلكٌتعزى اٌلدراسةٌٌٌ،التخصص(ٌٌ-النوعٌٌ)ٌٌللتفاعل استخدمت

اٌلمقارنٌ اٌلسببي اٌلرتباطيٌوالمنهج اٌلوصفي نٌحوٌٌٌٌ،المنهج اٌلتجاه ومقياسٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم روقدٌطبقتٌمقياس
لٌلشخصيةٌعلىٌٌ اٌلخمسة نتٌٌٌعي نةالعوامل اٌلمرحلةٌٌ(ٌطالب755ًٌٌ)ٌٌمنٌٌتكو  اختيارهمٌٌٌٌتمٌٌ،الث انويةاٌوطالبةٌمنٌطلاب
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ٌٌالت نم رٌبينٌالتجاهٌنحوٌٌٌٌإحصائيًّاوجودٌعلاقةٌدالةٌٌإلىٌٌوقدٌتوصلتٌنتائجٌالدراسةٌٌٌٌٌ،بالطريقةٌالعشوائيةٌالبسيطة

لٌلشخصيةٌٌالإلكترونيٌ  اٌلخمسة اٌلتجاهٌنحوٌٌٌٌ،والعوامل اٌرتباطٌموجبٌبين ٌوعاملٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روهناكٌعلاقة
ةٌالضميرٌٌيقظــــٌ)فيٌحينٌوجودٌعلاقةٌارتباطٌسالبةٌبينٌعامٌل،ٌٌوالتفتحٌللخبرات(ٌٌٌ-النبساطيةٌوٌٌٌ-العصابيةٌ)
تعزىٌللتخصصٌٌوٌٌٌ،تعزىٌللنوعٌلصالحٌالذكورٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌنحوٌٌٌٌالتجاهووجودٌفروقٌفيٌٌ،ٌٌوالمقبولية(ٌٌ-

ٌالتخصص(.ٌ-النوعٌ)ٌوتعزىٌللتفاعلٌالثنائيٌبين،ٌلصالحٌطلابٌالأدبي

للبحثٌفيٌالعلاقةٌبينٌالمراهقينٌالصينيينٌالذينٌٌٌٌ؛(Peng, Z.et al.,2019)  بينق وآخرون ٌٌهدفتٌدراسة
وقدٌ،ٌومحاولتٌالنتحارٌٌ،وإيذاءٌالنفسٌ،وانتشارٌالأفكارٌالنتحاريةٌ،الإلكترونيٌ وٌٌالتقليديٌ ٌللت نم روقعواٌضحاياٌ

،ٌللت نم رنقاطٌالقوةٌللمعلوماتٌحولٌالتعرضٌٌٌٌانةٌباستخدامٌاستبٌللطلابٌٌٌٌةالنفسيٌ استخدمتٌالدراسةٌتقييمٌالحالةٌٌ
رستٌالرتباطاتٌباستخدامٌٌدٌ وٌ،ٌٌةذاتيٌٌاستبانةومحاولتٌالنتحارٌباستخدامٌٌ،ٌٌوإيذاءٌالنفس،ٌٌوالأفكارٌالنتحارية

نةٌٌعي نةمعٌتعديلٌالمتغيراتٌالمصاحبةٌعلىٌٌ،ٌٌالنحدارٌاللوجستيٌمتعددٌالحدودٌ ،ٌٌطالبٌوطالبة2647ٌٌمنٌٌٌٌم كو 
وتوصلتٌنتائجٌالدراسةٌإلىٌأنٌٌٌٌ،فيٌشانتوٌبالصينٌٌاختيارهمٌبالطريقةٌالعشوائيةٌمنٌعشرٌمدارسٌإعداديةٌٌتم

وأفكارٌالنتحارٌمعٌٌ،ٌٌالأكثرٌعرضةٌلخطرٌأفكارٌالنتحارٌفقطٌٌالإلكترونيٌ وٌٌٌالتقليديٌ ٌٌالت نم رضحاياٌكلٌمنٌٌ
النفس ٌٌإيذاءٌ ٌٌومحاولتٌالنتحار، أبلغواٌعنٌأحدٌاشكالٌٌ، الذينٌ بغيرٌ ٌٌالضحاياٌٌالت نم رمقارنةًٌ وكانٌضحاياٌٌ،

فقطٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر النتحارٌ لأفكارٌ خطرٌ أعلىٌ ٌٌثانيٌ النفس، إيذاءٌ معٌ النتحارٌ ٌٌوأفكارٌ بغيرٌٌ، مقارنةٌ
ٌالضحاياٌ.

ٌٌعي نةٌلدىٌٌ،ٌٌالنفسيٌ والتوافقٌٌٌٌالإلكترونيٌٌالت نم رإلىٌالتعرفٌعلىٌالعلاقةٌبينٌٌٌٌ(2020)  عسيري هدفتٌدراسةٌٌ
ضحاياٌٌوٌٌٌاإلكترونيًٌبينٌالمتنمراتٌٌٌٌالنفسيٌ الفروقٌفيٌالتوافقٌٌٌٌوكذلك،ٌٌبمدينةٌجدةٌٌالث انويةٌمنٌطالباتٌالمرحلةٌٌ

ٌٌالتيٌتعزىٌالىٌاختلافٌبعضٌالمتغيراتٌالديموجرافيةٌٌٌالنفسيٌ الفروقٌفيٌالتوافقٌٌٌٌوأيضًا،ٌٌالإلكترونيٌٌالت نم ر
المدرسة) ٌٌنوعٌ ٌٌوٌ، ٌٌالدراسيٌ الصف ٌٌوٌ، في المستخدمةٌ ٌٌالت نم رالوسيلةٌ ٌٌوٌ، بحدوث والمدرسةٌ الأهلٌ ٌالت نم رٌمعرفةٌ

ٌٌالنفسيٌ ومقياسٌالتوافقٌٌٌٌ،الإلكترونيٌٌٌالت نم رٌمقياسٌٌوٌٌٌ،واستخدمتٌالدراسةٌالمنهجٌالوصفيٌالمقارنٌ،ٌٌ(الإلكتروني
نتٌٌٌعي نةعلىٌٌ ٌٌتمٌ،ٌٌ(19ٌٌ-16ٌ)ٌٌماٌبينراوحتٌأعمارهنٌٌت،ٌٌمراكزٌالتربيةٌوالتعليمٌبجدة(ٌطالبةٌمن236ٌٌ)ٌٌمنٌٌتكو 

البسيطة العشوائيةٌ بالطريقةٌ الدراسةٌٌوتوصلتٌٌٌ،اختيارهاٌ بينٌٌإلىٌٌٌٌنتائجٌ دالٌ ارتباطٌ ٌٌالإلكترونيٌٌٌالت نم روجودٌ
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ٌالنفسيٌ وجودٌفروقٌفيٌالتوافقٌٌٌٌوأيضًا،ٌٌبمدينةٌجدةٌٌالث انويةٌمنٌطالباتٌالمرحلةٌٌٌٌعي نةلدىٌٌٌٌالنفسيٌ والتوافقٌٌ
 .تعزىٌلختلافٌالمتغيراتٌالديموجرافية

لدىٌٌٌٌةالنفسيٌ والصلابةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رإلىٌمعرفةٌالعلاقةٌبينٌٌٌٌ(2020،  عباس والزيود  أبو)ٌٌهدفتٌدراسة
اٌلمرحلةٌٌ لٌمتغيرٌٌٌٌ،الث انويةطلبة اٌلفروقٌوفقًا اٌلوصفيٌٌٌٌتمٌوقدٌٌ،ٌٌ(والتخصصٌٌٌ،الجنسٌ)والكشفٌعن اٌلمنهج استخدام

نةٌٌعي نةعلىٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ومقياسٌالصلابةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رومقياسٌٌ طالبًاٌوطالبةٌمنٌطلاب120ٌٌٌٌمنٌٌٌٌم كو 
ٌٌتمٌٌٌ،والعلميٌفيٌمديريةٌالتربيةٌوالتعليمٌللصفٌالثانيٌالثانويٌبمحافظةٌالزرقاءٌٌ،بفرعيهاٌالأدبيٌٌالث انويةالمرحلةٌٌ

بجميعٌأبعادهٌٌٌةالنفسيٌ وقدٌتوصلتٌنتائجٌالدراسةٌبأنٌمستوىٌالصلابةٌٌٌٌ،اختيارهاٌبالطريقةٌالعشوائيةٌالبسيطة
وتبينٌوجودٌعلاقةٌسلبيةٌدالةٌ،ٌٌمنخفضًاٌبجميعٌأبعادهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ربينماٌكانٌمستوىٌٌ،ٌٌجاءٌبدرجةٌعالية

وفقًاٌلمتغيرٌٌٌٌةالنفسيٌ كماٌتوجدٌفروقٌفيٌمستوىٌالصلابةٌٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روٌٌٌةالنفسيٌ بينٌالصلابةٌٌٌٌإحصائيًّا
ٌ.الإناثٌوفقًاٌلمتغيرٌالجنسٌلصالحٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ركماٌتوجدٌفروقٌفيٌمستوىٌ،ٌالجنسٌلصالحٌالذكور

منٌخلالٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رإلىٌالكشفٌعنٌمدىٌإمكانيةٌالتنبؤٌبٌ( 2021) وعبدالحميدبكماني هدفتٌدراسةٌ
الأخلاقية بٌٌ،يقظةالوٌٌٌ،الحساسيةٌ الضميرٌ ويقظةٌ الأخلاقيةٌ الحساسيةٌ منٌ كلٌ علاقةٌ عنٌ ٌٌالت نم رٌوالكشفٌ

بإدارةٌالتعليمٌٌٌٌالث انويةلدىٌطالباتٌالمرحلةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روكذلكٌالكشفٌعنٌمستوىٌانتشارٌٌ،ٌٌالإلكترونيٌ 
ٌٌٌ،ةٌالضميرومقياسٌيقظٌٌٌ،اسٌالحساسيةٌالأخلاقيةمقيوٌ،ٌٌالرتباطياستخدمتٌالدراسةٌالمنهجٌالوصفيٌٌ،ٌٌجازان

اٌلمرحلة407ٌٌ)ٌٌعددهاٌٌعي نةعلىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمقياسٌٌوٌ مٌنٌطالبات اٌلطبقيةٌٌٌٌتمٌٌ،الث انوية( بٌالطريقة اختيارهن
إٌلىٌٌوتوصلٌٌ،العشوائية اٌلدراسة نٌتائج وعنٌوجودٌعلاقةٌٌٌ،الضحيةٌٌبصورتيهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رانخفاضٌمستوىٌٌت

الضميرٌٌٌٌيقظةوكذلكٌوجودٌعلاقةٌارتباطٌسالبةٌبينٌٌٌٌ،للإلكترونيٌٌٌالت نم رارتباطٌسالبةٌبينٌالحساسيةٌالأخلاقيةٌوٌ
بوٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم روٌ التنبؤٌ إمكانيةٌ ويقظةٌٌمنٌخلالٌكلٌمنٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رعلىٌ الأخلاقيةٌ الحساسيةٌ

ٌ.الضمير

عبرٌمواقعٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رعلىٌمستوياتٌٌٌٌالت نم رإلىٌالتعرفٌعلىٌمستوياتٌٌٌٌ(2021)  العنزي تٌدراسةٌٌفهدٌ
المنهجٌٌٌٌاستخدامٌٌتموٌٌٌ،بمحافظةٌتبوكٌٌالث انويةنظرٌطلابٌالمرحلةٌٌٌٌمنٌوجهةٌٌاعيٌ تمالجٌوالتواصلٌٌٌٌالإنترنتٌ

التحليليٌالمع نتٌٌٌعي نةٌعلىٌٌ،ٌٌدٌعلىٌالستبانةٌمنٌتصميمهٌکمنهجٌللدراسةتمالوصفيٌ (ٌطالب80ٌٌٌ)ٌٌمنٌٌتكو 
النتائجٌٌ،وطالبة ٌٌللت نم رٌٌٌالث انويةأهمها:ٌجاءتٌ"درجةٌممارسةٌطلابٌالمرحلةٌٌٌٌ؛وقدٌتوصلٌالبحثٌللعديدٌمنٌ
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جاءٌ"سبلٌٌوٌٌٌ،عي نة"ٌبدرجةٌمتوسطةٌمنٌوجهةٌنظرٌالطلابٌأفرادٌالاعيٌ تمٌالجعلىٌمواقعٌالتواصلٌٌٌٌالإلكتروني
"ٌبدرجةٌعاليةٌمنٌٌاعيٌ تمالجعلىٌمواقعٌالتواصلٌٌٌٌالإلكترونيٌٌللت نم رٌٌالث انويةالحدٌمنٌممارسةٌطلابٌالمرحلةٌٌ

ٌٌ.عي نةوجهةٌنظرٌالطلابٌأفرادٌال

ٌٌٌ،للمراهقينٌٌالإنترنتٌعبرٌٌٌٌالت نم رإلىٌالعلاقةٌبينٌٌ(ٌٌ,.Jiang., et al  2022)  وآخرون جيانق  هدفتٌدراسةٌٌ
بٌالوحدة اٌلعواطفٌٌ،والكتئابٌٌٌ،والشعور تٌنظيم فٌي اٌلستبانةٌٌ،والخلل أٌداة اٌلوحدةٌ؛ٌواستخدمت ٌٌٌ،والكتئابٌٌٌ،لمقياس

اٌلعواطفٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم روٌ اٌلمتوسطةٌٌٌ(719)ٌٌعددهاٌٌٌعي نةعلىٌٌ،ٌٌوالخللٌفيٌتنظيم اٌلمدارس طالبًاٌمنٌطلاب
فٌيٌمقاطعةٌٌ اٌلعواطفٌكانٌمرتبطًاٌٌٌٌ،بالصينٌٌخبيالصينية تٌنظيم أٌنٌخلل اٌلنتائج: ٌالت نم رٌبٌٌٌإيجابي ٌ ٌٌبشكلٌ وأظهرت

متسلسلٌالعلاقةٌبينٌتنظيمٌالعواطفٌعبرٌٌٌٌبشكلٌ ٌٌوالكتئابٌبالوحدةٌٌٌٌوتوسطٌالشعور،ٌٌللمراهقينٌٌالإنترنتٌعبرٌٌ
العواطفٌٌ،للمراهقينٌٌالإنترنتٌ تنظيمٌ بينٌ الأساسيةٌ الوساطةٌ آلياتٌ علىٌ الدراسةٌ هذهٌ عبرٌٌٌٌالت نم روٌٌٌٌ،وتؤكدٌ
ٌ.الرقميٌ للمراهقينٌفيٌالعصرٌٌٌٌالإنترنتٌعبرٌٌٌٌالت نم روتدخلٌٌٌٌ،لمنعٌٌ؛وهوٌأمرٌلهٌأهميةٌكبيرة،ٌٌللمراهقينٌٌالإنترنتٌ

والقلقٌلدىٌطلابٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رإلىٌالتعرفٌعلىٌالعلاقةٌبينٌٌٌٌ(2023)  وآخرون  محمدهدفتٌدراسةٌٌ
واستخدمتٌ،ٌٌ(إناثٌٌٌ-ذكور)ٌٌلمتغيرٌالنوعٌٌتبعًاوالقلقٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالفروقٌعلىٌمتغيريٌالدراسةٌٌوٌٌٌ،الجامعة

ٌٌاٌطالبًٌٌ(120)ٌعددهاٌٌعي نةومقياسٌالقلقٌعلىٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رمقياسٌوٌٌ،الرتباطيالدراسةٌالمنهجٌالوصفيٌ
وتوصلتٌٌٌٌ،اختيارهاٌبالطريقةٌالعشوائيةٌالبسيطةٌٌتموٌٌٌ،وطالبةٌمنٌطلابٌكليةٌالتربيةٌجامعةٌجنوبٌالواديٌبقناٌ

إلىٌوجودٌٌوٌٌٌ،والقلقٌلدىٌطلابٌالجامعةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالدراسةٌإلىٌوجودٌعلاقةٌطرديةٌدالةٌإحصائيةٌبينٌٌ
ٌٌالإناثٌوإلىٌوجودٌفروقٌبينٌالذكورٌوٌ،ٌٌلصالحٌالذكورٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رعلىٌمقياسٌٌٌٌالإناثٌفروقٌبينٌالذكورٌوٌ

ٌٌ.الإناثٌعلىٌمقياسٌالقلقٌلصالحٌ

ٌٌ دراسة ٌٌٌٌ(Mantey, D. S,et al. ,2023) وآخرون مانتي  هدفتٌ ضحايا دورٌ فيٌ البحثٌ ٌٌالت نم رٌإلىٌ

اٌلشاشةٌٌٌٌالإلكترونيٌ  اٌرتفاعٌوقت بٌين اٌلعلاقة اٌلمكالرقميٌ في لٌلانتحار اٌلخطر يٌ جرىٌكلٌعامينٌٌتمٌةٌوعوامل اٌلذي ل
 رٌالسلوكيةٌللشبابٌاطخدتٌالدراسةٌعلىٌتجميعٌبياناتٌمسحٌمراقبةٌالٌأتموقدٌاع،ٌٌسنواتٌعلىٌمدىٌخمسٌٌ

(YRBS) ٌ73011ٌٌ(.ٌكانٌعددٌالمشاركين2019ٌٌٌٌ-2011)ٌٌالذيٌي جرىٌكلٌعامينٌعلىٌمدىٌخمسٌسنوات
أوٌأكثر(ٌٌ)ٌٌساعات3ٌٌٌةٌقضاءٌٌالرقميٌ فيٌالولياتٌالمتحدة.ٌيعكسٌارتفاعٌوقتٌالشاشةٌٌٌٌالث انويةطالبًاٌفيٌالمدرسةٌٌ

بارتفاعٌوقتٌٌالث انوية%ٌمنٌطلابٌالمدارس40.5ٌٌإلىٌأنالدراسةٌٌتوصلتٌ،ٌةالرقميٌ يوميًاٌعلىٌوسائلٌالترفيهٌ
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نسبةٌكبيرةٌمنٌالعلاقةٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رٌوتوسطٌٌ.الإلكترونيٌ ٌللت نم رٌ%ٌبتعرضهم15.4ٌوأفادٌ،ٌةالرقميٌ الشاشةٌ
ومحاولةٌالنتحارٌٌ،ٌٌ%(18)ٌٌوالتفكيرٌفيٌالنتحار،ٌٌ%(16ٌ)ٌٌةٌوالشعورٌبالحزن/اليأسالرقميٌ بينٌوقتٌالشاشةٌٌ

ٌٌالث انوية.بينٌطلابٌالمدارسٌ،ٌ%(26)ٌومحاولةٌالنتحارٌالسابقة،ٌ%(18)ٌالمخططٌلها

تٌقييمٌمعدلٌحدوثٌٌ(Draganićand et al. , 2024)   دراقانيك وآخرون هدفتٌدراسةٌٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رإلى
شيوٌ الأكثرٌ ٌٌعًٌوأشكالهٌ المدارس طلابٌ بينٌ الأسودٌٌٌالث انويةاٌ الجبلٌ ٌٌفيٌ ،ٌٌ ارتكاب كانٌ إذاٌ ماٌ ٌٌالت نم رٌوكذلكٌ

المدارسٌٌٌٌالإلكترونيٌ  بتقديرٌطلابٌ ٌٌلذاتهمٌٌالث انويةوتجربتهٌمرتبًطاٌ التعرضٌ، الدراسةٌمقياسٌ استخدمتٌ وقدٌ
نةٌٌعي نةلتقديرٌالذاتٌعلىٌٌٌٌ؛ومقياسٌروزنبرغٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم ر مدارسٌثانويةٌفي10ٌٌٌٌطالًباٌمن202ٌٌٌٌمنٌٌٌٌم كو 

وقدٌتوصلتٌٌٌ،والجنوبيةٌمنٌالجبلٌالأسودٌٌ،والوسطىٌٌ،تضمينٌمدارسٌمنٌالمناطقٌالشماليةٌتمالجبلٌالأسود.ٌ
وي عتبرٌٌ،ٌٌفيٌمونتينيغروٌبدرجةٌمرتفعةٌٌالث انويةبينٌطلابٌالمرحلةٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رنتائجٌالدراسةٌإلىٌانتشارٌٌ

وتوصلتٌإلىٌأنٌٌٌ،عي نةالمشمولينٌفيٌالٌٌالث انويةاٌبينٌطلابٌالمرحلةٌٌعًٌاللفظيٌالأكثرٌشيوٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر
ٌبأكملهاٌ.ٌعي نةفيٌاحترامٌالذاتٌلدىٌالٌاهناكٌانخفاضًٌ

علىٌالتحصيلٌالعلميٌلدىٌطلابٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رإلىٌالتعرفٌعلىٌتأثيرٌٌٌٌ(2024)  الجاسرٌٌهدفتٌدراسة
ٌٌ المرحلة الرياضٌٌٌالث انويةوطالباتٌ وٌٌٌ،بمدينةٌ الذكورٌ بينٌ الفروقٌ ٌٌٌٌالإناثٌواكتشافٌ بدرجة التأثرٌ ٌٌالت نم رٌفيٌ

لجمعٌالبياناتٌالمطلوبةٌعنٌٌٌٌ؛اعيٌ تمالجٌواستخدمتٌالباحثةٌمنهجٌالمسحٌٌ،ٌٌعلىٌالتحصيلٌالعلميٌٌالإلكترونيٌ 
نةٌٌعي نةعلىٌ،ٌٌطريقٌالستبانة اختيارهمٌبالطريقةٌٌٌتمٌٌالث انوية(ٌطالبٌوطالبةٌمنٌطلابٌالمرحلة100ٌ)ٌمنٌٌم كو 

مستوىٌالتدنيٌفيٌالتحصيلٌٌوٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روتوصلتٌنتائجٌالدراسةٌإلىٌأنٌمستوىٌٌ،ٌٌالعشوائيةٌالبسيطة

ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم رووجودٌأثرٌذيٌدللةٌإحصائيةٌٌ،ٌٌاجاءٌبدرجةٌعاليةٌجدًٌٌٌالث انويةلدىٌطلابٌالمرحلةٌٌٌٌالدراسيٌ 
ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روعدمٌوجودٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌفيٌالتأثرٌبدرجةٌٌٌٌ،للطلابٌٌٌالدراسيٌ علىٌالتحصيلٌٌ

ٌٌٌ.ةالدراسيٌ أوٌالصفوفٌٌ،تعزىٌإلىٌالجنسٌالث انويةعلىٌالتحصيلٌالعلميٌلدىٌطلابٌوطالباتٌالمرحلةٌ

والميولٌالنتحاريةٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رإلىٌالتعرفٌعلىٌالعلاقةٌبينٌٌ (2025)  منصور والضبيانهدفتٌدراسةٌٌ
ٌٌ جدةٌٌعي نةلدى مدينةٌ فيٌ المراهقاتٌ ٌٌمنٌ ،ٌٌ خلال منٌ النتحاريةٌ بالميولٌ التنبؤٌ إمكانيةٌ عنٌ ٌٌالت نم رٌوالكشفٌ

وقدٌ،ٌٌالدراسةٌٌعي نةوالميولٌالنتحاريةٌلدىٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم ربالإضافةٌإلىٌالتعرفٌعلىٌمستوىٌٌ،ٌالإلكترونيٌ 
اٌلرتباطيٌٌتم اٌلوصفي اٌلمنهج اٌلنتحاريةٌعلىٌٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمقياسٌٌ،ٌٌاستخدام اٌلميول نةٌٌٌعي نةومقياس ٌٌم كو 
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وقدٌتوصلتٌنتائجٌٌٌٌ،اختيارهاٌبالطريقةٌالمتيسرةٌٌتمفيٌمدينةٌجدةٌٌٌٌالث انوية(ٌطالبةٌمنٌطالباتٌالمرحلة202ٌٌ)ٌٌمن
بٌينٌٌ اٌرتباطيةٌموجبة إٌلىٌوجودٌعلاقة اٌلنتحاريةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالدراسة ومساهمةٌٌ،ٌٌالدراسةٌٌعي نةلدىٌٌٌٌوالميول

ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ربالإضافةٌإلىٌوجودٌمستوىٌمنخفضٌمنٌٌ،ٌٌفيٌالتنبؤٌبالميولٌالنتحاريةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر
ٌالدراسةٌ.ٌعي نةووجودٌمستوىٌمنخفضٌمنٌالميولٌالنتحاريةٌبجميعٌأبعادهٌلدىٌٌ،بأبعاده

 . ةالنفسي   الهشاشةا: دراسات تناولت ثانيً 

إلىٌالتعر فٌعلىٌسلوكياتٌالمخاطرةٌلدىٌفئةٌ  Aurelie&Marian ,2014)أوريلي ومارينا )هدفتٌدراسةٌٌ
الذينٌيظهرونٌسلوكياتٌمخاطرةٌانطلاقًاٌٌ،ٌٌ(ٌسنة15ٌٌ-11)ٌٌالشبابٌالذينٌلديهمٌهشاشةٌنفسيةٌللمراهقينٌبين

،ٌعشوائيةٌٌبطريقةٌ اختيارهمٌٌٌٌتمفئةٌمنٌالشبابٌٌٌٌعي نةوكانتٌال،ٌٌتٌبسويسراتممنٌبياناتٌدراسةٌاستقصائيةٌوطنيةٌٌ
ٌٌٌ:ثلٌتممؤشرٌمركبٌيتضمنٌثلاثةٌمؤشراتٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةأنٌٌٌٌ:ومنٌأبرزٌالنتائجٌالتيٌتوصلتٌإليهاٌالدراسة

الفردية ٌٌوالتعليميةٌٌ،ةالأ سريٌ وٌٌٌ،الأبعادٌ إلىٌسلوكياتٌٌ، تؤديٌ ماٌ عادةٌ الخطرٌ أنٌعواملٌ الدراسةٌ أظهرتٌ كماٌ
 امٌللصحةٌالعامة.تمم م اٌيجعلٌهؤلءٌالشبابٌمحلٌاهٌٌ؛المخاطرة

وقدٌاستخدمتٌ،ٌٌلدىٌالمراهقٌالجانحٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةإلىٌالكشفٌعنٌٌٌٌ(2017)   وزاهيةحدو  هدفتٌدراسةٌٌ
المتعددٌٌٌٌزركفيٌالم،17ٌٌٌٌٌ-13(ٌمراهقينٌأعمارهمٌبين10ٌٌ)ٌٌالكيفيٌعلىٌعينهٌعددهاٌٌٌالمنهجٌالتحليليالدراسةٌٌ

وٌ ثورٌورقلة.ٌ ببنيٌ الشبيبةٌ لرعايةٌ الرورشاخٌٌتمالخدماتٌ اختبارٌ أداةٌ ٌٌاستخدامٌ ارتباطٌٌ، الدراسةٌ نتائجٌ وكانتٌ
وهوٌالبحثٌعنٌفهمٌماٌوراءٌٌٌٌ،لقتراحاتٌعديدةٌٌهذهٌالنتائجٌتفتحٌمجالًٌٌٌ،بالأفعالٌالخطيرةٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة

 امٌفقطٌبالفعلٌالذيٌقامٌبهٌ.تمبدلٌالهٌ،ٌٌامٌبشخصيةٌالمراهقتموالهٌ،الفعلٌالمقترف

ٌٌالهشاشةٌومستوىٌٌٌٌ،إلىٌالتعرفٌعلىٌكلٌمنٌنمطٌالتعلقٌالسائدٌٌٌ(2021)وبن علي      جماطيهدفتٌدراسةٌٌ

ٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوالكشفٌعنٌوجودٌعلاقةٌبينٌأنماطٌالتعلقٌوٌ،ٌٌدراسيًّالدىٌالمراهقينٌغيرٌالمتوافقينٌٌٌٌةالنفسيٌ 
اٌلوصفيٌٌٌٌ،العلاقةٌٌهذهٌٌوالكشفٌعنٌطبيعةٌٌ،لديهم اٌلمنهج اٌلدراسة أٌنماطٌٌوٌٌٌ،المقارنٌٌٌالرتباطيواستخدمت مقياس

ٌٌعي نةٌوالحاجاتٌالإرشاديةٌلهٌعلىٌٌٌ،لدىٌالمراهقٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوٌٌٌ،للمراهقٌٌالدراسيٌ التوافقٌٌٌٌاستباناتٌالتعلقٌوٌ
نة ،ٌعشوائيةٌعنقوديةٌمنٌثانوياتٌباتنةٌٌبطريقةٌ اختيارهمٌٌٌٌتمٌٌحيثٌ ،ٌٌومراهقةٌفيٌالثانويٌٌٌا(ٌمراهق201ًٌ)ٌٌمنٌٌم كو 

ٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبينٌنمطٌالتعلقٌالمتناقضٌوٌٌٌإحصائيًّاتوجدٌعلاقةٌارتباطيةٌايجابيةٌدالةٌٌأنهٌٌوأظهرتٌالنتائجٌٌ
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اٌلمتوافقينٌٌ اٌلمراهقينٌغير مٌنٌٌتمويٌ،ٌٌدراسيًّالدى بٌمستوىٌمتوسط اٌلمراهقون تٌعلقهمٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةيزٌهؤلء ونمط
اٌلتجنبي اٌلمتوافقينٌٌٌٌإحصائيًّاويوجدٌفروقٌدالةٌٌٌٌ،السائدٌهو اٌلمراهقين اٌلمتوافقينٌٌٌٌ،دراسيًّابين نٌمطٌٌٌٌدراسيًّاوغير في

ٌٌالهشاشةبمستوىٌمتوسطٌمنٌٌٌٌدراسيًّانٌٌيزٌالمراهقونٌغيرٌالمتوافقيٌتمٌوي،ٌٌدراسيًّاالتعلقٌالآمنٌلصالحٌالمتوافقينٌٌ

ٌٌ.ةالنفسيٌ 

والشخصيةٌالمميزةٌللطلابٌذويٌٌٌٌةالنفسيٌ إلىٌالكشفٌعنٌالسماتٌوالخصائصٌٌٌٌ(2022)   دنقلهدفتٌدراسةٌٌ
والكشفٌعنٌٌٌٌ،الذيٌيميزهمٌٌالنفسيٌ والتعرفٌعلىٌالبناءٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ الدرجاتٌالمتطرفةٌعلىٌمقياسٌالخصائصٌٌ

ٌمنٌالأدواتٌٌٌاواستخدمتٌالدراسةٌعددًٌ،ٌٌةٌللطلابٌالهشٌ ٌٌةٌالنفسيٌ ةٌالكامنةٌلتلكٌالبنيةٌٌالأ سريٌ وٌٌٌ،ةالنفسيٌ أهمٌالعواملٌٌ
واختبارٌرسمٌالأسرةٌٌٌٌ،الإكلينيكيةارةٌالمقابلةٌٌتمواسٌٌ،الأوجهٌللشخصيةٌٌواختبارٌمتعددٌٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمقياسٌٌ)

نتٌٌٌعي نةعلىٌٌٌٌ.( (T. A.T(واختبارٌتفهمٌالموضوعٌللراشدينٌٌ،المتحركة منٌثلاثٌحالتٌحصلنٌعلىٌٌٌٌتكو 
اٌٌوتوصلٌالبحثٌإلىٌأنٌهناكٌأبعادًٌ،ٌٌةالنفسيٌ الدرجاتٌالمتطرفةٌفيٌالأرباعٌالأعلىٌعلىٌمقياسٌالخصائصٌٌ

ٌٌ ذوي الطلابٌ ميزتٌ شخصيةٌ ٌٌالمرتفعةٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوسماتٌ ،ٌٌ البناء اتسمٌٌٌٌالنفسيٌ وأنٌ الطلابٌ لهؤلءٌ
وظهورٌٌٌٌ،وعدمٌالرضاٌعنهاٌٌ،وانخفاضٌتقديرٌالذاتٌٌٌ،صورةٌالذاتٌالسلبيةٌٌٌحيثٌ ٌٌوالضطرابٌٌٌ،والخللٌٌ،بالتصدع

واللجوءٌإلىٌميكانيزماتٌٌ،وضعفٌالأناٌ،ٌومعاناةٌالصراعاتٌٌ،النقصٌفيٌإشباعٌالحتياجاتٌالعاطفيةٌالأساسية
وغيرٌمتعاطفة.ٌكماٌاتسمٌٌٌٌ،ومحبطةٌٌ،وإدراكٌالبيئةٌبوصفهاٌعدوانية،ٌٌلمحاولةٌالتكيفٌٌ؛دفاعيةٌغيرٌناضجة

ٌامٌ.تمٌوالهٌ،والتقبلٌ،الأساسيةٌمنٌالحبٌٌالحتياجاتٌوإحباطٌإشباعٌٌ،الع نفوٌٌ،والقسوةٌ،بالسلطةٌٌالأ سريٌ النسقٌ

اٌلتواصلٌٌٌٌ(2023)  كري وشاحطو  هدفتٌدراسة اٌلإدمانٌعلىٌمواقع اٌلتعرفٌعلىٌدرجة علاقتهٌٌوٌٌٌاعيٌ تمالجإلى
اعيٌتمكوسيلةٌتواصلٌاجٌٌسبوكالفيبالتركيزٌعلىٌٌ،ٌٌلدىٌطلبةٌجامعةٌقاصديٌمرباحٌبورقلةٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةب

النظريٌٌٌتمٌوٌٌٌ،انموذجًٌ الموضوعٌمنٌجانبهٌ لدراسةٌ التحليليٌ الوصفيٌ المنهجٌ ٌٌاستخدامٌ ،ٌٌ ادٌعلىٌٌتمٌالعٌٌتمكما
طلبةٌكليةٌالعلومٌٌ (ٌمن26)ٌٌعددهاٌٌعي نةعلىٌٌٌاستبانةاستخدامٌٌٌٌتموٌ،ٌٌدراسةٌالحالةٌمنٌخلالٌالملاحظةٌالعلمية

وتوصلتٌنتائجٌالدراسةٌإلىٌوجودٌمستوىٌمتوسطٌمنٌٌ،ٌٌةٌبجامعةٌقاصديٌمرباحٌبورقلةاعيٌ تمالجوٌٌٌالإنسانية
اٌلتواصلٌٌ مٌواقع إٌيجابيةٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةالإصابةٌٌوٌٌٌاعيٌ تمالجالإدمانٌعلى اٌلنتائجٌعنٌوجودٌعلاقة كٌشفت كما

 .ٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةالإصابةٌبوٌٌاعيٌ تمالجاٌبينٌالإدمانٌعلىٌمواقعٌالتواصلٌطرديةٌمتوسطةٌنسبيًٌّ

ٌ
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ةٌلدىٌطلبةٌالمرحلةٌٌاعيٌ تمالجوعلاقتهاٌبالمسؤوليةٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةعلىٌٌ  (2023،  المرشدي)ٌٌهدفتٌدراسة
والمسؤوليةٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوالتعرفٌعلىٌماٌإذاٌكانٌهناكٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌبينٌٌ،ٌٌبالدوادميٌٌالث انوية

اٌلمرحلةٌٌاعيٌ تمالج لٌدىٌطلبة لٌمتغيراتٌٌٌٌالث انويةة اٌلوصفيٌٌٌٌتموٌ،ٌٌ(ةالدراسيٌ والسنةٌٌٌٌ،الجنس)تعزى اٌلمنهج استخدام
ٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌمقياسٌٌوٌٌٌ،والمقارنٌ المسؤولية الباحثٌاعيٌ تمالجومقياسٌ إعدادٌ ٌٌةٌمنٌ نتٌوٌ، ٌٌمنٌٌٌعي نةالٌٌتكو 

بالطريقةٌالعشوائيةٌٌٌٌالث انويةاختيارهمٌمنٌبينٌطلابٌالمدارسٌٌٌٌتم(ٌطالبٌوطالبة321ٌٌ) بالدوادميٌ الحكوميةٌ
اٌلمسؤوليةٌٌٌٌ،البسيطة بٌأنٌمستوى اٌلدراسة نٌتائج اٌلمرحلةٌٌاعيٌ تمالجوتوصلت لٌدىٌطلبة بالدوادميٌجاءتٌٌٌالث انويةة
كماٌأظهرتٌالنتائجٌٌ،ٌٌبالدوادميٌجاءتٌضعيفةٌٌالث انويةلدىٌطلبةٌالمرحلةٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوأنٌمستوىٌٌ،ٌٌمرتفعة

بٌينٌٌ إٌحصائية اٌلمرحلةٌٌاعيٌ تمالجٌوالمسؤوليةٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌوجودٌعلاقةٌعكسيةٌذاتٌدللة لٌدىٌطلبة ٌٌالث انويةٌة
ووجودٌ،ٌٌالإناثٌتعزىٌلمتغيرٌالجنسٌلصالحٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةووجودٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌفيٌٌ،ٌٌبالدوادمي

بينٌالصفٌالثالثٌوالأولٌلصالحٌالصفٌالثالثٌفيٌارتفاعٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌفيٌٌ
ةٌتعزىٌلمتغيرٌالجنسٌلصالحٌٌاعيٌ تمالجووجودٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌفيٌالمسؤوليةٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة

ٌالهشاشةٌوأنٌٌ،ٌٌالدراسيٌ ةٌتعزىٌللمتغيرٌٌاعيٌ تمالجوعدمٌوجودٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌفيٌالمسؤوليةٌٌ،ٌٌالذكور

ٌ%(ٌٌ.15)ٌةٌبنسبةاعيٌ تمالجفيٌالتنبؤٌبالمسئوليةٌٌت سهمٌٌةالنفسيٌ 

اٌلكشفٌعنٌمستوىٌٌٌٌ((Lakhdar et al.,2024  خضرالأدراسةٌٌٌٌهدفتٌ اٌلتنشئةٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةإلى وأساليب

وأساليبٌٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةٌوالتعرفٌعلىٌطبيعةٌالعلاقةٌبينٌ،ٌةٌبأبعادهاٌلدىٌالطالبٌالمراهقٌبمدينةٌأفلوالأ سريٌ 
وقدٌ،ٌٌبالإضافةٌإلىٌالكشفٌعنٌالفروقٌفيٌمتغيريٌالجنسٌوالنوع،ٌٌعي نةةٌبأبعادهاٌلدىٌأفرادٌالالأ سريٌ التنشئةٌٌ

اٌلدراسةٌمقياسٌٌ نٌورٌطالبٌ)ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةاستخدمت تٌوفيق اٌلتنشئةٌٌ،ٌٌ(2023،ٌٌإعداد أٌساليب ٌٌةٌالأ سريٌ ومقياس
نةٌٌعي نة(ٌعلى2008ٌٌ،ٌٌالرجبٌوالزيودٌ) ٌٌ:توصلتٌنتائجٌالدراسةٌإلىٌٌ،منٌالمراهقينٌوالمراهقات103ٌٌٌمنٌٌٌٌم كو 

ٌٌ دالة ٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبينٌٌٌٌإحصائيًّاوجودٌعلاقةٌارتباطيةٌ التنشئة الدارسينٌٌالأ سريٌ وأساليبٌ المراهقينٌ ةٌلدىٌ
أفلو ٌٌمرتفعٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةويعتبرٌمستوىٌٌٌٌ.بمدينةٌ ،ٌٌ التنشئة المراهقينٌٌالأ سريٌ بينماٌأساليبٌ ةٌمنخفضةٌلدىٌ

ٌٌ أفلو. بمدينةٌ ذاتٌدللةٌإحصائيةٌفيٌٌكذلكٌٌالدارسينٌ ٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةلٌتوجدٌفروقٌ لمتغيرٌٌٌٌتبعًابأبعادها
ٌ.عي نةلدىٌأفرادٌال،ٌةٌبأبعادهاالأ سريٌ ووجودٌفروقٌبينٌالجنسينٌفيٌأساليبٌالتنشئةٌ،ٌالجنس
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 : النفسي ة الهشاشةو  التَّنمُّر الإلكتروني  دراسات تناولت  الثالث:المحور 

إلىٌالتعرفٌعلىٌالعلاقةٌالتنبؤيةٌبينٌالإيذاءٌالسيبرانيٌعبرٌمنصاتٌالتواصلٌٌٌٌ(2023)  محبوبهدفتٌدراسةٌٌ
اٌلقرىٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوٌٌٌالسلبيٌٌالنفسيٌ ردٌٌتموالٌٌاعيٌ تمالج أٌم اٌلوصفيٌٌوٌٌٌ،لدىٌطلبةٌجامعة اٌلمنهج اٌستخدمت قد

ٌٌالتحليلي السيبراني، الأذىٌ الوٌٌٌ،ومقياسٌ ٌٌتممقياسٌ ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمقياسٌٌوٌٌٌ،السلبيٌٌالنفسيٌ رد ٌٌعي نةٌعلىٌٌ،
نتٌ السعودية(ٌطالب440ًٌ)ٌٌمنٌٌتكو  القرىٌفيٌ أمٌ بجامعةٌ البسيطةٌٌتمٌٌ،اٌوطالبةٌ العشوائيةٌ بالطريقةٌ ،ٌٌاختيارهمٌ

وجودٌعلاقاتٌتنبؤيةٌطرديةٌإيجابيةٌقويةٌبينٌالإيذاءٌالسيبرانيٌعبرٌمنصاتٌالتواصلٌلٌٌوتوصلتٌنتائجٌالدراسة
ٌٌالهشاشةٌٌٌاعيٌ تمالجوبينٌالإيذاءٌالسيبرانيٌعبرٌمنصاتٌالتواصلٌٌ،ٌٌالسلبيٌلديهمٌٌالنفسيٌ ردٌٌتموال،ٌٌاعيٌ تمالج

السيبرانيٌعبرٌمنصاتٌٌٌالإيذاءوعدمٌوجودٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌفيٌمستوىٌكلٌمنٌٌٌٌ،لدىٌالطلبةٌٌةٌالنفسيٌ 
ٌٌ.(الدراسيٌ المستوىٌوٌٌ-النوعٌٌ)ٌتعزىٌإلىٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةوٌٌ،السلبيٌالنفسيٌ ردٌتمالوٌٌ،اعيٌ تمالجالتواصلٌ

اسكٌٌتمنفعاليٌوالوالقمعٌالٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةلىٌالتعرفٌعلىٌمستوىٌٌإٌٌ(2023) والشرع  الزوبي هدفتٌدراسة

ٌٌٌٌالأ سريٌ  المراهقاتٌمنٌضحايا الطالباتٌ الأردنٌٌالت نم رلدىٌ ٌٌفيٌ ب، التنبؤٌ منٌخلالٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوكذلكٌ
نةٌٌعي نةاستخدامٌالمنهجٌالوصفيٌالتنبؤيٌعلىٌٌٌٌتموٌٌٌ،الأ سريٌ اسكٌٌتمٌعواملٌالقمعٌالنفعاليٌوال (95ٌٌ)ٌٌمنٌٌم كو 

ٌٌ المراهقاتٌضحايا الطالباتٌ المتيسرةٌٌاختيارهنٌٌتمٌٌ،الت نم رطالبةٌمنٌ بأنٌٌٌٌ،بالطريقةٌ الدراسةٌ نتائجٌ وتوصلتٌ
كذلكٌأشارتٌالنتائجٌإلىٌوجودٌ،ٌٌاكانٌمتوسطًٌٌٌالأ سريٌ اسكٌٌتمالوٌٌٌ،النفعاليوالقمعٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمستوىٌٌ

لٌلقمعٌٌ تٌنبؤية اٌل،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبٌٌالنفعاليقدرة يٌتنبأ لٌم اٌلنتائجٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبٌٌالأ سريٌ اسكٌٌتمبينما وتوصلت
ٌتعزىٌلمستوىٌتعليمٌالوالدين.ٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةفيٌٌإحصائيًّااٌإلىٌعدمٌوجودٌفروقٌدالةٌأيضًٌ

وتحسينٌالتوافقٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌإلىٌاختبارٌفاعليةٌبرنامجٌإرشاديٌلخفضٌٌٌٌ(2024)  خليفةهدفتٌدراسةٌٌ

اٌلمراهقينٌضحاياٌٌٌٌالدراسيٌ  اٌلتجريبيٌٌتموقدٌٌٌٌ،الت نم رلدى اٌلمنهجٌشبة والتوافقٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌومقياسيٌ ٌٌ،استخدام

البرنامجٌالإرشاديٌٌالدراسيٌ  إلىٌ الباحثة(ٌعلى)ٌٌبالإضافةٌ نةٌٌعي نةٌإعدادٌ ٌٌٌٌم كو  ٌٌعي نةٌمنٌثلاثٌعيناتٌفرعية:
نتٌوٌ،ٌسيكومترية وصفيةٌٌٌعي نةوٌ،ٌللتحققٌمنٌالكفاءةٌالسيكومتريةٌلأدواتٌالبحثٌٌ(ٌتلميذٌوتلميذة؛100ٌ)ٌمنٌتكو 

نتٌ تلميذ150ًٌ)ٌٌمنٌٌتكو  الثانيٌالإعداديٌٌمنٌٌاٌوتلميذة(ٌ بهدفٌالتعرفٌعلىٌحالتٌضحاياٌٌٌٌ؛تلاميذٌالصفٌ
نتٌٌتجريبيةٌٌعي نةوٌ،ٌٌالت نم ر وقدٌتوصلتٌنتائجٌٌٌٌ،(ٌمراهقاتٌضحاياٌتنمرٌمنٌتلاميذٌالصفٌالثاني10)ٌٌمنٌٌتكو 

البحثٌالتجريبيةٌمنٌقبلٌٌٌٌعي نةومكوناتهاٌالفرعيةٌلدىٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةفيٌٌٌٌإحصائيًّاانخفاضٌدالٌٌٌٌالدراسةٌإلى
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كماٌٌٌٌ،بعدٌمرورٌشهرينٌمنٌانتهاءٌالبرنامجٌٌإحصائيًّارٌالنخفاضٌالدالٌٌتمكماٌاس،ٌٌإلىٌبعدٌتطبيقٌالبرنامج
ٌ.الدراسيٌ فيٌالتوافقٌٌإحصائيًّاٌأظهرتٌالنتائجٌتحسنًاٌدالًٌ

 السابقة: التعقيب على الدراسات 

ٌٌٌ،الهدف)ٌٌحيثٌ منٌٌٌٌالحاليٌ والختلافٌبينهاٌوبينٌالبحثٌٌٌٌ،الشبهٌٌأوجهيشملٌالتعقيبٌعلىٌالدراساتٌالسابقةٌٌ
المكانيةٌٌ،والمنهجٌٌ،عي نةوال الدراسةٌٌٌٌ،والنتيجة(ٌٌ،والحدودٌ فيٌ السابقةٌ الدراساتٌ منٌ الستفادةٌ جوانبٌ ويشملٌ

ٌٌٌعنهم:ٌوماٌيميزهاٌ،ةالحاليٌ 

 الهدف:  حيث  الاختلاف من  و  الشبه أوجه

،لىٌالتعرفٌعلىٌمستوىٌٌإٌٌالحاليٌ يهدفٌالبحثٌٌ طبيعةٌالعلاقةٌوٌٌٌ،النفسي ةٌٌالهشاشةوٌٌٌالت نم رٌالإلكتروني 
ٌٌوتتفقٌمعٌٌٌ،الدراسيٌ الجنسٌوالمسارٌٌٌٌلمتغيريٌ ٌٌتبعًاوكشفٌالفروقٌٌٌٌ،الث انويةبينهمٌلدىٌطلبةٌالمرحلةٌٌ
ٌٌالهشاشةٌلىٌالتعرفٌعلىٌمستوىٌٌإٌٌ(ٌالتيٌتهدف2023)ٌٌوالشرعٌٌ الزوبيٌٌأهدافٌالدراسةٌمعٌدراسة

إلىٌٌٌٌالتيٌهدفتٌٌٌٌ(Lakhdar et al.,2024)ٌٌودراسةٌٌ،الأ سريٌ اسكٌٌتموالٌٌ،النفعاليوالقمعٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ 
(2023ٌ،ٌٌالمرشدي)ٌٌودراسةٌٌ،ةٌبأبعادهاالأ سريٌ وأساليبٌالتنشئةٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةالكشفٌعنٌمستوىٌٌ

ٌٌ دراسةٌمقرانيٌٌوتتشابهٌمعٌٌ،ةاعيٌ تمالجوعلاقتهاٌبالمسؤوليةٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةالتيٌتهدفٌللكشفٌعلىٌٌ
 etدراسةٌٌوٌٌٌ،اعيٌ تمٌالجوعلاقتهٌبالقلقٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالتيٌتهدفٌإلىٌدراسةٌٌٌٌٌ(2018ٌ)ٌٌوبنٌعمارة

al.,2015)ٌٌBeran)،ٌٌٌٌودراسة(Peng, Z.et al.,2019ٌٌ)ٌٌاٌنتشار إٌلىٌمعرفةٌمدى تٌهدف ٌٌالت نم رٌالتي
إلىٌٌٌٌ(2020،ٌٌعباسٌوالزيودٌٌٌأبو)ٌٌدراسةوٌٌٌ،الجرائموٌٌٌوعلاقتهٌبارتكابٌشكلٌمنٌالإيذاءٌٌ،،الإنترنتٌعبرٌٌ

التيٌتهدفٌٌٌ(2019ٌ)ٌوآخرونٌٌدراسةٌالسايحوٌٌٌ،ةالنفسيٌ والصلابةٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رمعرفةٌالعلاقةٌبينٌ
ٌٌ بين العلاقةٌ عنٌ الكشفٌ ٌٌٌٌالتجاهإلىٌ للشخصيةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌنحو الخمسةٌ بالعواملٌ ٌٌ،وعلاقتهٌ

(ٌالتيٌتهدفٌإلىٌالتعرفٌعلىٌكلٌمنٌنمطٌالتعلقٌالسائدٌومستوى2021ٌٌٌ)ٌوبنٌعليٌدراسةٌجماطيوٌ
(ٌالتيٌهدفتٌإلىٌالكشف2022ٌٌ)ٌٌودراسةٌدنقل،ٌٌدراسيًّالدىٌالمراهقينٌغيرٌالمتوافقينٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة

والخصائصٌٌ السماتٌ للطلابٌٌٌ،ةالنفسيٌ عنٌ المميزةٌ ٌٌٌٌ،والشخصيةٌ العوامل أهمٌ عنٌ ٌٌٌ،ةالنفسيٌ والكشفٌ
اٌلبنيةٌٌالأ سريٌ وٌ لٌتلك اٌلكشفٌعن2017ٌٌ)ٌٌزاهيةوٌٌٌدراسةٌحدووٌٌٌة.الهشٌ ٌٌةالنفسيٌ ة إٌلى اٌلتيٌهدفت ٌٌالهشاشةٌ(
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التيٌهدفتٌإلىٌالتعرفٌعلىٌالعلاقةٌٌٌٌ(2023)ٌٌدراسةٌمحمدٌوآخرونٌوٌٌٌ،لدىٌالمراهقٌالجانحٌٌٌةٌالنفسيٌ 
ٌٌالت نم رٌ(ٌالتيٌهدفتٌإلىٌالتعرفٌعلىٌمستويات2021ٌٌ)ٌٌدراسةٌالعنزيٌوٌٌٌ،والقلقٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ربينٌٌ

ٌٌدراسةٌكريٌوشاحطوٌوٌٌٌ،اعيٌ تمالجوالتواصلٌٌٌٌالإنترنتٌعبرٌمواقعٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رعلىٌمستوياتٌٌ
اٌلتواصلٌٌٌٌ(2023) مٌواقع اٌلإدمانٌعلى دٌرجة اٌلتعرفٌعلى إٌلى هٌدفت بٌوٌٌٌاعيٌ تمالجالتي ٌٌالهشاشةٌعلاقته

ٌٌالإنترنتٌعبرٌٌٌٌالت نم رالتيٌهدفتٌإلىٌكشفٌالعلاقةٌبينJiang.et al., 2022ٌٌٌٌ))ٌٌدراسةوٌٌٌ،ةالنفسيٌ 
بالوحدة (ٌالتي2024ٌٌ)ٌٌالجاسرٌٌودراسةٌٌ،والخللٌفيٌتنظيمٌالعواطفٌٌ،والكتئابٌٌٌٌ،للمراهقينٌوالشعورٌ

ٌٌودراسةٌمنصورٌوالضبيانٌٌٌ،علىٌالتحصيلٌالعلميٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رهدفتٌإلىٌالتعرفٌعلىٌتأثيرٌٌ
بينٌٌٌٌ(2025) العلاقةٌ التعرفٌعلىٌ إلىٌ النتحاريةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالتيٌهدفتٌ دراسةٌوٌٌٌ،والميولٌ

ٌٌ،وانتشارهٌٌ،وأشكالهٌالمختلفةٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌٌإلىٌالتعرفٌإلىٌماهيةٌٌٌ(ٌالتيٌهدفت2019ٌ)ٌٌمحمدٌ
ٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالتيٌهدفتٌإلىٌتقييمٌمعدلٌحدوثDraganićand et al., 2024ٌٌٌٌ))ٌٌدراسةوٌ

اٌلمدارسٌٌٌٌوعلاقته اٌلتعرفٌعلىٌٌٌٌ(2020)ٌٌدراسةٌعسيريٌوٌٌٌ،لذاتهمٌٌالث انويةبتقديرٌطلاب إٌلى التيٌهدفت
ٌ.ٌالنفسيٌ والتوافقٌٌالإلكترونيٌالت نم رالعلاقةٌبينٌ

 
ٌٌالهشاشةٌاختبارٌفاعليةٌبرنامجٌإرشاديٌلخفضٌٌٌٌهدفتٌإلى(ٌالتي2024ٌٌٌ)ٌٌخليفةوتختلفٌمعٌدراسةٌٌ

هدفتٌٌٌ(ٌالتي2023)ٌٌمحبوبٌٌٌودراسة،ٌٌالت نم رلدىٌالمراهقينٌضحاياٌٌٌٌالدراسيٌ التوافقٌٌٌٌوتحسين،ٌٌةالنفسيٌ 
ردٌتموالٌٌ،اعيٌ تمالجإلىٌالتعرفٌعلىٌالعلاقةٌالتنبؤيةٌبينٌالإيذاءٌالسيبرانيٌعبرٌمنصاتٌالتواصلٌٌ

التيٌهدفتٌإلىٌمقارنةٌشدةٌالإيذاءٌٌٌ((Halpern,2017ودراسةٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوٌٌٌ،السلبيٌٌالنفسيٌ 
ٌ.اٌلوجههوجهًٌٌالت نم روٌٌ،الإنترنتٌعبرٌٌالت نم رلدىٌالطلبةٌالذينٌيعانونٌمنٌ

 المنهج:  حيث  الاختلاف من  و  الشبه أوجه

ٌٌدراسةٌعسيريٌوٌٌٌ،(2019ٌ)وآخرونٌٌٌٌدراسةٌالسايحوهيٌتتشابهٌمعٌٌٌٌ،المنهجٌالوصفيٌٌالحاليٌ استخدمٌالبحثٌٌ
ٌودراسةٌٌ(،Jiang., et al.,2022)ٌٌودراسةٌٌ،(2021)ٌٌدراسةٌبكماني،ٌٌ(2020،ٌٌعباسٌوالزيودٌٌٌأبو)ٌٌ،(2020)

 .Mantey, D. S,et alٌٌودراسة،Draganićand et al., 2024ٌٌ) )ٌٌدراسةوٌ،ٌٌ(2023)ٌٌمحمدٌوآخرونٌ
وبنٌٌٌجماطيدراسةٌوٌٌ،Aurelie&Marian,2014))ٌدراسةوٌٌ،(2025)ٌدراسةٌمنصورٌوالضبيانوٌ،ٌ((2023,

ٌٌ ٌٌالمرشديٌ)ٌٌدراسةوٌٌٌ،(2021ٌ)ٌٌعلي  Lakhdar et)ٌٌدراسةوٌٌٌ،(2017)ٌٌوزاهيةٌٌحدوٌٌودراسةٌٌ(،2023،
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al.,2024)،ٌٌٌٌٌدراسةٌوٌٌٌ،(2021)ٌٌدراسةٌالعنزيٌوٌٌٌ،(2019)ٌٌودراسةٌمحمدٌٌٌ،(2018)وبنٌعمارةٌٌٌٌدراسةٌمقرانيٌو
وشاحطو ٌٌ(2023)ٌٌكريٌ محبوبٌ، ٌٌٌ(2024)ٌٌالجاسرٌٌدراسةوٌٌٌٌ،(2023) ودراسةٌ ٌوالشرعٌٌالزوبيٌٌودراسة،

ٌ(.Peng, Z.et al.,2019)ٌدراسةوٌٌ،(2023)
ٌ 

استخدامٌٌٌتمقدٌٌٌٌو،ٌٌٌٌالمنهجٌالعياديٌٌاستخدمتٌ،ٌٌHalpernٌٌ(2017)دراسةٌٌوٌٌٌ،(2022)ٌٌبخلافٌدراسةٌدنقل
ٌ(.2024ٌ)ٌخليفةالمنهجٌشبةٌالتجريبيٌفيٌدراسةٌ

ٌ
 الأداة: حيث    والاختلاف من الشبه أوجه

ٌٌ أدوات ٌٌتتشابهٌ محبوبٌٌٌ(ةالنفسي    الهشاشة ومقياس    الإلكتروني    التَّنمُّرمقياس  )ٌٌالحاليٌ البحث دراسةٌ ٌٌمعٌ
دٌراسةٌٌٌٌمعٌٌفقط  الإلكتروني    التَّنمُّرتتشابه في استخدام مقياس  بينماٌٌٌٌ،(2023) اٌلتالية: ٌٌ(et al.,2015الدراسات

Beranٌٌ)ٌٌ،ٌدراسةٌٌوٌ،ٌٌ(2019)ٌٌدراسةٌمحمدٌوٌٌٌ،(2018)ٌٌوبنٌعمارةٌ دراسةٌمقرانيوHalpernٌٌ(2017)،ٌٌٌدراسةٌٌو
ٌٌدراسةٌبكمانيٌوٌ،ٌٌ(2020،ٌٌعباسٌوالزيودٌٌٌأبو)ٌٌدراسةوٌ،ٌٌ(2020)ٌٌدراسةٌعسيريٌوٌ،ٌٌ(2019)ٌٌوآخرونٌٌٌالسايح

،ٌ(2023)ٌٌدراسةٌمحمدٌوآخرونٌوٌ،ٌٌ(,.2022Jiang., et al)ٌٌدراسةوٌ،ٌٌ(2021ٌ)ٌٌدراسةٌالعنزيٌوٌ،ٌٌ(2021)
ٌٌالجاسرٌودراسةٌٌٌٌ،Draganićand et al., 2024) )دراسةٌٌوٌٌٌ،(Mantey, D. S,et al. ,2023)ٌٌدراسةوٌ
(2024)ٌٌ والضبيانوٌ، مقياس  ٌٌ،(2025)ٌٌدراسةٌمنصورٌ استخدام  في  التالية  الدراسات   الهشاشة وتتشابه 

البحث    ةالنفسي   ،مع  جماطي  الحالي  ٌٌٌٌكدراسةٌ علي ٌٌ(2021)ٌٌوبنٌ ٌٌالمرشدي)ٌٌدراسةوٌ، ،2023)ٌٌ ٌٌودراسةٌ،
(Lakhdar et al.,2024)ٌٌ،ٌدراسةوٌٌٌ،(2023ٌ)ٌوكريٌوشاطحوٌ،ٌ(2023)ٌوالشرعٌٌوالزوبي(Peng, Z.et 

al.,2019.) 

اٌلمقابلةٌٌتماسٌٌباستخدامهاٌٌالحالي  البحث  (ٌعن2022ٌٌٌ)ٌٌدنقلوتختلفٌدراسةٌٌٌٌ اٌلأٌٌ،الإكلينيكيةارة سرةٌٌواختبارٌرسم
واستخدمتٌٌٌٌ،(ٌاختبارٌرورشاخ2017)ٌٌوزاهيةٌٌبينماٌاستخدمتٌدراسةٌحدو،ٌٌللراشدينٌٌوتفهمٌالموضوعٌٌ،المتحركة

 .الدراسيٌ وتحسينٌالتوافقٌٌ،ةالنفسيٌ ٌالهشاشةلتخفيضٌٌ؛(ٌبرنامجٌارشادي2024ٌ)ٌخليفةدراسةٌ

 : عي نةال حيث  الاختلاف من  و  الشبه أوجه
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اٌلمراهقينٌمنٌعمرٌٌالحاليٌ البحثٌٌٌٌعي نةتتكونٌٌ اٌلمرحلة18ٌٌٌٌ-16ٌٌ)ٌٌمن ،414ٌٌوكانٌعددهمٌٌٌٌ،الث انوية(ٌمنٌطلبة
ٌٌدراسةٌجماطيٌٌعي نةوتتشابهٌمعٌٌ الزوبي،ٌٌ(2021ٌ)ٌٌوبنٌعليٌ ٌٌودراسةٌ ٌٌ(2023)ٌٌوالشرعٌ بكمانيٌوٌ، ٌٌدراسةٌ

دراسةٌوٌٌٌ،(2017)ٌٌزاهيةوٌٌٌدراسةٌحدووٌٌٌ،(2023،ٌٌالمرشدي)وٌٌ،(Lakhdar et al.,2024)ٌٌدراسةوٌ،ٌٌ(2021)
دراسةٌٌوٌ،Draganićand et al., 2024ٌٌ) )ٌٌدراسةوٌ،ٌٌ(2024)ٌٌدراسةٌالجاسروٌ،ٌٌ(2025ٌ)ٌٌمنصورٌوالضبيان

ٌ(،2021)ٌالعنزيٌ
،ٌعباسٌوالزيودٌٌٌأبو)ٌٌدراسةوٌ،ٌٌ(,.2022Jiang., et al)ٌٌدراسةوٌٌٌ،(ٌٌ(Mantey, D. S,et al. ,2023 دراسةوٌ

ٌٌدراسةٌمقرانيٌوٌ،ٌٌ(2019)ٌٌدراسةٌمحمدٌوٌٌٌ،(2019)وآخرونٌٌٌدراسةٌالسايحوٌ،ٌٌ(2020ٌ)ٌٌدراسةٌعسيريٌوٌ،ٌٌ(2020
ٌ(.et al.,2015)ٌBeranدراسةٌوٌ،ٌHalpernٌ(2017)دراسةٌوٌ،ٌ(2018ٌ)ٌوبنٌعمارة

نة(2023ٌٌ)ٌٌمحبوبٌٌٌمعٌدراسةوتختلفٌٌ   نة(2024ٌٌٌ)ٌٌخليفةدراسةٌٌوٌ،ٌٌالجامعةمنٌطلبةٌٌٌٌم كو  منٌمراهقينٌٌٌٌم كو 
العدادي الثانيٌ ٌٌالصفٌ ٌٌوٌ، كري 2023ٌٌ)ٌٌوشاحطودراسةٌ نة( ٌٌٌٌم كو  جامعة طلبةٌ ٌٌبورقلةمنٌ دراسةٌ، ٌأماٌ

Aurelie&Marian,2014)ٌٌ،)ٌٌٌدراسةو(Peng, Z.et al.,2019)ٌٌٌنة ،ٌٌ(15ٌٌٌ-11)ٌٌمنٌمراهقينٌمنٌعمرٌٌٌم كو 
نة(2023ٌٌ)ٌٌودراسةٌمحمدٌوآخرونٌ (2022ٌٌ)ٌٌدنقلودراسةٌٌٌٌ،منٌطلبةٌكليةٌالتربيةٌجامعةٌجنوبٌالواديٌبقناٌٌم كو 

نة ٌٌ.مرباحمنٌطلبةٌجامعةٌقاصديٌٌم كو 
 المكانية:  الحدود حيث  الاختلاف من  و  الشبه أوجه

بأنهاٌفيٌمدينةٌٌ،ٌالسعوديةعنٌبقيةٌالدراساتٌالسابقةٌالتيٌأقيمتٌفيٌالمملكةٌالعربيةٌٌٌالحاليٌ يختلفٌالبحثٌٌٌٌ
ودراسةٌ،ٌٌالغربية(ٌفيٌمدينةٌجدةٌفيٌالمنطقة2020ٌٌ)ٌٌبينماٌكانتٌدراسةٌعسيريٌٌٌٌ،ٌٌالدمامٌفيٌالمنطقةٌالشرقية

(ٌالتيٌكانت2023ٌ)ٌٌودراسةٌمحبوبٌ،ٌٌالجنوبية(ٌالتيٌأجريتٌفيٌمحافظةٌجازانٌفيٌالمنطقة2021ٌٌ)ٌٌبكماني
اٌلمنطقةٌٌ فٌي اٌلمكرمة اٌلمنطقة2021ٌٌ)ٌٌالعتيبيودراسةٌٌ،ٌٌالغربيةفيٌمدينةٌمكة فٌي اٌلرياض فٌيٌمدينة اٌلتيٌكانت )

ٌالوسطى.
 :النتائج حيث  الاختلاف من  و  الشبه أوجه

نتائجٌٌٌ ٌٌٌٌاتفقتٌ أغلب معٌ الدراساتٌالبحثٌ ٌٌٌٌوذلكٌٌٌ،السابقةٌٌنتائجٌ بين موجبةٌ ارتباطيةٌ علاقةٌ الت نم رٌٌبوجودٌ
، ٌٌأوٌٌ،شخصيةأوٌٌٌٌ،أوٌجسديةٌٌ،نفسيةٌٌآثارًاٌٌيخلفهاٌسواءالسلبيةٌالتيٌٌٌٌوبالآثارٌٌ،النفسي ةٌٌالهشاشةوٌٌٌالإلكتروني 

ٌالمشكلة.وعلاجٌهذهٌٌ،لمواجهةٌ؛بكتابةٌالعديدٌمنٌالتوصياتٌٌواتفقتٌكذلك،ٌأكاديميةأوٌٌ،اعيةتماج

 السابقة:جوانب الاستفادة من الدراسات 
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،بحاثٌالسابقةٌذاتٌالصلةٌباطلاعٌالباحثةٌعلىٌالدراساتٌوالأٌٌمنٌخلال ٌالهشاشةٌوٌٌٌالت نم رٌالإلكتروني 
ٌفيٌ:ساعدهاٌذلكٌٌ؛النفسي ة

 ٌٌ.تكوينٌمشكلةٌالبحثٌ -
 المناسب.ٌالمنهجٌالعلمياختيارٌ -
 المناسبة.اختيارٌأدواتٌالبحثٌ -
 المناسبة.حصائيةٌلإساليبٌاالأٌاستخدام -
 ٌ.النظريٌللبحثٌٌالإطاركتابةٌ -
 ٌٌٌٌوتفسيرها.ٌ،اٌالنتائجٌوخصوصًٌٌ،كلٌالنواحيٌالسابقةٌمناٌمعٌالدراساتٌعلميًٌٌّالحاليٌ مقارنةٌالبحثٌ -

 البحث:  ضياتفـر 

المرحلةٌٌٌٌطلبةلدىٌٌنٌالدرجةٌالمتوسطةٌٌعٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالتعرضٌٌٌٌمتوسطٌٌٌٌفيٌٌيوجدٌاختلافٌٌل .1
ٌ.الث انوية

 ٌ.الث انويةالمرحلةٌٌطلبةلدىٌٌعنٌالدرجةٌالمتوسطةٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةمتوسطٌٌفياختلافٌٌيوجدٌلٌ .2
ٌٌٌالث انوية.المرحلةٌٌٌطلبةلدىٌٌالنفسي ةٌالهشاشةوٌٌٌلت نم رٌالإلكترونيٌ لٌالتعرضٌٌتوجدٌعلاقةٌارتباطيةٌبينٌلٌ .3
وغيرٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم رالمعرضينٌٌٌٌالبحثٌٌٌعي نةلٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ .4

ٌةٌ.النفسيٌ ٌالهشاشةفيٌٌالإلكترونيٌ ٌللت نم رالمعرضينٌ
أٌفرادٌٌ .5 دٌرجات بٌين إٌحصائية دٌللة ذٌات فٌروق تٌوجد مٌستوىٌٌٌالبحثٌٌٌعي نةٌل ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌلت نم رلٌٌالتعرضٌٌٌفي

ٌطالباتٌ(.ٌ–سٌ)طلابٌالجنلمتغيرٌٌتبعًا
ٌتبعًاٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةفيٌمستوىٌٌٌٌالبحثٌٌٌعي نةلٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ .6

ٌ.طالباتٌ(ٌ–)طلابٌٌالجنسلمتغيرٌ
أٌفرادٌٌ .7 دٌرجات بٌين إٌحصائية دٌللة ذٌات فٌروق تٌوجد مٌستوىٌلبحثٌٌاٌٌعي نةٌل ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌلت نم رلٌٌالتعرضٌٌٌفي

ٌ.(علومٌالحاسبٌوالهندسةٌٌ–الصحةٌوالحياةٌٌ-إدارةٌأعمالٌٌٌ–عامٌ)ٌٌالدراسيٌ ٌالمسارلمتغيرٌٌتبعًا
ٌتبعًاٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةفيٌمستوىٌٌٌٌالبحثٌٌٌعي نةلٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ .8

 .(علومٌالحاسبٌوالهندسةٌ–الصحةٌوالحياةٌٌٌ-إدارةٌأعمالٌٌٌ–عامٌ)ٌالدراسيٌ ٌالمسارلمتغيرٌ
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 الفصل الثالث: منهج البحث وإجراءاته 
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بالإضافةٌللجوانبٌالإجرائيةٌفيٌتقنينٌٌ،ٌوعينتهٌ،عٌالبحثٌتمٌويصفٌمجٌ،جٌالبحثٌيتناولٌهذاٌالفصلٌمنهٌٌٌٌ
والوصولٌٌ،استخدامهاٌفيٌتحليلٌالبياناتٌٌتمثمٌيناقشٌالمعالجاتٌالإحصائيةٌالتيٌ،ٌالمستخدمةأدواتٌالبحثٌ

 وهيٌكالتالي:ٌٌٌ؛إلىٌالنتائجٌومناقشتها

 :  منهج البحث 

البياناتٌالتيٌتساعدٌٌٌٌالمنهجٌبجمعٌٌهذاٌٌتمٌيهٌٌٌحيثٌ  ،المقارنٌدٌالدراسةٌعلىٌالمنهجٌالوصفيٌالرتباطيٌٌتمتع    
 مكيساوذكرتٌٌ،ٌٌالدراسةأوٌالحدثٌمحلٌٌٌٌٌ،حولٌالظاهرةٌٌعي نةٌجابةٌعنٌأسئلةٌمأوٌالإٌٌ،فيٌاختبارٌالفرضياتٌ

(Miksza, P., et al.,2023)ٌٌالتجاهاتٌوالسلوكياتٌٌ:مثلٌ؛دٌعلىٌوصفٌالمتغيراتٌبدقةتمبأنهٌمنهجٌيع،ٌٌ
وكذلكٌٌٌٌ،كانتٌسلبيةٌأوٌإيجابيةٌٌالبعضٌسواءتؤثرٌعلىٌبعضهاٌٌٌٌوكيفٌٌ،بينهمالعلاقاتٌٌٌٌيقومٌبقياسٌوتحليلثمٌٌ

 ٌ.وغيرهٌ،والعمرٌ،متغيرٌالجنسٌ:مثلٌ؛يقومٌبمقارنةٌمجموعاتٌمختلفة

،فيٌهذاٌالبحثٌالكشفٌعنٌالعلاقةٌالرتباطيةٌبينٌٌتمٌٌٌٌ ٌكذلكٌالكشفٌ،ٌالنفسي ةٌالهشاشةوٌٌالت نم رٌالإلكتروني 
ٌٌتبعًاٌوٌٌٌ،ٌٌالجنسٌٌٌلختلافٌمتغيريٌ ٌٌتبعًاٌٌالنفسي ةٌٌٌالهشاشةوٌٌٌلت نم رٌالإلكترونيٌ التعرضٌلٌٌفيٌمستوىٌٌٌٌعنٌالفروقٌ

 ٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌٌ(.إدارةٌالأعمالٌ-والحياةٌالصحةٌٌٌ–والهندسةٌعلومٌالحاسبٌٌ–عامٌ)ٌالدراسيٌ لمتغيرٌالمسارٌ

 البحث: ع تممج

عددٌمدارسٌٌٌٌبلغٌحيثٌ ،ٌالدمامبالمنطقةٌالشرقيةٌفيٌمدينةٌٌالث انويةوطالباتٌالمرحلةٌٌطلابٌ جميعيشملٌٌٌٌٌ
ٌٌالدراسيٌ الفصلٌٌ(ٌفي38443)ٌجماليٌعددٌالطلبةوبلغٌإٌ،ٌ(72)ٌمدارسٌالبناتٌٌوعددٌ،ٌمدرسة(74ٌ)ٌالبنين

عٌمنٌالبياناتٌالمقدمةٌمنٌوزارةٌالتعليمٌقسمٌٌتمتحديدٌهذاٌالمجٌٌتموقدٌ،ٌم2025الموافقٌٌه1447ٌالأولٌللعام
 (ٌسنةٌ.18ٌ-15ٌ)ٌبينٌتتراوحمنٌالمرحلةٌالعمريةٌالتيٌٌعي نةتتوزعٌالٌحيثٌ .ٌإدارةٌالتطويرٌوالتحول
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 :بحثال  عينة
ٌتألفتٌعينةٌالبحثٌمنٌعينتينٌ:

 عينة البحث الأساسية : 

)ٌٌالبحثٌ أجريٌ قوامهاٌ إجماليةٌ عينةٌ الثانوية414علىٌ المرحلةٌ وطالباتٌ منٌطلابٌ طلابٌٌٌٌ(ٌ منٌ ٌ،
وطالباتٌالمرحلةٌالثانويةٌ،ٌتمٌاختيارهمٌبالطريقةٌالعشوائيةٌالبسيطةٌمنٌمدارسٌمدينةٌالدمامٌ،ٌتمٌتوزيعٌأداةٌٌ

(ٌووفقاًٌلجدول3ٌالبحثٌعلىٌجميعٌالمدارسٌمنٌقبلٌتعميمٌصادرٌمنٌوزارةٌالتعليمٌللبنينٌوالبناتٌ)ملحقٌ:
ٌمناسبةٌحجمٌالعينةٌمعٌمجتمعهٌ.ٌمولجانٌلتحديدٌحجمٌالعينةٌفيٌالبحثٌالعلميٌنجدٌ

 وفق متغير: النوع لبحث(: توزيع أفراد عينة ا1جدول )

 النسبة المئوية %  العدد  النوع

 46.14 191 طالبٌ

 53.86 223 طالبةٌ

 100 414 المجموع

ٌ

 

 

 

 

 وفق متغير: النوع البحث(: توزيع أفراد عينة 1شكل )

46.14%
53.86%

طالب

طالبة
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%(،53.86ٌٌ(ٌأنٌأكبرٌنسبةٌلأفرادٌالعينةٌمنٌالطالباتٌحيثٌبلغتٌ)1(ٌوالشكلٌ)1يتضحٌمنٌالجدولٌ)
ٌ%(.46.14ثمٌيليهنٌأفرادٌالعينةٌمنٌالطلابٌبنسبةٌمئويةٌ)

 وفق متغير: المسار الدراسي البحث(: توزيع أفراد عينة 2جدول )

 النسبة المئوية %  العدد  المسار الدراسي

 95.41 395 عامٌ

 1.21 5 إدارةٌاعمال

4ٌ0.97ٌٌالصحةٌوالحياةٌ

10ٌ2.41ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسةٌ

 100 414 المجموع

 

 

 

 

 

 

 وفق متغير: المسار الدراسي البحث(: توزيع أفراد عينة 2شكل )

(ٌأنٌالمسارٌالدراسيٌلغالبيةٌأفرادٌالعينةٌمنٌطلابٌوطالباتٌالمرحلة2ٌ(ٌوالشكلٌ)2يتضحٌمنٌالجدولٌ)
%(،ٌثمٌيأتيٌمنٌمسارهمٌالدراسيٌ)علومٌالحاسبٌوالهندسة(ٌبنسبة95.41ٌٌالثانويةٌ)عام(ٌحيثٌبلغتٌنسبتهمٌ)

95.41%

1.21%
0.97% 2.41%

عام

إدارة اعمال

الصحة والحياة

علوم الحاسب والهندسة
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(ٌٌ ٌ)2.41مئوية بٌنسبةٌمئوية اٌعمال( ٌ)إدارة اٌلدراسي يٌليهمٌمنٌمسارهم ثٌم يٌأتيٌمنٌمسارهم%1.21ٌٌ(، %(،ٌوأخيرًا
ٌ%(ٌ.0.97الدراسيٌ)الصحةٌوالحياة(ٌبنسبةٌمئويةٌ)

 العينة الاستطلاعية :  

(ٌطالبةٌمنٌطالباتٌالمرحلةٌالثانويةٌمنٌمدرسةٌالثانويةٌالرابعةٌعشر40ٌٌتمٌاختارٌعينةٌمكونةٌمنٌ)
، الدمامٌ مدينةٌ مدارسٌ وبطريقةٌعشوائيةٌمنٌ ٌ، السيكومتريةٌلأدواتٌٌٌبالدمامٌ الخصائصٌ منٌ التحققٌ بهدفٌ

ٌالبحث.

 أدوات البحث: 

ٌ  وهما:  ؛متغيراتهحددت الباحثة في هذا البحث أداتين لقياس 

 : الإلكتروني   التَّنمُّرمقياس  -1

للتعرفٌٌٌٌ؛المقياسٌٌيهدف (2014الشناوي،)ٌٌمنٌإعدادٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم راستخدمتٌالباحثةٌمقياسٌٌٌٌٌ
اٌلمرحلةٌٌٌٌلدى،ٌٌالضحيةعلىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمستوىٌٌ على المقياسٌٌٌةٌمعدٌالشناويٌٌٌٌٌٌتٌوقام،ٌٌالث انويةطلبة

تشبعٌٌٌٌوأوضحتٌالنتائج،ٌٌالمناسبةالأساليبٌالإحصائيةٌٌلالٌٌصدقٌوثباتٌالأداةٌمنٌخمنٌالتحققٌمنٌٌ
وثباتٌجيدٌلدىٌٌٌٌ،وصدقٌتكوينٌفرضيٌٌ،تعٌالمقياسٌباتساقٌداخليٌمرتفعتموي،ٌٌ(ٌعوامل٥)ٌٌبنودهٌعلى

5ٌٌٌ)ٌٌ(ٌعبارةٌموزعةٌعلى25ٌ)ٌٌمنٌٌالضحية(ٌٌصورة)ٌٌالمقياسويتكونٌٌٌٌالتقنين.ٌٌعي نة قامتٌٌٌوقدٌٌٌ،أبعادٌ(
نٌاعمةالباحثةٌهدٌ آٌل اٌلمقياسٌٌى اٌلبيئةٌٌٌٌ،بتقنين اٌلسيكومتريةٌٌٌٌتموٌٌٌ،السعوديةوتطبيقهٌعلى اٌلكفاءة مٌن التحقق

استخدمتٌصدقٌالمحكمينٌالذينٌاتفقواٌعلىٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌالمناسبةللمقياسٌباستخدامٌالأساليبٌالإحصائيةٌٌ
ٌوهي:ٌ؛لٌالمقياسٌعلىٌخمسةٌأبعادٌتمواش،ٌفقرة(24ٌٌ)ٌحذفٌعبارةٌفأصبحٌالمقياسٌمكونٌمن

ٌ(ٌ.8ٌٌ-7ٌٌٌ-6ٌٌ-5ٌٌ-4ٌٌ-3ٌٌ-2ٌٌ-1)ٌٌويشملٌالعباراتٌٌٌ،السمعةٌٌوتشويهالأول:ٌالستهزاءٌٌٌٌالب عدٌ −
ٌ(ٌ.13ٌٌ-12ٌٌ-11ٌ-10–9ٌٌ)ٌويشملٌالعباراتٌٌ،الثاني:ٌالإقصاءٌالب عدٌ −
ٌ(.18ٌ-17ٌ-16ٌ-15ٌٌ-14)ٌويشملٌالعباراتٌٌ،الثالث:ٌالإزعاجٌوانتهاكٌالخصوصيةٌالب عدٌ −
ٌ(.21ٌٌ-20ٌ-19)ٌويشملٌالعباراتٌٌ،الرابع:ٌالإهانةٌوالتهديدٌٌالب عدٌ −

ٌٌ(.24ٌ-23ٌ-22)ٌويشملٌالعباراتٌٌ،الخامس:ٌالتحرشٌالجنسيٌالب عدٌ
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مراتٌقليلةٌخلالٌأسبوعينٌ=ٌٌٌٌ،5مرةٌأوٌأكثرٌفيٌالأسبوعٌ=ٌٌ)ٌٌبدائل:(5ٌٌ)ٌٌويجيبٌعليهاٌالمفحوصٌفي
تدلٌالدرجاتٌٌٌحيثٌ ٌٌ،(1=ٌٌاأبدًٌ،2ٌٌمرةٌأوٌعدةٌمراتٌفيٌالسنةٌ=ٌٌ،3ٌٌمرةٌأوٌأكثرٌفيٌالشهرٌ=ٌٌ،4ٌٌ

ٌٌٌمستواه.علىٌانخفاضٌٌوالدرجاتٌالمنخفضةٌتدل،ٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رالمرتفعةٌعلىٌارتفاعٌمستوىٌ

 الأداة:صدق 

ٌقامتٌالباحثةٌبالآتيٌ:ٌ؛للتأكدٌمنٌصدقٌالأداةٌ

 الاتساق الداخلي(:) الصدق الداخلي -أ

استطلاعيةٌٌٌٌعي نةعلىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رحسابٌصدقٌالتساقٌالداخليٌلكلٌمقياسٌمنٌمقياسٌٌٌٌتم
نة 40ٌٌ)ٌٌمنٌٌم كو  منٌ( ٌٌٌٌطالبةٌ ٌٌالث انويةالمرحلة لكلٌعبارةٌٌ، الدرجةٌ بينٌ بيرسونٌ ارتباطٌ معاملٌ بحسابٌ وذلكٌ

ٌوالجداولٌالتاليةٌتوضحٌذلك:ٌ،(SPSS)ٌواست خدمٌلذلكٌبرنامج،ٌوالدرجةٌالكليةٌللمقياس

وبين الدرجة الكلية    الإلكتروني    التَّنمُّر(: معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة من عبارات مقياس  3)  جدول
 .للمقياس

رقم 
 العبارة 

 معامل الارتباط
رقم 

 العبارة 
 معامل الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

 معامل الارتباط

1 0.744*ٌ* 7 0.935*ٌ* 13 0.481*ٌ* 19 0.579*ٌ* 
2 0.427*ٌ* 8 0.880*ٌ* 14 0.668*ٌ* 20 0.750*ٌ* 
3 0.627*ٌ* 9 0.773*ٌ* 15 0.520*ٌ* 21 0.747*ٌ* 
4ٌ0.900*ٌ* 10ٌ0.337*ٌ 16ٌ0.898*ٌ* 22 0.674*ٌ* 
5ٌ0.520*ٌ* 11ٌ0.545*ٌ* 17ٌ0.495*ٌ* 23 0.552*ٌ* 
6ٌ0.908*ٌ*ٌ12ٌ0.361*ٌٌ18ٌ0.714*ٌ*ٌ24ٌ0.647*ٌ*ٌ

ٌ(.0.01)ٌٌ**(ٌدالةٌعندٌمستوىٌ)ٌ،(0.05)ٌ*(ٌدالةٌعندٌمستوىٌ)ٌ

اٌلجدول فٌي بٌيرسون اٌرتباط مٌعاملات مٌنٌخلال مٌقياس4ٌٌ)ٌٌيتضح اٌرتباطٌجميعٌعبارات ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(
اٌرتباطًٌ لٌلمقياس اٌلكلية اٌلدللةٌٌإحصائيًّاٌٌدالًٌٌّاٌٌموجبًٌٌاٌبالدرجة انحصرتٌقيمٌمعاملاتٌٌٌٌحيثٌ ٌٌ،(0.05)ٌٌعندٌمستوى
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(؛ٌمماٌيدلٌعلىٌصدقٌالتساقٌالداخليٌعلىٌمستوىٌعباراتٌمقياس0.935ٌٌٌٌ–0.337ٌٌ)ٌٌالرتباطٌماٌبين
ٌوالمقياسٌككل.ٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر

 صدق المقارنة الطرفية:  - ب

نتٌاستطلاعيةٌٌٌٌعي نةعلىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌٌحسابٌصدقٌالمقارنةٌالطرفيةٌلمقياسٌٌتم (40ٌٌ)ٌٌمنٌٌتكو 
الأكثرٌٌٌٌعي نةييزٌبينٌأفرادٌالتملىٌمدىٌصدقٌكلٌمقياسٌفيٌالعبهدفٌالتعرفٌٌٌٌ؛الث انويةالمرحلةٌٌطالبةٌمنٌٌ

اٌل أٌفراد لٌلمقياسٌوبين اٌلكلية اٌلدرجة اٌستجابةٌعلىٌمستوىٌٌٌٌعي نةاستجابةٌعلىٌمستوى اٌلأقل اٌلطلابٌوالطالبات من
ٌٌ؛ٌ%(27)ٌٌثلٌماٌنسبتهٌتموٌٌٌ،حسابٌالفروقٌماٌبينٌمجموعةٌالأقلٌفيٌالدرجاتٌٌٌتمثمٌٌ،ٌٌالدرجةٌالكليةٌللمقياس

الدرجاتٌٌٌ،(ةطالب11ٌٌٌ)ٌٌأي أيضًٌتموٌٌٌ،وأعلىٌ نسبتهٌٌاثلٌ الكليةٌٌٌ،طالبة(11ٌٌ)ٌٌأيٌٌ؛%(27)ٌٌماٌ للدرجةٌ وذلكٌ
ٌوذلكٌوفقٌالآتي:ٌ،(Mann- Whitney U Test)ٌ(U)ٌوذلكٌباستخدامٌاختبارٌمانٌويتنيٌ،للمقياس

  الإلكتروني    التَّنمُّر(: يبين الفروق بين مجموعتي منخفضي ومرتفعي الدرجات للدرجة الكلية لمقياس  4)  جدول
 .(Mann- Whitney U Test) (U) باستخدام اختبار مان ويتني 

 العدد  المجموعة المقياس
متوسط 

 الرتب
مجموع  

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 
 الدلالة 

ٌ ٌٌالت نم رٌمقياسٌ

 الإلكترونيٌ 

منخفضيٌ
 الدرجات

11 6.0 66.0 
0.00 -ٌ4.25 0.00*ٌ* 

 187.0 17.0 11 مرتفعيٌالدرجات

ٌ(0.01)ٌٌعندٌمستوىٌالدللةٌٌإحصائيًّا**ٌدالةٌ،ٌٌ(0.05)ٌعندٌمستوىٌالدللةٌٌإحصائيًّا*ٌدالةٌ

اٌلجدول مٌن لٌمقياس5ٌٌ)ٌٌيتضح اٌلكلية اٌلدرجة إٌحصائيةٌحول ذٌاتٌدللة فٌروق تٌوجد أٌنه ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(
الكليةٌللمقياسٌٌ،بينٌمتوسطيٌرتبٌمجموعتيٌمنخفضيٌالدرجاتٌ وذلكٌلصالحٌٌٌٌ،ومرتفعيٌالدرجاتٌللدرجةٌ

ٌٌ،(0.01ٌ)ٌٌوعندٌمستوىٌدللةٌإحصائيةٌٌ،(4.25ٌٌ-)ٌٌٌ(Z)ٌٌبلغتٌقيمةٌٌحيثٌ ٌٌ،مرتفعيٌالدرجاتٌفيٌكلٌمقياس

مماٌٌٌ؛(6.0)ٌٌبينماٌكانٌمتوسطٌالرتبٌلمنخفضٌالدرجاتٌٌٌ،(17.0)ٌٌبلغٌمتوسطٌالرتبٌلمرتفعيٌالدرجاتٌٌٌحيثٌ 
ييزٌبينٌمجموعةٌمرتفعيٌالدرجاتٌوبينٌٌتمقادرةٌعلىٌالٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ريدلٌعلىٌأنٌالدرجةٌالكليةٌلمقياسٌٌ
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ٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم روهذاٌيدلٌعلىٌمدىٌتحققٌصدقٌالمقارنةٌالطرفيةٌلمقياسٌٌ،ٌٌمجموعةٌمنخفضيٌالدرجاتٌ
ٌوبمستوىٌمرتفع.

 ثبات الأداة:

ٌقامتٌالباحثةٌبالآتيٌ:ٌ؛الأداةٌللتأكدٌمنٌثباتٌ

نةاستطلاعيةٌٌٌٌعي نةعلىٌٌٌٌالمقياسحسابٌثباتٌٌٌٌتموقدٌٌ علىٌٌٌٌالث انويةٌٌمنٌالمرحلةطالبةٌٌ(40ٌٌ)ٌٌمنٌٌم كو 
إٌجماليٌٌ أٌلفاٌكرونباخٌٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمقياسٌٌمستوى بٌاستخدامٌكلٌمنٌمعامل ٌٌٌ،Cronbach's Alphaوذلك

كماٌهوٌموضحٌفيٌٌ،Spearman- Brown Coefficientٌٌبراونٌٌٌٌ-ومعاملٌثباتٌالتجزئةٌالنصفيةٌسبيرمانٌٌ
 الجدولٌالتالي:

 باستخدام معامل ألفا كرونباخ  الإلكتروني   التَّنمُّر(: يبين قيم معاملات ثبات إجمالي مقياس 5) جدول رقم

عدد  المقياس
 العبارات

ألفا  ثبات  معامل 
 كرونباخ

ثبات  معامل 
التجزئة 
 النصفية

 0.958 0.935 24 الإلكترونيٌ ٌالت نم رمقياسٌ

اٌلجدول إٌجماليٌمقياس6ٌٌ)ٌٌويتضحٌمن ثٌبات اٌرتفاعٌمعامل باستخدامٌكلٌمنٌمعاملٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(
ٌٌ؛ٌثباتٌمرتفعانٌٌن،ٌوهماٌمعاملا(0.935ٌٌ،0.958)ٌٌبلغاٌٌٌحيثٌ ٌٌ،ومعاملٌثباتٌالتجزئةٌالنصفيةٌٌ،ألفاٌكرونباخ

ٌعامٌ.ٌبشكلٌ ٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رمماٌيدلٌعلىٌتحققٌثباتٌمقياسٌ

 ٌ:ةالنفسي   الهشاشةمقياس  -2

ٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمستوىٌٌ للتعرفٌعلىٌٌٌ؛(ٌيهدفٌالمقياس2021،ٌٌوبنٌعليٌٌٌٌجماطي)ٌٌمنٌإعدادٌٌ    
الأساليبٌالإحصائيةٌٌمنٌخلالٌٌثباتٌٌوٌٌٌصدقالمقياسٌمنٌالتحققٌمنٌٌٌٌةمعدٌٌٌتٌقاموٌٌٌ،لدىٌالمراهقين

ييزيٌللمقياسٌبعدٌتم(ٌبالتحققٌمنٌدللتٌالصدقٌال2021)ٌقامتٌجماطيٌوبنٌعليٌحيثٌ ٌ،المناسبة
نتٌاستطلاعيةٌٌٌٌعي نةتطبيقٌالمقياسٌعلىٌٌ ثمٌالمقارنةٌبينٌمتوسطاتٌدرجاتٌٌ،ٌٌا(ٌمراهق70ًٌ)ٌٌمنٌٌتكو 

اختبار باستخدامٌ المقياسٌ علىٌ الدنياٌ والفئةٌ العلياٌ مستقلتينتٌ)ٌٌالفئةٌ لعينتينٌ ٌ)ٌٌ قدرةٌٌ، أظهرٌ والذيٌ
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كماٌالتحققٌمنٌدللتٌصدقٌالتساقٌالداخليٌمنٌٌ،ٌٌييزٌبينٌأفرادٌالفئةٌالعلياٌوالدنياتمالمقياسٌعلىٌال
اٌلدرجةٌعلىٌٌ اٌلمقياسٌمع فٌقرات اٌرتباط لٌهٌٌالب عدٌخلالٌحساب بٌينٌٌٌٌ،التابعة قٌيمها تٌراوحت ٌٌٌ-0.81)والتي

التحققٌمنٌدللتٌثباتٌالمقياسٌمنٌخلالٌحسابٌمعاملٌثباتٌالتساقٌالداخليٌٌٌٌتم(.ٌكما0.37ٌٌ
ٌٌٌٌبطريقةٌ  ٌٌلفاأكرونباخ بين، المقياسٌ لأبعادٌ قيمهٌ تراوحتٌ ٌٌ(0.86ٌٌٌ-0.57)ٌٌ(0,93ٌ)ٌٌوالتيٌ وبلغتٌٌ،

ٌٌٌهماٌ:ٌٌ؛المقياسٌعلىٌبعدينٌٌلتمويش،ٌٌالأولية(ٌفقرةٌفيٌصورته50ٌٌ)ٌٌمكونٌمنٌٌ.ٌالمقياسللمقياسٌككل

ٌهي:ٌٌٌ؛بعادٌلٌعلىٌأربعةٌأتمٌالمؤشراتٌالفردية:ٌوتشٌ-أ

ٌ.(4ٌٌ-3ٌٌ-2ٌٌ-1)ٌوتشملٌالعباراتٌٌ،نقصٌالفاعليةٌالذاتية −
ٌ.(8ٌٌ-7ٌ-5ٌٌ-6ٌ)ٌوتشملٌالعباراتٌالتاليةٌ،عدمٌتقديرٌالذاتٌ −
ٌٌ.(15ٌٌ-14ٌٌ-13ٌٌ-12ٌٌ-11ٌٌ-10ٌٌ-9)ٌٌوتشملٌالعباراتٌٌٌ،عدمٌالقدرةٌعلىٌإدارةٌالنفعالتٌ −
ٌٌٌ-22ٌٌ-21ٌٌ-20ٌٌ-19ٌٌ-18ٌٌ-17ٌٌ-16)ٌٌوتشملٌالعباراتٌٌٌ،أعراضٌالضطراباتٌالنفعالية −

23.ٌ) 
ٌهما:ٌ؛بعدينلٌعلىٌتمالمؤشراتٌالبيئية:ٌوتشٌٌ-بٌ

ٌٌٌ-29ٌٌ-28ٌٌ-27ٌٌ-26ٌٌ-25ٌٌ-24ٌ)ٌٌوتشملٌالعباراتٌمنٌٌ،ةاعيٌ تمالجةٌوٌالأ سريٌ المؤشراتٌٌ −
30-ٌٌ31-ٌ32-ٌ33-ٌ34).ٌ 

ٌٌٌ-43ٌٌ-42ٌٌ-41ٌٌ-40ٌٌ-39ٌٌ-38ٌٌ-37ٌٌ-36ٌٌ-35)ٌٌوتشملٌالعباراتٌٌٌ،ةالمدرسيٌ المؤشراتٌٌ −
44-ٌٌ45-ٌ46-ٌ47-ٌ48.) 

،3ٌتنطبقٌبدرجةٌمتوسطةٌ=ٌٌوٌ،4ٌٌتنطبقٌبدرجةٌكبيرةٌ=ٌٌ)ٌٌ(ٌبدائل4)ٌٌيجيبٌعليهاٌالمفحوصٌفيٌٌٌ
الدرجةٌالمرتفعةٌمنٌالمقياسٌعلىٌارتفاعٌمستوىٌٌٌٌلوتدٌ،ٌٌ(1لٌتنطبقٌ=ٌٌوٌ،2ٌٌتنطبقٌبدرجةٌقليلةٌ=ٌٌوٌ

ٌوتدلٌالدرجةٌالمنخفضةٌعلىٌانخفاضٌمستواهاٌ.ٌ،ةالنفسيٌ ٌالهشاشة

 الأداة:صدق 

ٌبالآتيٌ:قامتٌالباحثةٌٌٌ؛للتأكدٌمنٌصدقٌالأداةٌ

ٌالظاهري(  الصدق) صدق المحكمينٌ-أ
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عبدٌمامٌجامعةٌالإٌالنفسٌفيعلمٌٌٌالتعليميةٌبقسمعرضتٌالباحثةٌالمقياسٌعلىٌخمسةٌمنٌأعضاءٌالهيئةٌٌٌٌٌٌ
ٌٌملحقٌ)ٌٌعباراتهووضوحٌٌٌٌ،لإبداءٌآرائهمٌحولٌمناسبةٌالمقياسٌعلىٌالبيئةٌالسعوديةٌٌٌ؛وذلكٌٌ،بنٌفيصلٌٌالرحمن

،ٌاسهاقيثيلٌالعباراتٌللاتجاهاتٌالمرادٌتموالجدولٌالتاليٌيوضحٌنسبٌاتفاقٌالمحكمينٌعلىٌصحةٌٌ،ٌٌ(6)ٌرقم
 ٌالسعودي.عٌتمٌومناسبتهاٌللمج

 . ةالنفسي   الهشاشةالنسب المئوية لاتفاق المحكمين حول عبارات مقياس (:6جدول رقم )
رقم  
 العبارة 

 الإتفاق 
رقم  
 العبارة 

 لإتفاق  رقم العبارة  لإتفاق 
رقم  
 العبارة 

 لإتفاق  رقم العبارة  لإتفاق 

1 100ٌ%ٌ  13 70ٌ%ٌ  25 100ٌ%ٌ  37 100ٌ%ٌ  49 90ٌ%ٌ  

2 100ٌ%ٌ  14 100ٌ%ٌ  26 100ٌ%ٌ  38 100ٌ%ٌ  50 
100ٌٌ
% 

3 100ٌ%ٌ  15 90ٌ%ٌ  27 100ٌ%ٌ  39 95ٌ%ٌ    

4 95ٌ%ٌ  16 90ٌ%ٌ  28 100ٌ%ٌ  40 100ٌ%ٌ    

5 95ٌ%ٌ  17 95ٌ%ٌ  29 100ٌ%ٌ  41 90ٌ%ٌ    

6 100ٌ%ٌ  18 95ٌ%ٌ  30 100ٌ%ٌ  42 100%ٌ    

7 100ٌ%ٌ  19 100ٌ%ٌ  31 100ٌ%ٌ  43 90ٌ%ٌ    

8 100ٌ%ٌ  20 100ٌ%ٌ  32 100ٌ%ٌ  44 70ٌ%ٌ    

9 95ٌ%ٌ  21 100ٌ%ٌ  33 100ٌ%ٌ  45 100ٌ%ٌ    

10 95ٌ%ٌ  22 100ٌ%ٌ  34 95ٌ%ٌ  46 100ٌ%ٌ    

11 90ٌ%ٌ  23 100ٌ%ٌ  35 100ٌ%ٌ  47 100ٌ%ٌ    

12 90ٌ%ٌ  24 100ٌ%ٌ  36 100ٌ%ٌ  48 95ٌ%ٌ    
 

وفيٌضوءٌٌ،ٌٌيتضحٌمنٌالجدولٌالسابقٌأنٌنسبٌاتفاقٌالمحكمينٌحولٌعباراتٌالمقياسٌمرتفعةٌإلىٌحدٌكبير
دٌعبارتينٌحصلتاٌعلىٌنسبةٌٌتبعًااسٌٌتمكماٌٌ،ٌٌتعديلهاتعديلٌبعضٌالعباراتٌالتيٌأشارواٌإلىٌٌٌٌتمأراءٌالمحكمينٌٌ
علىٌالعباراتٌالتيٌتراوحتٌنسبٌالموافقةٌعليهاٌمنٌقبلٌالمحكمينٌماٌٌٌٌوأبقتٌالباحثة،ٌٌ%80ٌٌموافقةٌأقلٌمنٌٌ

ٌمنٌأصل،ٌٌعبارةٌٌ(48)ٌٌوبذلكٌيصبحٌعددٌالعباراتٌالموافقٌعليهاٌمنٌقبلٌالمحكمينٌٌ؛%(100ٌٌٌٌـ80ٌٌ)ٌٌبين
ٌ(ٌعبارةٌ.50)
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 الاتساق الداخلي(:) الصدق الداخلي - ب

نةاستطلاعيةٌٌٌٌعي نةعلىٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةحسابٌصدقٌالتساقٌالداخليٌلمقياسٌٌٌٌتم (ٌمن40ٌٌ)ٌٌمنٌٌم كو 
لٌلمقياسٌ،ٌٌالث انويةالمرحلةٌٌٌٌطالبةٌمن اٌلكلية لٌكلٌعبارةٌوالدرجة اٌلدرجة بٌين بٌيرسون اٌرتباط بٌحسابٌمعامل ،ٌٌوذلك

ٌوالجداولٌالتاليةٌتوضحٌذلك:ٌ،(SPSS)ٌواست خدمٌلذلكٌبرنامج

وبين الدرجة الكلية    ة النفسي    الهشاشة(: معاملات ارتباط بيرسون بين كل عبارة من عبارات مقياس  7)  جدول
 .للمقياس

رقم 
 العبارة 

 معامل الارتباط
رقم 

 العبارة 
 معامل الارتباط

رقم 
 العبارة 

معامل  
 الارتباط

رقم 
 العبارة 

 معامل الارتباط

1 0.859*ٌ* 13 0.743*ٌ* 25 0.671*ٌ* 37 0.817*ٌ* 
2 0.404*ٌ* 14 0.778*ٌ* 26 0.611*ٌ* 38 0.544*ٌ* 
3 0.772*ٌ* 15 0.681*ٌ* 27 0.658*ٌ* 39 0.696*ٌ* 
4ٌ0.767*ٌ* 16ٌ0.647*ٌ* 28ٌ0.669*ٌ* 40 0.513*ٌ* 
5ٌ0.777*ٌ* 17ٌ0.628*ٌ* 29ٌ0.713*ٌ* 41 0.688*ٌ* 
6ٌ0.756*ٌ* 18ٌ0.812*ٌ*ٌ30ٌ0.687*ٌ* 42ٌ0.710*ٌ* 
7ٌ0.829*ٌ*ٌ19ٌ0.163ٌ31ٌ0.676*ٌ*ٌ43ٌ0.799*ٌ*ٌ
8ٌ0.643*ٌ*ٌ20ٌ0.348*ٌٌ32ٌ0.717*ٌ*ٌ44ٌ0.736*ٌ*ٌ
9ٌ0.712*ٌ*ٌ21ٌ0.603*ٌ*ٌ33ٌ0.581*ٌ*ٌ45ٌ0.638*ٌ*ٌ

10ٌ0.682*ٌ*ٌ22ٌ0.830*ٌ*ٌ34ٌ0.576*ٌ*ٌ46ٌ0.644*ٌ*ٌ
11ٌ0.673*ٌ*ٌ23ٌ0.595*ٌ*ٌ35ٌ0.443*ٌ*ٌ47ٌ0.314*ٌٌ
12ٌ0.781*ٌ*ٌ24ٌ0.674*ٌ*ٌ36ٌ0.491*ٌ*ٌ48ٌ0.111ٌ

ٌ(.0.01)ٌٌ**(ٌدالةٌعندٌمستوىٌ)ٌ،(0.05)ٌ*(ٌدالةٌعندٌمستوىٌ)ٌ

(ٌارتباطٌغالبيةٌعباراتٌمقياسٌبالدرجةٌالكلية7ٌ)ٌٌيتضحٌمنٌخلالٌمعاملاتٌارتباطٌبيرسونٌفيٌالجدول
ٌٌٌ،(19ٌٌ،48)ٌٌنالرقميٌ عداٌعبارتينٌذاتٌٌٌٌ،(0.05)ٌٌعندٌمستوىٌالدللةٌٌإحصائيًّاٌٌدالًٌٌٌّاموجبًٌٌٌاللمقياسٌارتباطًٌ
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للحفاظٌعلىٌٌٌٌ؛؛ٌلذاٌرأتٌالباحثةٌحذفٌهاتينٌالعبارتينإحصائيًّافارتباطهماٌبالدرجةٌالكليةٌللمقياسٌغيرٌدالٌٌ
ٌعبارة(ٌ.46ٌٌ)ٌوالذيٌأصبحٌعددٌعباراتهٌ،ةالنفسيٌ ٌالهشاشةصدقٌمقياسٌ

 صدق المقارنة الطرفية:  -ج 

استطلاعيةٌٌٌٌعي نةوذلكٌعلىٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌٌقامتٌالباحثةٌبحسابٌصدقٌالمقارنةٌالطرفيةٌلمقياسٌ
نتٌ ييزٌبينٌأفرادٌتمبهدفٌالتعرفٌإلىٌمدىٌصدقٌكلٌمقياسٌفيٌالٌ؛الث انويةالمرحلةٌٌٌطالبةٌمن(40ٌٌ)ٌٌمنٌٌٌتكو 

الأقلٌاستجابةٌعلىٌمستوىٌالدرجةٌٌٌعي نةالأكثرٌاستجابةٌعلىٌمستوىٌالدرجةٌالكليةٌللمقياسٌوبينٌأفرادٌالٌٌعي نةال
لٌلمقياس اٌلأقلٌدرجاتٌٌٌتمثمٌٌ،ٌٌالكلية اٌلفروقٌماٌبينٌمجموعة نٌسبتهتموٌٌٌ،حساب (ٌٌةطالب11ٌٌ)ٌٌأيٌٌ؛%(27ٌ)ٌٌثلٌما

وذلكٌباستخدامٌٌٌٌ،طالبة(ٌوذلكٌللدرجةٌالكليةٌللمقياس11ٌٌ)ٌٌأيٌٌ؛%(27)ٌٌماٌنسبتهٌٌثلٌأيضًاتموأعلىٌالدرجاتٌوٌ
ٌوذلكٌوفقٌالآتيٌ:ٌ،(Mann- Whitney U Test)ٌ(U)ٌاختبارٌمانٌويتني

لمقياس  8)  جدول الكلية  للدرجة  الدرجات  ومرتفعي  منخفضي  مجموعتي  بين  الفروق  يبين    الهشاشة (: 
 .(Mann- Whitney U Test) (U) باستخدام اختبار مان ويتني ةالنفسي  

 العدد  المجموعة المقياس
متوسط 

 الرتب
مجموع  

 الرتب
 Zقيمة  Uقيمة 

مستوى 
 الدلالة 

ٌ ٌالهشاشةمقياسٌ

 ةالنفسيٌ 

منخفضيٌ
 الدرجات

11 6.0 66.0 
0.00 -ٌ3.98 0.00*ٌ* 

 187.0 17.0 11 مرتفعيٌالدرجات

ٌ(0.01)ٌٌعندٌمستوىٌالدللةٌٌإحصائيًّا**ٌدالةٌ،ٌٌ(0.05)ٌعندٌمستوىٌالدللةٌٌإحصائيًّا*ٌدالةٌ

ٌٌالهشاشةٌ(ٌأنهٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌحولٌالدرجةٌالكليةٌلمقياسٌمقياس8ٌٌ)ٌٌيتضحٌمنٌالجدول

للمقياسٌٌةٌالنفسيٌ  الكليةٌ للدرجةٌ الدرجاتٌ ومرتفعيٌ الدرجاتٌ منخفضيٌ متوسطيٌرتبٌمجموعتيٌ وذلكٌٌٌٌ،بينٌ
ٌٌوعندٌمستوىٌدللةٌإحصائيةٌٌٌ،(3.98ٌٌ-)ٌٌ(Z)ٌٌبلغتٌقيمةٌٌحيثٌ ٌٌ،لصالحٌمرتفعيٌالدرجاتٌفيٌكلٌمقياس

ٌٌبينماٌكانتٌمتوسطٌالرتبٌلمنخفضٌالدرجاتٌٌ،(17.0)ٌٌبلغٌمتوسطٌالرتبٌلمرتفعيٌالدرجاتٌٌٌحيثٌ ٌٌ،(0.01)
ييزٌبينٌمجموعةٌمرتفعيٌٌتمقادرةٌعلىٌالٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمماٌيدلٌعلىٌأنٌالدرجةٌالكليةٌلكلٌمقياسٌٌٌٌ؛(6.0)
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اٌلدرجاتٌ لٌمقياسٌٌ،ٌٌالدرجاتٌوبينٌمجموعةٌمنخفضي اٌلطرفية اٌلمقارنة تٌحققٌصدق يٌدلٌعلىٌمدى ٌٌالهشاشةٌوهذا

ٌوبمستوىٌمرتفعٌ.ٌ،ةالنفسيٌ 

 الأداة:ثبات 

 قامت الباحثة بالآتي:  ؛للتأكد من ثبات الأداة

نةاستطلاعيةٌٌٌٌعي نةعلىٌٌٌٌالمقياسحسابٌثباتٌٌٌٌتموقدٌٌ علىٌٌٌٌالث انويةمنٌالمرحلةٌٌٌٌطالبةٌٌ(40)ٌٌمنٌٌم كو 
ٌٌٌ،Cronbach's Alphaوذلكٌباستخدامٌكلٌمنٌمعاملٌألفاٌكرونباخٌٌ،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمستوىٌإجماليٌمقياسٌٌ

كماٌهوٌموضحٌفيٌٌ،Spearman- Brown Coefficientٌٌبراونٌٌٌٌ-ومعاملٌثباتٌالتجزئةٌالنصفيةٌسبيرمانٌٌ
 الجدولٌالتالي:

باستخدام معامل    ةالنفسي    الهشاشة(: يبين قيم معاملات ثبات إجمالي مقياس  9)  جدول رقم
 . ألفا كرونباخ 

عدد  المقياس
 العبارات

ألفا  ثبات  معامل 
 كرونباخ

ثبات  معامل 
التجزئة 
 النصفية

 0.988 0.970 46 ةالنفسيٌ ٌالهشاشةمقياسٌ

باستخدامٌكلٌمنٌمعاملٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة(ٌارتفاعٌمعاملٌثباتٌإجماليٌمقياس9ٌٌ)ٌٌويتضحٌمنٌالجدول
ٌٌ؛ٌثباتٌمرتفعانٌٌ،ٌوهماٌمعاملان(0.970ٌٌ،0.988)ٌٌبلغاٌٌٌحيثٌ ٌٌ،ومعاملٌثباتٌالتجزئةٌالنصفيةٌٌ،ألفاٌكرونباخ

 عامٌ.ٌبشكلٌ ٌٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةمماٌيدلٌعلىٌتحققٌثباتٌمقياسٌ

 إجراءات البحث 

الشرقيةٌٌتم • بالمنطقةٌ التعليمٌ إدارةٌ التخطيطٌٌ،الحصولٌعلىٌموافقةٌمنٌ بإدارةٌ واستخراجٌٌٌٌ،ممثلةٌ
وغربٌالدمامٌللمرحلةٌٌٌٌ،وتسهيلٌمهمةٌالباحثةٌفيٌمدارسٌشرقٌٌٌ،الموافقةٌعلىٌالتطبيقٌٌخطابٌ
ٌ.(3رقم:ملحقٌ)ٌوالبناتٌللبنينٌٌالث انوية
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نةالستطلاعيةٌالٌٌعي نةتطبيقٌأدواتٌالدراسةٌعلىٌالٌٌتم • ٌٌ؛ٌالث انويةٌمنٌالمرحلةٌٌ (طالبة4ٌٌ(0منٌٌٌٌم كو 
ٌٌ.لستخراجٌالصدقٌوالثباتٌ

أٌدواتٌٌٌتم • اٌلتٌٌالبحثٌٌٌتطبيق اٌلٌٌحققٌمنهاٌسيكومتريًّابعد اٌلٌٌعي نةعلى نةالفعلية (ٌطالب414ٌٌ)ٌٌمنٌٌم كو 
الستجاباتٌضعيفةٌجدًٌ)ٌٌ،وطالبة كانتٌ للعديدٌمنٌمدارسٌٌٌٌا؛بدايةٌ الباحثةٌ استدعىٌزيارةٌ مماٌ

قرابة مدارس9)ٌٌالبناتٌ ٌ)،ٌٌٌٌ من للاستجاباتٌ الأعلىٌ النسبةٌ ٌٌالبناتٌوكانتٌ الباحثةٌ، ٌٌفاضطرتٌ
دارةٌعلىٌتوزيعٌالمقياسٌمرةٌٌفيٌالدمامٌلتحثٌالإٌٌالمتاحةٌٌلاتصالٌعلىٌجميعٌأرقامٌمدارسٌالبنينٌل

ٌ.ذلك(التعاونٌمعٌالباحثةٌفيٌٌتموٌٌ،أخرىٌ
والقيامٌبالتحليلٌٌ،SPSSٌٌثمٌتفريغهاٌعلىٌبرنامجٌٌ،ٌٌعي نةالالستجاباتٌمنٌأفرادٌٌٌٌالٌعددٌتماكٌٌتم •

ٌحصائيٌ.الإ
ٌالإحصائي.ٌمنٌالتحليلاستخراجٌنتائجٌالبحثٌٌتم •
 السابقةٌ.نتائجٌالدراساتٌومقارنتهاٌمعٌٌٌ،تفسيرٌنتائجٌالبحثٌٌٌتم •
ٌوالبحوثٌالمقترحةٌ.ٌ،كتابةٌبعضٌالتوصياتٌٌتم •

 أساليب المعالجة الإحصائية: 

ٌٌٌ،وتحليلهاٌٌ،ثمٌمعالجتهاٌٌ،ترميزهاٌوإدخالهاٌإلىٌالحاسبٌالآليٌتم،ٌٌالبحثٌبعدٌالنتهاءٌمنٌجمعٌبياناتٌٌٌٌٌ
لٌلعلومٌٌ اٌلإحصائية اٌلحزمة بٌرنامج بٌاستخدام اٌلإحصائية اٌلنتائج  Statistical)SPSS ٌةٌاعيٌ تمالجواستخراج

 (Package for the Social Scienceٌتٌحليلٌٌٌٌتمو فٌي اٌلتالية اٌلحصائية لٌلمعاملاتٌوالختبارات اللجوء
ٌالبحثٌ:بياناتٌ

ٌ.عي نةٌلوصفٌخصائصٌأفرادٌالٌ؛التكراراتٌوالنسبٌالمئوية •
حولٌٌٌالبحثٌوذلكٌلمعرفةٌمدىٌارتفاعٌأوٌانخفاضٌاستجاباتٌأفرادٌٌٌٌ؛"Meanٌ"ٌٌالمتوسطٌالحسابي •

وعندٌتساويٌالمتوسطٌالحسابيٌسيكونٌٌ،  وسنستخدمهٌفيٌترتيبٌالعباراتٌ،ٌٌعباراتٌوأبعادٌالمقياس
ٌالترتيبٌحسبٌأقلٌقيمةٌللانحرافٌالمعياري.

ٌالبحثٌللتعرفٌعلىٌمدىٌانحرافٌاستجاباتٌأفرادٌٌٌ؛"Standard Deviation"ٌالنحرافٌالمعياريٌ •
اٌلستبانة مٌحاور مٌنٌعبارات اٌستجاباتٌٌ،ٌٌلكلٌعبارة فٌي اٌلتشتت يٌوضح اٌلمعياري اٌلنحراف أٌن ويلاحظ

ٌٌالدراسةٌحولٌكلٌعبارةٌٌعي نةأفرادٌٌ ت، قيمتهٌمنٌالصفرٌ اقتربتٌ زٌفكلماٌ تٌالستجاباتٌوانخفضٌٌرك 
ٌتشتتهاٌبينٌالمقياس.

ٌوحسابٌالعلاقةٌالرتباطيةٌبينٌمقياسينٌ.،ٌللتحققٌمنٌصدقٌالمقاييسٌ؛معاملٌارتباطٌ"بيرسون" •
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كٌرونباخ" • ٌ"ألفا ثٌبات مٌعامل مٌن لٌسبيرمانٌٌٌٌ،كل اٌلنصفية اٌلتجزئة ثٌبات  -Spearmanبراونٌٌٌٌ-ومعامل
Brown Coefficientلقياسٌثباتٌالمقاييس.ٌ؛ 

وذلكٌللتحققٌمنٌصدقٌالمقارنةٌالطرفيةٌلكلٌمقياسٌمنٌٌٌٌ؛Mann- Whitneyاختبارٌمانٌويتنيٌٌ •
 المقياسيينٌ.

ٌ،البحثٌٌٌعي نةولذلكٌللوقوفٌعلىٌالفروقٌفيٌاستجاباتٌأفرادٌٌٌٌ؛لعينتينٌمستقلينT. testٌٌت(ٌٌ)ٌٌاختبار •
ٌللت نم روالتعرضٌٌٌٌ،متغيريٌالنوعٌٌ:مثلٌٌ؛والتيٌترجعٌإلىٌاختلافٌمتغيرٌيتكونٌمنٌفئتينٌمتكافئتين

 ٌ.الإلكترونيٌ 
(ٌللوقوفٌعلىٌالفروقٌبينٌاستجاباتٌمفرداتٌالعينةٌوالتيٌترجعٌإلىKruskall-Wallisٌٌاختبارٌ) •

)المسارٌ متغيرٌ مثلٌ متجانسةٌ غيرٌ أوٌ متكافئاتٌ فئتينٌغيرٌ منٌ أكثرٌ منٌ يتكونٌ متغيرٌ اختلافٌ
 الدراسي(.
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لدى   للمقياسعن الدرجة المتوسطة    الإلكتروني    لتَّنمُّرل  التعرضمتوسط    في  اختلاف  يوجدلاالأولى:  الفرضية  
 الثَّانويةالمرحلة  طلبة

وذلكٌلمقارنةٌٌٌ؛One- Sample T.testٌٌاختبارٌ)ت(ٌلعي نةٌواحدةٌٌجريٌٌأ ٌٌٌوللتحققٌمنٌهذهٌالفرضية
،ٌدرجة(72ٌٌ)ٌٌبالدرجةٌالمتوسطةٌللمقياسٌومقدارهاٌٌالث انويةالمرحلةٌٌٌٌطلبةمنٌٌٌٌعي نةمتوسطٌالدرجةٌالكليةٌلأفرادٌال

ٌكماٌهوٌموضحٌفيماٌيأتيٌ:

والدرجة المتوسطة للمقياس باستخدام   الإلكتروني    التَّنمُّرالفروق حول الدرجة الكلية لمقياس  (:  10)  جدول
 One- Sample T.test واحدة عي نةت( ل) اختبار

 العدد  المقياس
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية  قيمة ت 
مستوى 

 الدلالة 

لمقياسٌٌ الكليةٌ الدرجةٌ
 الإلكترونيٌ ٌالت نم ر

414 28.95 8.75 100.06 413 0.00*ٌ* 

 ٌ(0.01)ٌٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا**ٌدالةٌٌ،ٌٌ(0.05)ٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا*ٌدالةٌ

الجدول أنه10)ٌٌيتضحٌمنٌ واٌٌٌ(ٌ لعينةٌ بأ جريٌاختبارٌتٌ التيٌتشيرٌ الفرضيةٌ نٌمتوسطٌٌأٌحدةٌلفحصٌ
،ٌوأن100.06ٌٌ(ٌ=413)تعرضٌللتنمرٌالإلكترونيٌيساويٌالدرجةٌالمتوسطةٌللمقياسٌ،ٌحيثٌو جدٌأنٌقيمةٌتٌال

اٌلإحصائيةٌٌقيمةٌحٌٌ اٌلدللة بٌأن،ٌٌٌٌ(0.01)=ٌٌمستوى ،ٌدرجة(28.95ٌٌٌ)الإلكترونيٌٌللتنمرٌٌالتعرضٌٌٌمتوسطٌٌٌٌتشير
توجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإذنٌٌٌٌ.درجة(72ٌٌٌٌالدرجةٌالمتوسطةٌللمقياسٌ)ٌٌيختلفٌعن8.75ٌٌٌٌانحرافٌمعياريٌ=وٌ

وبينٌالدرجةٌالمتوسطةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌلت نم رالتعرضٌلٌٌ(ٌبينٌالدرجةٌالكليةٌلمقياس0.01)ٌٌإحصائيةٌعندٌمستوىٌ
اٌلمتوسطة72ٌٌٌ)ٌٌللمقياس اٌلدرجة لٌصالح أٌنٌمستوىٌٌٌ؛درجة( إٌلى ٌٌطلبةٌلدىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌلت نم رلٌٌالتعرضٌٌٌمماٌيشير
ٌبشكلٌ وهيٌأقلٌبكثيرٌوٌٌٌ،درجة(28.95ٌٌٌ)ٌٌبلغٌمتوسطٌالدرجةٌالكليةٌللمقياسٌٌحيثٌ ٌٌ،منخفضٌٌٌالث انويةالمرحلةٌٌ

للمقياس المتوسطةٌ الدرجةٌ عنٌ ٌٌواضحٌ الأولى، الفرضيةٌ ذلكٌرفضٌ ٌٌٌٌحيثٌ ٌٌ،ونستنتجٌمنٌ : أن    مستوى تبينٌ
 .الثَّانويةالمرحلة  طلبةمنخفض لدى   الإلكتروني   لتَّنمُّرل التعرض
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انخفاضٌنسبةٌ  ٌ السابقٌ الطلبةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمستوىٌٌٌٌيتضحٌمنٌ ٌٌٌٌلدىٌ المرحلة فيٌمدينةٌٌٌٌالث انويةفيٌ
ٌٌالت نم رٌوالتيٌأشارتٌإلىٌانخفاضٌمستوىٌٌٌٌ،(2018)ٌٌوبنٌعمارةٌٌمقرانيوتتفقٌهذهٌالنتيجةٌمعٌدراسةٌٌٌٌ،الدمام

(ٌالتي2021ٌٌٌ)ٌٌدراسةٌبكمانيوٌٌٌ،اعيٌ تمٌالجلدىٌتلاميذٌالسنةٌالثانيٌثانويٌمدمنيٌمواقعٌالتواصلٌٌٌٌالإلكترونيٌ 
بإدارةٌٌٌٌالث انويةلدىٌطالباتٌالمرحلةٌٌ الضحيةٌوالمتنمرٌٌبصورتيهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روضحتٌبانخفاضٌمستوىٌٌ

جازان والضبيانوٌٌٌ،التعليمٌ منصورٌ ٌٌٌٌ،(2025)ٌٌدراسةٌ نتيجتها كانٌ ٌٌالتيٌ من منخفضٌ مستوىٌ ٌٌالت نم رٌوجودٌ

ٌٌٌٌالإلكترونيٌ  لدى دراسةوٌٌٌ،الدراسةٌٌعي نةبأبعادهٌ والزيودٌٌٌأبوٌ)ٌٌمعٌ ٌٌعباسٌ ،2020)ٌٌٌٌ مستوى كانٌ ٌٌالت نم رٌالتيٌ

ٌٌٌٌالإلكترونيٌ  المرحلة ٌٌٌٌ،منخفضًاٌبجميعٌأبعادهٌٌالث انويةلدىٌطلبةٌ دالة بينٌٌٌٌإحصائيًّاوتبينٌوجودٌعلاقةٌسلبيةٌ
ٌٌ.ٌالإلكترونيٌ ٌالت نم روٌٌةالنفسيٌ الصلابةٌ

بلغٌٌوضحتٌبأنهٌٌأالتيٌٌٌٌ،(2023)ٌٌ:ٌدراسةٌمحبوبٌ؛ٌمنهانتائجٌعدةٌدراساتٌٌٌبينماٌتختلفٌنتائجٌالبحثٌمعٌ   
ودراسةٌٌٌٌ،لدىٌطلبةٌجامعةٌأمٌالقرىٌدرجةٌمتوسطةٌٌاعيٌ تمٌالجالسيبرانيٌعبرٌمنصاتٌالتواصلٌٌٌٌمستوىٌالإيذاء

اٌلتٌٌٌاٌوأحيانًابينٌدائمًٌٌٌماٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالدراسةٌمنٌٌٌٌعي نةمعاناةٌٌالتيٌذكرتٌٌٌٌ،(2024)ٌٌخضي رٌمنفيٌمقياس

اٌلعنزيٌٌٌ،ٌٌ(الضحيةٌٌ-المتنمرٌٌ)ٌٌبصورتيهٌٌالإلكترونيٌ  ٌٌالث انويةٌبينتٌدرجةٌممارسةٌطلابٌٌٌٌالتيٌٌ،(2021)ٌٌودراسة
أٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر نظرٌ المتوسطةٌمنٌوجهةٌ ذكرتٌٌٌ،عي نةفرادٌ الجاسرٌٌوكذلكٌ دراسةٌ بأن2024ٌ)ٌٌنتيجةٌ ٌ)ٌٌ

ٌٌالدراسيٌ مستوىٌالتدنيٌفيٌالتحصيلٌٌوٌٌٌجاءٌبدرجةٌعاليةٌٌالث انويةلدىٌطلابٌالمرحلةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمستوىٌٌ
التيٌٌٌٌ،(2018)واختلفتٌمعٌنتيجةٌدراسةٌالمكانينٌوآخرونٌٌٌٌ،اجاءٌبدرجةٌعاليةٌجدًٌٌٌالث انويةلدىٌطلابٌالمرحلةٌٌ

التيٌوضحتٌٌٌ،Draganićand et al., 2024) )ٌودراسةٌ،لدىٌالطلبةٌعاليٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ركانٌمستوىٌ
 .Mantey, D)ٌٌووضحتٌدراسةٌٌ،فيٌمونتينيغروٌٌالث انويةلدىٌطلبةٌالمرحلةٌٌٌٌالإلكترونيٌ رٌٌمنتٌانتشارٌنسبةٌال

S,et al. ,2023)ٌٌالث انويةٌنسبةٌكبيرةٌبينٌطلابٌالمدارسٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رتوسط.ٌ

ارتفاعٌمستوىٌالوعيٌٌٌٌإلىٌٌرئيسٌ ٌٌبشكلٌ ٌٌالبحثٌٌٌعي نةلدىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌوتعزوٌالباحثةٌانخفاضٌنسبةٌٌٌٌٌٌ
التعليمٌمؤخرًٌٌٌحيثٌ ٌٌ،للطلبةٌٌامؤخرًٌٌٌالإلكترونيٌ والتثقيفٌٌ المواطنةٌٌحرصتٌوزارةٌ مادةٌ بتقديمٌ منصةٌ)ٌٌةالرقميٌ اٌ

اٌلطلبةٌلأٌٌ،(مدرستي إٌلىٌمعرفة تٌهدف اٌلقانونيةٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌرٌٌاخطوالتي ،ٌٌوالجسديةٌٌةالنفسيٌ آثارهٌٌوٌٌٌ،وعواقبه
ٌٌ للحماية اللازمةٌ بـالمهاراتٌ بتزويدهمٌ مواقعٌٌٌٌ،ةالرقميٌ كذلكٌ علىٌ الخصوصيةٌ أدواتٌ استخدامٌ كيفيةٌ ومعرفةٌ

ٌ؛ٌبوضعٌدليلٌتوعويٌٌٌوزارةٌالتعليمٌالعامٌٌالطلابيٌفيٌٌٌللتوجيهٌالإدارةٌالعامةٌٌٌٌأعدتٌٌٌحيثٌ ٌٌ،اعيٌ تمٌالجالتواصلٌٌ
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ٌٌٌ،أوٌالتصديٌلهٌٌ،التورطٌفيٌهذاٌالسلوكوٌٌٌالب عدٌمماٌيساعدهمٌعلىٌٌٌٌهــ؛1446بكلٌأنواعهٌعامٌٌٌالت نم رللحدٌمنٌٌ
ٌ؛ٌحملةٌتوعويةٌللطلبةٌوأولياءٌالأمورٌتهدفهــ1445ٌٌكماٌأطلقتٌوزارةٌالصحةٌفيٌعامٌٌٌٌ،والإبلاغٌعنهٌبفعالية

ٌوالتصديٌلهٌ.ٌ،وكيفيةٌمواجهتهٌ،بكلٌأنواعهٌٌالت نم رللوقايةٌمنٌ

ٌٌٌٌ على ٌٌذلكعلاوةٌ القنواتٌ، منٌ العديدٌ المملكةٌ حالتٌٌٌللإبلاغٌٌ؛خصصتٌ الواقعيٌٌٌلت نم رلٌٌالتعرضٌٌٌعنٌ
التابعةٌٌٌٌالأ سريٌ ٌٌالع نفمنصةٌبلاغاتٌٌوٌ،ٌٌالتابعٌلهيئةٌحقوقٌالإنسان1919ٌٌالرقمٌالموحدٌٌٌٌ:مثلٌٌ؛الإلكترونيٌ وٌ

،ٌٌالأمرٌالذيٌيساعدٌعلىٌوقفٌالمتنمرٌعنٌتنمرهٌٌ،وتطبيقٌكلناٌأمنٌٌ،ةاعيٌ تمٌالجلوزارةٌالمواردٌالبشريةٌوالتنميةٌٌ
ٌٌٌ،تعل مٌبأنٌالسلوكياتٌالتيٌيكتسبهاٌالفردٌمنٌبيئتهٌالمحيطةٌتتبعٌلقوانينٌالٌالنظريةٌالسلوكيةٌٌٌٌهٌوضحتٌٌوهذاٌما

ٌٌ؛ٌوبالنسبةٌللضحيةٌتوفرٌهذهٌالمنصاتٌٌٌ،لحقهاٌالعقابٌٌٌوتتلاشىٌوتنطفئٌإذاٌٌتبعهاٌتعزيزٌوإثابة،ٌٌرٌإذاتموتس
أوٌٌٌٌ،للعدوانٌعلىٌنفسهٌٌاوقدٌيكونٌسببًٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رحباطٌالذيٌيولدهٌٌالإٌٌنعٌعنهتموٌٌٌ،ودعمهٌٌ،لحمايته

 ٌوالعدوان.نظريةٌالإحباطٌٌٌماٌفسرتهوهذاٌٌ،أوٌغيرٌمباشرةٌ،مباشرةٌبطريقةٌ الآخرينٌٌ

ٌٌالجهودٌالتيٌرارٌتمأهميةٌاسٌٌمماٌيدلٌعلىٌٌ؛الحاليٌ نتائجٌبعضٌالدراساتٌتختلفٌمعٌنتيجةٌالبحثٌٌيتبينٌأنٌٌٌٌ
رشادٌمؤسساتٌالتعليميةٌفيٌالتوعيةٌوالإبالإضافةٌإلىٌالٌٌ،تهاٌالمختلفةاٌووزارٌٌٌتبذلهاٌمنٌالمملكةٌالعربيةٌالسعودية

عٌتمكماٌيعتبرٌتعاونٌجميعٌأفرادٌالمجٌٌ،بكلٌأنواعهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رللطلبةٌوالأسرٌفيٌنشرٌوسائلٌالوقايةٌمنٌٌ
ٌٌٌ،عيٌراقٌٌ تملبناءٌنموذجٌمجٌٌ؛وذلكٌٌ،الإلكترونيوٌٌٌالواقعيٌٌبنوعيةٌٌالت نم رفيٌمواجهةٌقضيةٌٌٌٌاوحيويًٌٌٌامًٌمهٌٌاأمرًٌ

والتسامح الجميعٌويتعاملٌمعهمٌبالحترامٌ ٌٌٌٌ،يحافظٌعلىٌحقوقٌ الٌٌماٌتشددٌوهذا ٌٌاعيٌ تمالجٌٌتعل معليهٌنظريةٌ
ٌ،والتقليدٌٌٌ،الملاحظةوٌٌٌ،تعل متنشأٌعنٌطريقٌأساليبٌالٌٌالت نم رٌ(ٌبأنٌجذور2020ٌٌ،ٌٌزايدٌٌ)ٌٌتٌوضحٌٌحيثٌ ٌٌ،لبندورا

 ويعززهٌٌ.ٌ،الت نم ربالإضافةٌوجودٌدافعٌخارجيٌيحرضٌعلىٌهذاٌ

  طلبة لدى    الدرجة المتوسطة للمقياسعن    ةالنفسي    الهشاشةمتوسط    في  اختلاف  يوجدلا  الثانية:  الفرضية  
 الثَّانويةالمرحلة 

ٌٌ،يةالفرضأ جريٌاختبارٌتٌلعينةٌواحدةٌلفحصٌٌ منٌٌٌٌعي نةوذلكٌلمقارنةٌمتوسطٌالدرجةٌالكليةٌلأفرادٌالٌ
ٌكماٌهوٌموضحٌفيماٌيأتيٌ:،ٌدرجة(115ٌ)ٌومقدارهاٌ،بالدرجةٌالمتوسطةٌللمقياسٌالث انويةالمرحلةٌٌطلبةٌ
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والدرجة المتوسطة للمقياس باستخدام   ةالنفسي    الهشاشةالفروق حول الدرجة الكلية لمقياس  (:  11)  جدول
 One- Sample T.test واحدة عي نةت( ل) اختبار

 العدد  المقياس
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 درجة الحرية  قيمة ت 
مستوى 

 الدلالة 

لمقياسٌٌ الكليةٌ الدرجةٌ
 ةٌالنفسيٌ ٌالهشاشة

414 68.47 22.93 41.29 413 0.00*ٌ* 

 ٌ(0.01)ٌٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا**ٌدالةٌٌ،ٌٌ(0.05)ٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا*ٌدالةٌ

الجدول بٌٌأنهٌٌ(11)ٌٌيتضحٌمنٌ التيٌتشيرٌ الفرضيةٌ لعينةٌواحدةٌلفحصٌ نٌمتوسطٌٌأٌأ جريٌاختبارٌتٌ
،ٌوأنٌقيمةٌح41،29ٌٌ(=413يساويٌالدرجةٌالمتوسطةٌللمقياسٌ،ٌحيثٌو جدٌأنٌقيمةٌتٌ)ٌٌالهشاشةٌالنفسية

  22.93،ٌوانحرافٌمعياريٌ=68.47ٌٌٌ=الهشاشةٌالنفسيةمتوسطٌٌٌويشير(ٌ،0.01ٌ)ٌ=مستوىٌالدللةٌالإحصائيةٌ

توجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌٌأنهٌٌونستنتجٌمنٌذلكٌٌٌٌ.درجة(115ٌٌٌٌالدرجةٌالمتوسطةٌللمقياسٌ)يختلفٌعنٌٌٌ
لٌمقياس0.01ٌٌٌ)ٌٌعندٌمستوىٌ اٌلكلية اٌلدرجة لٌلمقياسٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة(ٌبين اٌلمتوسطة اٌلدرجة درجة(115ٌٌٌٌٌ)ٌٌوبين

ٌٌٌ،منخفضٌٌٌالث انويةالمرحلةٌٌطلبةٌٌلدىٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمماٌيشيرٌإلىٌأنٌمستوىٌٌٌٌ؛لصالحٌالدرجةٌالمتوسطة

لٌلمقياسٌٌحيثٌ  اٌلكلية اٌلدرجة بٌكثيرٌٌ،درجة(68.47ٌٌ)ٌٌبلغٌمتوسط أٌقل اٌلمتوسطةٌٌٌبشكلٌ وٌٌٌ،وهي اٌلدرجة واضحٌعن
:ٌٌٌٌحيثٌ ٌٌ،ونستنتجٌمنٌذلكٌرفضٌالفرضيةٌالثانية،ٌٌللمقياس منخفض لدى    ةالنفسي    الهشاشةمستوى  تبينٌأن 

 .الثَّانويةالمرحلة  طلبة

لدىٌٌٌٌةالنفسيٌ التيٌوضحتٌارتفاعٌالصلابةٌٌٌٌ،(2020،ٌٌعباسٌوالزيودٌٌٌأبو)ٌٌوتتفقٌنتيجةٌالبحثٌمعٌدراسة
لدىٌطلبةٌٌٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبأنٌمستوىٌٌٌٌوالتيٌوضحتٌٌٌ،(2023،ٌٌالمرشدي)ٌٌومعٌدراسة،ٌٌالث انويةطلبةٌالمرحلةٌٌ

أنٌالتيٌذكرتٌٌ،Lakhdar et al.,2024ٌٌ) )ٌٌوتختلفٌمعٌدراسة،ٌٌضعيفةبالدوادميٌالمواجهةٌٌٌٌالث انويةالمرحلةٌٌ
ةٌمنخفضةٌلدىٌالمراهقينٌالدارسينٌبمدينةٌأفلو.ٌٌالأ سريٌ بينماٌأساليبٌالتنشئةٌٌ،ٌٌمرتفعٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمستوىٌٌ

ومعٌٌٌٌ،لدىٌطلبةٌجامعةٌأمٌالقرىٌدرجةٌمتوسطةٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبلغٌمستوىٌٌٌٌ(ٌالتي2023ٌ)ٌٌومعٌدراسةٌمحبوبٌ
لدىٌطلبةٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوجودٌمستوىٌمتوسطٌمنٌالإصابةٌٌبٌٌ(ٌالتيٌأشارت2023ٌ)ٌٌدراسةٌكريٌوشاحطو
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التيٌبينتٌالسماتٌالشخصيةٌالتيٌميزتٌالطلابٌذويٌٌٌٌ(2022)ٌٌدنقلودراسةٌٌ،ٌٌجامعةٌقاصديٌمرباحٌبورقلة
ٌٌ،والضطرابٌٌٌ،والخللٌٌ،لهؤلءٌالطلابٌاتسمٌبالتصدعٌٌالنفسيٌ وأنٌالبناءٌٌٌٌ،المرتفعةٌفيٌعينتهاٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة

دراستهٌٌٌ(ٌفيٌنتائج2017ٌٌ)ٌوأشارٌحدو،ٌوعدمٌالرضاٌعنهاٌ،وانخفاضٌتقديرٌالذاتٌٌ،صورةٌالذاتٌالسلبيةٌحيثٌ 
ٌ ٌالهشاشةارتباطٌ ٌةٌالنفسيٌ ٌ الخطيرةٌ ٌبالأفعالٌ عينتهٌ أفرادٌ ٌ،لدىٌ دراستهٌٌ ٌوتتوافقٌ ٌٌ ٌٌدراسةٌمعٌ

Aurelie&Marian,2014) ٌ،)ٌودراسة(Guo, B. C.,et al.,2023). 

    ٌٌ مستوى انخفاضٌ الباحثةٌ ٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوتعزوٌ ٌٌٌٌطلبةلدى المملكةٌٌٌٌفي الث انويةالمرحلة مدنٌ بعضٌ
ٌعلىٌتطوروكذلكٌدليلٌٌ،ٌٌةاعيٌ تمالجوٌٌٌةالنفسيٌ الحمايةٌٌإلىٌمجموعةٌشاملةٌمنٌعواملٌٌ،ٌٌالدماماٌفيٌٌوخصوصًٌ
ويعززٌٌٌٌ،ةالأكاديميٌ علىٌالتكيفٌالفعالٌمعٌضغوطٌمرحلةٌالمراهقةٌوالتحدياتٌٌٌٌوزيادةٌقدرتهمٌٌ،ةالنفسيٌ مرونتهمٌٌ

وهذاٌيتوافقٌمعٌنظريةٌالتعلقٌالتيٌوضحتٌٌٌ،يزٌبالتعلقٌالآمنتموالذيٌيٌٌ،المناسبٌٌٌالأ سريٌ ذلكٌوجودٌالدعمٌٌ
الأطفالٌٌٌٌحيثٌ ب،ٌٌهيٌنتاجٌمنٌأنماطٌالتعلقٌالمبكرةٌبينٌالطفلٌومقدميٌالرعايةٌٌ:للأفرادٌٌٌةٌالنفسيٌ بأنٌالمرونةٌٌ

ٌٌوكيفيةٌٌٌ،الضغوطتاليٌيصبحٌلديهمٌالقدرةٌعلىٌمواجهةٌٌالفبٌٌ؛يكونٌنمطٌتعلقهمٌآمنٌٌفيٌبيئاتٌآمنةٌٌينشونٌالذينٌٌ
ٌٌٌ.والتفكيرٌالإيجابيٌ،وتنميةٌمهاراتٌحلٌالمشكلاتٌ،ٌعلىٌالستقلاليةٌٌوالتشجيعٌ،فعالةٌبطريقةٌ الستجابةٌلهاٌٌ

التحليلٌٌٌٌٌ،السابقٌٌوبناءٌعلىٌ ٌٌ التيٌحرصتٌعلىٌالسنواتٌالخمسٌالأولىٌمنٌحياةٌٌٌوٌٌٌالنفسيٌ تتفقٌنظريةٌ
عيٌبعدٌتمكذلكٌوربماٌيعودٌالسببٌلزيادةٌالوعيٌالمجٌ،اضطرابهأوٌٌٌٌالنفسيٌ فيٌتوازنهٌٌٌٌاالطفلٌالتيٌتكونٌأساسًٌ

الخاصةٌفيٌٌ جمعيةٌوئامٌٌٌٌ:مثلٌٌ؛امٌالمراكزٌالمختصةٌبتقديمٌمحاضراتٌتساعدٌالأهلٌفيٌالتربيةٌالسليمةتمٌاه
ٌاٌ.اٌونفسيًٌّلتثقيفٌالأسرٌتربويًٌٌّ؛دورة1501ٌوالتيٌقدمتٌأكثرٌمنٌٌ،المنطقةٌالشرقيةٌةٌفيالأ سريٌ التنميةٌ

نٌظريةٌٌٌ اٌلأسرة2023ٌٌعواد،)ٌٌذكرتٌٌٌحيثٌ ٌٌاعيٌ تمالجٌٌتعل مالٌٌوفسرت بٌأن مٌحدداتٌٌٌٌت عتبر( ٌٌٌ،ةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةمن
وردودٌٌٌاعيٌ تمالجٌيلعبٌالتعزيزٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌسواءٌٌللفردٌنحوٌالسواءٌأوٌاللاٌٌالنفسيٌ فيٌتكوينٌالبناءٌٌٌٌاكبيرًٌٌٌادورًٌثلٌٌتموٌ

ٌة.الهشٌ أوٌتثبيطٌهذهٌالسلوكياتٌٌ،فعلٌالآخرينٌدورًاٌفيٌتعزيزٌ

الضغوطٌوتعزيزٌٌٌٌبإدارةٌٌٌتمٌتهالتيٌٌٌٌالنفسيٌ كبرامجٌالتوجيهٌوالإرشادٌٌ،ٌٌةٌالوقائيةالمدرسيٌ همتٌالبرامجٌٌأسكماٌٌٌٌٌٌ
أٌكثرٌمرونةٌٌبناءٌجيلبالتاليٌٌٌٌ؛الرفاهية اٌلتوافقٌٌٌٌٌ،لديهٌتكوينٌنفسي تدريسٌٌٌٌ:مثلٌٌ؛اعيٌ تمالجوٌٌٌالنفسيٌ وقدرةٌعلى
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ةٌالرقميٌ ومادةٌالمواطنةٌٌٌٌ،ةٌللمرحلةٌالمتوسطةالأ سريٌ فيٌمادةٌالمهاراتٌالحياتيةٌوٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمواضيعٌعنٌٌ
ٌٌٌالث انوية.فيٌالمرحلةٌ

ٌٌٌٌٌ الباحثة اسوترىٌ ٌٌٌٌوتعاونٌٌٌافرتضٌٌرارتمأهميةٌ الأسرة منٌ كلٌ سليمٌٌٌلبناءٌٌ؛عتموالمججهودٌ نفسيٌ ٌٌٌ،تكوينٌ
التيٌٌخصوصًٌ المراهقةٌ لمرحلةٌ الهرومونيةتمٌاٌ بتغيراتهاٌ ٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ وٌٌٌ،تازٌ ٌٌالسريعةوالجسدية توفرٌٌٌ،خاصة، معٌ

 المستقبليةٌ.تسعىٌلهٌرؤيةٌبلدناٌٌوهذاٌماٌ،وصحةٌنفسيةٌجيدةٌ،لعيشٌالحياةٌبجودةٌ؛برامجٌالتوعيةٌوالإرشادٌ

  الهشاشة   و  لتَّنمُّر الإلكتروني  ل  التعرض  بينذات دلالة احصائية    توجد علاقة ارتباطية  لا الفرضية الثالثة:  
 .الثَّانويةالمرحلة  طلبةلدى  النفسي ة

الدرجةٌالكليةٌٌ)ٌٌفيٌٌالإلكترونيٌ ٌٌلت نم رالتعرضٌلبينٌٌٌٌالعلاقةٌالرتباطيةٌٌٌومعرفةٌٌيةٌالفرضٌٌهوللتحققٌمنٌهذٌ
الكليةٌوالأبعاد(ٌلدىٌٌ)ٌٌفيٌٌةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوٌٌٌ،والأبعاد( ٌٌالث انويةالمرحلةٌٌٌٌطلبةالدرجةٌ حسابٌالمتوسطٌٌٌٌسيتم،

استخدامٌمعاملٌارتباطٌبيرسونٌٌٌٌتمثمٌٌٌٌ،وكذلكٌالمتوسطٌالعامٌلكلٌمنهماٌٌ،الحسابيٌلكلٌب عدٌمنٌأبعادٌالمقياسين
ٌلحسابٌهذهٌالعلاقاتٌكماٌهوٌموضحٌفيماٌيأتي:

وبين أبعاد والدرجة   ،الإلكتروني    التَّنمُّر (: العلاقة الارتباطية بين أبعاد والدرجة الكلية لمقياس  12)  جدول
 وذلك باستخدام معامل بيرسون   ،ةالنفسي   الهشاشةالكلية لمقياس 

 الب عدالمقياس / 

 الإلكتروني   التَّنمُّرأبعاد مقياس 

الأولٌٌٌالب عد
الستهزاءٌٌ

ٌوتشويه
 السمعة

ٌالب عد
الثاني:ٌ
 الإقصاء

ٌالب عد
الثالث:ٌٌ
الإزعاجٌ
وانتهاكٌ

ٌالخصوصيةٌ

ٌالب عد
الرابع:ٌ
الإهانةٌ
ٌوالتهديد

ٌالب عد
الخامس:ٌ
التحرشٌ
ٌالجنسي

الدرجة 
الكلية 

 للمقياس 

أبعاد 
ٌمقياس

 الهشاشة
ٌ ةالنفسي  

اٌلفاعليةٌٌٌٌالب عد نٌقص الأول:
ٌالذاتيةٌ

0.32*ٌ* 0.31*ٌ* 0.31*ٌ*ٌ0.39*ٌ*ٌ0.24*ٌ*ٌ0.35*ٌ* 

تقديرٌٌٌٌالب عد عدمٌ الثاني:ٌ
ٌالذاتٌ

0.29*ٌ* 0.33*ٌ* 0.31*ٌ*ٌ0.36*ٌ*ٌ0.29*ٌ*ٌ0.37*ٌ* 
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 الب عدالمقياس / 

 الإلكتروني   التَّنمُّرأبعاد مقياس 

الأولٌٌٌالب عد
الستهزاءٌٌ

ٌوتشويه
 السمعة

ٌالب عد
الثاني:ٌ
 الإقصاء

ٌالب عد
الثالث:ٌٌ
الإزعاجٌ
وانتهاكٌ

ٌالخصوصيةٌ

ٌالب عد
الرابع:ٌ
الإهانةٌ
ٌوالتهديد

ٌالب عد
الخامس:ٌ
التحرشٌ
ٌالجنسي

الدرجة 
الكلية 

 للمقياس 

القدرةٌٌٌٌالب عد عدمٌ الثالث:ٌ
ٌعلىٌإدارةٌالنفعالتٌ

0.30*ٌ* 0.29*ٌ* 0.30*ٌ*ٌ0.33*ٌ*ٌ0.25*ٌ*ٌ0.35*ٌ* 

أعراضٌٌٌالب عدٌ الرابع:ٌ
ٌالضطراباتٌالنفعاليةٌ

0.38*ٌ* 0.27*ٌ* 0.35*ٌ*ٌ0.37*ٌ*ٌ0.35*ٌ*ٌ0.42*ٌ* 

 **0.43 **0.32 **0.40 **0.37 **0.34 **0.37 المؤشرات الفردية

المؤشراتٌٌٌالب عد الخامس:ٌ

ٌةاعيٌ تمالجةٌوٌالأ سريٌ 
0.35*ٌ*ٌ0.33*ٌ*ٌ0.37*ٌ*ٌ0.40*ٌ*ٌ0.26*ٌ*ٌ0.41*ٌ*ٌ

المؤشراتٌٌٌالب عد السادس:ٌ

ٌةالمدرسيٌ 
0.42*ٌ*ٌ0.32*ٌ*ٌ0.35*ٌ*ٌ0.35*ٌ*ٌ0.31*ٌ*ٌ0.42*ٌ*ٌ

 **0.47 **0.32 **0.43 **0.41 **0.37 **0.45 المؤشرات البيئية

 **0.49 **0.35 **0.45 **0.42 **0.39 **0.44 الدرجة الكلية للمقياس 

ٌٌ(0.01)ٌ**ٌدالةٌعندٌ،ٌٌ(0.05)ٌ*ٌدالةٌعندٌ

حيثٌأظهرتٌطلبةٌالثانويٌٌمنٌٌ(414ٌٌبياناتٌالبحثٌمنٌعينةٌتكونتٌمنٌ)ٌٌ(12ٌٌ)ٌٌيتضحٌمنٌالجدول
  8.75وانحراف معياري =  28.95=بمتوسطٌحسابيٌٌالإلكترونيٌٌفيٌالتعرضٌللتنمرٌٌٌٌنتائجٌتحليلٌاستجاباتهم

= النفسية  الهشاشة  متوسط  أن  حين  =  ،    68.47في  معياري  ارتباط    22.93بانحراف  معامل  وحسب   ،

إحصائيةٌبينٌٌٌٌذاتٌدللةة للتعرف على العلاقة الخطية بينهم ، أظهرت النتيجة وجود علاقة ارتباطيبيرسون  
وبينٌكلٌب عدٌمنٌأبعادٌمقياسٌٌٌٌ،والدرجةٌالكليةٌللمقياسٌمنٌناحيةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ركلٌب عدٌمنٌأبعادٌمقياسٌٌ
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المؤشراتٌالبيئية(ٌوالدرجةٌالكليةٌللمقياسٌمنٌناحيةٌٌوٌ،ٌٌالمؤشراتٌالفردية)ٌٌنينٌالرئيسيٌالب عدٌوٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة
نٌٌإٌٌحيثٌ ،ٌٌوالبعضٌالآخرٌمتوسطٌٌ،وبعضهاٌبقوةٌمتوسطةٌٌ،وجميعهاٌموجبةٌٌ،(0.01)ٌٌعندٌمستوىٌدللةٌٌ،أخرىٌ

(ٌ؛ٌكماٌيتضحٌأنٌأكبرٌمعاملاتٌارتباطٌعلى0.49ٌٌٌٌ–0.24ٌٌٌ)ٌٌجميعٌقيمٌمعاملاتٌالرتباطٌتنحصرٌبين
ٌٌ مقياس منٌ والتهديدٌ الإهانةٌ ب عدٌ بينٌ كانٌ المقياسيينٌ أبعادٌ أبعادٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌمستوىٌ منٌ كلٌ ٌٌوبينٌ

اٌلفردية) اٌلبيئية(وٌ،ٌٌةاعيٌ تمالجٌةٌوٌالأ سريٌ المؤشراتٌٌوٌ،ٌٌالمؤشرات (0.40ٌٌ،0.40ٌٌ،0.43ٌٌ)ٌٌبلغتٌٌٌحيثٌ ٌٌ،المؤشرات
وبينٌب عدٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روكانٌأقلٌمعاملاتٌارتباطٌبينٌب عدٌالتحرشٌالجنسيٌمنٌمقياسٌٌ،ٌٌعلىٌالتوالي

ولكنهٌدالٌٌٌ،وهوٌمعاملٌارتباطٌضعيفٌٌ،(0.24)ٌٌبلغٌٌحيثٌ ٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةنقصٌالفاعليةٌالذاتيةٌمنٌمقياسٌٌ
لٌلمقياسينٌٌ،(0.01)ٌٌعندٌٌٌإحصائيًّا اٌلكليتين اٌلدرجتين بٌين اٌلرتباط بٌلغٌمعامل اٌرتباطٌٌٌٌ،(0.49)ٌٌبينما وهوٌمعامل
  تي وال  ،ةالثالث  يةونستنتج مما سبق قبول الفرضعام؛ٌٌٌٌبشكلٌ مماٌيدلٌعلىٌقوةٌالعلاقةٌبينٌالمقياسينٌٌٌٌ؛متوسط

  الهشاشة   و  التَّنمُّر الإلكتروني  ( وموجبة بين  0.01)  نص على أنه: توجد علاقة ارتباطية دالة عند مستوى ت
ٌٌالث انويةٌالمرحلةٌٌٌٌطلبةلدىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌٌويعنيٌذلكٌأنهٌكلماٌزادٌ،  الثَّانويةالمرحلة    طلبةلدى    النفسي ة

ٌوالعكسٌصحيحٌ.ٌ،ةٌالنفسيٌ ٌالهشاشةزادتٌلديهمٌ

ٌٌالهشاشةٌوالصابةٌبٌٌالإلكترونيٌ ٌٌلت نم رليتضحٌمنٌالتحليلٌالسابقٌوجودٌعلاقةٌارتباطيةٌموجبةٌبينٌالتعرضٌٌٌٌ

،ٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رتفسرٌالباحثةٌهذهٌالعلاقةٌمنٌخلالٌالآثارٌالسلبيةٌالتيٌيعانيٌمنهاٌضحاياٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌةالنفسيٌ 
ٌأوٌإهاناتٌ.ٌ،خاصةٌبعدٌتعرضهمٌلتهديداتٌ،ٌالذينٌيشعرونٌبالعجزٌوالضعفٌفيٌمواجهةٌتحدياتٌالحياة

وهيٌمرتبطةٌارتباطًاٌٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالأعلىٌفيٌمقياسٌٌٌٌالب عدٌثلٌٌتموقدٌبينتٌالنتائجٌأنٌهذهٌالتهديداتٌٌٌٌٌ
الذيٌٌ،ٌٌاعيٌ تمالجوٌٌٌالأ سريٌ وهذاٌيدلٌعلىٌأهميةٌالدعمٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبالمؤشراتٌالبيئيةٌفيٌمقياسٌٌٌٌاٌعاليًٌ

اٌلقوة اٌلأفراد اٌلتحدياتٌٌٌ؛ي كسب تٌعرضهمٌٌٌٌ،لمواجهة اٌلمدرسةٌعند أٌو اٌلأسرة اٌلمساعدةٌمن ٌٌللت نم رٌوالقدرةٌعلىٌطلب

 .الإلكترونيٌ 

التيٌتشيرٌإلىٌأنٌالفردٌالذيٌيفتقرٌإلىٌالدعمٌالخارجيٌيتأثرٌٌ،ٌٌالنفسيٌ تتوافقٌهذهٌالنتائجٌمعٌنظريةٌالتحليلٌٌٌٌ
ةٌفيٌمواجهةٌوضعيفٌٌةالأناٌلديهٌهشٌٌوتصبح،ٌٌيؤديٌإلىٌاضطراباتٌفيٌنموهٌالعاطفيٌٌ؛بالتالي،ٌٌالنفسيٌ نضجهٌٌ

(2022ٌٌ)ٌٌاتفقتٌدراسةٌدنقلٌٌحيثٌ .ٌٌةالنفسيٌ اليةٌإصابتهٌبالضطراباتٌٌتممماٌيزيدٌمنٌاحٌٌ؛الأحداثٌالضاغطة
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النتيجة هذهٌ ٌٌمعٌ دراسة، أظهرتٌ ٌٌٌٌ(et al.,2015) Beranٌٌٌٌوكذلكٌ دالة علاقةٌ ٌٌالت نم رٌبينٌٌٌٌإحصائيًّاوجودٌ

 .وارتكابٌالجرائمٌ،وجميعٌأشكالٌالإيذاءٌالإلكترونيٌ 

ٌٌالهشاشةٌ(ٌإلىٌوجودٌعلاقةٌعكسيةٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌبين2023ٌٌ)ٌٌتشيرٌدراسةٌالمرشدي،ٌٌمنٌجهةٌأخرىٌٌٌٌ

 ٌٌدراسةٌٌالنتائجٌنتائجبالدوادمي.ٌكماٌتتفقٌمعٌهذهٌٌٌٌالث انويةةٌلدىٌطلبةٌالمرحلةٌٌاعيٌ تمالجٌوالمسؤوليةٌٌٌٌةالنفسيٌ 
( (Draganićand et al., 2024ٌٌ،ٌاٌلأخلاقيةٌو اٌلحساسية بٌين اٌرتباطٌسالبة أٌوضحتٌوجودٌعلاقة ٌٌالت نم رٌالتي

ٌٌالنفسيٌ والتوافقٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌ(ٌإلىٌوجودٌارتباطٌدالٌبين2020ٌٌٌ)ٌٌ.ٌكماٌأشارتٌدراسةٌعسيريٌالإلكترونيٌ 
منٌأبعادٌٌٌاالنتائجٌتعكسٌبعدًٌٌوهذه،ٌ)2024(ٌوهوٌماٌيتوافقٌمعٌدراسةٌخضي،ٌالدراسةٌعي نةلدىٌٌٌاعيٌ تمالجوٌ

 وضعفٌتقديرٌالذاتٌ.ٌ،نقصٌالفاعليةٌالذاتيةٌٌوهوٌ،ةالنفسيٌ ٌالهشاشة

والتيٌتعكسٌأحدٌ،ٌعلىٌالمراهقينٌفيٌظهورٌالضطراباتٌالسلوكيةٌوالنفعاليةٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رتظهرٌآثارٌٌٌ
ٌٌ الكتئابٌٌٌ:مثلٌٌ؛ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةأبعاد ٌٌٌٌ،والقلقٌٌ،أعراضٌ ٌٌةالنفسيٌ والوحدة ،ٌٌ دراسة أوضحتٌ Halpernٌكماٌ

أٌخرىٌٌٌوتتفق(.2017ٌٌ) دٌراسات مٌحندٌٌٌ:مثلٌ؛ٌمعها اٌلمكانينٌوآخرونٌٌٌ،(2022)ٌٌدراسة ودراسةٌٌٌ،(2018)ٌٌودراسة
مٌحمدٌوآخرونٌٌٌ،(2017)ٌٌحدو عباسٌوالزيودٌٌٌأبودراسةٌٌوٌٌٌ،(,.2022Jiang., et al)ٌٌودراسةٌٌٌ،(2023)ٌٌودراسة

إلىٌالتيٌأشارتٌٌ(،Peng, Z.et al.,2019ٌٌ)دراسةٌٌوٌٌٌ،((Mantey, D. S,et al. ,2023ودراسةٌٌ ،2020
ٌ.ٌ،ٌوغيرهاٌمنٌالمشاكلٌالسلوكيةوالأفكارٌالنتحاريةٌ،يرتبطٌبمشكلاتٌالنومٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رأنٌ

اٌلبحثٌٌٌٌ نٌتيجة اٌلفردٌٌأوتوضح بٌسببٌٌٌٌالأكاديميٌ ٌٌالهش ٌداء يٌعانيهالضعيف اٌلتركيزٌٌما فٌي تٌحديات ٌٌٌ،والنتباهٌٌ،من
أٌالغيابٌٌٌكثرةٌٌ:مثلٌ؛ٌٌمنضبطةالوالسلوكياتٌغيرٌٌ اٌلمدرسة، اٌلهروبٌمن فيٌمقياسٌٌٌٌالمدرسيٌ ٌٌالب عدٌثلٌٌتموالتيٌٌٌٌ،و

 (ٌ.2024ٌ)ٌودراسةٌخليفةٌ(،2024)ٌٌدراسةٌالجاسرالنتيجةٌتتفقٌمعٌٌوهذهٌ،ةالنفسيٌ ٌالهشاشة

يعكسٌأهميةٌدورٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةت فسرٌالنتائجٌأيضًاٌإلىٌأنٌارتفاعٌب عدٌالمؤشراتٌالبيئيةٌفيٌمقياسٌٌ   ٌٌ
التيٌأظهرتٌوجودٌعلاقةٌٌٌٌ،(Lakhdar et al.,2024)ٌٌوهوٌماٌيتوافقٌمعٌدراسة،ٌٌالأسرةٌوأساليبهاٌالتربوية

النتائجٌمعٌٌٌٌوتتفقٌهذه،ٌٌةٌلدىٌالمراهقينالأ سريٌ وأساليبٌالتنشئةٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبينٌٌٌٌإحصائيًّاارتباطيةٌدالةٌٌ
التيٌلمٌتجدٌعلاقةٌدالةٌٌٌٌ،ٌ(2018)ٌٌعمارةٌٌمقرانيٌوبنبينماٌتختلفٌمعٌدراسةٌ،ٌٌ(2023ٌ)ٌٌوالشرعٌٌدراسةٌالزوبي

 .اعيٌ تمالجٌوالقلقٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ربينٌٌإحصائيًّا
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ويتهمٌٌفيٌمرحلةٌبناءٌهٌ ،ٌٌخاصةًٌللأطفالٌوالمراهقين،ٌٌعلىٌماٌسبقٌيتبينٌأهميةٌالدعمٌالخارجيٌللفردٌٌٌاواستنادًٌٌٌٌ

اٌلٌٌةالنفسيٌ  اٌلأسرةٌكمحددٌرئيسٌٌاعيٌ تمالجٌٌتعل موالشخصية.ٌكماٌت برزٌنظرية تساعدٌٌٌٌحيثٌ ،ٌٌةالنفسيٌ للهشاشةٌٌٌٌدور
وردودٌفعلٌ،ٌٌاعيٌ تمالجالتعزيزٌٌٌٌويلعبٌ،ٌٌسواءٌٌاللاللفردٌنحوٌالسواءٌأوٌٌٌٌالنفسيٌ فيٌتشكيلٌالبناءٌٌٌٌرئيسٌٌبشكلٌ 

مماٌيبرزٌتأثيرٌتفاعلٌالأفرادٌمعٌبيئتهمٌعلىٌٌٌ؛ةالهشٌ أوٌتثبيطٌهذهٌالسلوكياتٌٌ،الآخرينٌدورًاٌحاسمًاٌفيٌتعزيز
إلىٌضعفٌٌٌٌاعيٌ تمالجٌٌتعل مٌدةٌعلىٌالتمنقصٌاستراتيجياتٌالتكيفٌالمعٌٌكماٌيؤدي،ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌتطويرٌٌ

 (ٌ.2023،ٌعوادٌٌ)ٌكماٌذكرتهٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةفيٌظهورٌٌي سهممماٌٌ؛ةالنفسيٌ ةٌوٌاعيٌ تمالجالمهاراتٌ

ٌٌ؛ٌوالستفادةٌمنٌالمبادراتٌالحكوميةٌوالمؤسساتٌٌ،تؤكدٌالباحثةٌعلىٌأهميةٌتفعيلٌدورٌالأسرٌالإيجابيٌ،أخيرًاٌٌ
اٌلرؤيةٌٌ اٌلعلمٌوالمعرفة،ٌٌامرنٌوقويٌنفسيًٌٌٌّبشكلٌ لبناءٌجيل أٌنفسهمٌووطنهمٌعنٌطريق ٌ.وتعزيزٌقدرتهمٌعلىٌحماية

اٌلموادٌٌومناقشةٌالأبناءٌفيٌٌ المهاراتٌالحياتيةٌٌوٌ،ٌٌةالرقميٌ والمواطنةٌٌ،ٌٌالتفكيرٌالناقدٌٌٌ:مثلٌٌٌ؛يثةةٌالحدٌالدراسيٌ مواضيع
ٌ.تساعدهمٌفيٌبناءٌنفسيٌوفكريٌصحيحالتيٌ

أفراد  الرابعةالفرضية   درجات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا    للتَّنمُّر المعرضين    البحث  عي نة: 
 . ةالنفسي   الهشاشةفي   الإلكتروني   للتَّنمُّروغير المعرضين   الإلكتروني  

لعينتينٌمستقلتينٌمعٌمتغيرٌالتعرضٌللت نم رT. testٌٌٌاختبارٌٌسيتمٌاستخدامٌٌٌٌٌيةالفرضٌٌهوللتحققٌمنٌهذٌ
فئتيه، لتكافؤٌ وذلكٌ ؛ٌ استجاباتٌٌٌٌلمعرفةوٌٌٌالإلكتروني  بينٌ الإحصائيةٌ الدللةٌ ذاتٌ ممنٌٌٌٌالبحثٌٌٌعي نةالفروقٌ

يٌتعرضواٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم رتعرضواٌٌ لٌم مٌن لٌمقياسٌٌٌٌ،بعادٌالأحولٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم رٌوبين اٌلكلية ٌٌالهشاشةٌوالدرجة

ٌكماٌهوٌموضحٌفيماٌيأتيٌ:،ٌٌٌ؛ةالنفسيٌ 

  الهشاشة حول أبعاد والدرجة الكلية لمقياس    عي نة(: دراسة الفروق بين متوسطات درجات أفراد ال13)  جدول
التعرض    ،ةالنفسي   متغير  اختلاف  إلى  ترجع  اختبار    الإلكتروني    للتَّنمُّروالتي  لعينتين    T. testباستخدام 

 مستقلتين 



-‌81‌‌- 

 

 ةالنفسي  اشة الهشمقياس 
 للتَّنمُّرالتعرض  

ٌالإلكتروني  
الانحراف  ٌالمتوسطٌالعدد 

ٌالمعياري 
مستوى  قيمة ت ٌدرجة الحرية 

 الدلالة 

الأول:ٌنقصٌالفاعليةٌٌٌٌالب عد
 الذاتيةٌ

 0.75 2.11 77ٌنعمٌتعرضتٌ
412 5.01ٌ0.00*ٌ* 

337ٌ1.67ٌ0.69ٌٌلٌلمٌأتعرضٌإطلاقًاٌ

تقديرٌٌٌالب عد عدمٌ الثاني:ٌ
ٌالذاتٌ

 0.83 1.89 77ٌنعمٌتعرضتٌ
412 5.69ٌ0.00*ٌ* 

337ٌ1.32ٌ0.54ٌٌإطلاقًاٌلٌلمٌأتعرضٌ

القدرةٌٌٌالب عد عدمٌ الثالث:ٌ
ٌعلىٌإدارةٌالنفعالتٌ

 0.91 2.40 77ٌنعمٌتعرضتٌ
412 5.80ٌ0.00*ٌ* 

337ٌ1.75ٌ0.79ٌٌإطلاقًاٌلٌلمٌأتعرضٌ

ٌالب عد أعراضٌٌٌ الرابع:ٌ
ٌالضطراباتٌالنفعالية

77ٌ1.62ٌ0.68ٌٌنعمٌتعرضتٌ
412ٌ4.22ٌ0.00*ٌ*ٌ

337ٌ1.28ٌ0.46ٌٌإطلاقًاٌلٌلمٌأتعرضٌ

 المؤشرات الفردية
 0.68 2.00 77ٌنعمٌتعرضتٌ

412 6.11ٌ0.00*ٌ* 
337ٌ1.50ٌ0.53ٌٌإطلاقًاٌلٌلمٌأتعرضٌ

المؤشراتٌٌٌالب عد الخامس:ٌ

ٌةاعيٌ تمالجةٌوٌالأ سريٌ 

 0.77 1.73 77ٌنعمٌتعرضتٌ
412 5.09ٌ0.00*ٌ* 

337ٌ1.26ٌ0.48ٌٌإطلاقًاٌلٌلمٌأتعرضٌ

المؤشراتٌٌٌالب عد السادس:ٌ
 ةالمدرسيٌ 

 0.59 1.71 77ٌنعمٌتعرضتٌ
412 5.18ٌ0.00*ٌ* 

337ٌ1.35ٌ0.43ٌٌإطلاقًاٌلٌلمٌأتعرضٌ

ٌالمؤشرات البيئية
 0.58 1.72 77ٌنعمٌتعرضتٌ

412 5.99ٌ0.00*ٌ* 
337ٌ1.31ٌ0.39ٌٌإطلاقًاٌلٌلمٌأتعرضٌ

 *ٌ*6.55ٌ0.00 412 0.55 1.82 77ٌنعمٌتعرضتٌ
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 ةالنفسي  اشة الهشمقياس 
 للتَّنمُّرالتعرض  

ٌالإلكتروني  
الانحراف  ٌالمتوسطٌالعدد 

ٌالمعياري 
مستوى  قيمة ت ٌدرجة الحرية 

 الدلالة 

لمقياس  الكلية  ٌٌالدرجة 
ٌةالنفسي   الهشاشة

337ٌ1.38ٌ0.41ٌٌإطلاقًاٌلٌلمٌأتعرضٌ

ٌٌ(0.01)ٌٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا**ٌدالةٌٌ،ٌٌ(0.05)ٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا*ٌدالةٌ

(ٌبينٌدرجاتٌأفرادٌالعي نةٌمنٌطلابٌوطالبات0.01ٌٌأنهٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌعندٌمستوىٌ)
المرحلةٌالث انويةٌحولٌكلٌب عدٌمنٌأبعادٌمقياسٌالهشاشةٌالنفسي ةٌوالدرجةٌالكليةٌللمقياس،ٌترجعٌلختلافٌمتغيرٌٌ

لٌصالحٌمج اٌلفروق ،ٌوكانتٌجميعٌهذه اٌلإلكتروني  لٌلت نم ر اٌلذينٌٌالتعرض اٌلطلابٌوالطالبات اٌلعي نةٌمن أٌفراد موعة
ٌكانٌمتوسطهمٌالحسابيٌلجميعٌأبعادٌوالدرجةٌالكليةٌللمقياسٌأكبرٌمنٌٌ ٌمنٌقبلٌحيث  تعرضواٌللت نم رٌالإلكتروني 

لٌلتٌ  تٌعرضوا اٌلذين اٌلطلابٌوالطالبات أٌن أٌي ؛ اٌلإلكتروني  لٌلت نم ر يٌتعرضواٌمطلقًا لٌم لٌمن اٌلحسابية نم رٌٌالمتوسطات
ٌٌ ، الإلكتروني  للت نم رٌ يتعرضواٌمطلقًاٌ لمٌ الذينٌ نفسيًّاٌمنٌ أكثرٌهشاشةٌ ٌ رفض  الإلكتروني  مما سبق  ونستنتج 

 البحثوالذي ينص على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد عي نة    ،ةالرابع  يةالفرض
حيث  تبين أنه توجد ،ٌٌالمعرضين للتَّنمُّر الإلكتروني  وغير المعرضين للتَّنمُّر الإلكتروني  في الهشاشة النفسي ة

المعرضين للتَّنمُّر الإلكتروني  وغير    البحث( بين درجات أفراد عي نة  0.01فروق ذات دلالة إحصائية عند )
.  ٌالمعرضين للتَّنمُّر الإلكتروني  في الهشاشة النفسي ة لصالح المعرضين للتَّنمُّر الإلكتروني 

واستقلالهمٌٌٌٌالنفسيٌ اٌالمراهقينٌالذينٌيعتبرونٌفيٌطورٌبنائهمٌٌوخصوصًٌٌٌ،يمكنٌتفسيرٌهذهٌالنتيجةٌبأنٌالفردٌ  
وثقتهمٌبأنفسهمٌٌٌٌالنفسيٌ كبيرٌعندٌتعرضهمٌلصدماتٌتهزٌأمانهمٌٌٌٌبشكلٌ يتأثرونٌٌ،ٌٌوالديهماٌعنٌحمايةٌٌالذاتيٌبعيدًٌ

أوٌآثارٌٌ،ٌٌوالكتئابٌٌٌ،القلقٌٌ:مثلٌٌ؛.ٌهذهٌالصدماتٌقدٌتؤديٌإلىٌآثارٌنفسيةالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رمثلٌٌٌٌ؛وأقرانهم
ٌ.ٌوآلمٌالمعدةٌ،الأرقٌٌ:مثلٌ؛أوٌحتىٌآثارٌجسدية،ٌةاعيٌ تمالجوالعزلةٌٌ،النسحابٌٌ:مثلٌ؛اعيةتماج

مماٌٌٌٌ؛والعالمٌالخارجينماطٌتفكيرٌومعتقداتٌسلبيةٌعنٌذاتهٌٌأ  وبناءٌعلىٌالنظريةٌالمعرفيةٌقدٌيتبنىٌالمراهقٌٌٌ
تتشكلٌلديهٌ،ٌٌواستجابتهٌللمواقفٌالضاغطة.ٌنتيجةٌلهذهٌالتشوهاتٌالمعرفيةٌٌ،يؤثرٌعلىٌأفكارهٌالسلبيةٌالتلقائية

،ٌٌعليهمعلىٌعكسٌالمراهقينٌالذينٌلمٌيتعرضواٌلصدماتٌتؤثرٌٌ .(Alloy & Riskind, 2006)ٌهشاشةٌنفسية
ٌٌالليثيٌ)ٌٌوفقًاٌلنظريةٌالإرشادٌالمعرفيٌالسلوكيٌالتيٌوضحها البنيةٌ،ٌٌ(2022، للفردٌتلعبٌدورًاٌٌٌٌفإنٌ المعرفيةٌ
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فإنٌتطبيقٌفنياتٌهذهٌالنظريةٌيعدٌفعالًٌٌ،ٌلذاٌ؛همٌفيٌتكوينٌاستجاباتٌغيرٌفعالةٌللضغوطاتٌت سٌحيثٌ ،ٌارئيسًٌ
ٌلدىٌالضحاياٌ.ٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رفيٌتقليلٌسلوكياتٌ

لكٌمرونةٌنفسيةٌٌتموٌٌٌ،تعليمٌالمراهقينٌالمهاراتٌوالفنياتٌاللازمةٌلبناءٌشخصيةٌقويةٌٌأهميةمنٌالسابقٌٌيتضحٌٌٌٌٌ
ٌٌ مواجهة ٌٌالصعابٌفيٌ على، ٌٌٌٌوتدريبهمٌ السليمة المواجهةٌ أساليبٌ استخدامٌ ٌٌ:مثلٌٌ؛الإلكترونيٌ ٌٌللت نم رممارسةٌ

،ٌةالرقميٌ لتحصينٌوسائلهمٌٌٌٌ؛ٌوأساليبٌالمواجهةٌالتقنية،ٌٌاعيٌ تمٌالجوطلبٌالدعمٌٌٌٌ،ةٌاعيٌ تمالجٌأساليبٌالمواجهةٌٌ
ٌذكرهاٌفيٌالجانبٌالنظريٌ.ٌتميجابيةٌللمواجهةٌكماٌوغيرهاٌمنٌالأساليبٌالإ

ٌٌ،(.et alJiang ,2022ٌ)ٌوٌ،Halpernٌ(2017)دراسةٌٌ:ٌمثلنتيجةٌالبحثٌمعٌنتائجٌعدةٌدراساتٌتتفقٌٌوٌٌٌٌ
أعلىٌمنٌالطلابٌالذينٌلمٌيكونواٌضحاياٌٌٌٌمستوىٌالوحدةٌلديهمٌٌللت نم رالتيٌوضحتٌبأنٌالطلبةٌالذينٌيتعرضونٌٌ

ٌٌٌ،(2024)ٌٌ،وتتفقٌمعٌدراسةٌخليفةٌٌ،ةاعيٌ تمالجٌلديهمٌمستوىٌأقلٌمنٌالرفاهيةٌٌوٌٌٌ،الإلكترونيٌ الواقعيٌأوٌٌٌٌللت نم ر
عليهمٌبمستوىٌٌٌٌمرٌالذيٌانعكسالأٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالدراسةٌمنٌٌٌٌعي نةمعاناةٌٌٌٌ(ٌبينت2024ٌ)ٌٌخضيٌٌٌأماٌدراسة
نةالٌٌ(Peng, Z.et al.,2019)ٌٌودراسةٌٌ،(2017ٌ)ٌٌدراسةٌحدوٌٌعي نةٌٌووضحتٌٌٌ،عنٌالحياةٌٌغيرٌراضٌ  منٌٌٌٌم كو 

ٌٌ ضحايا كانواٌ ٌٌٌٌللت نم رمراهقينٌ نفسيةٌٌأنهمٌٌالإنترنتٌعبر هشاشةٌ منٌ بالأفعالٌٌٌٌ،يعانونٌ سلوكياتهمٌ وارتبطتٌ
يذاءٌالسيبرانيٌلديهمٌٌبأنٌالأفرادٌالذينٌيعانونٌمنٌالٌإٌالتيٌوضحتٌٌ،(2023)ٌوتوافقهاٌدراسةٌمحبوبٌٌ،الخطيرة

بال ارتبطتٌ نفسيةٌ السلبيتمٌهشاشةٌ والضبيانوأشارتٌٌٌٌ،ردٌ بالميولٌٌٌٌبإمكانيةٌٌٌ(2025ٌ)ٌٌدراسةٌمنصورٌ التنبؤٌ
ٌٌ أيضًٌوٌٌٌ،الإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالنتحاريةٌعندٌضحايا السابقةٌ النتائجٌ نتائجتتفقٌ معٌ الجاسرٌٌاٌ ٌٌٌ،(2024)ٌٌدراسةٌ

وآخرونٌوٌٌٌ،(2023)ٌٌوالمرشديٌ ٌٌ(2018)ٌٌالمكانينٌ  )ودراسة ،((Mantey, D. S,et al. ,2023ٌٌوٌ،
(Draganićand et al., 2024،ٌٌٌٌدراسةٌٌوٌٌٌ،(2020)ٌٌعسيريٌوٌٌٌ،(2023)ٌٌمحمدٌوآخرونٌودراسة(Peng, 

Z.et al.,2019)،ٌٌٌٌ(ٌبفعاليةٌبرنامج2024ٌٌ)ٌٌنتيجةٌدراسةٌخليفةٌٌووضحتٌٌٌ،(2023ٌ)والشرعٌٌٌٌٌٌالزوبيودراسة
وتختلفٌمعٌدراسةٌٌٌ،الت نم رلدىٌالمراهقينٌضحاياٌٌالدراسيٌ وتحسينٌالتوافقٌٌ،ةالنفسيٌ ٌالهشاشةلخفضٌٌٌ؛إرشادي
ٌٌ.ٌاعيٌ تمالجوالقلقٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم روجودٌعلاقةٌبينٌٌم(ٌالتيٌأشارتٌبعد2018ٌ)ٌوبنٌعمارةمقرانيٌ

 التَّنمُّرفي مستوى  البحث    عي نةالفرضية الخامسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد  
 طالبات(.  -طلاب ) الجنسلمتغير  تبعًا  الإلكتروني  
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مٌنٌهذٌ اٌستجاباتٌٌيةٌومعرفةٌٌالفرضٌهٌوللتحقق بٌين اٌلإحصائية اٌلدللة ذٌات اٌلطلابٌٌٌالبحثٌٌٌعي نةٌالفروق من
لٌمقياسٌٌ اٌلكلية أٌبعادٌوالدرجة اٌختبارٌٌ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم روالطالباتٌحول بٌاستخدام اٌلباحثة لعينتينT. testٌٌٌٌقامت

ٌكماٌهوٌموضحٌفيماٌيأتيٌ:،ٌوذلكٌلتكافؤٌفئتيهٌ؛الجنسٌمستقلتينٌمعٌمتغير

 التَّنمُّر حول أبعاد والدرجة الكلية لمقياس    عي نة(: دراسة الفروق بين متوسطات درجات أفراد ال14)  جدول
 لعينتين مستقلتين T. testباستخدام اختبار الجنس والتي ترجع إلى اختلاف متغير   الإلكتروني  

الانحراف  ٌالمتوسطٌالعدد ٌالنوع  الإلكتروني   التَّنمُّرمقياس 
ٌالمعياري 

مستوى  قيمة ت ٌدرجة الحرية 
 الدلالة 

ٌالب عد الستهزاءٌٌٌ الأولٌ
 السمعةٌوتشويه

 0.35 1.18 191ٌطالب
412 2.34ٌ0.020*ٌ 

223ٌ1.28ٌ0.51ٌٌطالبة

ٌالثاني:ٌالإقصاءٌٌالب عد
 0.49 1.23 191ٌطالب

412 0.21ٌ0.838 
223ٌ1.24ٌ0.55ٌٌطالبة

ٌالب عد الإزعاجٌٌ الثالث:ٌ
ٌوانتهاكٌالخصوصيةٌ

 0.30 1.14 191ٌطالب
412 1.81ٌ0.072 

223ٌ1.20ٌ0.42ٌٌطالبة

ٌالب عد الإهانةٌٌٌ الرابع:ٌ
ٌوالتهديد

191ٌ1.16ٌ0.32ٌٌطالب
412ٌ1.93ٌ0.055ٌ

223ٌ1.23ٌ0.43ٌٌطالبة

ٌالب عد التحرشٌٌٌ الخامس:ٌ
ٌالجنسي

 0.44 1.16 191ٌطالب
412 0.72ٌ0.470 

223ٌ1.20ٌ0.50ٌٌطالبة

لمقياس الكلية  ٌالدرجة 
ٌالإلكتروني   التَّنمُّر

 0.30 1.17 191ٌطالب
412 2.15ٌ0.032*ٌ 

223ٌ1.24ٌ0.41ٌٌطالبة

ٌٌ(0.01ٌ)ٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا**ٌدالةٌٌ،ٌ(0.05)ٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا*ٌدالةٌٌ



-‌85‌‌- 

 

(ٌبينٌدرجاتٌأفراد0.05ٌٌ)ٌٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌعندٌمستوىٌٌٌ(ٌأنه14ٌ)ٌٌيتضحٌمنٌالجدول
ٌٌالت نم رٌوالدرجةٌالكليةٌلمقياسٌٌٌٌ،السمعةٌٌهحولٌكلٌمنٌب عدٌالستهزاءٌوتشويٌٌالث انويةٌالمرحلةٌٌٌٌطلبةٌٌمنٌٌٌٌعي نةال

منٌالطالباتٌٌٌٌعي نةوكانتٌجميعٌهذهٌالفروقٌلصالحٌمجموعةٌأفرادٌالٌٌ،الجنسترجعٌلختلافٌمتغيرٌٌٌٌالإلكترونيٌ 
وانحرافٌمعياري1.28ٌٌٌٌٌ=(412ت)السمعةٌٌٌٌهالحسابيٌلكلٌمنٌب عدٌالستهزاءٌوتشويٌٌكانٌالمتوسطٌٌٌحيثٌ ٌٌ،الإناثٌ

الذكور0.51ٌٌٌ= للطلابٌ الحسابيةٌ المتوسطاتٌ منٌ أكبرٌ للمقياسٌ الكليةٌ )والدرجةٌ وانحراف1.18ٌٌٌٌ=ٌٌ(412تٌ
الأبعادٌٌٌ،0.35معياريٌ= بقيةٌ دللةٌإحصائيةٌحولٌ ذاتٌ توجدٌفروقٌ ٌٌالإقصاء)ٌٌبينماٌلٌ وانتهاكٌٌوٌ، الإزعاجٌ

ونستنتج مما سبق رفض  ،ٌٌالجنسالتحرشٌالجنسي(ٌترجعٌلختلافٌمتغيرٌٌوٌ،ٌٌالإهانةٌوالتهديدٌوٌ،ٌٌالخصوصية
  البحث   عي نةنص على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد  ت تيوال ،ةالخامس  يةالفرض

تبين أنه توجد فروق ذات دلالة    حيث  ،ٌٌطالبات(  -طلاب  )  الجنسلمتغير    تبعًا  الإلكتروني    التَّنمُّرفي مستوى  
الجنس  لمتغير    تبعًا  الإلكتروني    التَّنمُّرفي مستوى    البحث  عي نة( بين درجات أفراد  0.01)  إحصائية عند

 .الإناثلصالح الطالبات 

عديٌالستهزاءٌوتشويهٌٌاٌفيٌبٌ وخصوصًٌٌٌ،لدىٌالإناثٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رنستنجٌمنٌالسابقٌارتفاعٌنسبةٌٌ
للمعاييرٌالثقافيةٌٌٌانظرًٌٌٌ؛اعيٌ تمٌالجأكثرٌعرضةٌللنقدٌٌٌٌالإناثٌٌٌت عتبرٌٌ:أولًٌٌٌ؛عواملإلىٌعدةٌٌٌٌوذلكٌيعودٌٌٌ،السمعة

كماٌأنٌحساسيتهنٌتجاهٌالتعليقاتٌالسلبيةٌعنٌٌٌٌ،اليةٌاستهدافهنتممماٌيزيدٌمنٌاحٌ،ٌٌالمرتبطةٌبالشكلٌوالسلوك
بالإضافةٌإلىٌٌٌٌ.هذهٌالظاهرةٌأيضًاٌإلىٌالتنافسٌوالغيرةٌٌوي عزىٌانتشارٌٌ،مظهرهنٌتجعلهنٌأكثرٌتأثرًاٌبالإهاناتٌ

ٌٌذلك ،ٌٌ العلاقات علىٌ علىٌٌاعيٌ تمالجتركيزهنٌ تؤثرٌ التيٌ السلبيةٌ بالتعليقاتٌ للتأثرٌ عرضةٌ أكثرٌ يجعلهنٌ ةٌ
يؤديٌالستهزاءٌٌٌحيثٌ ،ٌالإناثٌأكثرٌعمقًاٌلدىٌٌللت نم رٌةٌالنفسيٌ علاوةٌعلىٌذلكٌيمكنٌأنٌتكونٌالآثارٌٌٌ،سمعتهن

 الضغوطٌ.وزيادةٌ،ٌالت نم ررارٌدائرةٌتمفيٌاسٌي سهممماٌٌٌ؛وتشويهٌالسمعةٌإلىٌمشاعرٌالقلقٌوالكتئابٌ

تلجأٌالفتياتٌإلىٌالسلوكٌالعدوانيٌغيرٌٌٌٌحيثٌ ٌٌ،الإناثٌوهناٌتظهرٌالفروقٌفيٌالسلوكٌالعدوانيٌبينٌالذكورٌوٌ ٌٌٌ
السمعةال العلاقاتٌوالروابطٌٌٌٌ؛مباشرٌكتشويهٌ إلىٌاستهدافٌ إلىٌٌٌ،ةاعيٌ تمالجلأنهنٌيملنٌ الذكورٌ يميلٌ بينماٌ

الصريح ٌٌٌٌ،العدوانٌ البيئة والأكاذيبٌوٌٌٌ،ةالإلكترونيٌ وتوفرٌ الشائعاتٌ نشرٌ كماٌٌٌٌ،سهولةٌ بالسمعةٌ الأذىٌ وإلحاقٌ
ٌٌمنها:)ٌٌتٌأشارٌ ٌٌالتقليديٌ  ٌٌالت نم ر ٌٌعلى ٌٌالإلكترونيٌ  ٌٌالت نم رٌ التيٌٌتميز السماتٌ ٌٌمنٌ )2020ٌٌ الهويةٌٌٌٌزايدٌ، إخفاءٌ

للمتنمر؛ٌٌيجعلهٌيٌتمادىٌفيٌتكراره،ٌٌوزيادةٌحدهٌسلوكهٌٌالت نم رٌيٌ؛ٌٌلأنهٌيحدثٌعنٌبعدٌ،ٌٌودونٌأيٌسلوكٌدفاعيٌٌ
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 Pew Research(ٌٌمنٌالضحية،ٌأوٌحتىٌرؤيةٌردةٌٌفعلٌالضحية،ٌٌوقدٌأكدتٌنتائجٌالأبحاثٌ دراسةٌمركزٌٌبيو
Center, 2018 (،ٌٌالتيٌأشارتٌإلىٌأنٌالفتياتٌأكثرٌعرضةٌلنشرٌالشائعاتٌالكاذبةٌعنٌطريقٌٌالإنترنت،ٌٌ
وبينتٌالدراسةٌأن39ٌٌ%ٌمنٌالفتياتٌقلنٌإنٌشخصًاٌماٌنشرٌشائعاتٌكاذبةٌعنهنٌعبرٌٌالإنترنتٌ،ٌٌمقارنةٌبـٌٌ

ٌ%ٌمنٌالأولدٌٌ.26

ٌٌالمكانينٌوآخرونٌٌٌودراسة،ٌٌ(2020،ٌٌعباسٌوالزيودٌٌٌأبو)ٌٌدراسةٌٌ:مثلٌٌ؛النتائجٌمعٌدراساتٌأخرىٌٌٌوتتفقٌهذهٌٌٌ
ٌٌٌ،(Lakhdar et al.,2024ٌ)ٌٌدراسةمعٌٌٌٌوتختلف(،et al.ٌٌBeranٌٌ,(2015ٌٌوٌٌ،(2019)ٌٌوآخرونٌٌٌ،ٌٌ(0182(

ٌٌ.(2018)ٌوبنٌعمارةٌمقرانيوٌ،ٌ(2024)ٌودراسةٌالجاسر

ةٌٌاعيٌ تمالجمنذٌالصغرٌت كسبٌالفتاةٌالمهاراتٌٌٌٌتبينٌضرورةٌتوفيرٌبيئةٌنفسيةٌآمنةي،ٌٌبناءًٌعلىٌذلك
ضهنٌٌلهنٌعندٌتعرٌٌٌالنفسيٌ الدعمٌٌبالإضافةٌإلىٌتقديمٌٌ،ٌٌالجميعٌٌالفعالةٌفيٌالتواصلٌمعٌالآخرينٌواحترامٌحقوقٌ

ٌٌ.اعيٌ تمالجسليمٌمعٌوسائلٌالتواصلٌالتعاملٌالوتعليمهنٌكيفيةٌٌ،لمواقفٌصعبة

  الهشاشة في مستوى    البحث  عي نةالفرضية السادسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات أفراد  
 طالبات(.  -طلاب ) الجنس لمتغير  تبعًا ةالنفسي  

مٌنٌهذٌ اٌستجاباتٌٌٌٌومعرفةٌٌيةالفرضٌهٌوللتحقق بٌين اٌلإحصائية اٌلدللة ذٌات اٌلطلابٌٌٌالبحثٌٌٌعي نةٌالفروق من
لعينتينT. testٌٌٌٌقامتٌالباحثةٌباستخدامٌاختبارٌٌٌٌ؛ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوالطالباتٌحولٌأبعادٌوالدرجةٌالكليةٌلمقياسٌٌ

ٌكماٌهوٌموضحٌفيماٌيأتيٌ:،ٌوذلكٌلتكافؤٌفئتيهٌ؛الجنسمستقلتينٌمعٌمتغيرٌ

  الهشاشة حول أبعاد والدرجة الكلية لمقياس    عي نة(: دراسة الفروق بين متوسطات درجات أفراد ال15)  جدول
 لعينتين مستقلتين  T. testوالتي ترجع إلى اختلاف متغير النوع باستخدام اختبار  ،ةالنفسي  

الانحراف  ٌالمتوسطٌالعدد ٌالنوع  ةالنفسي   الهشاشةمقياس 
ٌالمعياري 

مستوى  قيمة ت ٌدرجة الحرية
 الدلالة 

الأول:ٌنقصٌالفاعليةٌٌٌٌالب عد
 الذاتيةٌ

 0.68 1.63 191ٌطالب
412 3.21ٌ0.001*ٌ* 

223ٌ1.86ٌ0.74ٌٌطالبة
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الانحراف  ٌالمتوسطٌالعدد ٌالنوع  ةالنفسي   الهشاشةمقياس 
ٌالمعياري 

مستوى  قيمة ت ٌدرجة الحرية
 الدلالة 

تقديرٌٌٌٌالب عد عدمٌ الثاني:ٌ
ٌالذاتٌ

 0.58 1.37 191ٌطالب
412 1.54ٌ0.124 

223ٌ1.47ٌ0.68ٌٌطالبة

القدرةٌٌٌٌالب عد عدمٌ الثالث:ٌ
ٌعلىٌإدارةٌالنفعالتٌ

 0.77 1.67 191ٌطالب
412 4.51ٌ0.00*ٌ* 

223ٌ2.04ٌ0.88ٌٌطالبة

ٌالب عد أعراضٌٌٌ الرابع:ٌ
ٌالضطراباتٌالنفعالية

191ٌ1.20ٌ0.37ٌٌطالب
412ٌ5.48ٌ0.00*ٌ*ٌ

223ٌ1.46ٌ0.60ٌٌطالبة

 المؤشرات الفردية 
 0.53 1.46 191ٌطالبٌ

412 4.49ٌ0.00** 
223ٌ1.71ٌ0.62ٌٌطالبة

ٌالب عدٌ الخامس:ٌٌ
ٌ ةٌٌالأ سريٌ المؤشراتٌ

ٌةٌاعيٌ تمالجوٌ

 0.41 1.25 191ٌطالبٌ

412 3.50ٌ0.001** 
223ٌ1.44ٌ0.67ٌٌطالبة

ٌالب عدٌ السادس:ٌٌ
 ةٌالمدرسيٌ المؤشراتٌ

 0.41 1.33 191ٌطالبٌ
412 3.63ٌ0.00** 

223ٌ1.49ٌ0.53ٌٌطالبة

ٌالمؤشرات البيئية 
 0.35 1.29 191ٌطالبٌ

412 4.08ٌ0.00** 
223ٌ1.47ٌ0.53ٌٌطالبة

  الدرجة الكلية لمقياس 

ٌة النفسي   الهشاشة

 0.40 1.36 191ٌطالبٌ
412 4.46ٌ0.00** 

223ٌ1.56ٌ0.51ٌٌطالبة

ٌٌ(0.01)ٌٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا**ٌدالةٌٌ،ٌٌ(0.05)ٌعندٌمستوىٌالدللةٌإحصائيًّا*ٌدالةٌ
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(ٌبينٌدرجاتٌأفراد0.01ٌٌ)ٌٌ(ٌأنهٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌعندٌمستوى15ٌ)ٌٌيتضحٌمنٌالجدول
ٌٌٌٌعي نةال ٌٌٌٌطلبةمن ٌٌٌٌالث انويةالمرحلة مقياس أبعادٌ غالبيةٌ ترجعٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌحولٌ للمقياسٌ الكليةٌ والدرجةٌ

ٌٌحيثٌ ٌٌ،الإناثٌمنٌالطالباتٌٌٌٌعي نةوكانتٌجميعٌهذهٌالفروقٌلصالحٌمجموعةٌأفرادٌالٌٌ،الجنسٌٌلختلافٌمتغيرٌٌ
لٌجميعٌٌ اٌلحسابي لٌلمقياسالٌأكانٌمتوسطهم اٌلكلية اٌنحرافٌمعياريٌ=1.56ٌٌٌٌ=ٌٌ(412ت)ٌٌبعادٌوالدرجة 0.51ٌٌٌٌو

عدا0.40ٌٌٌٌ،ٌوانحرافٌمعياريٌ=1.36ٌٌٌٌ=ٌ(412حيثٌقيمةٌت)ٌٌأكبرٌمنٌالمتوسطاتٌالحسابيةٌللطلابٌالذكور
اٌلذاتٌ تٌقدير يٌرقٌ ب عدٌعدم فٌلم اٌلطالباتٌوالطلابٌعندٌهذاٌٌٌٌ، بٌينٌمتوسط إٌحصائيةٌٌالب عدٌالختلاف ،ٌٌلمستوىٌدللة

والذي ينص على أنه: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين    ةالسادس  يةونستنتج مما سبق رفض الفرض
تبين   حيث  ،ٌٌطالبات(  -طلاب  )جنسلمتغير ال  تبعًا  ةالنفسي    الهشاشةفي مستوى    بحثال  عي نةدرجات أفراد  

دلالة إحصائية عند ذات  فروق  توجد  أفراد  0.01)  أنه  درجات  بين  مستوى    بحثال  عي نة(    الهشاشة في 
 .الإناثلصالح الطالبات لجنس لمتغير ا تبعًا ةالنفسي  

ٌٌٌٌٌ مستوى ارتفاعٌ ٌٌ ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةي عزىٌ ٌٌوالقلقٌٌ،الكتئابٌٌٌ:مثلٌٌ؛السلوكيةوٌٌٌةالنفسيٌ والضطرابات لدىٌٌ،
ٌٌٌ،ةالنفسيٌ وٌٌٌ،ةاعيٌ تمالجوٌٌٌ،منها:ٌالبيولوجيةٌٌٌ؛مقارنةًٌبالذكورٌإلىٌتداخلٌمعقدٌلعددٌمنٌالعواملٌٌالإناثٌالمراهقاتٌٌ

الرجالٌبحسنٌالتعاملٌٌٌٌ_ٌٌصلىٌاللهٌعليهٌوسلمٌٌٌ_ٌٌوصىٌالنبيٌٌحيثٌ ٌٌ،الرقيقٌلهنٌٌالنفسيٌ أولهاٌطبيعةٌالتكوينٌٌ
ٌٌٌٌ،اٌلطبيعتهننظرًٌٌٌ؛والرفقٌبهنٌٌ،معٌالنساء ٌالنبي  ل ىٌالله ٌعليهٌوسل مٌ _ٌٌفيٌحديثٌكان  ٌلهٌٌ_ٌٌص  ير  اٌٌ،ٌٌفيٌم س  د  ف ح 

اد ي ٌٌ،ٌٌالح  ٌالنبي  ل ىٌالله ٌٌ_ٌٌف قال  ٌياٌٌ_ٌٌعليهٌوسل مٌ ص  ف ق  ةٌ :ٌار  ش  ٌبالق و ار يرٌ ،ٌٌأن ج  ك  ٌ؛هٌالنساءٌبالقواريرشبٌٌحيثٌ ،ٌٌوي ح 
 ٌٌٌ.ةالنفسيٌ وٌٌ،لرقتهنٌالجسدية

أكثرٌعرضةٌللاكتئابٌٌٌٌالإناثٌتشيرٌالأبحاثٌإلىٌأنٌالختلافاتٌالهرمونيةٌتجعلٌٌ،ٌٌعلىٌالصعيدٌالبيولوجي    
مماٌي حفزٌإفرازٌهرمونٌالإستروجينٌالذيٌيؤثرٌٌ؛ٌٌاخاصةًٌمعٌبلوغهنٌفيٌسنٌأبكرٌمماٌكانٌعليهٌتاريخيًٌّ،ٌٌوالقلق

 .(Dwyer, J. et al,2020) والعاطفةعنٌالمزاجٌٌالدماغٌالمسؤولةٌعلىٌكيمياءٌ

ٌٌااعيًٌّتماجٌٌٌٌ الجسدٌ، بصورةٌ تتعلقٌ كبيرةٌ ضغوطًاٌ الفتياتٌ ٌٌتواجهٌ والتوقعاتٌ، المثاليةٌ الجماليةٌ والمعاييرٌ

كلٌهذاٌ،ٌٌاعيٌ تمالجواقعيةٌفيٌوسائلٌالتواصلٌٌالالأمرٌالذيٌيجعلهاٌتقارنٌنفسهاٌبالصورٌغيرٌٌٌٌ،ةالأكاديميٌ 
تٌوترها يٌزيدٌمن تٌدنيٌٌ،الضغط اٌلذاتٌٌٌومن بٌالنفسٌٌ،تقدير اٌلثقة اٌضطراباتٌٌٌي سهموٌٌٌ،ونقص اضطراباتٌٌٌ:مثلٌٌ؛في

ٌٌ.((HHS.govٌالأمريكيةكماٌوضحتهٌوزارةٌالصحةٌوالخدماتٌالإنسانيةٌ،ٌوغيرهاالأكلٌ
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ٌٌ ( (Shehata, W. M., & Abdeldaim, D. E. 2023ٌٌوضحتٌمقالةٌٌ،النفسيٌ أماٌعلىٌالمستوىٌٌٌ ٌٌ
التفكيرٌالمفرطٌفيٌالمشاعرٌوالأحداثٌٌوالذيٌيعنيٌ،إلىٌنمطٌالجترارٌكآليةٌللتأقلمٌوالتكيفٌٌيلجأنٌٌالإناثٌٌبأن

ٌٌ العاطفيٌٌ؛متكررٌٌبشكلٌ السلبية الضيقٌ أعراضٌ ي فاقمٌمنٌ احٌٌ،مماٌ بالضطراباتٌتمويزيدٌمنٌ اليةٌاصابتهنٌ

بالذكورٌٌةالنفسيٌ  تفسرٌٌٌٌ.مقارنةٌ التيٌ المعرفيةٌ النظريةٌ يتوافقٌمعٌ ٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوهذاٌ تفكير، انماطٌ ٌٌٌ،بأنهاٌ
التيٌوضحتٌبأنٌنقصٌٌٌٌاعيٌ تمٌالجٌٌتعل مويتفقٌمعهاٌتفسيرٌنظريةٌالٌٌ،يتبناهاٌالفردٌومعتقداتٌمعرفيةٌمشوهةٌٌ

بالتاليٌٌ،ٌةالنفسيٌ ةٌوٌاعيٌ تمالجإلىٌضعفٌالمهاراتٌٌٌٌيؤديٌٌاعيٌ تمالجٌٌتعل مٌدةٌعلىٌالتماستراتيجياتٌالتكيفٌالمع
ٌ.ةالنفسيٌ ٌالهشاشةيساعدٌفيٌظهورٌ

بالإضافةٌٌ،ٌٌالإناثٌوٌييزٌبينٌالذكورٌٌتموالٌٌالع نفاٌتقليديةٌإلىٌٌوقدٌتكونٌالضغوطٌالعائليةٌالتيٌتفرضٌأدوارًٌٌٌٌٌ
مماٌٌٌٌ؛الإناثٌلدىٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌكبيرٌفيٌزيادةٌمستوياتٌٌٌٌبشكلٌ همٌٌسعواملٌتٌ ،ٌٌاعيٌ تمالجٌإلىٌنقصٌالدعمٌٌ

اٌلعزلةٌٌٌٌيزيدٌ ذٌلكٌٌلديهن.منٌشعور تٌعزيزٌهذهٌٌ،ٌٌعلاوةٌعلى فٌي دٌورًا اٌلسلبية اٌلإعلامية اٌلرسائل تٌلعب ٌالهشاشةكما
لذاٌمنٌالضروريٌمعالجةٌهذهٌٌٌٌ؛الذكورمنٌخلالٌعرضٌالصورٌالنمطيةٌالتيٌت ظهرٌضعفٌالأنثىٌوتسلطٌٌ

كينٌدورٌالمرأةٌفيٌٌتمفي2030ٌٌاشىٌمعٌرؤيةٌالمملكةٌتمٌبماٌي،ٌللإناثٌٌةالنفسيٌ وتوفيرٌالدعمٌللصحةٌٌ،القضية
ٌٌٌ،النفسيٌ ٌٌالع نفلحمايتهاٌمنٌٌٌٌ؛وكماٌوضعتٌقوانينٌٌ،وتقليدهاٌأعلىٌالمناصبٌعندٌتوفرٌالمؤهلاتٌ،ٌٌعتمالمج

وتفعيلٌيومٌٌ،ٌةالنفسيٌ ةٌوٌاعيٌ تمالجٌعبرٌالمراكزٌٌٌالنفسيٌ توفيرٌالدعمٌٌٌ:تشملٌهذهٌالجهودٌٌ،تفعليهاٌتموٌٌ،والجسدي
 .العالميٌةالنفسيٌ الصحةٌ

،ٌٌ(2028)ٌٌوآخرونٌالمكانينٌٌٌٌودراسةٌٌٌ،(2024)ٌٌدراسةٌخضيٌٌمنها:ٌٌ؛تتفقٌنتائجٌالبحثٌمعٌعدةٌدراساتٌٌٌٌ
،ٌ(2023ٌ)ٌٌمحبوبٌوٌ،ٌٌ(2022)ٌٌدراسةٌدنقلٌٌوتختلفٌمعٌ،ٌٌ(2020)ٌٌوالزيودٌعباسٌٌٌٌأبوٌوٌ،ٌٌ(2023)ٌٌالمرشدي

ٌ(ٌ.Lakhdar et al.,2024)ٌودراسة،ٌٌ(2024)ٌالجاسروٌ،ٌ(2025ٌ)ٌومنصورالضبيانٌٌودراسة

أفراد   درجات  بين  دلالة إحصائية  ذات  فروق  لا توجد  السابعة:  مستوى    البحث  عي نةالفرضية    التَّنمُّر في 
 علوم الحاسب والهندسة(.  -الصحة والحياة    -إدارة أعمال    -عام  )  الدراسي  لمتغير المسار    تبعًا  الإلكتروني  

ــائيةٌبينٌدرجاتٌأفرادٌعينةٌالبحثٌمنٌ ــيةٌولمعرفةٌالفروقٌذاتٌالدللةٌالإحصــــ وللتحققٌمنٌهذهٌالفرضــــ
الطلابٌوالطالباتٌحولٌأبعادٌوالدرجةٌالكليةٌلمقياسٌالتنمرٌالإلكترونيٌوالتيٌترجعٌلختلافٌمتغيرٌالمســـــــــارٌ
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ٌ(ٌوذلكٌلعدمٌتكافؤٌفئاته،ٌوهذاKruskall-Wallisالدراســي،ٌقامتٌالباحثةٌباســتخدامٌاختبارٌكروســكالٌواليزٌ)
ٌماٌيتضحٌفيماٌيأتي:

ــطـات درجـات أفراد العينـة حول أبعـاد مقيـاس التنمر الالكتروني  (: 16جـدول ) ــة الفروق بين متوســـــــ دراســـــــ
باســتخدام اختبار كروســكال واليز  والدرجة الكلية للمقياس والتي ترجع إلى اختلاف متغير المســار الدراســي  

(Kruskall-Wallis ) 

 العدد المسار الدراسي مقياس التنمر الإلكتروني
ــط  مــتــوســــــــ

 الرتب
مربع  قيمــــة 

 كاي
ــوى  مســـــــــــــتــ

 الدلالة

الب عـدٌالأولٌالســــــــــــــتهزاءٌوتشــــــــــــــويـهٌ
ٌالسمعة

 395ٌ208.83ٌعام

1.33 0.723 
5ٌ170.30ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ184.50ٌ الصحةٌوالحياة

10ٌ182.80ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

ٌالب عدٌالثاني:ٌالإقصاء

395ٌ209.38ٌٌعام

4.94ٌ0.176ٌ
5ٌ210.10ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ188.13ٌٌالصحةٌوالحياة

10ٌ139.50ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

وانتهـــــاكٌ الإزعـــــاجٌ ــالـــــث:ٌ الثـــ الب عـــــدٌ
ٌالخصوصية

 395ٌ208.29ٌعام

1.56 0.669 
5ٌ224.30ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ211.38ٌ الصحةٌوالحياة

10ٌ166.40ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

395ٌ208.70ٌ2.06ٌ0.560ٌٌعامٌالب عدٌالرابع:ٌالإهانةٌوالتهديد
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 العدد المسار الدراسي مقياس التنمر الإلكتروني
ــط  مــتــوســــــــ

 الرتب
مربع  قيمــــة 

 كاي
ــوى  مســـــــــــــتــ

 الدلالة

5ٌ226.00ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ172.88ٌٌالصحةٌوالحياة

10ٌ164.85ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

ٌالب عدٌالخامس:ٌالتحرشٌالجنسي

 395ٌ207.32ٌعام

0.05 0.997 
5ٌ208.30ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ212.88ٌ الصحةٌوالحياة

10ٌ211.95ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

التنمرٌ لمقيـــــــاسٌ ــةٌ الكليـــــ ــةٌ الـــــــدرجـــــ
ٌاللكتروني

395ٌ208.22ٌٌعام

0.48ٌ0.924ٌ
5ٌ198.90ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ172.88ٌٌالصحةٌوالحياة

10ٌ197.35ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

ٌ(0.01(،ٌ**ٌيعنيٌمستوىٌالدللةٌ)0.05*ٌيعنيٌمستوىٌالدللةٌ)

ــحٌمنٌالجدولٌ) ــتوىٌ)16يتضــــــ ــائيةٌعندٌمســــــ (ٌبينٌرتب0.05ٌ(ٌأنهٌلٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصــــــ
ــتجاباتٌأفرادٌالعينةٌمنٌٌ المرحلةٌالثانويةٌحولٌأيٌب عدٌمنٌأبعادٌمقياسٌالتنمرٌاللكترونيٌأوٌالدرجةٌطلبةٌٌاســــــــ

الكليةٌللمقياسٌترجعٌلختلافٌمتغيرٌالمسـارٌالدراسـيٌحيثٌتبينٌأنٌجميعٌمسـتوياتٌالدللةٌلقيمٌ)مربعٌكاي(ٌ
نص على أنه: لا توجد فروق ذات ت  تيوال ةالســـابع  يةونســـتنتج مما ســـبق قبول الفرضـــ(،0.05ٌٌأكبرٌمنٌ)

دلالة إحصــائية بين درجات أفراد عينة الدراســة في مســتوى التنمر الإلكتروني تبعا لمتغير المســار الدراســي 
 .علوم الحاسب والهندسة( -الصحة والحياة  -إدارة أعمال  -شرعي  -)عام  
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ــتوىٌٌ ــائيةٌفيٌمســـــ ٌٌالث انويةبينٌطلبةٌالمرحلةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ريدلٌعدمٌوجودٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصـــــ
ظاهرةٌأســــاســــهاٌســــلوكيٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(ٌإلىٌأنٌٌ..إلخ.،ٌإدارةٌأعمالوٌ،ٌٌعام)ٌةالدراســــيٌ باختلافٌمســــاراتهمٌٌ

علىٌٌٌٌمتعددةٌمنهاٌالرغبةٌفيٌالســـيطرةٌٌالت نم ريفســـرٌذلكٌبأنٌدوافعٌ،ٌوٌالأكاديميٌ علاقةٌلهٌبالمســـارٌٌٌٌل،ٌٌونفســـي
ٌٌةالنفســــــــــــــيـٌ وهـذاٌيعكسٌعـامـلٌالمهـاراتٌٌٌٌ،لأنٌغـالبـاٌلـديـةٌنقصٌفيٌالـذكـاءٌالعـاطفيٌوالتعـاطفٌمعهمٌ؛الآخرين

ــببٌالرغبةٌفيٌأوٌٌ،والعاطفية ــابٌالمكانةٌٌٌبســــــ هيٌٌٌٌ،(2021،ٌالعنزيٌ)ٌٌأوٌالنتقامٌ،أوٌالغيرة،ٌٌةاعيٌ تمالجاكتســــــ
ــتركةٌبينٌجميعٌالمراهقينٌكماٌأشــــــــارٌ ــيرٌنظريةٌالتحليل2021ٌٌ)ٌالديارٌٌأبودوافعٌمشــــــ بأنٌٌٌٌالنفســــــــيٌ (ٌفيٌتفســــــ

ــيعدٌضــــروريًٌٌّالع نفوٌٌٌالت نم رالتعبيرٌعنٌٌ ــانيتمراريةٌالمجتماٌلســ ــيًٌّاٌألأنهٌي عتبرٌمحركًٌٌٌ؛عٌالإنســ ــاســ للعلاقاتٌٌاســ
ــلوكٌالنحرافيٌ،عاتٌتمالإنســـانيةٌونظمٌالمج ــيةٌمنشـــأهٌٌالت نم روٌٌ،الع نفٌ:مثلٌٌ؛وأكدٌأنٌالسـ ــخصـ ،ٌفيٌتكوينٌالشـ

 .وي عدٌتعبيرًاٌطبيعيًاٌعنٌالغرائزٌالعدوانيةٌالمكبوتة

إخفاءٌٌٌكنٌمنتموالتيٌٌٌٌ،الموحدةٌةالرقميٌ دةٌعلىٌالمنصــــــــــاتٌتمالمع،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ركماٌأنٌطبيعةٌٌٌ
كذلكٌٌٌ،الدراســـيٌ أوٌالمســـارٌٌةالمدرســـيٌ وينتشـــرٌخارجٌحدودٌالبيئةٌٌٌٌ،تجعلٌالســـلوكٌالعدوانيٌينتقلٌٌ،هويةٌالمتنمر
أشــارتٌٌالتيٌٌ،(2023)ٌكماٌوضــحتٌذلكٌدراســةٌالزوبيٌ،صــحيحةالســاليبٌالوالديةٌغيرٌٌالأٌٌالت نم رمنٌأســبابٌ

(2024ٌٌ)ٌٌووضحٌبوٌشيخٌٌ،الإلكترونيٌ ٌالت نم رلدىٌضحاياٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةبٌٌالنفعاليبوجودٌقدرةٌتنبؤيةٌللقمعٌٌ
ــئةٌٌ ــريٌ بتأثيرٌالتنشــ ــويةٌعلىٌزيادةٌاحالةٌغيرٌٌالأ ســ ــاعرٌٌٌٌتمنفســــيٌلٌيهٌٌاليةٌنشــــوءٌطفلٌلديهٌاضــــطرابٌتمســ لمشــ

ٌٌ،ةٌالنفسيٌ ةٌتكمنٌفيٌالعواملٌالعواملٌالمؤثرةٌالرئيسٌٌنستنتجٌمنٌذلكٌبأنٌٌ،بمشاهدةٌمعاناتهمٌٌبلٌويتلذذٌٌٌ،الآخرين
ٌٌوتتفقٌنتائجٌالبحثٌمعٌدراســـــةٌعســـــيريٌٌٌ،وليسٌفيٌنوعٌالمســـــارٌالتيٌيدرســـــهٌالطالبٌٌ،ةٌالمشـــــتركةاعيٌ تمالجوٌ
ٌ(.2023)ٌودراسةٌمحبوبٌ،ٌ(2019)ٌوتختلفٌمعٌدراسةٌالسايحٌ،(2024)ٌالجاسروٌ،ٌ(2020)

 الهشــاشــةفي مســتوى  البحث  عي نةالفرضــية الثامنة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائية بين درجات أفراد 
 علوم الحاسب والهندسة(. –الصحة والحياة  -إدارة أعمال  –عام) الدراسي  لمتغير المسار  تبعًا ةالنفسي  

منٌٌٌالبحثٌالفروقٌذاتٌالدللةٌالإحصــــائيةٌبينٌدرجاتٌأفرادٌعينةٌٌوٌلمعرفةٌٌٌٌيةالفرضــــٌهوللتحققٌمنٌهذٌ
ــارٌ ــيةٌوالتيٌترجعٌلختلافٌمتغيرٌالمســ ــةٌالنفســ ــاشــ الطلابٌوالطالباتٌحولٌأبعادٌوالدرجةٌالكليةٌلمقياسٌالهشــ

ٌ(ٌوذلكٌلعدمٌتكافؤٌفئاته،ٌوهذاKruskall-Wallisالدراســي،ٌقامتٌالباحثةٌباســتخدامٌاختبارٌكروســكالٌواليزٌ)
ٌماٌيتضحٌفيماٌيأتي:
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ــية  (: 17جدول ) ــة النفســ ــاشــ ــطات درجات أفراد العينة حول أبعاد مقياس الهشــ ــة الفروق بين متوســ دراســ
باســتخدام اختبار كروســكال واليز  والدرجة الكلية للمقياس والتي ترجع إلى اختلاف متغير المســار الدراســي  

(Kruskall-Wallis ) 

 العدد المسار الدراسي مقياس التنمر الإلكتروني
ــط  مــتــوســــــــ

 الرتب
مربع  قيمــــة 

 كاي
ــوى  مســـــــــــــتــ

 الدلالة

ٌالب عدٌالأول:ٌنقصٌالفاعليةٌالذاتية

 395ٌ206.59ٌعام

1.05 0.789 
5ٌ194.90ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ225.75ٌ الصحةٌوالحياة

10ٌ242.40ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

ٌالب عدٌالثاني:ٌعدمٌتقديرٌالذات

395ٌ208.05ٌٌعام

0.38ٌ0.944ٌ
5ٌ183.60ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ215.25ٌٌالصحةٌوالحياة

10ٌ194.80ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

الب عـدٌالثـالـث:ٌعـدمٌالقـدرةٌعلىٌإدارةٌٌ
ٌالنفعالت

 395ٌ207.44ٌعام

0.24 0.970 
5ٌ199.90ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ234.38ٌ الصحةٌوالحياة

10ٌ202.75ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

الب عدٌالرابع:ٌأعراضٌالضــــــــــطراباتٌ
ٌالنفعالية

395ٌ207.11ٌٌعام

2.84ٌ0.418ٌ 5ٌ178.00ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ295.88ٌٌالصحةٌوالحياة
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 العدد المسار الدراسي مقياس التنمر الإلكتروني
ــط  مــتــوســــــــ

 الرتب
مربع  قيمــــة 

 كاي
ــوى  مســـــــــــــتــ

 الدلالة

10ٌ202.45ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

ٌالمؤشرات الفردية

 395ٌ207.40ٌعام

0.45 0.930 
5ٌ184.60ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ237.63ٌ الصحةٌوالحياة

10ٌ210.75ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

الب عدٌالخامس:ٌالمؤشــــــراتٌالأســــــريةٌ
ٌوالجتماعية

395ٌ206.80ٌٌعام

0.54ٌ0.910ٌ
5ٌ203.00ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ224.50ٌٌالصحةٌوالحياة

10ٌ230.70ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

ٌالب عدٌالسادس:ٌالمؤشراتٌالمدرسية

 395ٌ209.31ٌعام

2.51 0.474 
5ٌ148.30ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ203.13ٌ الصحةٌوالحياة

10ٌ167.25ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

ٌالمؤشرات البيئية

395ٌ208.59ٌٌعام

0.97ٌ0.808ٌ
5ٌ165.70ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ205.75ٌٌالصحةٌوالحياة

10ٌ186.20ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة
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 العدد المسار الدراسي مقياس التنمر الإلكتروني
ــط  مــتــوســــــــ

 الرتب
مربع  قيمــــة 

 كاي
ــوى  مســـــــــــــتــ

 الدلالة

الدرجة الكلية لمقياس الهشـــــاشـــــة 
ٌالنفسية

395ٌ207.83ٌٌعام

0.44ٌ0.933ٌ
5ٌ174.40ٌٌإدارةٌاعمال

4ٌ220.50ٌٌالصحةٌوالحياة

10ٌ205.95ٌٌعلومٌالحاسبٌوالهندسة

ٌ(0.01(،ٌ**ٌيعنيٌمستوىٌالدللةٌ)0.05*ٌيعنيٌمستوىٌالدللةٌ)

ــحٌمنٌالجدولٌ) ــتوىٌ)17يتضــــــ ــائيةٌعندٌمســــــ (ٌبينٌرتب0.05ٌ(ٌأنهٌلٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصــــــ
اسـتجاباتٌأفرادٌالعينةٌمنٌطلابٌوطالباتٌالمرحلةٌالثانويةٌحولٌأيٌب عدٌمنٌأبعادٌمقياسٌالهشـاشـةٌالنفسـيةٌأوٌ

توياتٌالدللةٌلقيمٌٌالدرجةٌالكليةٌللمقياسٌترجعٌلختلافٌمتغيرٌالمســـــــــارٌالدراســـــــــيٌحيثٌتبينٌأنٌجميعٌمســـــــــ
ــ(،0.05ٌٌ)مربعٌكاي(ٌأكبرٌمنٌ) ــبق قبول الفرضـ ــتنتج مما سـ نص على أنه: لا توجد تي توال  ةالثامن  يةونسـ

فروق ذات دلالة إحصــــائية بين درجات أفراد عينة الدراســــة في مســــتوى الهشــــاشــــة النفســــية تبعا لمتغير  
ٌ.علوم الحاسب والهندسة( -الصحة والحياة  -إدارة أعمال  -شرعي  -المسار الدراسي )عام  
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مٌستوىٌٌ      فٌي اٌلإحصائية اٌلدللة ذٌات اٌلفروق اٌلمرحلةٌٌ ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةيشيرٌغياب بمختلفٌٌٌٌالث انويةبينٌطلبة
ٌٌالأكاديميٌ وشاملةٌتتعدىٌالمسارٌٌٌٌ،عامةٌٌةٌظاهرةٌالنفسيٌ ٌٌالهشاشةٌأوٌٌٌٌالنفسيٌ ةٌإلىٌأنٌالضعفٌٌالدراسيٌ مساراتهمٌٌ

ٌٌللطالبٌ إلىٌٌ، تؤديٌ التيٌ الأسبابٌ بأنٌ النتيجةٌ هذهٌ منهاٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةوت فسرٌ النمائيةٌٌٌٌ،عديدةٌ التحدياتٌ
اٌلذاتية :مثلٌٌ؛المتعلقةٌبالمراهقة اٌلهوية اٌلأسرةوٌٌٌ،تشكيل اٌلأقرانوٌ،ٌٌالستقلالٌعن اٌلمعقدةٌمع والتغيراتٌٌ،ٌٌالعلاقات

2021ٌٌ)ٌٌ.(سٌٌ،عمر)ٌٌذكرٌ وكذلكٌٌ،(.(Mayo Clinic,2025ٌٌالهرمونية ٌٌٌٌيوليو(28ٌٌ، ةٌٌالأكاديميٌ الضغوط
ٌٌ المسارات كلٌ فيٌ الطلبةٌ جميعٌ علىٌ تؤثرٌ الجامعةٌ مقاعدٌ علىٌ العامةٌ الضغوطٌإٌٌبالإضافةالتنافسيةٌ لىٌ

اٌلمراهقينالإلكترونيٌ ةٌوٌاعيٌ تمالج اٌلتيٌجعلت أٌٌٌٌة بٌنماذجٌغيرٌواقعيةيقارنون اٌلتكيفٌٌت عتبراٌٌوأخيرًٌ،ٌٌنفسهم ٌٌ،أساليب
متجانسةٌبينٌجميعٌالمراهقين.ٌٌٌٌبطريقةٌ وموزعةٌٌٌٌ،عواملٌمرتبطةٌٌسبابٌالوراثيةأوٌالأٌٌ،أوٌأساليبٌالتنشئةٌالوالدية
المسارٌٌ يعتبرٌ كانٌٌ)ٌٌالدراسيٌ بالتاليٌلٌ ٌٌاعلميًٌّسواءٌ ٌٌاإداريًٌّأوٌٌ، ،ٌٌ ،ٌخطرأوٌعاملٌٌٌٌا،وقائيًٌٌٌّ(ٌعاملًاٌاهندسيًٌّأو

ولٌٌٌٌ،ةالنفسيٌ وٌٌٌ،فيٌهذهٌالمرحلةٌالعمريةٌتتشكلٌبفعلٌالعواملٌالبيئيةٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةعلىٌأنٌٌٌٌتدلٌٌ،خلاصة
ٌ.الدراسيٌ لهاٌبالمسارٌٌعلاقة

ٌ،وتقديرٌللذاتٌٌٌ،ثقةٌبالنفس)ٌٌوالمدرسةٌللصفاتٌالشخصيةٌللفردٌمنٌٌ،تنميةٌالأهلٌٌالباحثةٌبأهميةوتؤكدٌٌ
علىٌٌاٌيجعلهٌقادرًاٌٌاعيًٌّتمحولهٌاجٌٌلدعمٌمنبالإضافةٌٌ،ٌٌالسويٌٌٌالنفسيٌ لأنهاٌالأساسٌللبناءٌٌٌٌ؛وضبطٌللانفعالت(

ٌٌدنقلٌدراسةٌٌ،ٌٌمعالبحثٌٌٌٌوتتفقٌنتائجٌٌٌ،ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةعنهٌٌٌٌنعٌتمٌوٌٌٌ،حياتهمواجهةٌالتحدياتٌوالصعوباتٌفيٌٌ
 (ٌ.2023)ٌالمرشديوتختلفٌمعٌدراسةٌ،ٌ(2024ٌ)ٌودراسةٌخليفة،ٌ(2023)ٌودراسةٌمحبوبٌ،ٌ(2022)

 
ٌ
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 :ملخص نتائج البحث :أولًا 

 نتائج الدراسة:

 ٌ.الث انويةلدىٌطلابٌوطالباتٌالمرحلةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌمنخفضٌمنٌمستوىٌ -1
 ٌ.الث انويةلدىٌطلابٌوطالباتٌالمرحلةٌٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةٌمنخفضٌمنٌمستوىٌ -2
،(ٌوموجبةٌبين0.01ٌٌ)ٌٌتوجدٌعلاقةٌارتباطيةٌدالةٌعندٌمستوىٌ -3 ٌٌالنفسي ةٌٌٌالهشاشةوٌٌٌالت نم رٌالإلكتروني 

 ٌ.الث انويةلدىٌطلابٌوطالباتٌالمرحلةٌ
ٌٌللت نم رٌالدراسةٌالمعرضينٌٌٌٌعي نة(ٌبينٌدرجاتٌأفراد0.01ٌٌ)ٌٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌعندٌ -4

ٌٌٌٌالإلكترونيٌ  المعرضين ٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌللت نم روغيرٌ ٌٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةفي المعرضين ٌٌللت نم رٌلصالحٌ

 ٌ.الإلكترونيٌ 
ٌٌالت نم رٌالدراسةٌفيٌمستوىٌٌٌٌعي نةٌ(ٌبينٌدرجاتٌأفراد0.01ٌٌٌ)ٌٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌعندٌ -5

 ٌ.الإناثٌلمتغيرٌالنوعٌلصالحٌالطالباتٌٌتبعًاٌٌالإلكترونيٌ 
ٌٌالهشاشةٌالدراسةٌفيٌمستوىٌٌٌٌعي نة(ٌبينٌدرجاتٌأفراد0.01ٌٌ)ٌٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌعندٌ -6

 ٌ.الإناثٌلمتغيرٌالنوعٌلصالحٌالطالباتٌٌتبعًاٌٌةالنفسيٌ 
ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رالدراسةٌفيٌمستوىٌٌٌٌعي نةلٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ -7

 ٌ.الدراسيٌ لمتغيرٌالمسارٌٌتبعًا
ٌٌتبعًاٌٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةالدراسةٌفيٌمستوىٌٌٌٌعي نةلٌتوجدٌفروقٌذاتٌدللةٌإحصائيةٌبينٌدرجاتٌأفرادٌٌ -8

 ٌ.الدراسيٌ لمتغيرٌالمسارٌ
 :التوصيات   ا:ثانيً 

 بالتالي:   التي توصل إليها؛ يوصى الحالي  بناء على نتائج البحث 

التربوية .1 الجهاتٌ الأفرادٌٌٌ،تشجيعٌ وتعليمٌ توجيهٌ علىٌ استخدامٌٌوخصوصًٌٌٌ،والتعليميةٌ علىٌ المراهقينٌ اٌ
ٌ التواصلٌ ٌاعيٌ تمالجٌوسائلٌ ٌبشكلٌ ٌ ٌإيجابيٌ وبناءٌٌعبر،ٌ داعمٌ محتوىٌ ٌنشرٌ قيمٌٌ،ٌ وتعزيزٌ

 .والمساعدةٌالحترام
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للمراهقين .2 تدريبيةٌ بأنفسهمٌومشاعرهمٌلزيادةٌتهدفٌٌ؛تنظيمٌورشٌ الذاتيٌ التعبيرٌٌ،الوعيٌ ٌٌعنهاٌٌٌوكيفيةٌ
 الفعال.يةٌمهاراتٌالتواصلٌ،ٌوتنقٌإيجابيٌٌأفكارهمٌبأسلوبٌوعنٌ

اٌالفتياتٌفيٌالمدارسٌوالمراكزٌوخصوصًٌٌٌ،للمراهقينٌٌةالنفسيٌ ٌٌالهشاشةرشاديةٌووقائيةٌمنٌٌتقديمٌبرامجٌإ .3
ٌةٌ.اعيٌ تمالجٌوٌالتربويةٌ

مجموعاتٌ .4 أقرانهمٌتبادلٌمنٌالأفرادٌٌكنتم،ٌٌاعيٌ تمالجٌللدعمٌ؛تكوينٌ معٌ والتواصلٌ مماٌٌٌٌ؛تجاربهمٌ
 .بالعزلةٌالشعورٌويقللٌ،اءتمبالنٌٌالإحساسٌيعزز

إ .5 برامجٌ وقائيةٌإقامةٌ فيٌٌ،رشاديةٌ والمجٌٌوتوعويةٌ أتمالمدارسٌ عنٌ ٌٌاخطعاتٌ ،ٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رر
 .عنهٌوالإبلاغٌ،كيفيةٌالتعرفٌعليهٌإلىٌبالإضافة

لضمانٌٌٌٌ؛النفسيٌ ٌوالضعفٌالإلكترونيٌ ٌالت نم رمنٌتأثيراتٌٌٌيعانونٌٌالذينٌنفسيةٌللأفرادٌٌاستشاراتٌٌتوفير .6
 .المناسبٌٌحصولهمٌعلىٌالدعم

تساعدٌهذهٌٌٌحيثٌ ،ٌٌةالنفسيٌ لتعزيزٌالصحةٌٌٌٌ؛وفنيةٌمنٌقبلٌالجهاتٌالمختصةٌٌ،تنظيمٌأنشطةٌرياضية .7
 وزيادةٌالثقةٌللطلبةٌبنينٌوبنات.ٌٌ،الأنشطةٌفيٌتقليلٌالتوتر

والإبلاغٌعنٌأيٌ،ٌٌحظرٌالمستخدمينوٌ،ٌٌاٌفيٌكيفيةٌتشغيلٌإعداداتٌالخصوصيةتدريبٌالطلبةٌعمليًٌّ -10
إلكترونيةٌٌٌٌمواقعٌ)ٌٌ:مثلٌٌ؛ٌمعلوماتٌٌٌمصادر توفيروٌٌٌ،الإلكترونيٌ محتوىٌمسيءٌمباشرةًٌعلىٌالمنصاتٌٌ

ٌ.ةالرقميٌ ٌواضحةٌللحمايةمدرسية(ٌتشملٌعلىٌخطواتٌ
11- ٌٌٌ الباحثين إتشجيعٌ البحوثٌعلىٌ منٌ المزيدٌ العمريةٌٌٌ،جراءٌ الفئةٌ لهذهٌ وتحديدٌٌٌٌ،لمعرفةٌٌ؛والدراساتٌ

 .ةالنفسيٌ مشكلاتهمٌ
اٌلأتنظيمٌندواتٌت -12 اٌلضوءٌٌوعويةٌلأولياء اٌلأمورٌتسلط اٌلتربويةٌمع اٌلأساليب أٌهم سواء:ٌتنشئةٌٌٌٌ؛بناءعلى

بنائهمٌضحاياٌٌ،ٌأوٌفيٌتعاملهمٌمعٌأومرنٌفيٌمواجهةٌالضغوطٌوالتحدياتٌٌٌ،بناءٌنفسيٌقويٌٌٌابنٌذي
 المناسب.ٌٌاعيٌ تمالجٌوٌٌ،النفسيٌ لتقديمٌالدعمٌٌ؛الإلكترونيٌ ٌالت نم ر

ا،ٌٌلتعطيهمٌحافزًٌٌ؛ٌيجابيةٌفيٌبناءٌالوطن،ٌوإهدافٌساميةباتخاذٌأ2023ٌٌتشجيعٌالمراهقينٌجيلٌالرؤيةٌ -13
شخصيةٌقويةٌذاتٌمرونةٌنفسيةٌفيٌٌٌٌلبناءٌٌ؛ٌ(2018،ٌٌبنٌسلمان محمدٌالأميرٌٌ)ٌٌكجبالٌطويقٌٌٌوهمة

 التحديات.مواجهةٌ
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ٌ،وعلاماتهٌسواءٌللطلبةٌٌالت نم رلمناقشةٌآثارٌٌٌٌ؛إحصائيةٌٌودراسةٌحالتٌاستخدامٌسيناريوهاتٌحقيقيةٌٌ -14
 .منٌمجردٌالتلقينٌمماٌيعززٌالفهمٌالعميقٌبدلًٌٌ؛التعليميأوٌالكادرٌ

 

 الدراسات والأبحاث المقترحة:  ا:ثالثً ٌ

  التالي:في ضوء نتائج البحث يقترح البحث 

ٌٌ.للمراهقينٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةٌمدىٌفعاليةٌالعلاجٌالمعرفيٌالسلوكيٌفيٌعلاجٌ .1
 ٌٌ.الإلكترونيٌ ٌالت نم رلمواجهةٌٌ؛للمراهقينٌوتقديرٌالذاتٌٌ،الثقةٌبالنفسٌلتعزيزٌ؛رشاديإفعاليةٌبرنامجٌٌ .2
ٌ.الإلكترونيٌ ٌالت نم رالجماعيٌعلىٌتقليلٌالشعورٌبالعزلةٌلضحاياٌٌالنفسيٌ فعاليةٌالدعمٌ .3
ٌٌ.ةٌللمراهقينالنفسيٌ مدىٌفعاليةٌالعلاجٌبالفنٌوالبستنةٌفيٌإدارةٌالضغوطٌ .4
ٌ.البتدائية(ٌ–المتوسطةٌ)ٌللمرحلةٌةالنفسيٌ ٌالهشاشةبٌوعلاقتهٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر .5
 الإيجابيٌ.للمراهقاتٌباستخدامٌتقنياتٌالتفكيرٌٌةالنفسيٌ لتعزيزٌالمرونةٌٌ؛رشاديبرنامجٌإ .6
 ٌ.الإلكترونيٌ ٌالت نم ركوسيلةٌلمكافحةٌٌ؛والتواصلٌالإيجابيٌ،لتطويرٌمهاراتٌالتعاطفٌ؛رشاديبرنامجٌإ .7
 ٌ.الإلكترونيٌ ٌالت نم روجودةٌالحياةٌلضحاياٌٌةالنفسيٌ فاعليةٌبرنامجٌتحسينٌالصحةٌ .8

ٌ
ٌ
ٌ
ٌ
ٌ
ٌ
ٌ
ٌ
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ٌ

 المراجع:  ❖
 : المراجع العربية : أولًا 

  منٌٌٌٌعي نــةلــدىٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.ٌالتعــاطفٌوتقــديرٌالــذاتٌوعلاقتهمــاٌبــ2021)ٌٌمســــــــــــــعــد.،ٌٌالــديــارٌٌأبو
ــة ن.الـــــمـــــراهـــــقـــــيـــــ ــةٌٌالـــــمـــــجـــــلـــــ ــدراســـــــــــــــــــــاتٌٌٌالـــــمصــــــــــــــــــريـــــ ةٌٌلـــــلـــــ ــ  ــيـــــ  .32ٌٌ-1(،110)31ٌٌ،الـــــنـــــفســــــــــــــــ

 https://search.mandumah.com/Record/1103357 

ــاديٌوالزيودٌ،ٌٌعباسٌٌأبو ــي ةوعلاقتهٌبأبعادٌالصـــــلابةٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2020ٌٌ)ٌالهام.،ٌٌشـــ منٌطلبةٌٌٌٌعي نةلدىٌٌٌالنفســـ
ٌ.306ٌ-323(،3)10ٌ،.ٌمجلةٌجامعةٌفلسطينٌللأبحاثٌوالدراساتٌفيٌمحافظةٌالزرقاءٌالث انويةالمرحلةٌ

ــتخدامٌ (.2024)ٌٌالتحادٌالدوليٌللاتصـــــــــــالت.   ســـــــــــويســـــــــــرا:ٌالتحادٌالدوليٌللاتصـــــــــــالت.،ٌٌجنيف .الإنترنتٌاســـــــــ

 -d/reports/statistics/2024/11/10/ff24 -int.translate.goog/itu -itu -https://www
use/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl= -internet 

ــيٌ وعدمٌاللتزامٌالأخلاقيٌوالتحكمٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.ٌنمذجةٌالعلاقاتٌالســـــــببيةٌبين2023ٌٌ)ٌٌدينا.،ٌٌإســـــــماعيل ٌٌالنفســـــ
انويـــةللوالـــدينٌوالتعـــاطفٌلـــدىٌطلابٌالمرحلـــةٌٌ ة،وٌٌٌالتربويـــةٌٌللعلومٌٌالفيومٌٌجـــامعـــةٌٌمجلـــة .الثـــ  17ٌٌٌٌالنفســــــــــــــيـــ 

 http://search.mandumah.com/Record/1453339.ٌمسترجعٌمن618ٌ-405،(13)

 ٌ-https://binbaz.org.sa/audios/2132/13 .د.ت.()ٌالإمامٌابنٌبازٌرحمهٌالله.

لـــدىٌالأطفـــالٌوالمراهقين:ٌمراجعـــةٌللـــدراســــــــــــــــاتٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.ٌعوامـــلٌالتنبؤٌبـــ2020)ٌٌحفيظـــة.،ٌٌالبراشــــــــــــــــدى
ــقــــــــة ــلــــــــة. الســــــــــــــــــــــابــــــ ــجــــــ ــومــــــــاتٌٌٌدراســــــــــــــــــــــاتٌٌٌمــــــ ــلــــــ ــعــــــ ــمــــــ ــا،ٌٌالــــــ ــوجــــــــيــــــ ــولــــــ ــكــــــــنــــــ  .1ٌٌ-14(،1)3ٌٌوالــــــــتــــــ

http://search.mandumah.com/Record/1141874 
ٌلدىٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ربٌٌكمنبئينٌالضـــــــميرٌٌويقظةٌٌالأخلاقيةٌٌالحســـــــاســـــــية(.2021)ٌأحمد.،ٌوعبدالحميدٌ،ٌروان،ٌٌبكماني

 ٌجازان.ٌمنشورة(جامعةٌغيرٌماجستيرٌرسالة)ٌجازانٌتعليمٌبإدارةٌالث انويةٌالمرحلةٌطالباتٌ
 مجلة.ٌٌة:ٌالوجهٌالآخرٌلجرائمٌالكراهيةالجتماعيٌ علىٌالشـــــــــــــبكاتٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2024ٌٌ)ٌٌحســـــــــــــينة.،ٌٌبوشـــــــــــــيخ

  http://search.mandumah.com/Record/1456033..409ٌ-394(،2)12ٌدراسات،

https://search.mandumah.com/Record/1103357
https://www-itu-int.translate.goog/itu-d/reports/statistics/2024/11/10/ff24-internet-use/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=
https://www-itu-int.translate.goog/itu-d/reports/statistics/2024/11/10/ff24-internet-use/?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ar&_x_tr_hl=
http://search.mandumah.com/Record/1453339
http://search.mandumah.com/Record/1141874
http://search.mandumah.com/Record/1456033
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وعلاقتهٌبتقديرٌالذاتٌلدىٌتلاميذٌالســـــــنةٌأولىٌثانوي:ٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2023ٌٌ)ٌٌســـــــهام.،ٌطالبي،ٌوٌجيلالي،ٌبوقرنٌ
ٌ-345ٌ،،عددخاص7ٌوالنســانية،ٌٌةالجتماعيٌ ٌالعلومٌٌفيٌالعلميةٌٌوالأبحاثٌٌٌللدراســاتٌٌٌروافدٌٌمجلة .دراســةٌميدانية

663.http://search.mandumah.com/Record/1377180 ٌٌ
مجلةٌ.ٌٌٌ:ٌأبعادهاٌواســـــتراتيجياتٌمواجهتهاٌفيٌليبيا:ٌدراســـــةٌنظريةالهشـــــاشـــــةالنفســـــي ة.ٌظاهرةٌٌ(2024)ٌٌعائشـــــة.،ٌٌتكالة

ــيــــــــــــــــــــــــــة، ــانــــــــــــــــــــــــ الإنســـــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــلــــــــــــــــــــــــــومٌ ــعــــــــــــــــــــــــ ٌالــــــــــــــــــــــــ ٌ(29)ٌ ٌ،614ٌ ٌ-ٌ ٌ648ٌ ٌٌ.
https://ehsj.elmergib.edu.ly/index.php/ejhs/ar/article/view/49ٌ

ــر ــتوى2024ٌٌ)ٌأروى.،ٌالجاســــــ ــيلٌالعلميٌلدىٌطلابٌوطالباتٌالمرحلةٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر(.ٌمســــــ وتأثيرهٌعلىٌالتحصــــــ
ٌ .36ٌ-20،ٌ(3)8ٌ،النفسي ةوٌٌالتربويةٌالعلومٌمجلة.ٌ بمدينةٌالرياضٌمنٌوجهةٌنظرهمٌالث انوية

وعلاقتهاٌبحاجاتهمٌٌٌٌدراســــــــيًّاعندٌالمراهقينٌغيرٌالمتوافقينٌٌٌٌالنفســــــــي ةٌٌالهشــــــــاشــــــــةأنماطٌالتعلقٌوٌ(  2021)ٌٌنبيه،ٌٌجماطي
 ةٌ.ٌجامعةٌباتنة.والجتماعيٌ ٌكليةٌالعلومٌالإنسانية،ٌرسالةٌدكتورة،ٌالرشادية

 / https://www.weaam.org.saجمعيةٌوئام.ٌ)د.ت.(.

ــيدٌوزاهية،إكرودوشـــن. ــقاطي"ٌدراســـةٌ. (2017)ٌٌحدو،رشـ ــيةٌعياديةٌللمراهقٌالجانحٌانطلاقاٌمنٌالإنتاجٌالسـ ــةٌنفسـ دراسـ
ةمجلــــةٌالعلومٌٌٌٌ.لعشــــــــــــــرةٌحــــالتٌ . https://dspace.univ- 181ٌٌ-164،ٌٌ(2)4ٌٌ،ٌٌوالتربويــــةٌٌالنفســــــــــــــيــــ 

./handle/123456789/14877ouargla.dz/jspui 

ــين ــوماتيةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر(.2021ٌٌ)ٌولء.،ٌٌعلي،ٌوٌأحمدٌ،ٌٌعلي،ٌمنال،ٌٌحســ ــيكوســ ــطراباتٌالســ وعلاقتهٌببعضٌالضــ
ٌ.607ٌٌ-582،ٌ(101)18ٌٌ،التربيةٌكليةٌمجلة. الث انويةالشائعةٌلدىٌطالباتٌالمرحلةٌ

ــارٌتربوي":ٌٌ(2024)ٌٌعبــداللطيف.الحمــادي، ٌٌالت نم ر%ٌمنٌالمراهقينٌيعــانونٌمن25ٌٌ%ٌمنٌالأطفــالٌو47مســــــــــــــتشـــــــــــــ
 https://sabq.org/saudia/csk22lgy44السترجاعٌمنٌٌتمصحيفةٌسبق.ٌ .بالمملكة

(.ٌفعاليةٌبرنامجٌإرشــاديٌنفســيٌإيجابيٌلتحســينٌالرضــا2023ٌ)ٌٌأســماء.،ٌٌحنور،ٌقطب،ٌالعطار،ٌمحمود،ٌوصــحصــاح
ٌٌ.124ٌ-99(،109)ٌالتربية،ٌكليةٌمجلة .الإلكترونيٌ ٌالت نم رعنٌالحياةٌلدىٌالمراهقينٌضحاياٌ

ٌالإرشـادٌٌمجلة.ٌ وعلاقتهٌبالرضـاٌعنٌالحياةٌلدىٌالمراهقينٌفيٌالسـعوديةٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2024ٌٌ)ٌأسـماء.،ٌخضـي

http://search.mandumah.com/Record/1491878ٌ.55ٌٌ-23ٌ،79،النفسيٌ 
ــهام.،ٌٌخليفة ــاديٌلخفضٌٌ(2024)ٌٌسـ ــة.ٌبرنامجٌإرشـ ــاشـ ــي ةٌالهشـ ــينٌالتوافقٌٌٌالنفسـ ــيٌ وتحسـ ــحاياٌٌٌالدراسـ لدىٌالمراهقينٌضـ

ــدراســـــــــــــــــــاتٌ.الت نم ر للــــ ــةٌ المصــــــــــــــريــــ ــةٌ ٌٌٌٌالمجلــــ ة، ــ  ٌٌ(124)34ٌٌالنفســــــــــــــيــــ من344ٌٌٌٌٌٌ-293ٌٌ، مســــــــــــــترجعٌ ٌ.
https://search.mandumah.com/Record/1506426/Detailsٌ

http://search.mandumah.com/Record/1377180
https://ehsj.elmergib.edu.ly/index.php/ejhs/ar/article/view/49
https://www.weaam.org.sa/
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/14877
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/handle/123456789/14877
https://sabq.org/saudia/csk22lgy44
http://search.mandumah.com/Record/1491878
https://search.mandumah.com/Record/1506426/Details
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 .دارٌالقلم .التربويٌٌالعلميٌأساسياتٌالبحثٌ .(2012) .ليلخ،ٌالخليلي

ٌٌ https://dorar.net/hadith/sharh/606الدررٌالسنيةٌ.ٌ)د.ت.(.

ٌٌعي نةلدىٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رفعاليةٌالإرشــــادٌالنتقائيٌفيٌخفضٌمســــتويٌ(.2017ٌٌ.ٌ)وأبوٌالعلا،ٌفوزيٌٌٌدســــوقي،ٌحنان
 مســـــــــــــترجعٌمن .527ٌٌ-563(،6)33ٌٌالتربية،ٌٌكليةٌمجلة. إرشـــــــــــــاديةٌ-منٌالمراهقين:ٌدراســـــــــــــةٌوصـــــــــــــفيةٌٌ

http://search.mandumah.com/Record/844050 
 .دارٌجواناٌللنشر،۱ٌ.ٌطٌيٌللأطفالٌوالمراهقينالت نم رٌمقياسٌالسلوكٌ(.2016ٌ)ٌمجدي.،ٌٌالدسوقي 

ــة(.2022ٌٌ)ٌٌعبير.،ٌدنقل ــاشـ ــي ةٌٌالهشـ ــةٌكلينيكيةٌٌعي نةلدىٌٌٌالنفسـ ٌ،التربويةٌالعلومٌٌمجلة.ٌٌمنٌطلابٌالجامعة:ٌدراسـ
53)53( ٌ،332-ٌ402ٌ.https://doi.org/10.21608/maeq.2022.275924  

ٌٌالرقــــــاصٌ ــالــــــد.، 2021ٌٌ)ٌٌخــــ ٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(. لــــــدى التطرفٌ نحوٌ ــاهٌ بــــــالتجــــ طلابٌٌٌعي نــــــةوعلاقتــــــهٌ منٌ
ــعــــــــة ــامــــــ ــلــــــــة. الــــــــجــــــ ــمــــــــجــــــ ــيــــــــةٌٌالــــــ ــعــــــــربــــــ ــرٌٌالــــــ ــلــــــــنشـــــــــــــــــــ ــمــــــــيٌٌلــــــ ــلــــــ ــعــــــ ٌٌ )29،(الــــــ ،445  -471. 

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=385333 

اللكترونىٌوعلاقتـهٌبـدافعيـةٌالإنجـازٌالكـاديمىٌلـدىٌطلبـةٌٌٌالت نم ر(:2019ٌٌ)ٌٌمحمـدٌ.،ٌٌعبـدٌالقـادروٌٌالريمـاوى،عمر
ٌٌرك زالم، النفســــــــــــــي ـةالمجلـةٌالـدوليـةٌللـدراســــــــــــــاتٌالتربويـةٌوٌ،ٌٌفيٌمـدارسٌضــــــــــــــواحيٌالقـدسٌالث ـانويـةالمرحلـةٌٌ

 (.6)ٌالديمقراطىٌالعربىٌألمانيا

ٌدراســةلدىٌالمراهقين:ٌٌٌالع نفوعلاقتهٌبأنماطٌٌٌالرقميٌ عبرٌوســائلٌالإعلامٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2020ٌٌ)ٌٌانتصــار.،ٌزايدٌ
ٌٌ ــة. ــدانـــــــيـــــ ــةمـــــــيـــــ ــةٌٌالـــــــبـــــــحـــــــوثٌٌٌمـــــــجـــــــلـــــ ٌٌ(5)55ٌٌٌٌ،الإعـــــــلامـــــــيـــــ مـــــــن .3088ٌٌ-3029، ــتـــــــرجـــــــعٌ  مســــــــــــــــــ

http://search.mandumah.com/Record/1102178 

لدىٌٌٌالنفسـي ةٌالهشـاشـةفيٌٌٌالأ سـريٌ اسـكٌٌتم(ٌ.ٌالقدرةٌالتنبؤيةٌللقمعٌالنفعاليٌوال2023)ٌٌحسـين.،ٌالشـرعوٌٌٌاسـلام،ٌالزوبي
،ٌ(1)36ٌٌ،ٌٌســـــلســـــلةٌالعلومٌالنســـــانيةٌٌ-ٌٌالمجلةٌالأردنيةٌللعلومٌالتطبيقيةٌ.  الت نم رالطالباتٌالمراهقاتٌضـــــحاياٌٌ

35-ٌ50.http://search.mandumah.com/Record/1410598  

وعلاقتهٌبالميولٌالنتحاريةٌلدىٌالمراهقاتٌفيٌمدينةٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر(.2025ٌٌ)ٌٌالضــــــبيان.،ٌنوالوٌٌٌمنصــــــور،ٌٌســــــارة
 .1ٌ-1،19(9النفسي ةٌ)المجلةٌالسعوديةٌللعلومٌ .جدة

https://dorar.net/hadith/sharh/606
http://search.mandumah.com/Record/844050
https://doi.org/10.21608/maeq.2022.275924
https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=385333
http://search.mandumah.com/Record/1102178
http://search.mandumah.com/Record/1410598
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ٌالخمســـــــــــــةٌبالعواملٌٌوعلاقتهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رٌٌنحوٌٌالتجاه .(2019)ٌ.أحمدٌ،ٌالليثي،ٌوٌخالدٌ،ٌفرجونٌ،ٌولء،ٌٌالســـــــــــــايح
 .القاهرة،ٌرســـــالةٌماجســـــتيرٌغيرٌمنشـــــورة(.ٌجامعةٌحلوان)  الث انويةٌٌالمرحلةٌطلابٌٌٌمنٌٌعي نةٌلدىٌللشـــــخصـــــية

http://search.mandumah.com/Record/141239ٌ

دراســـةٌإســـقاطيةٌمقارنة.ٌرســـالةٌماجســـتيرٌفيٌٌٌ-(.الجلدٌلدىٌالطفلٌذيٌالأبٌالمريضٌعقليا2012)ٌمريمٌ.،ٌشـــرشـــاريٌ
ٌ.جامعةٌمنتوريٌقسنطينة،ٌةالجتماعيٌ علمٌالنفسٌالعياديٌ.ٌكليةٌالعلومٌالإنسانيةٌوٌ

ــناويٌ ــيكومتريٌلمقياس2014ٌٌ)ٌٌأمينة،ٌالشـــــ ٌ)ٌالت نم ر(.الكفاءةٌالســـــ ــحية،ٌالمتنمرالإلكتروني  ٌرك زمجلةٌم.ٌ(الضـــــ
ٌ.50ٌٌ-10،ٌعددٌنوفمبرٌ.ٌالنفسي ةالخدمةٌللإستشاراتٌ

لدىٌالمراهقينٌفيٌدورٌٌٌالنفســي ةٌٌالهشــاشــةالقدرةٌالتنبؤيةٌلأنماطٌالتعلقٌب(.2025ٌٌ)ٌفريدة.،ٌٌبولســتانوٌٌٌكارمن،ٌٌالشــوربجي
ٌ.(رسالةٌماجستيرٌغيرٌمنشورةٌجامعةٌعمانٌالأهلية)ٌالإيواء

"متنمرٌضـــحية"ٌوعلاقتهٌبظهورٌالأفكارٌالنتحاريةٌلدىٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2023ٌٌ)ٌالوناس.،ٌأســـمع،ٌوٌيزيدٌ،ٌشـــويعل
،ٌخاصٌٌعددٌٌ,7ٌٌ،والنســـــــــانيةٌٌةالجتماعيٌ ٌالعلومٌفيٌالعلميةٌٌوالأبحاثٌٌٌللدراســـــــــاتٌٌٌروافدٌٌمجلة ةٌ.طلبةٌالجامع

308-ٌ329ٌ.https://search.mandumah.com/Record/1377169 

الإعــــــــــــــــلامــــــــــــــــي الــــــــــــــــمــــــــــــــــحــــــــــــــــتــــــــــــــــوىٌ ــوابــــــــــــــــطٌ ٌضـــــــــــــــــــــــــــ ٌ.2025ٌ ــتــــــــــــــــمــــــــــــــــر2025)ٌ ــبــــــــــــــ  (.21،ســـــــــــــــــــــــــــ
https://ajel.sa/topic/%D8%B6%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7- 
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D9%89- 

%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A 

ــلونٌ،ٌٌالدمرداش،ٌوٌأماني،ٌٌعاتي ٌٌالث انويةٌٌالمرحلةٌٌطالباتٌٌلدىٌٌالذاتٌٌٌبتقديرٌٌوعلاقتهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر. (2021. )فضــــ
ــإدارة ــاٌٌتــعــلــيــمٌٌبـــــ ــازان)ٌٌصـــــــــــــــبــيـــــ جـــــ ــةٌ ــامــعـــــ جـــــ ــورة(.ٌ مــنشـــــــــــــ غــيــرٌ ــاجســـــــــــــــتــيــرٌ مـــــ ــةٌ ٌٌرســـــــــــــــــــــالـــــ ــازان، . جـــــ

http://search.mandumah.com/Record/1324967 

ــة،ٌالعازمي ــي ة(ٌالمرونة2022ٌ)ٌٌعائشـــــــ مجلةٌكليةٌالتربيةٌفيٌالعلومٌوعلاقتهاٌبالتفكيرٌالإيجابيٌلدىٌالمراهقين.ٌٌٌٌالنفســـــــ
 .173ٌ - 133،) 3(46النفسي ة،ٌ

لدىٌطلابٌالمرحلةٌٌالمدرســـــــــيٌ ٌالع نفوعلاقتهٌبأنماطٌٌٌٌالإنترنتٌعبرٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر(2020ٌٌ)ٌٌ.ناديةٌٌ،ٌعبدٌالحافظ
ٌ. 53ٌhttp://search.mandumah.com/Recordٌ-172ٌ،ٌالمجلةٌالمصريةٌلبحوثٌالإعلام.ٌٌالث انوية

ــمية.،ٌٌالعتيبي ــتويات2021ٌٌ)ٌٌرســـــ ٌوٌٌالت نم ر(.ٌمســـــ ــحةٌٌالإلكتروني  ــي ةعلاقتهاٌبالصـــــ طالباتٌالمرحلةٌوٌٌلدىٌطلابٌٌٌالنفســـــ
انويــة مســــــــــــــترجعٌمنٌٌٌٌ.485ٌٌ-548،ٌٌ(27)2021ٌٌالتربويــة،ٌٌالعلومٌٌمجلــة.ٌٌالــدراســــــــــــــيٌ لــذويٌالرســــــــــــــوبٌٌٌٌالثــ 

1402976 -https://search.emarefa.net/detail/BIMٌ 

http://search.mandumah.com/Record/141239
https://search.mandumah.com/Record/1377169
http://search.mandumah.com/Record/1324967
http://search.mandumah.com/Record
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1402976
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الأميرٌٌةٌعلىٌطالباتٌجامعةٌٌالجتماعيٌ وٌٌٌالنفســـــــــي ة:ٌدراســـــــــةٌتحليليةٌلآثارهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2024ٌٌ)ٌٌمريم.،ٌٌالعتيبي
مســـــــترجعٌٌ .239ٌٌ- 279،ٌ(2)ٌٌ،16ٌالنفســـــــي ة،وٌٌٌالتربويةٌللعلومٌٌالقرىٌٌٌأمٌجامعةٌٌمجلة. بنٌعبدالعزيزســـــــطامٌٌ

 http://search.mandumah.com/Record/1549210من
ــرايرة،ٌوٌحمدان،ٌالعجمي ــماء،ٌٌالصـ ــماتٌٌوعلاقتهٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر. ).(2022 أسـ ــيةٌٌبالسـ ــخصـ ٌٌطلبةٌمنٌٌعي نةٌلدىٌٌالشـ

مؤتــــــة)ٌٌالكويــــــتٌٌٌجــــــامعــــــة جــــــامعــــــةٌ منشــــــــــــــورة(.ٌ مــــــاجســــــــــــــتيرٌغيرٌ ٌٌرســـــــــــــــــــالــــــةٌ من، مســــــــــــــترجعٌ  مؤتــــــة.ٌ
http://search.mandumah.com/Record/1332988ٌ

ورقةٌعلمية(.الملتقىٌٌالت نم رٌ)العلاجٌالجدليٌالســلوكيٌللصــدماتٌالناتجةٌعنٌالإيذاءٌوٌ،فبراير(2025ٌٌ)ٌٌســامي،ٌالعرجان
ــل"الوقايةٌمنٌالإيذاءٌوٌ ،ٌٌنحوٌبيئةٌتعليميةٌآمنه"الخبرٌٌالت نم رالعلميٌالخامسٌلجامعةٌالإمامٌعبدالرحمنٌبنٌفيصـ

 المملكةٌالعربيةٌالسعودية.

‌.‌عصير‌الكتب‌.‌النفسيةّ‌الهشاشة(.2022)‌إسماعيل‌.،‌عرفة

 .دارٌالزهراء،ٌ(1)ٌط.،ٌ(.ٌالمدخلٌإلىٌالبحثٌفيٌالعلومٌالسلوكية2003)ٌصالح،ٌالعساف  
ــيريٌ ٌوٌٌٌالت نم ر(ٌ.2020)ٌٌنوال.،ٌٌعســـــ ــيٌ علاقتهٌبالتوافقٌٌالإلكتروني  بمدينةٌٌٌٌالث انويةمنٌطالباتٌالمرحلةٌٌٌعي نةلدىٌٌٌالنفســـــ

. https://search.emarefa.net/detail/BIM- 27ٌٌ-3،ٌ(122)31ٌٌٌ،الآدابٌٌٌكليـةٌٌبحوثٌٌٌمجلـة. جـدة
1086248ٌ

لـدىٌالمراهقين:ٌمحـافظـةٌٌٌالنفســــــــــــــيٌ وعلاقتـهٌبـالســــــــــــــتقرارٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2022ٌٌ)ٌٌإيمـان.،ٌٌالخولي،ٌوٌمحمـدٌ،ٌعلي
ــة تـحـلـيـلـيـــــ ــةٌ وصـــــــــــــــفـيـــــ دراســـــــــــــــــــــةٌ ــة. عـنـيـزه:ٌ ــةٌٌالـمـجـلـــــ ٌٌ(49)ٌٌ،الـعـلـمـيٌٌلـلـنشـــــــــــــــرٌٌالـعـربـيـــــ ،577-ٌٌ597ٌٌ.

http://search.mandumah.com/Record/1436859 
ٌٌعــمــر 2021ٌٌ)ٌٌس.، ــيــو(28ٌٌ، ٌٌ .يــول ــمــراهــقــيــن ال ــةٌ ةصــــــــــــــــحـــــ ــ  ــنــفســــــــــــــــيـــــ ــكال ــهــمـــــ ت ــاتٌ مــعــلــومـــــ ــبٌ .:ٌ طـــــ  .ويـــــــبٌ

 -https://www.webteb.com/articles/%D8%B5%D8%AD%D8%A9
%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%82%D9%8A%D9

_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%A9 -%86 

منٌٌٌٌعي نة:ٌدراســـــــــةٌعلىٌالجتماعيٌ والتواصـــــــــلٌٌٌٌالإنترنتٌعبرٌمواقعٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2021ٌٌ)ٌعبدالعزيز.،ٌالعنزيٌ
انويــةطلابٌالمرحلــةٌٌ .376ٌٌٌٌٌ-349،(130)ٌٌالنفس،ٌٌوعلمٌٌالتربيــةٌٌفيٌٌعربيــةٌٌدراســـــــــــــــاتٌ .بمحــافظــةٌتبوكٌٌالثــ 

https://search.mandumah.com/Record/1115506ٌ
ــمس2023عواد،ٌفاطمة.ٌ) ــي ةٌلطالباتٌجامعةٌعينٌشــــــــ ــةٌالنفســــــــ ــاشــــــــ مجلةٌبحوثٌ.(.ٌالكفاءةٌالوالديةٌوعلاقتهاٌبالهشــــــــ

ــ ــمـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــيـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــلـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــعـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــتـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــاروٌالـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــكـــــــــــــــــــــــــــــــــ ــتـــــــــــــــــــــــــــــــــ  .191-161(،8)3،الأبـــــــــــــــــــــــــــــــــ
https://erij.journals.ekb.eg/article_268620.html?lang=arٌ 

http://search.mandumah.com/Record/1549210
http://search.mandumah.com/Record/1332988
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1086248
https://search.emarefa.net/detail/BIM-1086248
http://search.mandumah.com/Record/1436859
https://www.google.com/search?q=https://www.webteb.com/articles/%25D8%25B5%25D8%25AD%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2587%25D9%2582%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A9
https://www.google.com/search?q=https://www.webteb.com/articles/%25D8%25B5%25D8%25AD%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2587%25D9%2582%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A9
https://www.google.com/search?q=https://www.webteb.com/articles/%25D8%25B5%25D8%25AD%25D8%25A9-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2585%25D8%25B1%25D8%25A7%25D9%2587%25D9%2582%25D9%258A%25D9%2586-%25D8%25A7%25D9%2584%25D9%2586%25D9%2581%25D8%25B3%25D9%258A%25D8%25A9
https://search.mandumah.com/Record/1115506
https://erij.journals.ekb.eg/article_268620.html?lang=ar
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ورقـةٌعلميـة(.الملتقىٌالعلميٌ)ٌٌ:ٌهـلٌهنـاكٌعلاقـةٌ؟الإنترنـتٌدمـانٌٌوإٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم رفبراير(ٌٌ،2025ٌٌ)ٌٌفراس،ٌٌالعوادٌ
ــل"الوقايةٌمنٌالإيذاءٌوٌ نحوٌبيئةٌتعليميةٌآمنه"الخبر،المملكةٌٌٌالت نم رالخامسٌلجامعةٌالإمامٌعبدالرحمنٌبنٌفيصـــ

 العربيةٌالسعودية.

بينٌطلابٌجامعةٌالملكٌعبدالعزيز:ٌالآثارٌوســــــــــــبلٌالمواجهةٌوالدورٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2023ٌٌ)ٌمحمد.،ٌالفضــــــــــــيل
3ٌٌةٌ،الجتماعيٌ وٌٌٌالإنســـــــــانيةٌللعلومٌتبوكٌٌجامعةٌمجلة. الإداريٌلأعضـــــــــاءٌهيئةٌالتدريسٌمنٌوجهةٌنظرٌالطلبة

(4،)93-ٌ119.ٌhttp://search.mandumah.com/Record/1465607 
ــنت.،ٌفهمى ــلٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر(.2021ٌٌ)ٌٌبسـ ــريةٌالمجلة. الجتماعيٌ بينٌالمراهقينٌعلىٌمواقعٌالتواصـ ٌلبحوثٌٌٌالمصـ

 http://search.mandumah.com/Record/1180931.335ٌٌ-289،(3)20ٌٌ،العامٌالرأي
وٌالإدمانٌعلىٌمواقعٌالتواصـلٌ(2023ٌٌ)ٌٌنادية.،ٌٌشـاحطووٌٌٌحنان،ٌكريٌ لدىٌطلبةٌٌٌٌالنفسـي ةٌٌالهشـاشـةعلاقتهٌبالجتماعيٌ 

 https://dspace.univ- ورقلهٌ.ٌ–جامعةٌقاصـــــــــديٌمرباحٌٌ.الفيســـــــــبوكٌنموذجاٌٌ-جامعةٌقاصـــــــــديٌمرباح

hanan.pdf -ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/35140/1/kerri 

 دار‌المسيرة‌.علم‌النفس‌السيبراني‌.‌(.2022الليثي،‌أحمد‌.‌)

ٌالقاهرة:ٌمجمعٌاللغةٌالعربية .معجمٌالمعانيٌالجامع .(2001) . مجمعٌاللغةٌالعربية
 اسلاميكٌبوكس.(.5ط.)ٌ.مٌالوسيطعجالم(.2021)ٌمجمعٌاللغةٌالعربية.

ٌٌالنفســــيٌ ردٌٌتمكمؤشـــــرٌتنبؤيٌللٌٌالجتماعيٌ (.ٌاليذاءٌالســـــيبرانيٌعبرٌمنصـــــاتٌالتواصـــــل2023ٌٌ)ٌٌحنان.،ٌمحبوبٌ
ٌٌالنفسي ةمجلةٌالجامعةٌالإسلاميةٌللدراساتٌالتربويةٌوٌ.ٌٌلدىٌطلبةٌجامعةٌأمٌالقرىٌٌٌالنفسي ةٌالهشاشةالسلبيٌوٌ

31ٌ(5)ٌ،205ٌ–ٌ234.https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.31.5/2023/9  

ــبلٌمواجهتهاٌٌوٌٌٌفيٌمحافظةٌالفيومٌٌالث انويةلدىٌطلابٌالمرحلةٌٌٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر(.ٌواقعٌظاهرة2019ٌٌ)ٌٌ.ثناء،ٌمحمدٌ سـ
ميـــــــدانيـــــــة ــةٌ دراســــــــــــــــــ ةٌٌالتربويـــــــةٌٌللعلومٌٌالفيومٌٌجـــــــامعـــــــةٌٌمجلـــــــة .ٌٌ:ٌ ٌٌ(12)2ٌٌ،والنفســــــــــــــيـــــــ  ،247-ٌٌ181.ٌٌ

1148249 -https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM 

وعلاقتهٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2023ٌٌ)ٌمعتز.،ٌٌالنجيريٌ عبدٌالناصـرو،ٌٌعبدٌالوهابٌ،ٌالسـيدٌ،ٌعبدٌالمجيدٌ،ٌصـلاح،ٌمحمدٌ
ــة. ــربــــــــــــــيــــــــــــ الــــــــــــــتــــــــــــ ــةٌ ــلــــــــــــــيــــــــــــ كــــــــــــ ــلابٌ طــــــــــــ ــدىٌ لــــــــــــ ــقٌ ــلــــــــــــ ــقــــــــــــ 38ٌبــــــــــــــالــــــــــــ ٌ(2)ٌ ٌ،2-ٌ ٌ68. 

https://jsdu.journals.ekb.eg/article_309416.html 

مجلةٌ.ٌٌمنٌطلبةٌالجامعةٌٌعي نةالســـــــــيبرانيٌوعلاقتهٌبالأفاارٌالنتحاريةٌلدىٌٌٌللت نم ر(.ٌالتعرض2022ٌٌ)ٌٌهبه.،ٌٌمحمودٌ
ٌ.485ٌ-558(،1ٌ)69ٌالنفسيٌ الإرشادٌ

http://search.mandumah.com/Record/1465607
http://search.mandumah.com/Record/1180931
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/35140/1/kerri-hanan.pdf
https://dspace.univ-ouargla.dz/jspui/bitstream/123456789/35140/1/kerri-hanan.pdf
https://doi.org/10.33976/IUGJEPS.31.5/2023/9
https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-1148249
https://jsdu.journals.ekb.eg/article_309416.html
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7ٌٌمجلةٌدراســــاتٌفيٌســــيكولوجيةٌالنحرافٌ ل.(.ٌإشــــكاليةٌالمراهقةٌبينٌالتقمصــــاتٌوالمرورٌإلىٌالفع2022)ٌمحندٌس.
(1ٌ،)231-ٌ244.https://asjp.cerist.dz/en/article/195691  

ــة(2023ٌٌ)ٌ.فيحانٌٌ،ٌٌالمرشــــدي ــاشــ ــي ةٌالهشــ ــؤوليةٌٌٌٌالنفســ ــةٌالث انويةةٌلدىٌطلبةٌالمرحلةٌالجتماعيٌ وعلاقتهاٌبالمســ :ٌدراســ
التربويــــةٌوٌٌٌ.تنبؤيــــةٌفــــارقــــة ــاتٌ ــامعــــةٌالإســــــــــــــلاميــــةٌللــــدراســـــــــــــــ الجــ ةمجلــــةٌ ٌٌالنفســــــــــــــيــــ  ،31ٌٌ(6،)75-ٌٌ100.ٌٌ

1538525/Record/com.mandumah.search//http 100ٌ
(.ٌفعاليةٌبرنامجٌإرشـــاديٌقائمٌعلىٌالعلاجٌالمرتكزٌعلىٌالتعاطفٌفيٌخفضٌاضـــطرابٌما2020ٌ)ٌٌمحمد.،ٌٌمصـــطفى

ٌٌ ــا ــايـــــ ــحـــــ ضــــــــــــ ــدىٌ لـــــ ــةٌ الصـــــــــــــــــــــدمـــــ ــدٌ ــة. الإلـكـتـرونـيٌ ٌٌالـت ـنـمـ ربـعـــــ ــة،ٌٌالـمـجـلـــــ ٌٌ(73)ٌٌالـتـربـويـــــ ،873-ٌٌ968. 
http://search.mandumah.com/Record/1044484 

ــمية،ٌٌبنٌعمارة،ٌوٌمباركة،ٌٌمقراني ٌٌعلىٌٌميدانيةٌدراســــــــةٌٌ:الجتماعيٌ ٌٌبالقلقٌٌوعلاقتهٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر . ).(2018 ســــــ
رســـــالةٌماجســـــتيرٌٌ)ٌورقلةٌٌمدينةٌٌثانوياتٌٌٌببعضٌٌٌالجتماعيٌ ٌالتواصـــــلٌمواقعٌٌمدمنيٌٌثانويٌٌٌالثانيةٌالســـــنةٌٌتلاميذٌ

قٌاصديٌمرباحٌٌ  http://search.mandumah.com/Record/1150812ورقلة.ٌٌٌٌ–غيرٌمنشورة(.ٌجامعة

منٌالطلبةٌالمضـــــــــطربينٌٌٌٌعي نةلديٌٌٌٌالإلكترونيٌ ٌٌالت نم ر(.2018ٌٌ)ٌٌنجاتي.،ٌيونس،ٌوٌغالبٌ،ٌالحياريٌ،ٌٌهشـــــــــام،ٌٌالمكانين
.197ٌٌٌٌ-179،ٌٌ(1)12ٌٌٌٌالنفســــــــــــــي ــة،وٌٌٌالتربويــةٌٌالــدراســـــــــــــــاتٌٌٌمجلــة.ٌٌ ســــــــــــــلوكيــاٌوانفعــاليــاٌفيٌمــدينــةٌالزرقــاء

https://search.mandumah.com/Record/861978ٌ
https://al- maktaba.org/book/31615/21753ٌ المكتبةٌالشاملةٌالحديثةٌ.ٌ)د.ت.(.

https://shamela.ws/book/9945/29ٌ المكتبةٌالشاملةٌالحديثةٌ.ٌ)د.ت.(.

ٌ.هـ1428ٌربيعٌالأولٌ 8،نظامٌمكافحةٌجرائمٌالمعلوماتية

ــة والــــــتــــــقــــــنــــــيـــــ والــــــفضـــــــــــــــــــــاءٌ التصـــــــــــــــــــــالتٌ ــةٌ )هــــــيــــــئـــــ ٌ،2024.)ٌٌٌٌ ــة ــعــــــوديـــــ الســـــــــــــــــ ــتٌ إنــــــتــــــرنـــــ  2024تــــــقــــــريــــــرٌ
center/news/N2025051200 -https://www.cst.gov.sa/ar/media 
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ستاذٌالرشادٌٌأٌد.ٌآدمٌبشير1ٌٌ
ٌالمشارك ٌالنفسي 

ٌصلٌجامعةٌالملكٌفي

 د.ٌأحلامٌالغامدي2ٌ
ٌ

ستاذٌالقياسٌٌأ
 والتقويمٌالمساعدٌ

ٌ

جامعةٌالإمامٌعبدالرحمنٌبنٌٌ
ٌفيصل

 د.أنسٌالمهيدب3ٌ
ٌ

استاذٌعلمٌالنفسٌالتربويٌٌ
ٌالمساعدٌ

جامعةٌالإمامٌعبدالرحمنٌبنٌٌ
ٌفيصل

 د.ٌسوميةٌشكري4ٌٌ
ٌ

ٌٌٌ استاذٌالرشادٌالنفسي 
ٌالمساعدٌ

جامعةٌالإمامٌعبدالرحمنٌبنٌٌ
ٌفيصل

استاذٌعلمٌالنفسٌٌٌد.ٌمحمدٌالدعيلج5ٌٌ
ٌالمهنيٌالمساعدٌ

جامعةٌالإمامٌعبدالرحمنٌبنٌٌ
ٌفيصل

ٌ
ٌ
ٌ
ٌ
ٌ

ٌ

ٌ
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ٌ(2)ٌملحقٌرقم

ٌٌٌةتسهيلٌمهمةٌباحثٌخطابٌ

ٌ
ٌ

(ٌخطابٌتسهيلٌمهمةٌباحثةٌ:ٌالموافقةٌعلىٌالتطبيقٌفيٌمدارس3ٌ)ٌملحق
ٌشرقٌوغربٌالدمامٌ.
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ٌ
ٌ
ٌ
ٌ
ٌ

ٌ(.إفادةٌمكتبةٌالملكٌفهد4ٌٌ)ٌملحق



-‌115‌‌- 

 

ٌ
ٌ
 
 
ٌ

ٌالإلكترونيٌ ٌالت نم ر(ٌ:مقياس5ٌ)ٌملحق
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ٌ

رمقياس  :  الإلكتروني   التَّنمُّ  

 

  م‌

 العبارات‌

 عدد‌مرات‌التعرض‌للسلوك‌

مرة‌أو‌ 

أكثر‌في‌

 الأسبوع‌

مرات‌قليلة‌

خلال‌

 أسبوعين‌

مرة‌أو‌أكثر‌

 في‌الشهر

مرة‌أو‌عدة‌

مرات‌في‌‌

 السنة‌

اأبد ‌  

     ‌رسائل‌قصيرة‌تعرضت‌للسخرية‌عبر 1

نشُرت‌فديوهات‌خاصة‌بي‌عبر‌وسائل‌التواصل‌‌ 2

‌‌‌اعيّ‌تمالاج

     

تعرّضت‌لإشاعات‌وأكاذيب‌عبر‌مواقع‌التواصل‌‌ 3

‌اعيّ‌تمالاج

     

تداولها‌عبر‌مواقع‌‌‌تمأطُلقت‌عليّ‌أسماء‌غير‌لائقة‌ 4

‌.‌اعيّ‌تمالاج‌التواصل‌

     

‌‌اعيّ‌تمالاجأنُتحلت‌شخصيتي‌على‌مواقع‌التواصل‌ 5

‌وظهرتُ‌بصورة‌سيئة‌

     

نشُرت‌صوري‌الخاصة‌بعد‌تشويهها‌عبر‌وسائل‌‌ 6

‌اعيّ‌تمالاج‌التواصل‌

     

هُددّت‌بالإيذاء‌البدني‌من‌خلال‌رسائل‌البريد‌ 7

‌الإلكترونيّ‌

     

عبر‌البريد‌‌‌أصدقائيتعرّضت‌للوشاية‌عند‌ 8

‌أو‌الرسائل‌القصيرة‌‌الإلكترونيّ‌

     

تعرّضتُ‌للإقصاء‌من‌الألعاب‌الجماعية‌عبر‌‌ 9

‌عن‌عمد‌‌الإنترنت‌

     

     ‌من‌برامج‌المراسلة‌الفورية‌‌أقُصيتُ‌ 10

     ‌ة‌الإلكترونيّ‌تعرضتُ‌للإقصاء‌من‌غرف‌الدردشة‌ 11

عن‌‌‌اعيّ‌تمالاج‌التواصل‌‌وسائل‌‌تجاهل‌تعليقاتي‌عبر 12

‌عمد‌

     

     ‌ة‌الإلكترونيّ‌‌رُفضت‌مشاركتي‌في‌غرف‌الدردشة 13

أنزعجتُ‌من‌أشخاص‌فرضوا‌أنفسهم‌عليّ‌عبر‌‌ 14

‌اعيّ‌تمالاجقنوات‌وسائل‌التواصل‌

     

للحصول‌على‌معلوماتي‌‌‌الإلكترونيّ‌أخُترق‌بريدي‌ 15

‌الشخصية‌‌
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فرُضت‌عليّ‌آراء‌ومعتقدات‌عبر‌الرسائل‌‌ 16

‌ة‌المتكررة‌الإلكترونيّ‌

     

أخُترق‌حسابي‌الشخصي‌ونشُرت‌محادثاتي‌الخاصة‌‌ 17

‌اعيّ‌تمالاجعبر‌مواقع‌التواصل‌

     

     ‌الإنترنت‌نشُر‌ت‌أسراري‌الشخصية‌عبر‌ 18

     ‌تلقيتُ‌رسائل‌ومحادثات‌بذئية‌ 19

     ‌اعيّ‌تمالاجهُددّتُ‌برسائل‌عبر‌وسائل‌التواصل‌ 20

بالإفصاح‌عن‌معلوماتي‌الشخصية‌عبر‌غرف‌‌‌هُددّتُ‌ 21

‌الدردشة‌

     

     ‌تلقيت‌صور‌خادشة‌للحياء‌رغما‌عني‌ 22

‌‌اعيّ‌تمالاج‌تلقيتُ‌محادثات‌عبر‌وسائل‌التواصل‌ 23

‌خادشة‌للحياء‌

     

شة‌غير‌لائقة‌‌رد‌تلقيتُ‌رسائل‌ودعاوي‌للدخول‌في‌د‌ 24

‌اأخلاقي ‌
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ٌٌ.ةالنفسيٌ ٌٌالهشاشة(ٌمقياس6ٌ)ٌملحق

:  ةالنفسي   الهشاشةمقياس   

 

ينطبق‌‌ العبارة م‌

بدرجة‌

 كبيرة‌

ينطبق‌‌

بدرجة‌

 متوسطة‌

ينطبق‌‌

 بدرجة‌

قليلة‌  

لا‌ينطبق‌‌

اأبد ‌  

‌‌‌‌‌يصعب‌علي‌مقاومة‌المشكلات‌التي‌تواجهني.‌‌1

‌‌‌‌‌أتجنب‌مواجهة‌المشكلات.‌2

يصعب‌علي‌العودة‌إلى‌حالتي‌الطبيعية‌بعد‌التعرض‌‌‌3

‌للمشاكل‌والضغوط‌

‌‌‌‌

‌‌‌‌‌ستسلم‌بسهولة‌للفشل.‌أ‌4

أشعر‌بأنني‌إنسان‌‌‌،عندما‌لا‌أستطيع‌تحقيق‌أهدافي‌5

‌فاشل.

‌‌‌‌

‌‌‌‌‌أشعر‌بأنني‌أقل‌قيمة‌ممن‌هم‌حولي.‌‌6

‌‌‌‌‌أعتقد‌أنني‌انسان‌ضعيف‌‌7

‌‌‌‌‌أنا‌غير‌راضي‌عن‌نفسي.‌‌8

‌‌‌‌‌أحتاج‌لإرضاء‌الآخرين‌لأشعر‌بالثقة‌في‌نفسي.‌9

‌‌‌‌‌ولا‌أفكر‌جيدا.‌ركّزتحت‌الضغط‌لا‌أ‌10

‌‌‌‌‌لا‌أستطيع‌التعبير‌عن‌مشاعري‌عندما‌أقلق‌أو‌أخاف.‌11

‌‌‌‌‌عندما‌أتضايق‌لا‌أفهم‌ماالذي‌يحدث‌بداخلي.‌‌12

ينتابني‌إحساس‌بأنني‌سأنهار‌عصبيا‌في‌مواقف‌‌‌13

‌.‌عيّنةم

‌‌‌‌

لا‌أستطيع‌التعامل‌مع‌المشاعر‌السلبية‌عندما‌أواجه‌‌‌14

‌مشكلة

‌‌‌‌

‌‌‌‌‌تحت‌الضغط‌لا‌أتحكم‌بمشاعري.‌‌15

في‌حالة‌عدم‌قدرتي‌على‌مواجهة‌المشكلات‌ألجأ‌إلى‌‌‌16

‌.العنُف

‌‌‌‌

‌‌‌‌‌أعاني‌من‌إضطرابات‌متواصلة‌في‌النوم.‌17

‌‌‌‌‌أعاني‌من‌مشكلات‌نفسية.‌‌‌18

‌‌‌‌‌.منزلنا‌من‌سبق‌لي‌أن‌هربت‌‌19

‌‌‌‌‌أميل‌إلى‌تناول‌المهدئات‌بمختلف‌أنواعها.‌‌20

‌‌‌‌‌سبق‌لي‌أن‌حاولت‌الإنتحار.‌‌21

‌‌‌‌‌صحتي‌ليست‌جيدة.‌22
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‌‌‌‌‌أعاني‌من‌آلام‌جسدية.‌‌23

‌‌‌‌‌سبق‌أن‌تعرضت‌لإعتداءات‌جسدية.‌24

اد‌على‌أحد‌أفراد‌أسرتي‌عندما‌تم‌لا‌أستطيع‌الإع‌25

‌أكون‌في‌مشكلة‌ما.‌

‌‌‌‌

‌‌‌‌‌أخاف‌من‌التحدث‌مع‌أفراد‌أسرتي‌حول‌مشاكلي.‌‌26

‌‌‌‌‌علاقتي‌بإخوتي‌غير‌جيدة.‌27

‌‌‌‌‌لأمري.‌‌تمأشعر‌أن‌أحد‌والدي‌يهملني‌ولا‌يه‌‌28

‌‌‌‌‌أحد‌والدي‌يعاملني‌معاملة‌سيئة.‌‌‌29

‌‌‌‌‌علاقتي‌غير‌وثيقة‌بأمي.‌‌30

‌‌‌‌‌علاقتي‌غير‌وثيقة‌بأبي.‌31

‌‌‌‌‌أخاف‌من‌التعرض‌للضرب‌من‌طرف‌والدي.‌‌32

‌‌‌‌‌أخاف‌من‌طلاق‌والدي.‌‌33

‌‌‌‌‌أجد‌صعوبة‌في‌البوح‌بأسراري‌لوالدي.‌34

‌‌‌‌‌تصدر‌مني‌سلوكيات‌عنيفة‌في‌المدرسة.‌‌35

‌‌‌‌‌سبق‌لي‌أن‌رسبت‌في‌المدرسة.‌36

‌‌‌‌‌علاقاتي‌مع‌الأساتذة‌ضعيفة.‌37

‌‌‌‌‌الذي‌أدرس‌فيه.‌الدراسيّ‌أكرة‌التخصص‌‌38

‌‌‌‌‌أخاف‌من‌أن‌لا‌أكمل‌دراستي.‌39

‌‌‌‌‌.‌زملائيمن‌أشعر‌بأنني‌غير‌مقبول‌‌40

‌‌‌‌‌سبق‌لي‌أن‌أخذت‌أشياء‌زملائي‌دون‌إذنهم.‌‌41

‌‌‌‌‌.‌الثَّانويةأنا‌أكره‌‌42

‌‌‌‌‌.‌الثَّانويةتواجهني‌صعوبات‌في‌‌43

‌‌‌‌‌.‌الثَّانويةة‌غير‌جيدة‌في‌الدراسيّ‌نتائجي‌‌44

‌‌‌‌‌ة.المدرسيّ‌أشعر‌بالقلق‌أثناء‌أداء‌الواجبات‌‌45

‌‌‌‌‌.‌الثَّانويةعلاقاتي‌سيئة‌مع‌زملائي‌في‌‌46

‌‌‌‌‌أتغيب‌عن‌الدراسة.‌47

‌‌‌‌‌.الثَّانويةسبق‌لي‌أن‌هربت‌من‌‌48

 

 

ٌ

 


