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 درجة تحقق معايير جودة الحياة لدى الأزواج 

ي ضوء بعض الآيات  ما بعد الطلاق
 
 القرآنيةف

 

 بازهير  لجير  عبدالغفار ة/ الباحث

بية  باحثة ماجستير بقسم أصول الير

 تخصص تربية إسلامية  

 جدة  -جامعة الملك عبدالعزيز 
 

ي  /د
ية جميل السليمان   خير

بية   الأستاذ المشارك بقسم أصول الير

 جامعة الملك عبدالعزيز 
 

 الملخص

 عددير ج دددالحي د لدديري رددت  دد ادط قعددت در ددض      ددا  قعدد  هددت ا درتسد دد  لك درعنددد  ددق  ددت    دد  
جمعددددا درتلدددديرلت  ددددق  ددددضا د ددددن يرسدت   ددددل  د ادندددد    دلآيات در رآنلدددد   د ددددنهتدا دصددددلتح درا دددد   درن  ل دددد 

ير ا    ددد   دددق درسدددعالح   ادص ل ددد     (261)درل سدددل   ادمدن ير لددد   ادمةن ددديرلح    اا دددا  للددد  درتسد ددد       دددو
أظتددرت درلندديردح  ددتا ادددالح  ددرا  حدت لحمردد  لذ دديردل  قدد  دردد جاس ادلحلا    عددير ج دددالحي د لدديري   بر ت لدد  د دد 

  دص يرقدد     درل سددل  ادمدن ير لدد  قعددت در ددض   لىددير  نددج لك  سدديراة دديلدد  درلسددتل  ندد  ق د دديرنت  رددت  د لسدد 
لىير  ععدد  يرًددجود لحان دلحلا  يرلحة ر يرلح در جاس  قللّا درلنيردح ادالح  را  حدت لحمر  لذ يردل    د يرن  دمةن

ر قنددع  اد دد    دد     أجددبر ر ا ددق دمةن دديرلحة رددت  دردد جاس قعددت در ددض  ج ددير  تدد  أن دصسددنا  دمةن دديرلحة  دداً
  دددالحي د لدديري   د ادندد  درفيضًدد     ذدد    عدد  دصسددنا  درنع ل دد  لحاسود    سدد  د لدديري دمدن ير لدد  ادمةن دديرلح  

أا ددا درتسد دد  قةددراسي  ددا ج   لندديردح لك أن لدداا  ددتي درددعادط  سددير ت   درنعلددد درل سدد  قعددت در ددض اأشدديرست در
 .درت م رلأ ادط   جملق دصسنايات درنع ل ل  ادمةن يرلح   رن س  دالحي ذليرتهم   ه ه دصرذ  

   دمةن يرلحة.د يرن  د يرن  دمدن ير    د يرن  درل س   دالحي د ليري  در ض  الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

The researcher conducted this study to explore the degree to which 

quality-of-life standards are achieved among couples after divorce, in light 

of selected Quranic verses. Using a descriptive analytical approach, data 

were gathered through specific tools: a general family data form and forms 

measuring psychological, social, and economic quality of life. The sample 

consisted of (261) divorced Saudi men and women residing in the Eastern 

Province, specifically in Khobar, selected intentionally from various socio-

economic backgrounds. 

Statistical analysis revealed no significant differences between males and 

females regarding psychological and social quality of life after divorce, 

indicating equal importance of these aspects for both genders. However, 

significant differences were found in the economic quality of life, with 

males scoring higher (mean = 3.49) compared to females (mean = 2.49), 

showing greater economic well-being among men post-divorce. 

The study also highlighted that economic status significantly affects 

psychological, social, and economic life after divorce. Furthermore, 

educational level was shown to positively impact individuals’ social and 

economic quality of life. Additionally, the duration of marriage played a 

role in psychological adjustment post-divorce. Based on these findings, the 

researcher recommended offering targeted support for divorced individuals 

across economic and educational levels to help improve their quality of life 

during this transitional period. 

Keywords: Divorce, Quality of Life, Psychological Aspect, Social Aspect, 

Economic Aspect.  
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 :الدراسة   مقدمة 
دد ري ه  قلير  ددن ير   ً ير  يحناة     مج ا    ق دد ردلح  رق تم  ضة  ةيرق   ر نعلد ادرناد   رعفيددج  ددق 
دلمجيرمت  بحلث  ننيرسجان   درعت ت  ق ددهتدف رن  ل  درناد   دد رة قنع   ق د  ل ل  قلددلتم  اهددا  ددير ةددت 

 دددري  ادددددا درعت دددت  دددق درن دددتياتا أيتدددير درن دددجدت درل سدددل  تم درنعددديرسف   لدددا  ا  دراةدددا دصعير دددر أ دددت ا دد
( بأنهدددير دردددا جي دردددي  دلحت س دددق 2016 دددق أقدددا  ندددن ادرع لدددان ) ادمدن ير لددد  ادمةن ددديرلح    ادردددي أشددديرس لرلتدددير جدددضو 

ير  ددق   عددتمت در ددض    دلمجن ددق درعددرن  ادرددي نددنح  لتددير قعدد  درن ددجدت   دد  قللدد  دد ددري األحت لك ظتدداس قعةددو
 يررعت دددت  دددق دصنددديرج  دردددي  عددديرمج  لتدددير دد دددري   مجن عير لدددير درعرقلددد    م ددد رددت ادمفرد ددديرت   در دددلم ادص ددديرهلمد

دلح ددض ل   عددالح لك أ ددتيرة  ت ددتي   لتددير در تددم قددج در دد ل  ر  ددلم دصسددن تي  ددق لح للددير اأ دديرر  مجن علددير  ادرنددير  
  .(2017 درن تل  د يرلئ نير   دص يرس يرت درس اجل  )ةيرلحسي 

 

ر ت أةر دصلتح دلح ض   در ض  رل  ق رض  نجلعا أا  ستل ا  ق  رر ددق درةددرس  لددت ير   لدد  دصددالحي ادرر دد  
 (.2022لىير    ت د ليري درعادل  د ن ردسهير )  د الله ا تت درر د   ق  درعاد   ا  ت  درن ير  ادرلعدع ليرقق ذليرته ير  

دد ادط قض  نا ش ام  ةيرسي  ام  نيرذ   ل ددير دذددتيير   دد  دلآ ددر  ددق ذ ددا ا  يرر ض  يج  أن  نم ق   
ار رك أ   در رآن ادرسل  درلتا     دد  يرن رلأ  ددير     ل دديرن ر   ددا    دديرق يرن ر عضةدديرت   رقلدديرن   دد   عدديرسا 

ي رلإ ردس بأذت اأسشت دذسق دد ض  ذتى م  عان در ض  أا در رد  ق  درعاد  ألحد دد ض  امحير ق دد  يرا 
سْرِيحٌ بِإِحْسَان  ) (    ت حجر الله  ع اد    جنيرقا درعريم:2021لر  دد ري )درعهردمج  

َ
  .[229]درت ري:  ق دلآ    ( ت

 إحد أسلحل لننير  مجن ق حا دالحي  نلل    للير أن ن اا بمير حجر   دصلتح دلح ض    ق  سير ري ادةعلير  ذتى نخرط 
ير ق دداسي   (2022درسددضا  بمجن ددق  دديرلح ) تددت    ددير زلددعت قددا دد ددري  ددق زير ددك اد ددن ردس ةل دد   ددللعع  ذن ددو

 (2023ليجيرقل      دلمجن ق )ذسق  
اقلدددير    ددد   دددير  دددت   عدددت ددددالحي د لددديري  دددق دص ددديرهلم دصت ددد  صرذ ددد   دددير قعدددت در دددض   ذلدددث  ندددع  د يردددديرت 

 . ير   لق أ ردلح دد ريدد ير ل  دري نير يرًج جتج اليجيرن رن  ل  درسعيرلحي ادرر 
 

 مشكلة الدراسة:
لن د ليري درعادل    دلمجن عيرت جملعتير م تخ ا  ق ذ اا  ض يرت ا ددرد يرت  اردد رك شددرع الله در ددض  لحد  

د ن يررا درعنري  الم تجت ج  دلمحدديرامت ادم نندديرسدت ن عددوير  اأ ددت  هددا د لدديرس دداذددت دردد ة  ا دد  جددض در ددر   
دد يرن  ار رك نظ ددا دلح ددضا اقللددا أذسددق قلدديرن رعدد   لنتدد  هدد ه دصرذ دد  قددتان  ندديرذليرت ا ض دديرت لك شيرلئ  

 يرر ض  ج ير ها  ع اا  لت دلمجن عيرت جملعتير أنا    عد ددت  سددن ر     (2019ا رس ق  أ ردلح دد ري )درتا رة   
 .(2022رر د    إحد نظرل لك لذ ير د ا اأسةير ا نجتهير   دس  يرع لحددم )  د الله ا تت د

  دددت جنددد ا دنلاددد  درعير ددد  رلإذ دددير  دص  عددد  درعرقلددد  درسدددعالح    دددق  يالحي قدددج  سدددتاة     عدددتمت در دددض  
ذيرردد  لددض   أة  (51.125) (  ذلددث ق  ددا  عددتمت در ددض    جملددق  لدديرل  دص  عدد 2020 ددضا درعدديرا )

ير  اةددت دذن ددا  ل  دد   عدد  دصعر دد  دص142قادةددق ) رجددع دداا    ددتلح  ددعاق در ددض  ذلددث ( ذيرردد  لددض   ا لددو
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  ددددددك لددددددض   ثم دصل  دددددد  درنددددددرةل  بمعددددددتا (12.207)   ثم   لتددددددير  ل  دددددد  درددددددرياض قعددددددتلح(12.320) ق  ددددددا
 .ذيرر  لض  (7.012)

اردد رك ظتددر   دد    دددالحي د لدديري دد ددر    ادردد ة أ ددت   ددق دصن  تدديرت دد ير ددل    دراةددا د ددير  احرددك 
ا ير دد     ددا   ددير  نعددرض رددا دد ددري  ددق  نددعضت ةددت  عددا    لدد  ل اذدديرت رن  لدد  در دد   درل سددل  ر  ددرلح  

 .(2011أ ردلحهير ننلج  درن جدت دري لرأت     درلادذ  درل سل   دمدن ير ل  ادمةن يرلح   ) ةر ا براق  
       ير  ت   ةير ا درتيرذفي  قتسد   لحسد       عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ددير قعددت در ددض    يراير لسو 

قدد  در ددر    ير ا  قع  دلآيات در رآنلدد  ذلددث لن  عظددم درتسد دديرت أشدديرست لك أن در ددض   دديرلحيو  ددير  عددان  ددتددلو 
لىددير  عددرن قلددلتم  نددير ر د  ددت ادرعردهلدد  ادرةدد لل  ادرعددتد  ا  لددا  عفيددر    لدديرت   دد ل  د سدديردت قدد  در دددر   

  لددا أا  ددق  ددضا درددت يرا  دصنعددرسي   دلمحدديرجم  ادمنن يرا  ق  ضا ذج  ددقلير   ق در رف دلآ ددر أا  ر ةددتم
(  ا ددق  ددضا تجرقدد  درتيرذفيدد  درنه ددل    در ددض  2021قددت ا  دلحيدديرا أا درن  ددج دصددير  )د دداسدمج ادرعفي دديرن  

درةددرس  ددق ادددالح ل  دد    ذةدديرننتير  عدديرن ر ت ددث أًددر درددق ر  ير دد    محيراردد    لدد  دلآ س درل سددل  ادمدن ير لدد  
  ددل يرا  ا ق هلير دير  دهن يرا درتيرذفي  صا اع درتسد   دري  ر    ذددتالح  د   د لتي ادري م  ترق أًرو ادمةن يرلح

دلح دددير   ر  ددد  درتسد ددديرت   ذدددتالح   دددم درتيرذفيددد  دردددي تهدددنم      تدددير دذنلددديرط دلمجن دددق اا لدددا صفيددد  هددد ه دصا دددا يرت
   ددا  قعدد  دلآيات در رآنلدد   ددق د يرندد  درل سدد    رتسد       عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ددير قعددت در ددض 

 .ادمدن ير    ادمةن يرلحة
 :وعليه فقد تبلورت مشكلة الدراسة الحالية في السؤال الرئيس التالي

  ا  قع  دلآيات در رآنل ؟   ير لحسد       عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ض    -
 :دد ا   در ر ل  دري يمعق  ليرقنتير     درل ا دلآتيا ن رع  ق ه د درسادا مج ا    ق  
  عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ض     ا  قع  دلآيات در رآنل   ق د يرن  درل س ؟ ير لحسد       -1
   ؟لحسد       عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ض     ا  قع  دلآيات در رآنل   ق د يرن  دمدن ير ير  -2
      عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ض     ا  قع  دلآيات در رآنل   ق د يرن  دمةن يرلحة؟  ير لحسد  -3
حدت درتمردد  دلحذ دديردل    لحسددد    دد   عددير ج دددالحي د لدديري رددت  دد ادط  ددير قعددت در ددض     هدد   ادددت  ددرا  -4

  دصسدددنا  درنع ل دددد    دددتي درددددعادط ةتددد  در ددددض   ل صن ددددجدت درتسد ددد  )د دددد  ير دددا  قعددد  دلآيات در رآنلدددد   تعدددو 
 دصسنا  دمةن يرلحة(؟

 

 :أهداف الدراسة 
هددت ا درتسد دد  ق دد   سدلسدد  ر عنددد  ددق لحسددد    دد   عددير ج دددالحي د لدديري رددت  دد ادط  ددير قعددت در ددض    

 : ا  قع  دلآيات در رآنل   ق  ضا ددهتدف در ر ل  درنيررل 
 عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعددت در ددض     ددا  قعدد  دلآيات در رآنلدد   ددق د يرندد  درن     ق لحسد    -1

 .درل س   دمدن ير   ادمةن يرلحة
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 ا ددل  در ددرا  حدت درتمردد  دلحذ دديردل    لحسددد    دد   عددير ج دددالحي د لدديري رددت  دد ادط  ددير قعددت در ددض     -2
  دصسدددنا  درنع ل دددد    دددتي درددددعادط ةتددد  در ددددض   د ددددل صن ددددجدت درتسد ددد  ) ير دددا  قعددد  دلآيات در رآنلدددد   تعدددو 

 .دصسنا  دمةن يرلحة(
 

 أهمية الدراسة:
 : ن تلح أيل  درتسد   د يررل   ل ير     

 :الأهمية النظرية
تسد   د يررل     ا ل  لحسد       عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ددض     ر درلظر    نة  دديل   -

 .ر    درتسد يرت درسيرق   دري  ليرارا ه د د يرن  )    ذت   م درتيرذفي (  د ا  قع  دلآيات در رآنل  احرك نظرو 
 .أهم دصا سيرت درترقا   اه  دد ري ن في  أيل  درتسد   د يررل   ق أيل  دصا اع در ة  ليرةنتير  جانهير  نليراا   -
 ع دددق أيلددد  درتسد ددد  جانهدددير  ن نددد   دددق درنادتددديرت درالللددد  دردددي  دددث   ددد   سددد  ددددالحي د لددديري اتهلاددد  جير ددد    -

  .دصن  تيرت دري  ا ر نير ه د درن س    د ادن  جملعتير
 :الأهمية التطبيقية

ةت  سددتم نندديردح درتسد دد  د يررلدد      ددتيم ذ دداا  ددتي ر جتدديرت درترقا دد   فيدد  ا دسي درندداان دمدن ير لدد      ددتيم   -
 .لحاسدت ددن ير ل  ر ن     ق لحسد   عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ض     ا  قع  دلآيات در رآنل 

صلددتدن دمدن ددير   ادرترقدداة رضهن دديرا ددددرد  درتسد دديرت ةددت  سددتم درتسد دد  د يررلدد    لح اتهددير لك درتدديرذفي    د  -
 .دصهن    ذاا  ا اع لحسد       عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ض     ا  قع  دلآيات در رآنل 

 

 حدود الدراسة:
 :تتحدد الدراسة الحالية على النحو الآتي

د ددير    دد   للدد   ددق دد ددر بمت لدد  د ددبر  احرددك لىددير  سددت    دد  درتيرذفيدد    ن ددر درل ددير  د  ددرد   :الحددود المكاييدة
 .درن تل  دصلتدمج     أ ردلح  لل  درتسد   جانهير  ق  عيرن  ت ل  د بر

 تلح درنادلتيرت درترقا   رتع  آيات اأذيرلح ث در ض  رن س  دالحي د ليري  ير قعددت در ددض   :الحدود الموضوعية
 . ير    دمةن يرلحة(  د يرن  )درل س   دمدن

 ).ا 2025ه/1446)زا درتسد    ضا درعيرا درتسد   د ير ع   :الحدود الزمايية
(    دددد  ا    دددد  261 نددددن    للددد  درتسد دددد  دد ير ددددل    ددد   للدددد   نددداددل  ة ددددت   ةاد تدددير ) :الحددددود البشدددرية

 . ع ل ل  ا تلل  ادةن يرلح   مخن    درةرس(  ق أ ر  ادلل  ا  ل      ت ل  د بر  ق  سنايات ير    و ا  ير   ا    )ذير ق
 

 :مصطلحات الدراسة 
 :معنى الطلاق في اللغة والاصطلاح

 ."در ض    تس در ع  درفيضً  دلمجرلح "ل  "  ادر ض : تخ ل  درستل  لغة: 
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( بأنددا ل دردد    ددت درلعدديرص ق  دد  مخ دداظ  أا قعدد  ر دد   ددتا   دد  2021در ددض    نعر ددا درعتدديرلحة ) :اصددطلاح ا
 .ج ير ُ رِّف   درتُسس درسلل  بأنا ها ذَُ  ةلت درلعيرص ق    در ض  افاه   در ض   ادد   أن  عان قلت درعاط اذته

  معنى جودة الحياة:
( بأنددا 2023ن  ادر ة  نج لرلا جضو  ددق شيراشدد  ا لسدديرمج ) ق أنادع دلحذسير  ير عت  س  دالحي د ليري نا و 

 اظلددد ةددتسدت دلحنسدديرن درع  لدد  ادلحقتد لدد  الًددرد  ادتدنددا رلنسددير   قعادل ددا ا نددير ره اةل ددا دد ير ددل   ددق  ددضا 
( بأن ددددالحي د لددديري   تددداا  ععددد  ا ددد  در دددرلح قن  لددد  درنددداد ن قددد  2023ا ةدددلد درعلدددعة )  درتلاددديرت دلمحل ددد  قدددا

د س ل  ادرل سل  ادمدن ير ل  رن  لدد  درر ددير  ددق د لدديري ادم ددن نيرع دددير  ادرادددالح دلحيجدديرن  ا ددر تن دددالحي   د ادن 
ر     لددلم در ددرلح ر جادندد  دصا ددا ل  ر  لدديري  ير قددتاسه  دداً د لدديري دلحلحسدق دردد دتي ندد ه د لدديري  رعددان هدد د دلحلحسدق أ ةددو

دن ير ل   ق لذل   اأيلدد  هدد ه دصا ددا يرت درلسددت  ر  ددرلح  ددق  في : درنع لم ادرع   ا سنا  دصعلن  ادرعضةيرت دم
 .لذل  أ ر 

اير لسوير      ير  ت  د تعددا درتيرذفيدد  هدد د درنعر ددد رنعر ددد لحسددد    دد   عددير ج دددالحي د لدديري رددت  دد ادط  ددير  
د تدديرع  يرادلللددو  ظدديرهرياو قعددت در ددض     ددا  قعدد  دلآيات در رآنلدد  بأنددا هددا مخير دد  درددعاد   ددير قعددت در ددض  ررد ددير 

  ظددديرهرود ا عدددضو   دددلتم  ةدد  دلآ دددر  ايحسدددق رددا ةدددامو  ددرنادلتدديرت درترقا ددد  دصددد جاسي   در ددرآن درعدددريم  دددض  لعددر أذدددتو 
يرا احرددددك  ددددق أددددد    لدددد  أ  دددد   عددددير ج  ددددالحي د لدددديري  احرددددك  ددددق  ددددضا درندددداد ن درل سدددد   دمدن ددددير     ادللددددو

 .عيرمج دلحيجيرقل ادمةن يرلحة  ق أد  ذليري   لا  دص
 :الإطار المفاهيمي 

د دددالحي هددد  دنععددديرن ر  سدددنا  درل سددد  انا لندددا  الن  دددير ق  دددا دلحنسددديرن درلددداا  دددق   ا ددديرت دررةددد  ادرن ةدددر  
 عع  لحان س    سنا  ُ عللوير  ق دالحي د ليري  ا ُ  ت بجالحي د ليري قنع   يرا: "دددالحي   دديردن دلحنسدديرن  ددق 

  الحسددد   اد  ددا  ددق حد ددا ا ددق دلآ ددر ق  ا عا لددا دمدن ددير   ادد ضةدد  ذلددث  عا لددا د سدد   ادرل سدد  ادصعددر 
ا دداد رت دص دديرهلم درددي  ةددم دددالحي د لدديري رنندد    ددتي   دديرهلم  نندديرد   جيررسددعيرلحي ادرر ددير  اد لدديري د لددتي ادرر ددير 

 .(2015در دتي" ) ادل ل   
  لددد  لحسدددد  س ددير در دددرلح  دددق د لددديري  دددق    يرليجيرقلدددو  د( أن ر ترقلددد  دلح ددض ل  يرًدددجو 2020ج ددير حجدددر در دددتيرذ  )

 :ذلث دد اس درنيررل 
 .درع لتي درت لل  لليرسود  ردعلوير يجع  ذليري در رلح حدت  عنى  ا عبر  ق نظري   يرؤرل   لىير  ع ت س ير در رلح  ق ذلير ازُفي   -أ
 .د ليري درس تل   لىير  ع ت س ير در رلح  ق ذلير ا درن سك درت ق     درنه لد  ق أًر درة اط درل سل   اأذتدا سير ت  -ة
 . سير ت دمرنعدا بأ اس دلح ضا     درنعير   دمدن ير    لىير يحّ   دلحذسيرن دمنن ير  اس ير در رلح  ق ذلير ا -ط

 :الآثار النفسية لمرحلة ما بعد الطلاق على الأسرة
دقلددير   ذلددث  عدديرمج جملددق أ ددردلح دد ددري  ددق  عُت  رذ دد   ددير قعددت در ددض  أ ددع  دصردذدد  درددي زددر   دد  دد ادط اد

    ظ  دم نضا درعادد     ت  دد ر  سجود ادصهددرط  ددعتوير   ددإحد    د  رددت ن سل  ادست   اددن ير ل  جتجي
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ذددتا در ددض    تددا ذددتا  دديرقن ا ددت   دن عيررلدد   لل دد   ُ  دد  قظضنددير   دد  درنددر عَ  "أق دد  د ددضا لك الله 
 .دري يخ  تير     دص     ادص   يرت  ظل     ناِّه د ليري  ا  ت  دم ن ردس  لتير قتان  عنى در ض "  الن دد   

الحد د ن ر درعادط م نتيرسدت ددن ير ل  أا  يرد ل  أا  يرلح     إنا  سن ر  ارعق   ظدد  درل دداس ادر ندداس درعدديرل   
د دديرسد  ر ددعادط  اهدد د  ددير ُ سدد    در ددض   اد  ير  ادنعتدا دصالحي ق  در ر    ا سن ر   ن ر   دديرع   دد  درنددع 

ا دددق تج لير دددا:   دددك درندددا ردت درلا لددد   اد نعددديرا دصنددديرج   ادرن ددديرسض  اد  دددت ادرعردهلددد   اهل لددد  دصندددير ر   درل سددد 
درسالحدا       در رَ    ذلث لنا يجع  ج  شر ك  ترق ن درنر ك دلآ ر  ا ن    در ددرظ رلددل     لددا   ل دداّا 

 .(2012 نُتتس درعرد   ق  درعاد   ا  ت  درعضة   يرسق   ق دصالحي ادرسعلل  )درعلت     ردع ن س   ر ر درعادط لك
 

ا ر  درتيرذفي  أن دلحيميرن  عددع   ددق د ددن ردس در ددرلح ادلمجن ددق  اُ سددتم   قلددير  ذلدديري   لادد  در ددلم دلحنسدديرنل  ادرنعدديران 
 يرلحيمددديرن ُ ندددعر درندددهن بأن ةا دددا درتد  لددد   سدددن ت  دددق دص دددتس درراذددد   لىدددير يح دددعه   ددد    دددتيم د دددج   دصنتددديرلحا

ه د درنعاس دصسدداارل  تجدديره دلآ ددر ق  اُرددت  لددا ساص درع ددير  ادرنعدديران  لىددير  ددالحة    رلآ ر ق   اد  جيرناد أ ردلحود أا قلا 
ير   ددد    دددت ره ر د دددالك  ضةددديرت  ددد ل  ا ناد نددد   ا ع دددت   تددد  دلآ دددر ق ردددا  لىدددير  ددد  دلحيمددديرن    دددت    لعع  ليجيرقلدددو

 .دلحنسيرن أجفير ةتسي      اددت   تيات د ليري  ا نعر در  أنلل    محل ا
ق  ددق دددالحي د لدديري قعددت در ددض   ق   در رآن درعريم مج ا    ق در لم ادصتيرلحئ اددذعدديرا درددي  ددق شددأنهير أن  سددّ

ض  أق دد  د ددضا  لددت الله دنددا   در يرردد   ددير  لددنح  لددا آ سود  دد تل    دد      دصسنا  دمدن ددير     ددإحد جدديرن در دد 
دد ددريا ذلددث  ن ددج شددع  دد ددري ددن ير لددايرا لىددير    ددتهير درعفيددج  ددق زير ددعتير ا ددردقن أ ردلحهددير    ذدد  أن دد ددري 

 : ق   لتيره  نادي دلمجن ق ا  يرا  اد نا  اةت ةتّا درنرع د للد درة يرلت دري     دد ري ادري 
 .ذُسق دم نليرس رنر ك د ليري اد رظ     أن  عان ا عان     لح ق ا     -
 .قليرن ذ ا  جض درعاد  ادعد  درا ير  دير  يرةت  درنترة  لتير  -
 .قر دلآد  دقليردتم اقر ددقلير  لآددتم  -

 :ا ن في     درل يرط درنيررل لن دالحي د ليري دمةن يرلح   قعت در ض   نة ل      تل  أذعيرا درنرع د للد  
دردإن ير   :أولا    مى مم مخ مح مج لي لى لم لخٱُّ:    اا  عيرك  :  يرن  اد ر  اسلح 
 رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح هييج هى هم هج ني نى نم نخ نح مينج
 تز تر بي بى بن بم بز ئيبر ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ َّ ٍّ ىٌّٰ
 . ]6-7در ض : [ َّكا قي قى في فى ثىثي ثن ثم ثز ثر تي تى تمتن

ا:  نخ نح مينج مى مم مخ مح مج لي لى لم لخٱُّ  دداا  عددديرك:  : دد يرن دصسدددعق ثاييدد 
 َّ ٍّ ىٌّٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح هييج هى هم هج ني نى نم
 ثم ثز ثر تي تى تمتن تز تر بي بى بن بم بز ئيبر ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ
  اقددد رك  ددد  دلآ ددد  درعريمددد   ندددع   دةن ددديرلح   جتدددجي ةدددت ]6-7در ددض : [ ٱَّكا قي قى في فى ثىثي ثن

 . تي درعتي ذتى  تقر أ رهير اددتتير دص      اه   ا ج  عق يأا تير قعت در ض  
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حرك دن دص     ةت  اددا  عاق    ليجدديرلح  سددعق  ذلددث أن قيرردد  درلسددير  لم  عددق رددت تق أ ددادا جير لدد   قدد   
اصددير جيرنددا دصعنددتي محجدداسي  ددق درددعادط  جدديرن  ددق درادددد    دد      تددير  ددا ج  سددعق نددير   جددق  عددارق   دد  دررددديرا

 .(2023أ ر   اقعت حرك   ت   ساارل   علتير      ق  نعادتير )د سق   د نليرلحود لك ذيرنير  ذتى  ّ  ر نعاط  ري
 

 :الدراسات السابقة 
ير ر تسد دديرت درسددديرق   دصر ت دد  بما دداع درتسد دد  د يررلدد   احرددك رن  لددد    ليرارددا درتيرذفيدد    هدد ه درتسد دد   ر ددو

 .أهتدف درتسد   اا  وير رننيرقعتير درع ني  ق ددذتا لك ددةتا 
( قعلادن: درنسير   ا ضةنا بجالحي د ليري درعادل  رددت  دصنددعاد  لك درنعددرف   دد  2023مح ت )  هت ا لحسد  

درعضة  قدد  درنسددير   ادددالحي د لدديري درعادلدد  رددت   للدد   ددق أ ةددير  هلادد  درنددتس   قع لدد  دلآلحدة بجير عدد   ددتتير  اةددت 
حد اأ ددددنيرحي  ددددق دصنددددعاد   ( أ ددددنير38د ن ددددتت   دددد  دصددددلتح درا دددد   درن  ل دددد   ا عانددددا  للدددد  درتسد دددد   ددددق )

ا   ددا درلندديردح لك ادددالح  ضةدد  حدت لحمردد  لذ دديردل  قدد  درنسددير   ادددالحي د لدديري رددت   للدد  درتسد دد  ج ددير  ادددت 
 را  حدت لحمر  لذ يردل    درنسير    عع  صن ج د ل   ل ير م  ادت  را  حدت لحمر  لذ يردل    دالحي د ليري 

  ذدد   ادددت  ددرا    لحمردد  لذ دديردل    درنسددير    عددع  صن ددج دصاهدد  درع  دد   عددع  صن ددج د ددل  ام  ددرا  حدت
م  ادت  را  حدت لحمردد  لذ دديردل    درنسددير    -حدت لحمر  لذ يردل    دالحي د ليري  عع  صن ج دصاه  درع    

 .ليري  عع  صن ج  تي درعادطم  ادت  را  حدت لحمر  لذ يردل    درنسير   ادالحي د  -ادالحي د ليري  عع  صن ج درع ر 
( قعلدددادن: در دددض  أ دددتيرقا اآ سه   ددد  دد دددري ادلمجن دددق 2022اةدددت   رةدددا لحسد ددد    دددد الله ا تدددت دردددر د  )

ك درنعدددرف   ددد  أ دددتيرة در دددض  اأًدددره   ددد  دد دددري ادلمجن دددق  دددق  دددضا لادرددد ة أ دددنهتا  لتدددير دصدددلتح درا ددد   
  اس ددا لك ذل  ادر  ا دد   اقلدديرن  نددرا لنا اذع ددا  ج ددير أشدديرست درنعر ددد در ددض  اد  ددق  ددق درليرذلدد  دم دد ض

 اذعم درنض   قا  ادد تيرة دصاح   لرلا  اج رك دلآ س دصتر ت    لا درلست  رلأ ري ادلمجن ق.
 

ري   ذددديرمت در دددض  اةدددت د دددنهتا دصدددلتح 2022ج دددير أظتدددرت لحسد ددد  د جدددير   ) ( قعلدددادن: درعاد ددد  دصددداً
 ادلدد  م دددتا   لحنهددير  عنى درعادط اأيلنا رت  جملق ددلحيان درس يرا   ج ددير ةددت شددرع در ددض  درا       ا ل   

  ق يردتير ا ادنير أ ة   ق د ن ردسهير دن د  اي    مح  در لت  ادرتردذم ادصالحي  ن ت  د ليري درعادل  محدد  ر نعدد  
 ادلمجن ددق  نلددير يرهري تهددتلح جلدديرن دد ددري أامو أن در ددض  أ ددت  درلدداا ظدد لك ج ددير أشدديرست درتسد دد     اد  دديرا ادرندد ير 

ج ددير ةير ددا درتسد دد     قسددت   ظددير ر  ددتي  اد دد   فيدد  درعاد دد  دمةن دديرلح   ادمدن ير لدد   ادرل سددل   اأ ددر  ً ير لدد 
أن درددل ن    تددم لك ا ا دد ا درتسد دد    د ةيرص دلآ س درس تل      درعاد  اج رك     ددقلير  صير قعت در ددض 

اللحسدق درعاد  صعنى  ساارل  د ليري درعادل  ها دد ر در ة  يرهم    يالحي ذيرمت در ددض  درددي م   ن ددر يرًجهددير 
ر   دد  د رلسددلح دمدن ددير     ددت زنددت أذلدديرل لك د ض دديرت درددي  ددلجم  لتددير  سدديردر قنددر     دد  دد ددري   ددن قدد   دداً

 .قست  درترجلت  درعنيردر   ادرعرف دمدن ير  
ادرتسد دد  د يررلدد  د ن ددا قتسد دد  لحسددد    دد   عددير ج دددالحي د لدديري رددت  دد ادط  ددير قعددت در ددض   ددق د يرندد  

در رآنلدد  دصنةدد ل  رظدديرهري در ددض   احرددك  ددق  ددضا  درل سدد  ادمدن ددير   ادمةن دديرلحة  ددق  ددضا قعدد  دلآيات
ل تدلح اقلددير  د ددنتيرلت ر نعددرف   دديردن هدد ه درظدديرهري اأ ددتيردير ا ددت    ير  تددير  ددق درظددادهر دد ددر  ا ددت  لحسددد  
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ظتاسهير  احرك  ق  ضا ةليرن لحسد       عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ض   ق د يرندد  درل سدد   
ةن يرلحة  احرك  ق أد  د نهضظ درلنيردح  ق هدد ه درتسد دد   أ ددير  ددق دصلتجلدد     ددت د ددن يرلحت ادمدن ير   ادم

درتيرذفيددد   دددق درتسد ددديرت دردددي د تعدددا دصلتجلددد  درا ددد ل  درن  ل لددد  اجل لددد  دلحددددرد دت دصنتعددد     دددا  هددد ه دصلتجلددد  
 .رلإديرق   ق أ ا   درتسد  

 

 :منهج الدراسة 
درتسد    دُْ نُهْتِّا دصلتح درا دد   درن  ل دد  دردد ة  عن ددت   دد  ا ددد دراةدديردق ا  ل تددير  ا تددنم ير دهتدف    ل و 

قن ت ت در را  ادرعضةيرت دري  ادت ق  درظادهر   ق درن سج ادرن  ل  ادص يرسن   اق رك لتُِّّ    ليرن لحسد    دد  
 .در رآنل   ا  ل  درلنيردح  عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ض     ا  قع  دلآيات

 :عينة الدراسة 
(  اط ا اد   ق أ ر  ادللدد  261شن  ا  لل  درتسد   دد ير ل       لل  قج  ناددل  )ة ت  ( ةاد تير )د

( 192ا عاندددا  دددق )  ا  ل ددد    دص  عددد  درعرقلددد  درسدددعالح    دددق  سدددنايات ددن ير لددد  ادةن ددديرلح   ا ع ل لددد  مخن  ددد 
 ل ددير   (  ددق أ ددر   ل دد  ا ادللدد     ت لدد  د ددبر261اددد د  عددان مجن ددق درتسد دد  در ع دد  )(    دد   69    دد   )

 :    ا د شير   رعلل  درتسد    ا      د تداا
 ( التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنس 1جدول )

 الترتيب  % العدد الجنس م
 2 26.4 69 ذكور  1
 1 73.6 192 إناث  2

 - 100 261 المجمددوع
 

  أدوات الدراسة:
ا   ددا  درتسد دديرت درسدديرق   ادلحلدديرس درلظددرة ادص دديرهل   رددتع   يراأ ددا نتقلددير    دد   نددع   درتسد دد  اأهددتد تير 

 درت اا ام نهضظ ننيردح ه ه درتسد   ةير ا درتيرذفي  د تدلح اقلير  ددلحادت اهلع ير    :
 .)ل تدلح درتيرذفي (  د ن يرسي درتليرلت درعير   رلأ ري -1
 .)ل تدلح درتيرذفي (  د ن يرسي لحسد       عير ج دالحي د ليري   د يرن  درل س  -2
 .)ل تدلح درتيرذفي (  د ن يرسي لحسد       عير ج دالحي د ليري   د يرن  دمدن ير   -3
 .)ل تدلح درتيرذفي (  د ن يرسي لحسد       عير ج دالحي د ليري   د يرن  دمةن يرلحة -4

 عرض أدوات الدراسة على لجنة التحكيم )الصدق الظاهري(:
دم نتيرن    ر ا درتيرذفي       ل   عددلم  ددق دد ددير  ي دلمحع دد     دداس ا ددارلدد   ر نأجت  ق  ت   ت   

ا عانا  ل  درن علم  ق أ ير  ي  ق دير ع  دص ك  تددت درعع ددع ج لدد  درترقلدد  بأةسدديرا مخن  دد   ادير عدد  أا در ددر  بمعدد  
يرتهم ذدداا  تدديرسدت دم ددنتيرن   الُ دد   ددق دلمحع دد  لقددتد  آسددتددم ا   اظدد   دصعر دد   ادير عدد   تدداق    ت لدد   تدداق
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احرددك  دددق ذلدددث  دددت  دس تددديرط ا ضد دد  جددد   تددديرسي  دددق درعتددديرسدت درتعدددت دردد ة  لن ددد  لرلدددا رن  لددد  دندددتف درددد ة 
ا عا  ق أد ا  ا ت  ا اص ج   تيرسي  ا ض    ليرقنتير در  ا    ا ت   لير ت  دتجدديره درعتدديرسي  ددق ذلددث جانهددير 

ر   سدد  درعتدديرسدت احرددك د دد ف ادلح ددير   أا ل دديرلحي در ددليرق  أا قددج ليجيرقلدد  أا  دد تل   دلح ددير   لك دةددتردص لدد 
 حرك لىير اسلح ا رانا  لير توير.
د دددنهتدا  عدددير ضت دس تددديرط قج دددان قددد  درتسدددد  درع لددد  رعددد  محددداس ادرتسدددد  درع لددد   :صدددق الاتسددداق الددددا لي 

تم ذسيرة  عير ضت دس تدديرط قج ددان قدد  درتسددد  درع لدد  رعدد  محدداس ادرتسددد  درع لدد  ر   لدديرن جعدد   ج ددير   دص ليرن:
  دلآتي.  نت  درلنيردح د تاا
 للمقياسوالدرجة الكلية  الدرجة الكلية لكل محور( معاملات ارتباط بيرسون 2جدول )

 معامل الارتباط  محاور الدراسة م
 ***584. درجة تحقق معايير جودة الحياة النفسية لدى الأزواج ما بعد الطلاق 1
 ***524. درجة تحقق معايير جودة الحياة الاجتماعية لدى الأزواج ما بعد الطلاق  2
 ***578. الاقتصادية لدى الأزواج ما بعد الطلاق درجة تحقق معايير جودة الحياة  3

 

درتسددد  درع لدد  رعدد  محدداس  ددق محدديراس دددالحي د لدديري درل سددل  ( أن  عددير ضت دمس تدديرط قدد  2 نةدد   ددق دددتاا )
أن دلمحدديراس درفيضًددد   نسدد  قندددع  ةدداة  دددق در ددض   لىدددير  ددتا   ددد  ادمدن ير لدد  ادمةن دديرلح   ردددت  دد ادط  ددير قعدددت 

 .دص ليرن درع    لىير  عع   ق   تدةل  ا عير   دص ليرن دصسنهتا   درتسد  
درفيتدديرت ر لدديرن دم سددير  درددتد    قدد   ن ددجدت درتسد دد  رعدد  محدداس   دد   ذسدديرة  عددير ضت: تم ثبدات أداة القيداس

ج ير  نت  ذته  ق محيراس درتسد    د نهتدا  عير ضت درفيتيرت رع   ق: در ير جرانتيرخ  درنجعد  درل  ل   ادن يرن   
 .دلآتي درلنيردح د تاا

 ( معاملات الثبات على محاور الاستباية والأداة ككل 3جدول )
 جتمان  التجزئة النصفية  معامل الفاكرويباخ  اسةمحاور الدر  م

درجددددة تحقدددددق معددددايير جدددددودة الحيدددداة النفسدددددية لددددددى  1
 0.865 0.854-0.856 0.920 الأزواج ما بعد الطلاق

درجدددة تحقدددق معدددايير جدددودة الحيددداة الاجتماعيدددة لددددى  2
 0.822 0.831-0.811 0.880 الأزواج ما بعد الطلاق

الحيددداة الاقتصدددادية لددددى درجدددة تحقدددق معدددايير جدددودة  3
 0.806 0.794-0.834 0.803 الأزواج ما بعد الطلاق

 0.818 0.840-0.866 0.890 الأداة ككل  
 

  ر لدديرن ًتدديرت دلمحنددا  ادم سددير  درددتد    قدد  Cronbach's alpha نة   ددق د ددتاا أن  عير دد  درفيتدديرت 
 د لت رعلل  درتسد  . تا     درفيتيرت  ( لىير0.890 ن جدت درتسد    ةت ق ق )

اةلددد   يررلددد   لىدددير  عدددع   دددق  قلدددير و   ددد  هددد ه درلنددديردح  يمعدددق در ددداا بأن ددلحدي دصسدددنهت     درتسد ددد   ن ندددق بماً
اة .    تدةل  درلنيردح ادم نلنيرديرت دصسنه     ا سيرهم     تيم  ا ليرت  تلل      قليرلت لحةل   ا اً
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 :النتائج والمناقشة 
    د نتيرس أسقعدد  أ ددا   بحفيلدد   دددتف  لدديراا مخن ددد أقعدديرلح  نددع     درتيرذفي سجعت درتسد  :د نتيرس     أ ا   

 اأهتد ا  احرك     درل ا درنير : درتسد  
"ما درجة تحقددق معددايير جددودة الحيدداة لدددى الأزواج   لن درسادا درت في  دداا      ير    : البحثي الأول:  السؤال 

 ا ل ير     ننيردح د نتيرس درسادا درت في  دداا:ما بعد الطلاق في ضوء بعض الآيات القرآيية من الجايب النفسي؟" 
 ( المقاييس الإحصائية الوصفية وا تبار "ت" لعينة واحدة من الجايب النفسي4جدول )

المتوسط  الفقرات م
 الحساب 

راف الانح
 المعياري 

معامل  
 الا تلاف

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية

أعاني من بعض أعراض غياب الاسددتقرار النفسددي   1
 ***0.001 4.43- 44.03 1.33 3.03 كالاكتئاب والقلق النفسي بعد الطلاق

 ***0.001 11.48- 48.46 1.23 2.53 تسبب الطلاق في لجوئي للعلاج المعرفي السلوكي 2
 ***0.001 10.53- 44.79 1.18 2.63 أفتقد السيطرة على ايفعالاتي بعد الطلاق 3

أجدددددد صدددددعوبة في التعامدددددل مددددد  الددددد كريات أو  4
 ***0.001 7.62- 42.9 1.21 2.83 الصدمات العاطفية المرتبطة بالطلاق

أشددددددعر أن لربددددددة الطددددددلاق قددددددد أثددددددرت علددددددى  5
 مشاعري لاه يفسي

2.91 1.31 44.85 -6.04 0.001*** 

6 
تسدددبب الطدددلاق في التددد ثير سدددلب ا علدددى علاقددداتي 

 ***0.001 10.54- 47.95 1.24 2.59 الشخصية م  الآ رين في الجايب النفسي

7 
تأثدددددرت قددددددرتي علدددددى التكيددددد  مددددد  التغددددديرات 

 ***0.001 11.76- 46.5 1.18 2.54 الكبيرة في حياتي بعد الطلاق

 ***0.001 11.61- 49.36 1.24 2.51 بالايطوائية والعزلة بعد الطلاقأصبحت أشعر  8
 ***0.001 4.94- 41.69 1.26 3.02 سلب ا بعد الطلاق أثرت الضغوطات 9

رت لربدددة الطدددلاق سدددلب ا علدددى قددددرتي علدددى  10 أثددد 
 ***0.001 15.43- 49.96 1.15 2.3 النمو الشخصي والتطوير ال اتي

 

أنا  ل ير  نع دد  در  ددردت درددي  ددت م   دد   عددير ج دددالحي د لدديري درل سددل  رددت  دد ادط  ددير قعددت تاا  د   نة   ق  
ا ع  دد  مجن ددق  درتسد دد در ددض   نجددت أنددا  ادددت د نض دديرت حدت لحمردد  لذ دديردل  قدد  دتجيرهدديرت دصسددنجلت     للدد  

(  لىير  تا     س    رض 0.001( فا  تا دصاد        در  ردت  لت  سنا   علا   أة   ق )3.4درتسد   )
(   دد    لدديرن رلعددرت د  ير دد   اةتدداا درسددادا 3.4درعددتا در يرددد  بأن دصنا ددن د سدديرن لمجن ددق درتسد دد  ةددت ق ددق )

لىدددير  دددتا   ددد   دددتا   (3.4درتدددت   در يردددد  بأن دصنا دددن د سددديرن لمجن دددق درتسد ددد  أةددد   دددق ن  ددد  در  دددق ر  اد  ددد  )
درتسد دد   ا دددق ثم ن دد  د ادنددد  ادرظددادهر درل سدددل  درسدد تل  الًتددديرت  عدددير ج  دصاد  دد    ددد    ددك در  دددردت  ددق   لددديرن

  دالحي د ليري درل سل  رت  دد ادط  ير قعت در ض .
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 نج درلنلج  لك أن دد ادط قعت در ض  ةت م  عيرنان  ق درظادهر درل سل  درسدد تل  قنددع     دداع ج ددير  نُاةددق 
ا ر ن عج   أن دد ادط ةت  علتان قلددير  ذلدديرتهم درل سددل  قعددت در ددض   ه د   ن  دلمجير     قع  درتسد يرت درسيرق  

 فم فخ فح فجُّ  ت ةيرا الله   جنيرقا درعريم  اةت  ظتران  ران  ن سل  أجبر لىير ها  عن ت  يرلحي
ةدددت  عدددان هلددديرق  اد ددد   سدددتم    سدددق ددددالحي   ]153درت دددري: [ َّكم كل كخ كح قمكج قح

 .لح شتعيرت لح م ةا    ادرنعلد  ق درن لجدتد ليري درل سل   في  درت م دمدن ير    اادا 
المقاييس الإحصائية الوصفية وا تبار "ت" لعينة واحدة )الفقرات التي لا تدعم تحقق معايير جودة الحياة   (5جدول )

 النفسية لدى الأزواج ما بعد الطلاق( 

المتوسط  الفقرات م
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 الا تلاف

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية

أجد مروية في التعامل م  تقلبات الحالة النفسية  11
 ***0.001 15.86- 45.04 1.06 2.36 بشكل فعال بعد الطلاق

أشعر بالتوازن بددمخ لتلدد  جوايددب حيدداتي )العمددل   12
 ***0.001 21.51- 40.41 0.89 2.21 العلاقات  الصحة النفسية  الترفيه( بعد الطلاق

 ***0.001 22.97- 54.11 1.04 1.92 أجد أن العلاقة الزوجية إذا كايت مؤلمة وضاغطة 13
 ***0.001 27.99- 46.14 0.87 1.89 أستطي  تحقيق طموحاتي الشخصية بعد الطلاق 14
 ***0.001 28.64- 47.72 0.88 1.84 أجد أن لربة الطلاق قد ساعدتني في فهمي ل اتي 15
 

تاا  أنددا  ل ددير  نع دد  در  ددردت درددي م  ددت م   دد   عددير ج دددالحي د لدديري درل سددل  رددت  دد ادط  ددير د دد  نة   ددق  
ا ع  ددد   درتسد دد قعددت در ددض   نجددت أنددا  اددددت د نض دديرت حدت لحمردد  لذ دديردل  قدد  دتجيرهددديرت دصسددنجلت     للدد  

لىددير  نددج لك  ددتا   (0.001   ددق )( فا  تا دصاد        در  ردت  لت  سنا   علا   أةدد 3.4مجن ق درتسد   )
(   ددد    لددديرن رلعدددرت 3.4ةتددداا  دددرض درعدددتا درددد ة  دددلن   ددد  أن دصنا دددن د سددديرن لمجن دددق درتسد ددد  ةدددت ق دددق )

  (3.4اةتاا درسادا درتت   در يرد  بأن دصنا ن د سيرن لمجن ق درتسد   أة   ق ن    در  ق ر  اد  دد  )   د  ير  
  ك در  ردت  ق   ليرن درتسد    ا ق ثم ن دد  د ادندد  ادرظددادهر درل سددل  دميجيرقلدد  لىير  تا      تا دصاد         

 ا تا لًتيرت  عير ج دالحي د ليري درل سل  رت  دد ادط  ير قعت در ض  قن ك در  ردت دصعلل .
درنددأًجدت دمدن ير لدد  ادمةن دديرلح   دصتر تدد    دد  در ددض    .Cheadle et al (2019) لحسد دد اةددت لةنددا 

جي لك أن دصعدديرلي درل سددل  درليرتجدد   ددق   ددتدن درعضةدديرت دمدن ير لدد  ادرةدد اط دصيررلدد  يمعددق أن  ددالحة لك  ددتمج  ندد 
 .دالحي د ليري درل سل  درلست  رلأ ردلح

أن در ددض  ةددت  سددت  د دد رددت ن سددل   ير دد    ( Schwarz et al. 2020 (لحسد دد  جددتتأ ل ددير 
ج دددير أظتدددرت درتسد ددد  أن    دت درعتدددجي   د لددديري درنه دددل  ادمدن ير لددد دصردذددد  دداك قعدددت در دددض  قسدددت  درن دددج 

درنأًج درل س  يمعق أن  عان أجفير ذتي   د يرمت دري  عان  لتير درنهن قج  سنعت ر نعير دد   ددق درن ددتيات 
 .درليرتج   ق در ض 
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 خيرية السليماني /د   ،لجين بازهير/ الباحثة           درجة تحقق معايير جودة الحياة لدى الأزواج ما بعد الطلاق...  

تحقددق معددايير جددودة الحيدداة لدددى "مددا درجددة   ددلن درسددادا درت فيدد  درفيدديرمج   دد   ددير   دد : السددؤال البحثددي الثدداني:
ا ل دددير   ددد  ننددديردح د نتددديرس  الأزواج مدددا بعدددد الطدددلاق في ضدددوء بعدددض الآيات القرآييدددة مدددن الجايدددب الاجتمددداعي؟"

 درسادا درت في  درفييرمج:
المقاييس الإحصائية الوصفية وا تبار "ت" لعينة واحدة لقياس واق  درجة تحقق معايير جودة الحياة الاجتماعية   (6جدول )
 )الفقرات التي تدعم تحقق معايير جودة الحياة الاجتماعية لدى الأزواج ما بعد الطلاق( دى الأزواج ما بعد الطلاقل

المتوسط  الفقرات م
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 الا تلاف

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية

أشدددعر أن دعدددم الأشدددخا  المهمدددمخ في حيددداتي قدددد  1
 إيجابي ا بعد الطلاقتطور 

4.01 1.05 26.16 9.36 0.001*** 

2 
أشددعر بالرضددا عددن يوعيددة الدددعم الاجتمدداعي الدد ي 

 ***0.001 4.37 28.64 1.06 3.69 أتلقاه بعد الطلاق

يساعدني الدعم العاطفي من الأصدقاء والعائلددة في  3
 ***0.001 10.09 24.03 0.96 4 التعامل م  التحديات ما بعد الطلاق

تحسدددن مسدددتوى مشددداركتي في الأيشدددطة الاجتماعيدددة  4
 ***0.001 6.24 25.68 0.97 3.77 والمجتمعية بعد الطلاق

أجدددد أن مشددداركتي في الأيشدددطة المجتمعيدددة تسددداعدني  5
 على تحسمخ يوعية حياتي الاجتماعية بعد الطلاق

3.91 0.90 22.97 9.14 0.001*** 

العلاقددات الاجتماعيددة أنا راض عددن مسددتوى جددودة  6
 الجديدة التي أبنيها بعد الطلاق

4.1 0.81 19.68 14.00 0.001*** 

7 
أشعر بالقبول مددن قَبددلمجل المجتمدد  المحلددي أو  موعددات 

 ***0.001 8.36 22.93 0.89 3.86 الدعم بعد الطلاق

 ***0.001 14.27 19.85 0.82 4.12 أنا راض عن حياتي الاجتماعية بشكل عام بعد الطلاق 8

ن في حيدداتي الاجتماعيددة بعددد الطدددلاق  9 أشددعر بتحسدد 
 ***0.001 10.49 22.24 0.88 3.97 مقارية  بما قبل الطلاق

10 
أجددد أن العلاقددات الاجتماعيددة الحاليددة تسدداعدني في 
التعامل م  الضددغوطات الاجتماعيددة بشددكل أفضددل 

 منه قبل الطلاق
3.89 0.85 21.72 9.34 0.001*** 

 ***0.001 5.93- 43.62 1.28 2.93 الطلاق إلى حدوث قطيعة بمخ أسرة الطرفمخأدى  11

 0.005** 2.84- 42.37 1.34 3.16 أثر الطلاق سلب ا على قدرتي في بناء أسرة زوجية جديدة 12

13 
يقدد  الطددرف الآ ددر ك سددير للقيددود الاجتماعيددة بعددد 

 0.032* 2.16- 37.56 1.22 3.24 الطلاق
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 خيرية السليماني /د   ،لجين بازهير/ الباحثة           درجة تحقق معايير جودة الحياة لدى الأزواج ما بعد الطلاق...  

( أنا  ل ير  نع   در  ردت درددي  ددت م   دد   عددير ج دددالحي د لدديري دمدن ير لدد  رددت  دد ادط 6دتاا ) نة   ق 
 ير قعت در ض    دمتجيره دميجيرن  نجت أنا  ادت د نض يرت حدت لحمر  لذ يردل  ق  دتجيرهيرت دصسنجلت     للدد  

لىددير   (0.001 لددت  سددنا   علا دد  أةدد   ددق )( فددا دصاد  دد    دد  در  ددردت 3.4ا ع  دد  مجن ددق درتسد دد  ) درتسد دد 
(   ددد    لددديرن رلعدددرت 3.4 دددتا   ددد  س ددد   دددرض درعدددتا در يردددد  بأن دصنا دددن د سددديرن لمجن دددق درتسد ددد  ةدددت ق دددق )

جدددبر  دددق ن  ددد  در  دددق ر  اد  ددد  أاةتددداا درسدددادا درتدددت   در يردددد  بأن دصنا دددن د سددديرن لمجن دددق درتسد ددد    د  ير ددد 
      ك در  ردت  ق   ليرن درتسد    ا ددق ثم ةتدداا د ادندد  ادرظددادهر دمدن ير لدد    لىير  تا     دصاد      (3.4)

دميجيرقل  الًتيرت  عير ج دالحي د لدديري دمدن ير لدد  رددت  دد ادط  ددير قعددت در ددض   هدد د  ددتا   دد  أن دد ادط  نددعران 
 .د ليري دمدن ير ل  قن سق   ذليرتهم دمدن ير ل  قعت در ض   اها  ير  عني   ل   عير ج ليجيرقل   الحي

ا  لددا   يررلندديردح  نددج لك أن دد ادط  ددير قعددت در ددض  يح  ددان  سددلوير    اظددوير   دادندد  ذلدديرتهم دمدن ير لدد   
 درتسد يرته ه درلنيردح  ناد    ق    اد   ق  ضا ل يرلحي قلير   ضةيرتهم دمدن ير ل  أا  س  دالحي ه ه درعضةيرت

أن  الحة لك  س    د ليري دمدن ير ل  رلأ ردلح  لت ير  عان رددت تم درددت م  درسيرق   دري أظترت أن در ض  يمعق
 تح تج به بم بخ بح بجٱُّٱ  دددت ةددديرا الله   جنيرقدددا درعدددريم  درعدددير  ا سدددن لعان درنعلدددد  دددق درن دددجدت د ت دددتي

 .]11 درر ت:[  َّته تم تخ
واق  درجة تحقق معايير جودة الحياة الاجتماعية   واحدة لقياسالمقاييس الإحصائية الوصفية وا تبار "ت" لعينة  (7جدول )

 )الفقرات التي لا تدعم تحقق معايير جودة الحياة الاجتماعية لدى الأزواج ما بعد الطلاق( لدى الأزواج ما بعد الطلاق

المتوسط  الفقرات م
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 الا تلاف

قيمة  
 "ت"

مستوى  
 المعنوية

 ***0.001 9.62 25.72 1.03 4.02 حرمني الطلاق من التقدير والاحترام والمكاية الاجتماعية 14
 ***0.001 5.98 30.18 1.16 3.83 أثر الطلاق سلب ا على علاقاتي بأصدقائي المقربمخ 15
 ***0.001 4.90 30.56 1.15 3.75 الطلاقأجد صعوبة في بناء علاقات جديدة بعد  16
 

( أندددا  ل دددير  نع ددد  در  دددردت دردددي م  دددت م   ددد   عدددير ج ددددالحي د لددديري دمدن ير لددد  ردددت  7 نةددد   دددق ددددتاا )
 درتسد دد دد ادط  ير قعت در ددض   نجددت أنددا  ادددت د نض دديرت حدت لحمردد  لذ دديردل  قدد  دتجيرهدديرت دصسددنجلت     للدد  

لىددير  ددتا   دد    (0.001)( فددا دصاد  دد    دد  در  ددردت  لددت  سددنا   علا دد  أةدد   ددق 3.4ا ع    مجن ق درتسد دد  )
  (   ددد    لددديرن رلعدددرت د  ير ددد 3.4س ددد   دددرض درعدددتا در يردددد  بأن دصنا دددن د سددديرن لمجن دددق درتسد ددد  ةدددت ق دددق )

لىددير  ددتا   (3.4جددبر  ددق ن  دد  در  ددق ر  اد  دد  )أاةتاا درسادا درتت   در يرد  بأن دصنا ن د سيرن لمجن ق درتسد   
ن درتسد دد   ا ددق ثم ةتدداا د ادندد  ادرظددادهر دمدن ير لدد  درسدد تل  ا ددتا   دد  دصاد  دد    دد    ددك در  ددردت  ددق   لددير

 لًتيرت  عير ج دالحي د ليري دمدن ير ل  رت  دد ادط  ير قعت در ض  قن ك در  ردت دصعلل .
قلددير و   دد  هدد ه درلندديردح   ا دد ا درتيرذفيدد  أن دد ادط  ددير قعددت در ددض  م يح  ددان  عددير ج ليجيرقلدد    دددالحي د لدديري 

 ددق حرددك  تم لظتدديرس أن دد ادط   درعللدد  ةددت  اددتددان  قددتمو   دمدن ير ل   ل ير  نع دد  د ادندد  دمدن ير لدد  درسدد تل 



  م2025 شهـــر يـوليــو   (،48الـعــــدد) والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة العلـوم التربـوية 

 

143 
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 عادت ددن ير ل   نعد تي قعت در ض    في  درععر  دمدن ير لدد     ددتدن درعضةدديرت دمدن ير لدد  درسدديرق    أا  ددعاق  
   عد ددت درن ددتيات درددي ةددت  اددتتددير دد ادط    رذ دد   ددير هدد د  ععدد     قلير  شتع  ددن ير ل  دت تي قعددت در ددض 

 .]28 درلسير :[ َّيخ يح يج ...ٱُّٱ قعت در ض   ق ذلث درناد   دمدن ير   ادرعضةيرت د يرسدل 
أن در ددض  ةددت  ددالحة لك  ددعد   درددرادقن  .McDonald et al (2018) أظتددرت لحسد دد   ددت 

دمدن ير   ر  رلح  ذلث  عيرمج درعت ت  ق دد ردلح  ق  عاق    د  دديرع   دد  دمدن ير ل  قست  درن جدت   درتاس 
اةت أظترت ه ه درتسد   أن دد ردلح قعت در ض    درعضةيرت دمدن ير ل  درسيرق   أا قلير   ضةيرت ددن ير ل  دت تي

 .دن ير ل ةت  اددتان  تيات   د  يرع     شتع  لح م ددن ير   ةا    لىير  الحة لك شعاسهم درععر  دم
"مددا درجددة تحقدق معددايير جدودة الحيدداة لدددى   ددلن درسددادا درت فيدد  درفييررددث   دد   ددير   دد : السدؤال البحثددي الثالد :

ا ل دددير   ددد  ننددديردح د نتددديرس  الأزواج مددا بعدددد الطدددلاق في ضددوء بعدددض الآيات القرآييدددة مدددن الجايددب الاقتصدددادي؟"
 درسادا درت في  درفييررث:

لقياس واق  درجة تحقق معايير جودة الحياة الاقتصادية   الإحصائية الوصفية وا تبار "ت" لعينة واحدة المقاييس  (8جدول )
 )الفقرات التي تدعم تحقق معايير جودة الحياة الاقتصادية لدى الأزواج ما بعد الطلاق( لدى الأزواج ما بعد الطلاق

المتوسط  الفقرات م
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 فالا تلا

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية

أشعر أن وضددعي المددالي بعددد الطددلاق مسددتقر مقاريددة   1
 ***0.001 5.35 25.12 0.93 3.71 بما قبل الطلاق

 ***0.001 5.94- 39.12 1.16 2.97 زادت اعبائي المالية بعد الطلاق 2

أستطي  تعديل يفقاتي بعد الطلاق لتناسب وضددعي  3
 *0.001 10.22 20.54 0.80 3.91 الجديدالمالي 

أث ر الطلاق سلب ا على نمط استهلاكي اليومي )مثل  4
 ***0.001 6.86- 37.37 1.10 2.93 السكن  وسائل النقل  الترفيه(

انخفضدددت قددددرتي علدددى الوفددداء بالالتزامدددات الماليددددة  5
 0.006** 2.78- 29.91 0.97 3.23 )مثل النفقة أو القروض( بعد الطلاق

سددددددتراتيجياتي الماليددددددة في التعامددددددل مدددددد  اسدددددداعدتني  6
 ***0.001 4.20 26.49 0.97 3.65 الضغوط المالية بعد الطلاق

 

( أنا  ل ير  نع دد  در  ددردت درددي  ددت م   دد   عددير ج دددالحي د لدديري دمةن دديرلح   رددت  دد ادط 8 نة   ق دتاا )
 ير قعت در ض    دمتجيره دميجيرن  نجت أنا  ادت د نض يرت حدت لحمر  لذ يردل  ق  دتجيرهيرت دصسنجلت     للدد  

لىددير   (0.001ا   علا دد  أةدد   ددق )( فددا دصاد  دد    دد  در  ددردت  لددت  سددن3.4ا ع  دد  مجن ددق درتسد دد  ) درتسد دد 
(   ددد    لددديرن رلعدددرت 3.4 دددتا   ددد  س ددد   دددرض درعدددتا در يردددد  بأن دصنا دددن د سددديرن لمجن دددق درتسد ددد  ةدددت ق دددق )

جدددبر  دددق ن  ددد  در  دددق ر  اد  ددد  أاةتددداا درسدددادا درتدددت   در يردددد  بأن دصنا دددن د سددديرن لمجن دددق درتسد ددد    د  ير ددد 
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لىير  تا     دصاد          ك در  ردت  ق   لدديرن درتسد دد   ا ددق ثم ةتدداا د ادندد  ادرظددادهر دمةن دديرلح      (3.4)
هدد د  نددج لك أن دد ادط  ددير قعددت   دميجيرقلدد  الًتدديرت  عددير ج دددالحي د لدديري دمةن دديرلح   رددت  دد ادط  ددير قعددت در ددض 

بمعددنى آ ددر   نددج درلندديردح لك أن دد ادط     دلحيجيرقل  در ض   اد  ان     در  ردت دري  ت م د ادن  دمةن يرلح  
 للددد  درتسد ددد  ةدددت شدددعراد قن سدددق   ا دددعتم دمةن ددديرلحة قعدددت در دددض    فيددد   سددد  لح  تدددم  أا ذ دددانم   ددد  

 .اظيردد دت تي أا  رظ دةن يرلح   أجفير  ران 
  دد  درا ددق  أن در ددض  ةددت  عددان رددا يرًددجدت  علحاددد Turner et al. (2019 ) أظتددرت لحسد دد   ددت 

دمةن دديرلحة رلأ ددردلحا ذلددث  اددددا درددتع   ددعادت  يررلدد    درتتد دد  قسددت    ددتدن درددت   دصنددترق ا يالحي دد تددير  
  دص يرق   أظترت درتسد   أ ةوير أن درتع  دلآ ر ةت يح    سلوير دةن يرلحياو       دصيررل   في  درل    الح م ددل يرا

هدد ه درلنددديردح  ن يرشددد   دددق  دددير أظتر دددا   لدد  أجدددبر أا  دددرظ   ددد  دت دددتيدصددت  در ا ددد  قسدددت    لددد  د دددن ضرل   يرر
 .لحسد يرت  يرق   ذاا درن جدت دمةن يرلح   قعت در ض 

يرًددج در ددض    دد  درا ددق دمةن دديرلحة  اأجددتت أن دد ددردلح Zhang & Liu (2022 ) ج ير  ليرارا لحسد  
درتتد ددد    فيدد    ددتدن دردددت   دصنددترق ا يالحي درل  ددديرت  دردد  ق  ددراد قنجرقددد  در ددض  ةددت  اددتدددان  ددتيات  يررلدد    

ارعق لحد تم درنعلد قنع  دلددت    ددت يحسددق درددتع   ددق ا ددعتم دصددير  قسددت  د  دداا   دد   ددرظ   دد  أ ةدد  
 .أا    لن درل  يرت

 المقاييس الإحصائية الوصفية وا تبار "ت" لعينة واحدة (9جدول )

المتوسط  الفقرات م
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري 

معامل  
 الا تلاف

قيمة "ت"  
 المحسوبة 

مستوى  
 المعنوية

 0.024* 2.27 31.85 1.13 3.56 أجد صعوبة في إدارة ديوني بعد الطلاق 7

ا( مدددن أفدددراد  8 ا ماليددد  ا حسدددن ا )دعمددد  أتلقدددى قرضددد 
 0.026* 2.25- 39.72 1.28 3.22 العائلة أو الأصدقاء بعد الطلاق يعزز يفقاتي

ا مددددددن الوفددددددداء  9 بالنسددددددبة للمددددددرأة: أجددددددد يوعدددددد 
 ***0.001 4.16- 37.61 1.17 3.1 بالتزامات الشريك السابق في النواحي المالية

أسددتفيد مددن المسدداعدات الماليددة الحكوميددة بعددد  10
 ***0.001 6.72- 47.85 1.36 2.84 الطلاق بنظام الضمان الاجتماعي

 

( أندددا  ل دددير  نع ددد  در  دددردت دردددي م  دددت م   ددد   عدددير ج ددددالحي د لددديري دمةن ددديرلح   ردددت  9 نةددد   دددق ددددتاا )
 درتسد دد دد ادط  ير قعت در ددض   نجددت أنددا  ادددت د نض دديرت حدت لحمردد  لذ دديردل  قدد  دتجيرهدديرت دصسددنجلت     للدد  

لىددير  ددتا   دد    (0.05)( فددا دصاد  دد    دد  در  ددردت  لددت  سددنا   علا دد  أةدد   ددق 3.4ا ع  دد  مجن ددق درتسد دد  )
  (   ددد    لددديرن رلعدددرت د  ير ددد 3.4س ددد   دددرض درعدددتا در يردددد  بأن دصنا دددن د سددديرن لمجن دددق درتسد ددد  ةدددت ق دددق )

لىددير  ددتا   (3.4ةدد   ددق ن  دد  در  ددق ر  اد  دد  )أاةتاا درسادا درتت   در يرددد  بأن دصنا ددن د سدديرن لمجن ددق درتسد دد  
     تا دصاد          ك در  ردت  ق   ليرن درتسد    ا ق ثم ةتاا د ادن  ادرظادهر دمةن يرلح   درس تل  ا تا 

 .لًتيرت  عير ج دالحي د ليري دمةن يرلح   رت  دد ادط  ير قعت در ض  قن ك در  ردت دصعلل 
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  ةت  اددتددان  ددتيات دةن دديرلح    نلا دد   بمددير قلير و     ه ه درلنيردح   ا  ا درتيرذفي  أن دد ادط  ير قعت در ض
  ددد  دردددرقم  دددق أن قعددد  دد ادط ةدددت  ندددعران قن سدددق   ا دددعتم دصدددير  قعدددت     حردددك  دددعاق    للحدسي دردددت ان

در ض   لم أن آ ر ق  اددتان أ تير   يررل  جتجي   ير    ل ير  نع دد  قنسددا   درددت ان  لىددير  سدديرهم    ددعد دددالحي 
 مى مم مخ مح مج لي لى  لم لخُّةددددددددددددددددددددددددديرا  عددددددددددددددددددددددددديرك:    ذلددددددددددددددددددددددددديرتهم دمةن ددددددددددددددددددددددددديرلح 

  .]282 درت ري:[ َّ...مي
  دد  أن در ددض   ددالحة لك دنخ دديرض    سددنايات درددت    Cook et al. (2022) لحسد دد اةددت أشدديرست 

  قسددت    ددتدن لح دد  درددعاد  دصنددترق  دلح ددير   لك  يالحي درنعدديررلد دصيررلدد   فيدد  لح ددم ددل دديرا ادرنعد دديرت درددت ان
ير  دددير  اددتددان  دددعاق    للحدسي لح دددانهم   دددير  اةددت    دددا درتسد ددد  لك أن دد ددردلح درددد  ق يمدددران قنجرقددد  در ددض  قيررتدددو

 . سيرهم   درة ن دصير      دصت  در ا  
يرًددج در ددض    دد  درا ددق دصددير    دد  دصددت  در  ددج  Thompson et al. (2023) لحسد دد  ل ددير  ليرارددا 

دد ردلح قيررتوير  ير  اددتان  عاق    درنعلد  ددق درا ددق دصددير  د ت ددت قعددت در ددض   لىددير ادر ا    ذلث أظترت أن 
ر     ست  نم    وير ل ير لوير قست  دد تير  دصيررل    في  درل    أا درت ان ج ير أظترت درتسد   أن هدد ه درةدد اط  دداً

 .  توير     ةتسي دد ردلح     للحدسي لح انهم قنع   عيرا
"مدا الفدروق ذات الدلالدة الإحصدائية في درجدة   لن درسادا درت في  درردقق      ير   دد :  :السؤال البحثي الراب 

لمتغديرات الدراسدة  اتحقق معايير جدودة الحيداة لددى الأزواج مدا بعدد الطدلاق في ضدوء بعدض الآيات القرآييدة تبعد  
ا ل ددير   دد  نندديردح دلحديرقدد   الاقتصدادي(؟"المسدتوى  –المستوى التعليمي   –مدة الزواج قبل الطلاق    –)الجنس  

     درنسيرؤا درت في  درردقق:
 رعللن   سن  ن  ر ليرن  علا   در را  ذس  د ل :   t-testد نتيرس   :أولا  

 ناث ا تبار "ت" لقياس معنوية الفروق بمخ عينتي الدراسة لكل من ال كور والإ (10جدول )

 عينة  محاور الدراسة م
 الدراسة

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
درجة   العينة  المعياري 

 الحرية 

قيمة  
"ت"  
 المحسوبة 

 القددرار الاحصائي
مستوى  
 الدلالة المعنوية

درجة تحقددق معددايير جددودة الحيدداة النفسددية  1
 لدى الأزواج ما بعد الطلاق

 69 83. 2.54 ال كور
غير  0.526 0.636 259

 192 74. 2.60 ناث الإ دالة

درجددددددددة تحقددددددددق معددددددددايير جددددددددودة الحيدددددددداة  2
 الاجتماعية لدى الأزواج ما بعد الطلاق

 69 61. 3.64 ال كور
غير  0.263 1.22 259

 192 56. 3.73 ناث الإ دالة

درجددددددددة تحقددددددددق معددددددددايير جددددددددودة الحيدددددددداة  3
 الاقتصادية لدى الأزواج ما بعد الطلاق

 69 52. 3.49 ال كور
 دالة**  0.009 2.62 259

 192 53. 3.29 ناث الإ
 (0.01)** دالة عند مستوى معنوية أقل من 
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( أنددا  ل ددير  نع دد  بم دداس لحسددد    دد   عددير ج دددالحي د لدديري درل سددل  رددت  دد ادط  ددير قعددت 10 نة   ددق دددتاا )
درتسد دد  رعدد   ددق درددد جاس در ددض   م  ادددت د نض دديرت حدت لحمردد  لذ دديردل  قدد  دتجيرهددديرت دصسددنجلت     للددي 

بمعددنى  سدديراة دديلدد  درلسددتل  ندد د دلمحدداس   (0.05 ددق ) أجددبرلا   لت  سنا   علا   أة   ق  سنا   علا   ادلح
 لا.رتة در جاس ادلح

  دد    يمعددق أن  عُددع  هدد د لك أن درنددأًجدت درل سددل  درليرتجدد   ددق در ددض   نددا ع درنسدديراة قدد  دردد جاس ادلحلا
قعدد  درتسد دديرت ةددت  نددج لك يرًددجدت ن سددل  مخن  دد  قلددير و   دد  د ددل   ا  لددا  ا دد ا درتيرذفيدد   ددق درددرقم  ددق أن 

 دددضا درلنددديردح لك أن جدددض د لسددد  ةدددت  عيرنلددديرن قندددع   نسددديرالا  دددق يرًدددجدت ن سدددل  قعدددت در دددض   فيددد  دمجناددديرة  
 يح يج هي هى هم هج نيٱُّ ت    ددددددت ةدددددديرا الله   جنيرقددددددا درعددددددريمدر  دددددد   ادرنددددددعاس در  دددددد 

 .]155درت ري: [ َّ... يم يخ
 

يمعدددق أن  عُدددع  هددد د دم دددنضف لك يرًدددجدت درلظددديرا دمدن دددير   درن  لدددتة درددد ة  عدددع  لحاس درددد جاس جُ عل ددد  
ه د ةت   سر أن در جاس  نعران بأيل  أجددبر ر   دديرع   دد  د ددن ردسهم   رلأ ري   درعت ت  ق درفي ير يرت ادلمجن عيرت

قلل ددير درلسددير  ةددت  دداددتق  ددتيات أجددبر   درا دداا لك دم ددن ضا دصددير  قسددت  در ددلم   دمةن دديرلحة قعددت در ددض 
تا قدد    دد  درددرقم  ددق حرددك  دلح ددضا  عددع   تددتأ درعدد   دلمجن علدد  درن  لت دد  أا ادددالح  جددادت   در ددرظ دمةن دديرلح  

 به بم بخ بجبح ئه ئم ئخ...ٱُّ د لسددد    د  دددا  دمةن ددديرلح    ج دددير   ةاردددا  عددديرك:
 ددق هلددير  يجدد  أن  عددان هلدديرق  ددرظ  نسدديرا   ر  ددر   رن  لدد  ذلدديري دةن دديرلح     ]32درلسددير : [ َّ... تج

 . سن ري قعت در ض   قعلتود  ق درنأًجدت دمدن ير ل  درن  لت  
 يرقلدددير و   ددد  هددد ه درلنددديردح   ا ددد ا درتيرذفيددد  لك أن دد ادط  دددير قعدددت در دددض   اددتدددان  دددتيات  نسددديرا   ن سدددلو 

 ددق حرددك   ددإن دردد جاس  ظتددران أيلدد  أجددبر  ددالحي د لدديري دمةن دديرلح   قعددت در ددض  ا   قدد  دردد جاس ادلحلا  يراددن ير لو 
 ددبر  هدد د دصا دداع د يرددد      دلمجن ددق د لسددل   يرسن  دلحلا  اها  ير يمعق أن  عع  درنأًجدت درن  لت   رلألحادس 

لح ددض ل  درددي  نددتلح   دد  د  ددا  لك   ل  درعتدر  دمةن يرلح   ق  د لس  قعت در ض   بمير  ن يرش   ق دصتيرلحئ د
 .دصنسيرا   رع   ق دررديرا ادرلسير    دلمجيرمت دمةن يرلح  

أن درلسددير   دداددتق  ددعاق  أجددبر   ل دديرلحي قلددير  ( علىى  2020)  Patel & Hayes لحسد دد   ددير أجددتت ل
قلل دددير  عُندددبر درردددديرا ذلددديرتهق دمةن ددديرلح   قعدددت در دددض  قسدددت  دد تدددير  دصيررلددد  دصنعد دددتي   فيددد  درل  ددد  الح دددم ددل ددديرا  

ير   ا دددق أ ةددد   ل دددير  نع ددد  دم دددن ضا دصدددير  قعدددت در دددض  ير أن درلسدددير   ددداددتق     ا دددو أظتدددرت درتسد ددد  أ ةدددو
 دددتيات أجدددبر   درعفيددداس   ددد   دددرظ   ددد  دت دددتي قسدددت  درن ددديرايت د لتس ددد     دددا  درع ددد   لىدددير  عدددع  در دددرا  

 .دمةن يرلح   ق  د لس  قعت در ض 
 د نتيرس   ل  درنتير ق أذيرلحة دمتجيره ر ليرن  علا   در را  ذس   تي درعادط ةت  در ض :  ا:ثايي  



  م2025 شهـــر يـوليــو   (،48الـعــــدد) والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة العلـوم التربـوية 

 

147 
 

 خيرية السليماني /د   ،لجين بازهير/ الباحثة           درجة تحقق معايير جودة الحياة لدى الأزواج ما بعد الطلاق...  

المعياري لمحاور تحقق معايير جودة الحياة لدى الأزواج ما بعد الطلاق في   ( المتوسطات الحسابية  والانحراف 11جدول )
 ضوء بعض الآيات القرآيية وفق مدة الزواج قبل الطلاق 

 

رن ت ت  علا   در را  دلحذ يردل  لمحيراس درتسد   ا دد    ددلل يرت  ددتي درددعادط ةتدد  در ددض     ددت تم ددددرد    لدد  
 ( لك ننيردح   ل  درنتير ق. 12درنتير ق  ا نج دتاا )

 يتائج تحليل التباين لفحص الفروق بمخ متوسطات محاور الدراسة وفق متغير تمدة الزواج قبل الطلاق  (12جدول )

       (.0.001)*** دالة عند مستوى معنوية أقل من 

يفات مدة الزواج تصن المحاور م
 قبل الطلاق

 المتوسط
 الحساب 

 الانحراف
 العدد المعياري 

درجة تحقق معايير جودة الحياة النفسية لدى   1
 الأزواج ما بعد الطلاق

 112 73. 2.65 سنوات 5أقل من 
 71 85. 2.61 سنوات 5-10

 24 53. 2.87 سنة  11-15
 54 77. 2.30 سنة  15أكثر من 

تحقق معايير جودة الحياة الاجتماعية  درجة  2
 لدى الأزواج ما بعد الطلاق

 112 66. 3.69 سنوات 5أقل من 
 71 53. 3.71 سنوات 5-10

 24 44. 3.57 سنة  11-15
 54 46. 3.80 سنة  15أكثر من 

درجة تحقق معايير جودة الحياة الاقتصادية   3
 لدى الأزواج ما بعد الطلاق

 112 55. 3.34 سنوات 5أقل من 
 71 58. 3.32 سنوات 5-10

 24 21. 3.12 سنة  11-15
 54 52. 3.47 سنة  15أكثر من 

 موع  المصدر المحاور م
 المربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط  
 المربعات

قيمة  
 Fا تبار 

مستوى  
 المعنوية

1 
درجددددة تحقددددق معددددايير جددددودة 

النفسددية لدددى الأزواج الحيدداة 
 ما بعد الطلاق

 2.258 3 6.773 بمخ المجموعات
 570. 257 146.364 دا ل المجموعات  * 0.009 3.964

  260 153.138 الإجمالي

2 
درجددددة تحقددددق معددددايير جددددودة 
الحيددددددداة الاجتماعيدددددددة لددددددددى 

 الأزواج ما بعد الطلاق

 317. 3 951. بمخ المجموعات
0.972 0.407 

 326. 257 83.865 دا ل المجموعات  
  260 84.817 الإجمالي

3 
درجددددة تحقددددق معددددايير جددددودة 
الحيددددددداة الاقتصدددددددادية لددددددددى 

 الأزواج ما بعد الطلاق

 686. 3 2.059 بمخ المجموعات
 283. 257 72.800 دا ل المجموعات  0.066 2.423

  260 74.859 الإجمالي
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نا  ادت د نض يرت حدت لحمر  لذ يردل  ق  دتجيرهيرت دصسنجلت  ذس   ن ج  تي درعادط أتاا  د   نة   ق 
ةت  در ض   ل ير  نع   بم اس لحسد       عير ج دالحي د لدديري درل سددل  رددت  دد ادط  ددير قعددت در ددض    لددت  سددنا  

 ني ا    تي درعادط ةت  در ض .(  دم ر در ة  تا  تير ليرت دصنا  يرت د سيرقل  ر   اس دصع0.05ة   ق )أ علا   
  دد   ددتل    يمعددق أن  عددان ر  ددتي درع للدد  ر ددعادط ةتدد  در ددض  يرًددج   دد  دددالحي د لدديري درل سددل  قعددت در ددض 

دصفييرا  دد ادط در  ق جيرناد    ضة  لا    دد ت ةت  نعران بألم ن س  أجددبر قسددت  لدداا دمس تدديرط ا عددالحهم   دد  
قلل ددير ةددت  نددعر دد ادط   د لدديري دصنددترج   لىددير يجع تددم  اددتددان  ددعاق  أجددبر   درنعلددد  ددق د لدديري  ددير قعددت در ددض 

د نض دديرت     أة   ذلث  عان درنعلد  ق در ض  أ ت  نسددتلويردر  ق جيرنا  تي  اددتم ة جي قة ن ن س  
ر       درعضةيرت درعيرل ل  ادرل سل  دري يخنبرهير دد ردلح قعت در ض   . تي درعادط  اً

 

نددا م  ادددت د نض دديرت حدت لحمردد  لذ دديردل  قدد  دتجيرهدديرت دصسددنجلت  ذسدد   ن ددج  ددتي درددعادط ةتدد  در ددض  أ
ق:      عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ددير قعددت در ددض     ددا  قعدد  دلآيات در رآنلدد   ل ير  نع   بم اسة ج    

 (.0.001     سنايات دالحي د ليري دمدن ير ل   ادمةن يرلح     لت  سنا   علا   أة   ق )
  ا دد   ن ددج   ددلل يرت  ددتي درددعادط ةتدد  در ددض  درتسد دد رفيتددات ادددالح  ددرا   علا دد  قدد  د ددنجيردت  للدد   دنظددرو 

ر   ددديرسلت دصنعددتلحي رن ت دددت  علا دد  در دددرا  قدد  جددد   نا ددد    Scheffeنددا   دددعا  ددراسي لددددرد  د نتدديرس شدددل لا إ 
 (.13 للن      ذتي  ر   اس دماا   ن  ج ير  نت   ق دتاا )

 للمقارنات المتعددة لقياس معنوية الفروق بمخ المتوسطات الحسابية  Scheffeر شيفيه ( ا تبا13جدول )

 مدة الزواج قبل الطلاق المحاور م
 الفروق بمخ المتوسطات الحسابية

  5أقل من 
 سنوات

5-10 
 سنوات

11-15 
 سنة 

أكثر من  
 سنة  15

1 
درجددة تحقددق معددايير جددودة 
الحيددددددددداة النفسدددددددددية لددددددددددى 
 الأزواج ما بعد الطلاق

    - سنوات 5أقل من 
   - 0.033 سنوات 5-10
  - 0.253- 0.221- سنة  11-15

 - *0.567 0.313 0.346 سنة  15أكثر من 
 (.0.05*دالة عند مستوى معنوية أقل من )

 

 نة   ق د تاا  ل ير  نع   دلمحاس دماا دصعني قتسد       عير ج دالحي د ليري درل سل  رت  دد ادط  ير قعت 
( 15-11  ةددت د ةدد  ادددالح  ددرا   علا دد  قدد   للددي   در ادد  )Scheffeدر ددض   أنددا د ددنهتدا د نتدديرس شددل لا 

 (. 0.05ة   ق )أ لت  سنا   علا     ل  ( 15-11دماك ) ل   ر يرلح در ا   15 ق  أجفير ل   ادر ا   
    درنعلدددد درل سددد  رددلأ ادط قعدددت در دددض  ير ت ددو  دهدد ه درلنددديردح  نددج لك أن لددداا  دددتي درددعادط ةدددت   عددد  لحاسو 

 ل  ةت لاساد د ترد لجليرت  علد ن سددل  أجفيددر  عيررلدد   (15)لك  (11)ق ةةاد  تري  ادط  ترداص ق   يرد ادط در  
يمعددق   سددج هدد ه درظدديرهري بأن دد ادط   در ادد    (  ددل 15  يرسندد  بأاراددك دردد  ق جيرنددا  ددتي  اددتددم أجفيددر  ددق )
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فيددر  راندد  اةيرق لدد  ر نعلددد  ددق درن ددجدت (  ل  ةت  عاناد    رذ    ق ذليرتهم دصتللدد  ادرعيرد لدد  تجع تددم أج11-15)
 درعتجي  في  در ض . 

زا لحسد   درعضة  ق   تي درعادط ادالحي د ليري درل سل  قعت Johnson & Clarke (2022 ) ا  لحسد  
أظتددرت درتسد دد  أن دد ادط دردد  ق جدديرناد  نددعاد  ر ددتردت ألدداا  اددتددان  ددعاق  أجددبر   درنعلددد  ددق   در ددض 

د ليري قعت در ض  ا عيرنان  ق  سنايات أ     ددق دمجنادديرة ادر  دد   قلل ددير أظتددر دد ادط دردد  ق جدديرناد    ضةدديرت 
 .  رأ     ذليرتهم قعت در ض  ة جي دد ت ةتسي أجبر     درنعلد قسر   ا عيررل   ق درن جدت دري

 : د نتيرس   ل  درنتير ق أذيرلحة دمتجيره ر ليرن  علا   در را  ذس  دصسنا  درنع ل  : ير رفيو 
لدى الأزواج ما بعد الطلاق في   المتوسطات الحسابية  والانحراف المعياري لمحاور تحقق معايير جودة الحياة (14جدول )

 المستوى التعليمي ضوء بعض الآيات القرآيية وفق 

 

دصسدددنا  درنع ل ددد     دددت تم دددددرد    لدددد  رن ت دددت  علا ددد  در دددرا  دلحذ ددديردل  لمحددديراس درتسد ددد  ا دددد    دددلل يرت 
 ( لك ننيردح   ل  درنتير ق. 15درنتير ق  ا نج دتاا )

 المتوسط تصنيفات المستوى التعليمي  المحاور م
 الحساب 

 الانحراف
 المعياري 

 العدد

1 
درجددددددة تحقددددددق معددددددايير جددددددودة 
الحيدددداة النفسددددية لدددددى الأزواج 

 ما بعد الطلاق

 81 70. 2.42 دراسات عليا 
 42 70. 2.57 تعليم عالي 
 12 89. 2.72 تعليم متوسط 
 93 77. 2.73 بكالوريوس
 33 91. 2.56 تعليم عام ف قل 

2 
درجددددددة تحقددددددق معددددددايير جددددددودة 
الحيددددددددداة الاجتماعيدددددددددة لددددددددددى 

 الأزواج ما بعد الطلاق

 81 55. 3.84 دراسات عليا 
 42 56. 3.84 تعليم عالي 
 12 48. 3.49 تعليم متوسط 
 93 53. 3.52 بكالوريوس
 33 64. 3.81 تعليم عام ف قل 

3 
معددددددايير جددددددودة درجددددددة تحقددددددق 

الحيدددددددددداة الاقتصددددددددددادية لدددددددددددى 
 الأزواج ما بعد الطلاق

 81 58. 3.61 دراسات عليا 
 42 39. 3.36 تعليم عالي 
 12 42. 3.03 تعليم متوسط 
 93 49. 3.21 بكالوريوس
 33 48. 3.14 تعليم عام ف قل 



  م2025 شهـــر يـوليــو   (،48الـعــــدد) والدراسـات الإنسـانيـةمجلـة العلـوم التربـوية 

 

150 
 

 خيرية السليماني /د   ،لجين بازهير/ الباحثة           درجة تحقق معايير جودة الحياة لدى الأزواج ما بعد الطلاق...  

 ( يتائج تحليل التباين لفحص الفروق بمخ متوسطات محاور الدراسة وفق متغير ت المستوى التعليمي 15جدول )

 موع  المصدر المحاور م
 المربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط  
مستوى   Fقيمة  المربعات

 المعنوية

1 
درجدددة تحقدددق معدددايير جدددودة 
الحيدددددددددداة النفسددددددددددية لدددددددددددى 
 الأزواج ما بعد الطلاق

 1.168 4 4.671 بمخ المجموعات
 580. 256 148.467 دا ل المجموعات  0.093 2.013

  260 153.138 الإجمالي

2 
درجدددة تحقدددق معدددايير جدددودة 
الحيددددداة الاجتماعيدددددة لددددددى 

 الطلاقالأزواج ما بعد 

 1.574 4 6.295 بمخ المجموعات
5.131 

0.001 *** 
 307. 256 78.522 دا ل المجموعات  

  260 84.817 الإجمالي

3 
درجدددة تحقدددق معدددايير جدددودة 
الحيددددداة الاقتصدددددادية لدددددددى 
 الأزواج ما بعد الطلاق

 2.530 4 10.118 بمخ المجموعات
 253. 256 64.741 دا ل المجموعات  *** 0.001 10.003

  260 74.859 الإجمالي
 .(0.001)*** دالة عند مستوى معنوية أقل من 

 

نددددا م  ادددددت د نض دددديرت حدت لحمرددد  لذ دددديردل  قدددد  دتجيرهدددديرت دصسددددنجلت  ذسدددد   ن ددددج أ نةددد   ددددق د ددددتاا 
دد ادط  ددير قعددت در ددض    لددت دصسددنا  درنع ل دد   ل ددير  نع دد  بم دداس لحسددد    دد   عددير ج دددالحي د لدديري درل سددل  رددت  

(  دم ددر دردد ة  ددتا  سدديراة دصنا دد يرت د سدديرقل  ر   دداس دصعددني قدد  دصسددنايات 0.05 سددنا   علا دد  أجددبر  ددق )
 درنع ل ل  دصهن   .

ر قنددع  جتددج   دد  د ادندد  درل سددل  قعددت در ددض  يمعددق أن    نددج هدد ه درلنلجدد  لك أن  سددنا  درنع ددلم م  دداً
ر   دد  د  لددق قددل   در ر  دد   ددق درليرذلدد  درل سددل  ق دد  درلظددر  ددق  سددنا  درنع ددلم  ذلددث أن   عددان در ددض   دداً

درعاد دد  درل سددل  دصر ت دد  در ددض   فيدد  درنددعاس در  ددت  در  دد   ادمجنادديرة ةددت  عددان  ير دد  ام  نددأًر قنددع  اد دد  
 أا قدددج  نع  ددد    اددتدددان اةدددت  عدددان هلددديرق د ن ددديرلح بأن جملدددق دد ادط   ددداد  جددديرناد  نع  ددد   درتسدددد  درنع ل لددد 

 .  الوير ن سل   نيرد  قعت در ض 
 ادت  ادت د نض يرت حدت لحمر  لذ يردل  ق  دتجيرهيرت دصسنجلت  ذس   ن ددج دصسددنا  درنع ل دد   ل ددير أنا  

 نع   بم اسة ج   ق:      عير ج دالحي د ليري رت  دد ادط  ير قعت در ددض     ددا  قعدد  دلآيات در رآنلدد    دد  
 (.0.001سنايات دالحي د ليري دمدن ير ل   ادمةن يرلح     لت  سنا   علا   أة   ق )  

نددا   ددعا إا    ن ج   لل يرت دصسددنا  درنع ل دد     درتسد  رفيتات ادالح  را   علا   ق  د نجيردت  لل    دنظرو 
ر   دديرسلت دصنعددتلحي رن ت ددت  علا دد  در ددرا  قدد  جدد   نا دد    للندد    دد    Scheffe راسي لدرد  د نتيرس شددل لا  

 (.16ذتي  ر   اس ق درفييرمج ادرفييررث     ج ير  نت   ق دتاا )
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 للمقارنات المتعددة لقياس معنوية الفروق بمخ المتوسطات الحسابية  Scheffeا تبار شيفيه  (16جدول )

المستوى  المحاور م
 التعليمي 

 المتوسطات الحسابيةالفروق بمخ 
دراسات 
 عليا 

تعليم  
 عالي 

تعليم  
تعليم عام   بكالوريوس متوسط 

 ف قل

1 
درجة تحقق معايير جودة 
الحيدداة الاجتماعيددة لدددى 
 الأزواج ما بعد الطلاق

     - دراسات عليا 
    - 0.006 تعليم عالي 
   - 0.352 0.358 تعليم متوسط 
  - 0.037- 0.314 *0.321 بكالوريوس
 - 0.285- 0.322- 0.029 0.036 تعليم عام ف قل 

2 
درجة تحقق معايير جودة 
الحيدداة الاقتصددادية لدددى 
 الأزواج ما بعد الطلاق

     - دراسات عليا 
    - 0.256 تعليم عالي 
   - 0.324 *0.579 تعليم متوسط 
  - 0.175- 0.149 *0.405 بكالوريوس
 - 0.069 0.106- 0.218 *0.474 ف قل تعليم عام  

 (.0.05*دالة عند مستوى معنوية أقل من )
 ل ير  نع   دلمحاس درفييرمج دصعني قتسد       عير ج دددالحي د لدديري دمدن ير لدد  رددت  دد ادط  ددير  نة   ق د تاا  

  ةددت د ةدد  ادددالح  ددرا   علا دد  قدد   للددي درتسد دديرت درع لددير  Scheffeقعت در ض   أنا د نهتدا د نتيرس شل لا  
 نددج   (0.05ة   ق )أا   علا   اد ير        لحسد  درتعيرراس ان  ر يرلح  سنا  درتسد يرت درع لير   لت  سن

ه ه درلنلج  لك أن دد ادط حاة دصسنا  درنع ل   دصر  ق ةت  عان رت تم لر  مخن    ر نعلد دمدن ير ل    يرسندد  
 بأاراك   دصسنا  درنع ل   ددة   ر ت . 

ير ددد     ددد  لحسدددد  دد ادط حاة دصسدددنا  درنع ل ددد  دصر  دددق   فيددد  د  ج دددير  ا ددد ا درتيرذفيددد  لىدددير  دددت   لك أن 
درتسد دددديرت درع لددددير  يمن عددددان  تدددديرسدت أا ددددق   درنعير دددد   ددددق دصددددادسلح دصيررلدددد  ادلحلحدسي دمةن دددديرلح     يرسندددد  بمددددق هددددم   

ير ر ا دداا لك اظدديردد حدت لح دد  أ  دد   ج ددير  سددير ت دد ددردلح      سددنايات  ع ل لدد  أةدد  درنع ددلم درعددير   ددا ر  ر ددو
ج ددير أن أ دد يرة درنع ددلم    عدنلدد   درنددا ج  ادرنه ددلن دمةن دديرلحة قعلددت دصددت دجنسدديرة دصتدديرسدت دصيررلدد   فيدد  للحدسي دصل

 .درعير  قيررتوير  ير  عان رت تم ةتسي أ ة       ت ت أاراياتهم دمةن يرلح   قنع  أجفير  عيررل 
يرًدددج درنع دددلم   ددد  در دددتسي   ددد  درنعلدددد  Thompson & Green (2023) لحسد ددد  اةدددت  ليراردددا

دمدن ددير   ادمةن دديرلحة قعددت در ددض   ذلددث أظتددرت درتسد دد  أن دد ددردلح حاة درنع ددلم درعددير  يمن عددان ةددتسي أجددبر 
    درنعير    ق درة اط دمةن يرلح   ادمدن ير ل  قعددت در ددض  ق ةدد   تدديرسدتهم   درنعلددد  ددق درظددراف د ت ددتي  

 .دصيرا ادصادسلح دمدن ير ل   نع   دلحدسي  ل ير ير   
 د نتيرس   ل  درنتير ق أذيرلحة دمتجيره ر ليرن  علا   در را  ذس  دصسنا  دمةن يرلحة:  ا:رابع  
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المتوسطات الحسابية  والانحراف المعياري لمحاور تحقق معايير جودة الحياة لدى الأزواج ما بعد الطلاق في   (17جدول )
 المستوى الاقتصادي ضوء بعض الآيات القرآيية وفق 

تصنيفات المستوى   المحاور م
 الاقتصادي 

المتوسط 
 الحساب 

الانحراف 
 العدد المعياري 

1 
درجدددددة تحقدددددق معدددددايير جدددددودة الحيددددداة 
النفسدددددددية لدددددددددى الأزواج مدددددددا بعددددددددد 

 الطلاق

 101 82. 2.73 منخفض 
 127 71. 2.47 متوسط 
 33 75. 2.59 مرتف  

2 
الحيددددداة درجدددددة تحقدددددق معدددددايير جدددددودة 

الاجتماعيددددة لدددددى الأزواج مددددا بعددددد 
 الطلاق

 101 58. 3.59 منخفض 
 127 54. 3.85 متوسط 
 33 53. 3.52 مرتف  

3 
درجدددددة تحقدددددق معدددددايير جدددددودة الحيددددداة 
الاقتصددددادية لدددددى الأزواج مددددا بعددددد 

 الطلاق

 101 44. 3.17 منخفض 
 127 57. 3.49 متوسط 
 33 53. 3.31 مرتف  

 

 . علا   در را  دلحذ يردل  لمحيراس درتسد   ا     لل يرت دصسنا  دمةن يرلحة    ت تم ددرد    ل  درنتير قرن ت ت 
 ( يتائج تحليل التباين لفحص الفروق محاور الدراسة وفق متغير تصنيفات المستوى الاقتصادي18جدول )

 موع  المصدر المحاور م
 المربعات

درجات 
 الحرية 

متوسط  
مستوى   Fقيمة  المربعات

 المعنوية

درجددددددة تحقددددددق معددددددايير جددددددودة الحيدددددداة  1
 النفسية لدى الأزواج ما بعد الطلاق

 1.788 2 3.575 بمخ المجموعات
3.084 
 

.0470 * 
 580. 258 149.562 دا ل المجموعات  

 - 260 153.138 الإجمالي

درجددددددة تحقددددددق معددددددايير جددددددودة الحيدددددداة  2
 الاجتماعية لدى الأزواج بعد الطلاق

 8.193 2.533 2 5.065 بمخ المجموعات
 

0.001 *** 
 309. 258 79.752 دا ل المجموعات  

 - 260 84.817 الإجمالي

درجددددددة تحقددددددق معددددددايير جددددددودة الحيدددددداة  3
 الاقتصادية لدى الأزواج بعد الطلاق

 2.804 2 5.607 بمخ المجموعات
 268. 258 69.252 دا ل المجموعات  *** 0.001 10.445

 - 260 74.859 الإجمالي
 (.0.05)* دالة عند مستوى معنوية أقل من  ( 0.001)*** دالة عند مستوى معنوية أقل من 

 

نددا  ادددت  ادددت د نض دديرت حدت لحمردد  لذ دديردل  قدد  دتجيرهدديرت دصسددنجلت  ذسدد   ن ددج أ نةدد   ددق د ددتاا 
دصسددنا  دمةن ددديرلحة  ل دددير  نع دد  بم ددديراس   ددد   عدددير ج دددالحي د لددديري ردددت  دد ادط  دددير قعددت در دددض     دددا  قعددد  

 (.0.05لا   أة   ق )دلآيات در رآنل       سنايات دالحي د ليري درل سل  ادمدن ير ل   ادمةن يرلح     لت  سنا   ع
نددا إا دد   ن ددج   ددلل يرت دصسددنا  دمةن دديرلحة    درتسد دد رفيتات ادددالح  ددرا   علا دد  قدد  د ددنجيردت  للدد    دنظرو 

ر   دديرسلت دصنعددتلحي رن ت ددت  علا دد  در ددرا  قدد  جدد   نا دد    للندد   Scheffe  ددعا  ددراسي لدددرد  د نتدديرس شددل لا 
 .    ذتي
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 للمقارنات المتعددة لمحاور الدراسة  Scheffe( ا تبار شيفيه 19جدول )

المستوى  المحاور م
 الاقتصادي 

 الفروق بمخ المتوسطات الحسابية
 مرتف   متوسط  منخفض 

درجددة تحقدددق معدددايير جددودة الحيددداة النفسدددية  1
 .لدى الأزواج ما بعد الطلاق

   - منخفض 
  - *0.252 متوسط 
 - 0.113- 0.139 مرتف  

درجدددددددددة تحقدددددددددق معدددددددددايير جدددددددددودة الحيددددددددداة  2
 .الاجتماعية لدى الأزواج ما بعد الطلاق

   - منخفض 
   *0.259- متوسط 
  *0.325 0.066 مرتف  

درجة تحقق معايير جودة الحياة الاقتصادية  3
 .لدى الأزواج ما بعد الطلاق

   - منخفض 
  - *0.315- متوسط 
 - 0.174 0.141- مرتف  

 (.0.05*دالة عند مستوى معنوية أقل من )
 ل ير  نع   دلمحاس دداا دصعني قتسد       عير ج دالحي د ليري درل سل  رت  دد ادط  ير قعت  نة   ق د تاا  

  ةددت د ةدد  ادددالح  ددرا   علا دد  قدد   للددي دصسددنا  دمةن دديرلحة Scheffeدر ددض   أنددا د ددنهتدا د نتدديرس شددل لا 
 (. 0.05 ق ) ة أدصله   ادصنا ن  ر يرلح دصسنا  دمةن يرلحة دصله     لت  سنا   علا   

 ددق د يرندد  درل سدد    علدد د أجفيددر  عانددان ةددت دصددله   دمةن دديرلحة دصسددنا    دد ادط أن لك  نددج درلنلجدد 
  عادت  ق  عيرنان در  ق دد ادط  نعلد ةت آ ر  بمعنى  سن ري  دةن يرلح    تيات  اددت  قست  ا ردق حرك
 درل سددل  درةدد اط  ددق درنددأة م   دد  ةددتسي أجفيددر ا  ددت ان  ددضق   أجفيددر قنددع  درظددراف هدد ه  ددق أجددبر دةن دديرلح  
  دد اط  ددق ادرنعلددد ادرن  دد   درل سددل   دصراندد   فيدد  آرلدديرت   دداس حرددك  نةدد ق ةددت درظددراف  هدد ه  ددق درليرجمدد 
 .درلا ل  د ليري

لك أن دد ادط حاة دصسددنا  دمةن دديرلحة دصنا ددن ةددت  ن نعددان قنددتعيرت ددن ير لدد  أ ةدد   هدد ه درلنلجدد   نددج
يمعدددق أن  عدددان نددد د يرًدددج ليجددديرن   ددد    الح دددم ددن دددير   أجدددبر   يرسنددد  بأارادددك   دصسدددنايات دمةن ددديرلح   دد دددر 

 .دالحي د ليري دمدن ير ل  قعت در ض 
دد ادط  ددق در ت دديرت دصنا دد   يمل ددان لك أن Williams & James (2020 ) لحسد دد   ددير أجددتت ل

أظترت درتسد دد  أن هددام    دم ن يرلحي قنع  أجبر  ق دصادسلح دمدن ير ل  دري  سير تهم     درنعلد قعت در ض 
دد ردلح  عان رت تم شتع  لح م أةا   ق دد تةير  ادرعيرد دد   ج ددير أن رددت تم در ددتسي   دد  درا دداا لك دم نندديرسدت 

 .ت دمدن ير ل  قنع  أ ت    يرسن  دد ردلح  ق در ت يرت دمدن ير ل  دصله ة درل سل  اد ت ير
 ل ير  نع   دلمحاس درفييررث دصعني قتسد       عير ج دددالحي د لدديري دمةن دديرلح   رددت  دد ادط  ددير قعددت در ددض   أنددا 

يرلحة دصدددله     ةدددت د ةددد  اددددالح  دددرا   علا ددد  قددد   للدددي دصسدددنا  دمةن ددد Scheffeد دددنهتدا د نتددديرس شدددل لا 
 (. 0.05ة   ق )أادصنا ن  ر يرلح دصسنا  دمةن يرلحة دصنا ن   لت  سنا   علا   
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 أجددبر  يررلدد  ا ددادسلح أ ةدد   يررلددوير د ددن ردسود يمن عددان دصنا ددن دمةن دديرلحة دصسددنا    دد ادط أن لك  نددج درلنلجدد 
 دمةن دديرلح   ذلدديرتهم دددالحي   دد  ليجدديرن قنددع   ددلعع   ددير اهددا دصددله    دمةن دديرلحة دصسددنا    دد ادط   يرسندد 
 .در ض   قعت

أن دد ادط دردد  ق رددت تم د ددن ردس  ددير  أجددبر  ن نعددان  Wright & Evans (2022) اةددت أظتددرت لحسد دد 
  ق ددرظ أجددبر   د  دديرع   دد   سددنا   علندد  دلددت قعددت در ددض   لىددير  سددير تهم      لدد  درنددا ر دصددير  ادرل سدد 

درتسد دد  ادددتت أن دد ادط حاة دردددت   دصنا ددن يمعدددلتم درنعير دد  قندددع  أ ةدد   دددق دد تددير  دصيررلددد  قعددت در دددض  
 .  يرسن  دد ادط حاة درت   دصله    لىير  عع   ق ةتستهم     درنعلد  ق درن تيات د ت تي

علا دد  در ددرا  ذسدد  دصسددنا  نندديردح د نتدديرس   لدد  درنتددير ق أذدديرلحة دمتجدديره م نتدديرس    ك أنل  ا  هددن درتيرذفيدد 
لك ادددالح يرًددج اد دد  ر  سددنا  دمةن ددديرلحة   دد   عددير ج دددالحي د لدديري درل سددل  ادمدن ير لددد  أشدديرست دمةن دديرلحة 

ر   لحسد دد     ادمةن يرلح   قعت در ض  ه ه در را  دصعلا    اجت     أيل  درلظر   دصسنا  دمةن يرلحة جعير    اً
 درت م دصلير   رلأ ادط   مخن د دصسددنايات دمةن دديرلح   رن سدد  ذلدديرتهم   هدد ه دالحي د ليري قعت در ض  ا  تيم

 دصرذ   دمنن يررل .
 

 توصيات الدراسة:
    ا   ير أ  رت  لا ننيردح درتسد    عرض درتيرذفي  درنا ليرت اآرليرت  ل ل هير بمير    :

لح ددم ن سدد   سددن ر رددلأ ادط قعددت در ددض  رن سدد  دددالحي   دد  دصنه  دد  دصردجددع اد تدديرت دصهن دد    ددتيم  -1
 نم.  تيم د ننيرسدت ن سل   لنظ   ا ذليرتهم درل سل   

 .قرد ح  ضط  عر    اج  ر نعير    ق دد ردض درل سل  درس تل   في  دمجنايرة ادر    ا ج  -2
ير ان سددددلوير  ادرع دددد    دددد    لددددج درلظددددري درن  لت دددد  رددددلألحادس   نددددجلق دصتدددديرلحسدت دلمجن علدددد  درددددي -3  ددددت م دد ادط  يررلددددو

 .دمدن ير ل  ادمةن يرلح    ق  ضا  ضت  ا ل 
 ددا ج مج ا دديرت لح ددم مح لدد  رددلأ ادط صسددير تتهم   درنعير دد   ددق درةدد اط درل سددل  ادمدن ير لدد   ا   لدد  در  لعدد   -4

 .ق  أ رتي درعاد   ق  ضا د سيرت دص ير  
 

 المراج :
 .ن درعريمآدر ر 

 د ت ث درنر د.
در ددض : أ ددتيرقا اننيردجددا  ددق ادتدد  نظددر (. 2016) .أقا  نن   تنيرة أ ت لسمير ل ا درع لان   ل دد   تددت  سددعالح

 دير ع  درلجيرص دراللل   لق  .   لناسي[    يردسنج قج ]س يرر لق  .دص   يرت: لحسد    لتدنل    محير ظ  
 . در تي درلاا.لض  لد . ق  ليجيرن(. 2019) .درتا رة  سيم

https://www.alyaum.com/articles/6206872/%D8%A7%D9%84%D8%
B1%D8%A3%D9%8A/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%
A7%D8%AA- 

https://www.alyaum.com/articles/6206872/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A3%D9%8A/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-
https://www.alyaum.com/articles/6206872/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A3%D9%8A/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-
https://www.alyaum.com/articles/6206872/%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%A3%D9%8A/%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA-
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