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الوالديــة  التربيــة  برامــج  فلســفة  لتطويــر  مقتــرح  تصــور 
ــة ــارب العالمي ــوء التج ــعودية فــي ض ــة الس ــة العربي بالمملك

د. ماجــد بــن عبــد الله بــن محمــد الحبيّــب )أســتاذ أصــول التربيــة المشــارك بكليــة التربيــة بجامعــة الإمــام محمــد 

بــن ســعود الإســامية(.
ـى التعــرف علــى واقــع فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة  الملخــص: هدفــت الدراســة إلـ
الســعودية، والتــي تمثلــت فــي تجــارب: مؤسســة العنــود الخيريــة، وجمعيــة المــودة للتنميــة الأســرية، ومركــز 
ــة  ــج التربي ــفة برام ــة فــي فلس ــارب العالمي ــرز التج ــي، وأب ــة الأهل ــات الاجتماعي ــوث والدراس ــرة للبح ــت الخب بي
الوالديــة، وهــي برامــج التربيــة الوالديــة فــي العالــم العربي)المشــرق العربــي- الخليــج العربــي- المغــرب العربــي( 
وبرامــج التربيــة الوالديــة فــي كل مــن : نيوزلنــدا والولايــات المتحــدة الأمريكيــة والمملكــة المتحــدة، وقــد 
توصلــت نتائــج الدراســة إلــى أن برامــج التربيــة الوالديــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية، وفــي العالــم العربــي، 
وفــي نيوزلنــدا ، وفــي بعــض برامــج التربيــة الوالديــة فــي الولايــات المتحــدة الأمريكيــة لــم يكــن لهــا فلســفة 
ــة  ــة فــي المملكــة المتحــدة وبعــض برامــج التربي ــة الوالدي ــاء البرامــج عليهــا، أمــا برامــج التربي ــم بن واضحــة ت
ــذا  ــق ه ــا. ولتحقي ــج عليه ــاء البرام ــم بن ــة ت ــفة واضح ــا فلس ــة فله ــدة الأمريكي ــات المتح ــة فــي الولاي الوالدي
الهــدف اســتخدم الباحــث المنهــج الوصفــي الوثائقــي، وقدمــت الدراســة تصــور مقترحــاً اشــتمل علــى: مبــررات 

ــات تطبيقــه. ــي، ومتطلب ــواه الإجرائ ــرح، وأهدافــه، ومحت التصــور المقت
الكلمات المفتاحية: فلسفة برامج التربية الوالدية، التجارب العالمية.

Suggested concept for developing the philosophy of parenting education programs in the 
Kingdom of Saudi Arabia in the light of global experiences
Dr. Majed bin Abdullah bin Mohammed Al Habib  ( Associate Professor of Education Funda-
mentals at Imam Muhammad Bin Saud Islamic University).
Abstract: The study aimed to recognize the reality of the philosophy of parenting programs 
in Saudi Arabia, which consisted in the experiences of: Al-Anoud Charitable Foundation, 
Al-Mawadah Family Development Society, the Centre of the House of Expertise for Community 
Research and Social Studies, highlighted global experiences in the philosophy of parental edu-
cation programmes, namely, parental education programmes in the Arab world (Arab Mashreq, 
Arab Gulf and Maghreb) and parental education programmes in: New Zealand, the United 
States of America and the United Kingdom. To this end, the researcher used the documentary 
descriptive approach. The results of the study found that parental education programmes in 
Saudi Arabia in the Arab world, in New Zealand, and in some parenting programmes in the 
United States of America, there was no clear philosophy on which the programs were based, 
Parenting programmes in the United Kingdom and some parenting programmes in the United 
States of America have a clear philosophy on which the programs are based. s vision, its objec-
tives, its procedural content and the requirements for its.

Keywords: philosophy of parenting programs, global experiences.
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مقدمة:   

       لقــــد خلــــق الله الإنســــان فـــــي أحســــن تقــــويم، وجعلــــه قــــادراًّ  علــــى التفكيــــر بعمــــق ودقــــة 

وبطريقــــة مركبــــة، ومــــن هنــــا فــــإن تنشــــئة الأبنــــاء تتطلــــب معرفــــة نظريــــة وعمليــــة عــــن تطــور 

ــة؛  ــة الوالديـ ــي الممارسـ ــرة فــ ــى الخبـ ــرون إلـ ــدد يفتقـ ــاء الجــ ــع، ولأن الآبــ ــال والرضــ ــو الأطفــ ونمــ

ــون  ــي بطـ ــة فــ ــواَّ أجنـ ــل أن يكونـ ــى قبـ ــاء حتـ ــع الأبنـ ــون مـ ــف يتعاملـ ــوا كيـ ــيحتاجون أن يتعلمـ فــ

أمهاتهـــم ،وعلـــى الرغـــم أننـــا نكـــد ونجتهـد فــي جمـع المـــال واقتنـاء المســكن الأنيــــق والســيارات 

الفارهــــة والأثــــاث الفاخــــر، فإننــــا نغفــل للأســف عــن بــذل جهــدٍ  مماثــــل فـــي تربيــة أبنائنــا، علــى 

افتــــراض منــــا أن الأمــــور تســــير بصــــورة جيــــدة، مــــن دون أن نعــد لهــــا الإعــداد المناســــب، وهكــذا 

تُتــرك التربيــة الوالديــة عَرضــاً مــن غيــر ســابق تدبير، وهــذه مجازفــة كبيــرة، ومخاطرهــا جســيمة.

)الطالــب وآخــرون،2019م،ص27(

       وتعــد الأســرة الخليــة الأولــى فــي البنــاء الإنســاني والاجتماعــي؛ حيــث يكتســب الطفــل معارفــه 

وخبراتــه وســلوكياته الاجتماعيــة الأولــى مــن هــذه المؤسســة، وذلــك مــن خــال مــا يتعــرض لــه مــن 

مثيــرات تربويــة ســواء أكانــت إيجابيــة أم ســليبة خــال مراحلــه النمائيــة، والتــي تســهم فــي تكويــن 

ملامــح شــخصيته الذاتيــة والاجتماعيــة والخلقيــة، وهــذا يلقــي مســئولية كبيــرة علــى الوالديــن، 

وتعتبــر الأســرة أيضًــا المــكان الأول الــذي يتعلــم فيــه الطفــل مهــارات متنوعــة وطرقــا للســلوك ومــن 

خلالهــا يتعلــم كيــف يعــدل ويغيــر مــن أنمــاط ســلوكه الفطــري. ولذلــك فــإن الطريقــة التــي يتفاعــل 

ــكل  ــاذج، التــي ستتش ــل النم ــونها تمث ــي يمارس ــرات الت ــوع الخب ــل ون ــع الطف ــرة م ــاء الأس ــا أعض به

وفقًــا لهــا تفاعلاتــه وعلاقاتــه الاجتماعيــة، ويتأثــر بهــا نمــوه الانفعالــي والعاطفــي، ويمتــص قيمهــا 

ــذي  ــع الأساســي ال ــر الأســرة هــي النب ــر الســلوك الســائدة فيهــا، وتعتب ــزم بمعايي واتجاهاتهــا ويلت

يتشــرب منــه الطفــل رحيــق الاســتقامة أو مــرارة الاعوجــاج, وهــي المجــال الاجتماعــي والثقافــي , 

والمجتمــع الإنســاني الأول الــذي يمــارس الطفــل فيــه أولــى علاقاتــه الاجتماعيــة , ومــا يكتســبه فيهــا 

ــة،2017م،ص66(. ــادات والتقاليد.)حلفاي ــن الع م

       وتعــد الأبــوة والأمومــة بمثابــة عمليــة شــاقة ومعقــدة تحتــاج إلــى توافــر العديــد مــن المتطلبــات 

المختلفــة لتفعيلهــا، فضــا عــن تطبيــق برامــج متطــورة فــي التربيــة الوالديــة يمكنهــا مســاعدة الآباء 

فــي أداء المهــام التربويــة المناطــة بهــم فــي عمليــة التنشــئة الوالديــة علــى نحــو أفضــل. ومــن هنــا؛ 

ــانية  ــات الإنس ــخ فــي المجتمع ــلبي المترس ــاد الس ــل الاعتق ــة تعدي ــة إلــى محاول ــة الماس ــرز الحاج تب

ــة، والقيــام بمهامهــم  ــاء الاضطــاع بأدوارهــم التربوي المختلفــة والــذي يؤكــد علــى أن بمقــدور الآب

ــادة الاهتمــام  ــا؛ نجــد أن زي ــزة. ومــن هن ــق الفطــرة والغري ــة ببســاطة عــن طري فــي التنشــئة الوالدي

المجتمعــي بتحقيــق أهــداف الراشــدين، وزيــادة التحصيــل الدراســي للطــاب، وتطبيــق أنشــطة 
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تربويــة غيــر فعالــة فــي محيــط الأســرة ربمــا تســاهم جميعهــا فــي تكويــن اتجاهــات وبيئــات ســلبية 

ــة وتنشــئة الأطفــال. )أحمــد،2013م، ص315(. لتربي

مشكلة الدراسة:

ــم  ــن المفاهي ــا م ــك باعتباره ــن، ذل ــن التربویی ــد م ــام العدي ــة باهتم ــة الوالدي ــت التربي ــد حظي        لق

القديمــة الحديثــة فــي ميــدان التربيــة، وصیغــة أساســیة  تقــدم التوجيــه والتدريــب والإعــداد الشــامل 

ــا  ــاة بم ــدى الحی ــم م ــتمرة والتعلی ــة المس ــار والتربی ــم الكب ــج تعلی ــق مناه ــه، وف ــوال حیات ــرد ط للف

ــر،2013م، ص21(  ــا. )عام ــاملة لأفراده ــریة الش ــة الأس ــن التنمی ــاة ویضم ــرات الحی ــب متغي یواك

ولكــن البحــث فــي »التربيــة الوالديــة« كمــا تتــم ممارســته اليــوم تهيمــن عليــه اتجاهــات »فلســفية« 

شــتى، وتتبــع فيــه مقاربــات مــن مياديــن المعرفــة الإنســانية المختلفــة تنتهــي فــي كثيــر مــن الأحيــان 

إلــى مســارات مختلفــة تمامــاً، ولذلــك يلزمنــا إذا أردنــا أن نعــرف التربيــة الوالديــة أن نكــون علــى وعــي 

بالــرؤى المتباينــة حــول »ماهيــة الفعــل التربــوي«، وبالقيــم التــي ترتبــط بـ«أحقيــة وصــف الوالديــة«-

أي لمــن تكــون؟، وبــالآراء المختلفــة حــول الهــدف مــن التربيــة الوالديــة. )إبراهيــم،2013م، ص6(.

ــات  ــات ودراسـ ــة الأدبيـ ــرة )2018م، ص58( إلــى أن مراجعـ ــة الدولــي للأس ــد الدوح ــار معه ــد أش وق

التقييـــم والتقاريـــر ذات الصلـــة أظهـــرت وجـود عـــدد مـن التحديـات الخاصـة ببرامـــج الوالديـة ومنهـا: 

إيجــاد نهــج نظــري أو فلســفي يقــوم عليــه البرنامــج. 

ــد  ــم يج ــعودية، فل ــة الس ــة العربي ــة بالمملك ــة الوالدي ــج التربي ــض برام ــى بع ــث عل ــع الباح ــد اطل وق

فيهــا اتجاهــاً فلســفياً واضحــاً ينــص علــى الرؤيــة والرســالة والأهــداف التــي تنطلــق منهــا، ممــا يشــير 

ــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة  ــاء تصــور مقتــرح لتطوي إلــى أهميــة وجــود دراســة تســعى إلــى بن

بالمملكــة العربيــة الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة.

أسئلة الدراسة:

	1 ما واقع فلسفة برامج التربية الوالدية بالمملكة العربية السعودية؟.

	2 ما أبرز التجارب العالمية في فلسفة برامج التربية الوالدية؟.

	3 مــا التصــور المقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة الســعودية فــي .

ضــوء التجــارب العالميــة مــن وجهــة نظــر الخبــراء؟

أهداف الدراسة:

	1 التعرف على واقع فلسفة برامج التربية الوالدية بالمملكة العربية السعودية..

	2 التعرف على أبرز التجارب العالمية في فلسفة برامج التربية الوالدية..



597

جامعة حائل - كلية التربية - مؤتمر الاتجاهات الحديثة في العلوم التربوية ) العدد الثاني (

	3 بنــاء تصــور مقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة الســعودية فــي .

ضــوء التجــارب العالميــة مــن وجهــة نظــر الخبــراء.

أهمية الدراسة:

    لهذه الدراسة أهمية جرى تقسيمها إلى أهمية نظرية وتطبيقية كما يلي:

الأهميــة النظريــة: قــد تُســهم فــي تقديــم إطــار مفهومــي عــن واقــع فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة 

بالمملكــة العربيــة الســعودية وأبــرز التجــارب العالميــة فــي فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة.

 الأهميــة التطبيقيــة: تقديــم تصــور مقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربية 

الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة مــع متطلبــات تطبيقه.

حدود الدراسة:

     تقتصر الدراسة الحالية على ما يلي:

ــة  ــة العربي ــة بالمملك ــة الوالدي ــج التربي ــفة برام ــر فلس ــرح لتطوي ــور مقت ــاء تص ــي: بن ــد الموضوع الح

ــة. ــارب العالمي ــوء التج ــعودية فــي ض الس

الحد الزماني: 1443ه/2021م.

مصطلحات الدراسة:

   فلســفة: أول من وضع معنى محدداً لكلمة فلســفة )philosoply( الفيلســوف اليوناني فيثاغورس 

ــة أو  ــث جمــع كلمــة )Sophia( وتعنــي الحكمــة وكلمــة )philo( وتعنــي محب )-582 500 ق. م(، حي

حــب فصــارت )Philosophy( أي حــب الحكمــة أو الاهتــداء إلــى الحقيقــة.. )الحديــدي،2007م، ص59(. 

ــاة فــي ميــدان التربيــة  ــة بالحي ــات والأفــكار الفلســفية المتصل فلســفة التربيــة: هــي تطبيــق للنظري

وتنظيمهــا فــي منهــج خــاص مــن خــال تحقيــق الأهــداف التربويــة المرغوب فيهــا. )اليمانــي،2004م، 

ص319(.

فــي  وبالضبــط  الطفــل  مــع  المباشــر  الوالديــن  تعامــل  فــي  تختصــر  مــا  عــادة  الوالديــة:  التربيــة 

الممارســات التــي تحــدد فعلهمــا التربــوي إزاء هــذا الأخيــر، فهــي عبــارة عــن ممارســة الوالديــن 

ص6(. )إبراهيــم،2013م،  الطفــل.  تجــاه  الســلوكية  ومواقفهمــا  اليوميــة 

فلسفة برامج التربية الوالدية:

يعرفهــا الباحــث إجرائيــاً بأنهــا: المنطلقــات الفكريــة لبرامــج التربيــة الوالديــة، وقــد حددهــا الباحــث 

فــي:) رؤيــة ورســالة وأهــداف برامــج التربيــة الوالديــة(.
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منهج الدراسة:

ــاف )1433ه، ص 192(  ــه العس ــذي عرف ــج الوصفــي »الوثائقــي«، وال ــتخدام المنه ــث باس ــام الباح ق

بأنــه: »الجمــع المتأنــي والدقيــق للســجلات والوثائــق المتوافــرة ذات العلاقــة بموضــوع مشــكلة 

البحــث، ومــن ثــم التحليــل الشــامل لمحتوياتهــا بهــدف اســتنتاج مــا يتصــل بمشــكلة البحــث مــن أدلــة 

وبراهيــن تبرهــن علــى إجابــة أســئلة البحــث«.

الإطار المفهومي:

1.      مفهوم برامج التربية الوالدية:

          تعنــي الوالديــة Parents »كل مــا يــراه الوالــدان أو يتصــل بهمــا أو يؤديــان دورًا فيــه بدرجــة أو 

بأخــرى فــي أي مجــال مــن المجــالات، التــي يســتخدم المصطلــح فيهــا علــم النفــس، علــم التربيــة، وعلــم 

الاجتماع«)علي،2006م، ص41(.

وتعنــي التربيــة الوالديــة »عمليــة التفاعــل بيــن الوالديــن والأبنــاء الــذي يقتضــي إتاحــة الفــرص 

للنمــو المتكامــل للفــرد داخــل الأســرة والإفــادة ممــا يتــاح مــن خبــرات ومهــارات وتقنيــات الوصــول 

ـى أفضــل مســتوى ممكــن. )البحيــري،2004م، ص195(. بإمكانيــات الفــرد إلـ

ــي  ــة الت ــررات التدريبي ــج والمق ــن البرام ــة م ــى مجموع ــة عل ــة الوالدي ــج التربي ــح برام ــق مصطل ويُطل

يمكــن تطبيقهــا عمليــا مــن أجــل تحســين مهــارات التربيــة والرعايــة والتنشــئة الوالدية التي يســتعين 

بهــا الآبــاء فــي التعامــل مــع الأطفــال. وربمــا تتمتــع تلــك البرامــج والمقــررات المســتخدمة بالطابــع 

العــام، بحيــث تغطــي مــدى واســع مــن القضايــا والمشــكلات الشــائعة علــى نطــاق واســع والتــي مــن 

المحتمــل أن يصادفهــا هــؤلاء الآبــاء. كمــا يمكــن أن تكــون –أيضــا -ذات طابــع تخصصــي يركــز علــى 

الأطفــال الرضــع، أو أطفــال الحضانــة، أو الأطفــال الملتحقيــن بالمــدارس أو المراهقيــن. وإضافــة إلــى 

مــا ســبق؛ يمكــن أن توجــه -كذلــك -إلــى الآبــاء الذيــن يفكــرون فعليــا فــي إنجــاب، أو تبنــي أطفــال، أو 

أثنــاء، أو بعــد مرحلــة الحمــل. )أحمــد،2013م، ص324(

ــج الوالديــة هــي عبــارة عــن تدخــات أو خدمــات تهــدف إلــى دعــم تفاعــات الرعايــة الوالديــة،  وبرامـ

والســـلوكيات، والمعرفـــة، والمعتقدات، والمواقف، والممارســـات. وتســـاعد هـــذه البرامج الوالديـن 

ومقدمي الرعاية علـــى فهـــم أفضـــل الأساليب الوالديـة خاصة فيمـــا يتعلق بالنمـو المبكـر والوظيفة 

وتقديـــم الرعاية، والـــدور الحاســـم الـــذي يقـــوم بـــه الوالدين فـــي تربيـــة الأبناء. وتركـز برامـــج الوالدية 

علــى الاحتياجــات، والأبعــاد الخاصـــة بالرعايـــة الوالديـــة، مـــن خــال التركيـــز علـــى الصحـــة والتغذيـــة 

والتحفيـــز والحماية. ويمكـــن لبرامـــج الرعايـــة أن تدعـــم بوجـــه خـــاص الأسر الضعيفـــة التـــي تســـتفيد 

أكثـــر مـــن غيرهـــا مــن هــذه التدخلات.
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)UNICEF,2016(

2.      أهداف التربية الوالدية:

يشير )كمال، 2018م، ص10( إلى أن على الوالدين مسئوليات تتلخص فيما يلي:

	1 تلبية احتياجات الطفل الأساسية من الطعام والملبس والمسكن والتعليم واللعب..

	2 مساعدته على تكوين آرائه والتعبير عنها والشعور بالاحترام..

	3 تنميــة وعــى الطفــل بحقــوق الإنســان واحتــرام القيم الإنســانية والميــراث الثقافي لــه وللحضارات .

الأخرى.

	4 إتاحة فرص التعبير للطفل لسماع رأيه والحوار والتفاوض داخل أسرته وتنمية شخصيته..

	5 الحفاظ على مستوى صحي جيد لهؤلاء الأطفال..

	6 تربية الأطفال وتعليمهم وتوفير المعلومات المناسبة لهم..

	7 حمايــة الأطفــال مــن كل مــا يؤثــر ســلباً علــى نموهــم الجســدي والعقلــي والاجتماعــي والعاطفي .

والروحــي، أي أن عليهــم أن يعملــوا علــى تحويــل مبــادئ ومفاهيــم حقــوق الطفــل والحيــاة 

المدنيــة المعاصــرة إلــى واقــع يعيشــه أطفالهــم فــي أســرهم.

وقام إبراهيم )2013م، ص9( بتفصيل أهداف التربية الوالدية كما يلي:

أولًا: التــوازن النفســي: إن أول شــيء يكــون الطفــل فــي حاجــة إليــه فــي مراحلــه الأولــى هــو الأمــن 

–بكافــة أبعــاده الســيكولوجية-، لأن الأمــن يشــكل الأســاس لأي نمــو عاطفــي، فالإحســاس بالأمــن 

ــداث. إن  ــف والأح ــاً للمواق ــور تبع ــة ويتط ــر أولي ــه الأكث ــباع الأم لرغبات ــذ إش ــل من ــد الطف ــون عن يتك

هــذا الإحســاس الأولــي بالأمــن هــو الــذي يســهم بشــكل كبيــر فــي بنيــة وتنظيــم انطباعــات الطفــل 

الأوليــة.

ويتحقــق إحســاس الطفــل بالأمــن عــادة مــن خــال عــدد مــن العوامــل، لعــل مــن أهمهــا العوامــل 

الآتيــة:

إشــباع الرغبــات البيولوجيــة الأوليــة للطفــل، والتــي تتضمــن التكامــل الصحــي- المشــار إليــه  	.1

آنفــاُ- كهــدف أســاس للطفــل بحيــث لا يمكــن إغفــال قيمــة وأهميــة الغــذاء الصحــي والســكن 

النظيــف والوقايــة اللازمــة والعــاج المطلــوب.

الحمايــة مــن الأضــرار الخارجيــة، فالوالــدان مــن جهــة همــا اللــذان يخففــان علــى الطفــل الصدمــات  	.2

القويــة والهــزات الحــادة الآتيــة مــن المحيــط الخارجــي. ومــن جهــة أخــرى همــا اللــذان يســاعدا 

الطفــل علــى التواصــل والتحــاور مــع العالــم المحيــط بــه. وهــذا الــدور المــزدوج للوالديــن يتقلــص 

تدريجيــاً مــع نمــو الطفــل حتــى يــكاد يختفــي نهائيــاً مــع ســن الرشــد والتمييــز.

توجيــه الطفــل وإرشــاده وضبــط ســلوكه، وذلــك يتطلــب إمــداده بمرجعيــة واضحــة حتــى يتمكــن  	.3
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مــن التمييــز بيــن الصــواب والخطــأ، وبيــن الإيجابــي والســلبي، والحــال والحــرام.. إلــخ.

إشــباع رغبــات الطفــل العاطفيــة وأشــعاره بأنــه مرغــوب فيــه، عــوض الوقــوف فقــط عنــد الرعايــة  	.4

البيولوجيــة.

ــه  ــي: فــي الأســرة- بوصفهــا وســط اجتماعي-يتفاعــل الطفــل مــع مــن حول ــف الاجتماع ــاً: التكي ثاني

وفــق قواعــد للتواصــل والتكيــف الاجتماعــي، فيتعــرف علــى حــدود حريتــه ويميــز بيــن الحقــوق 

والواجبــات وبيــن الممكنــات والممنوعــات. ويمكــن التمييــز فــي هــذا الخصــوص بيــن أربع صيــغ نوعية 

لتدخــل الوالديــن فــي اتجــاه تحقيــق إدمــاج الطفــل اجتماعيــا، وتلــك الصيــغ هــي:

	1 الضبط الذاتي، الذي يكون الطفل بسببه قادراً على تحديد غاياته..

	2 التلاؤم مع الأعراف والقوانين الاجتماعية..

	3 التعاون مع الآخرين..

	4 الحساسية..

      وهــذه الصيــغ الأربــع تســتدعي علــى مســتوى تحقيقهــا كغايــات اجتماعيــة، اتبــاع أربعــة أشــكال 

للتنشــيط والتوجيــه التربــوي وهــي: المراقبــة والتحريــض )أي التشــجيع( والتأديــب )الــذي يعنــي 

مســاعدة الطفــل علــى تحمــل المســئولية( ثــم العلاقــة العاطفيــة )التــي تمنحــه الثقــة وتعينــه علــى 

التواصــل الجيــد(. 

3.      أهمية التربية الوالدية:

أشــار تقريــر البنــك الدولــي )2008م، ص49( إلــى بعــض الأمــور التــي تؤكــد أهميــة التربيــة الوالديــة، 

ومنهــا:

	1 إن الســلوك التربــوي وبيئــة الأســرة ومــدى شــعور الشــباب بالارتبــاط بالوالديــن )أو مــن يتولــى .

رعايتهــم محــل الوالـــدين( يمكــن أن يمثــل واحــدًا مــن أقــوى عوامــل النجاح المســتقبلي فــي حياة 

الشــباب أو أحــد أقــوى عوامـــل الخطـــر. وتشـــير الأدلــة إلــى أن الاســتثمار فــي التدريــب علــى تربيــة 

الأبنــاء فــي محيــط الأســرة والــذي يشـــجع علـــى تأســـيس التفاعـــل الإيجابــي والصحــي والوقائــي 

بيــن الوالــد والطفــل يمكــن لــه أن يخفــض مــن العنــف المنزلــي ويحــد مــن المــدى الــذي يرتبــط 

بــه الشــباب مــع الأقــران المنحرفيــن ومــن تعاطــي الكحــول أو المخــدرات إضافــة إلــى الحــد مــن 

ــة ومــن التعــرض للقبــض عليــه بواســطة الشــرطة. ولذلــك فــإن التدريــب  ــن المدرسـ التســرب مـ

علــى تربيــة الأبنــاء يعــد مــن أكثــر الســبل المتميـــزة بفعاليــة تقديــر التكاليــف فــي منــع الســلوك 

المنطــوي علــى الخطــر بيــن الشــباب.

	2 تتضمــن عــادةً عمليــة تربيــة الأبنــاء الفعالــة أربعــة مكونــات: الــدفء، والبنيــة، ودعــم الاســتقلال، .

ودعـــم التطـــور. ويشـــير مكــون الــدفء إلــى الدرجــة التــي ينجح فيهــا الأب أو الأم فــي التواصل مع 
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ابنــه أو ابنتــه المراهقـــة وتـــوفير الشـــعور بالحــب والتقبــل. أمــا البنيــة فهــي الدرجــة التــي تصــل 

إليهــا توقعــات الوالديــن مــع تحديـــد قواعـــد ســـلوك المراهـــق أو المراهقــة. ويعبــر الاســتقلال 

عــن درجــة تقبــل الوالديــن وتشــجيعهما لفرديــة المراهــق أو المراهقــة. وأخيــراً فـــإن دعـــم التطور 

ــة  ــة المتعلقـ ــة التنموي ــق أو المراهق ــات المراه ــين إمكاني ــن وتحس ــجيع الوالدي ــة تش ــو درج ه

بـــالتفكير العـــاطفي والعقلاني.

	3 إن الشــعور بالارتبــاط بالوالديــن وتلقــي أنــواع وحجــم التأديــب والتوجيــه الأخلاقــي المناســبة .

مــن شــأنه خلــق البيئــة التـــي تســمح للأطفــال والشــباب بالنمــو بالشــكل الإيجابــي. ولعــل الدعــم 

الوالــدي يعــد أهم العناصـــر التـــي تضـــمن مـــرور المراهقين بالمراحــل المختلفة للنمو الجســماني 

والعاطفــي بشــكل آمــن وصحــي. ومــن هنــا فــإن التدريب علـــى تربيـــة الأبنــاء يجعل للوالديــن دوراً 

إيجابيــاً فــي نمــو وتطــور الأبنــاء وذلــك مــن خلال تزويــد الآبـــاء والأمهـــات بالمعلومـــات المتعلقة 

بصحــة الأبنــاء والتغذيــة والاحتياجــات التنمويــة عــاوة علــى كيفيــة تفســير ســلوك المولــود أو 

ــة  ــف برغب ــذي يوص ــن وال ــاط بالوالدي ــل بالارتب ــعور الطف ــت أن ش ــد ثب ــذا وق ــغير ه ــل الصـ الطف

الشــاب فــي تلبيــة توقعــات الوالـــدين وعـــدم إحبــاط ظنهــم يؤثــر تأثيــراً قويــاً علــى قــرار الشــاب 

بالانخــراط فــي أنــواع الســلوكيات الســلبية مــن عدمــه.

ويشــير الناصــر و درويــش)1412ه،ص79( إلــى أن أهميــة التربيــة الوالديــة تتأكــد فــي مرحلــة الطفولــة، 

وحاجــة الطفــل إلــى التنشــئة والرعايــة الســليمة مــن الأســرة ؛ لأنهــا الفتــرة التــي توضــع فيهــا الأســس 

التــي ترتكــز عليهــا الشــخصية فيمــا بعــد، وتظهــر بصمــات التربيــة الأســرية علــى الفــرد طــوال مراحــل 

حياتــه، بــل إن الطفــل يتلقــى داخــل الأســرة المعاييــر التــي تحكــم بهــا علــى كل مــا يســمع ويشــاهد 

فــي مســتقبل الأيــام ؛ حيــث يُولــد مــزودًا بمجموعــة مــن الميــول والنزعــات الفطريــة الخاصــة والعامــة 

ــا  ــت توجيهً ــتثمرت ووجه ــئته، إذا اس ــل وتنش ــن الطف ــا فــي تكوي ــؤدي دورًا مهمً ــات ت ــذه النزع وه

مناســبًا.(

الدراسات السابقة:

تهــدف الدراســة الحاليــة إلــى بنــاء تصــور مقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة 

العربيــة الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة.؛ لــذا قــام الباحــث باســتعراض عــدد مــن الدراســات 

ـى  الســابقة المتعلقــة بالتربيــة الوالديــة، علمًــا بأنهــا مرتبــة حســب تاريــخ الدراســة مــن الأقــدم إلـ

الأحــدث:

الوالديــة؛  التربيــة  لبرامــج  النظــري  تنــاول الإطــار  ـى  إلـ أحمــد)2013م( والتــي هدفــت      دراســة 

ــات  ــن التطبيق ــدد م ــث الــى ع ــل البح ــد توص ــي، وق ــج الوصفــي التحليل ــة المنه ــتخدمت الدراس واس

العمليــة لنظريــات تعليــم الكبــار فــي برامــج التربيــة الوالديــة.
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     دراســة إبراهيــم)2013م( والتــي هدفــت إلــى تنــاول قضايــا التربيــة الوالديــة مــن منظــور إســامي، 

ــا هــي:  ــت إليه ــج التــي توصل ــرز النتائ ــت أب ــج الوصفــي الوثائقــي، وكان ــة المنه ــتخدمت الدراس واس

تصورنــا للتربيــة الوالديــة الإســامية وممارســتها يتطلــب مقاربــات علميــة متداخلــة التخصصــات. 

فالفعــل التربــوي بطبيعتــه فعــل متحيــز إلــى قيــم ومثــل ومبــادئ )وهــذه إنما تســتمد من الشــريعة(، 

ويتــم –هــذا الفعــل- فــي ســياق ثقافــي واجتماعــي )تتــم دراســته وفــق مناهــج وأدوات مخصوصــة(، 

كمــا أن القائــم بــه فــي المحيــط الأســري )الوالديــن هنــا( لــه خصائــص ســيكولوجية فطريــة )تضعــف 

وتتقــوى بفضــل عوامــل مختلفــة(. 

    دراســة كامــل)2014م( والتــي هدفــت إلــى التعــرف علــى فلســفة التربيــة الوالديــة وأبعــاد دورهــا 

فــي تربيــة أطفــال مــا قبــل المدرســة فــي ضــوء توجيهــات القــرآن الكريــم والســنة النبويــة الشــريفة، 

واســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي، وتوصلــت الباحثــة إلــى مجموعــة من النتائــج أبرزها 

كثــرة الأعمــال الموكلــة لمعلمــة ريــاض الأطفــال تُضعــف دورهــا فــي تنميــة أبعــاد التربيــة الوالديــة، 

وعــدم الوضــوح الفكــري لــدى معظــم الآبــاء والأمهــات حــول دور التربيــة الوالديــة الصحيحــة تجــاه 

أبناءهــم.

     دراســة أبوحلفايــة)2015م( والتــي هدفــت إلــى تطويــر التربيــة الوالديــة فــي المجتمــع الليبــي علــى 

ضــوء خبــرات بعــض الــدول ،واســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي المســحي ،وأظهــرت النتائــج أنــه 

ينبغــي أن تكــون هنــاك فلســفة للتربيــة الوالديــة ومجموعــة مــن الاســتراتيجيات الوالديــة الإيجابيــة 

بليبيــا, وتوفيــر قاعــدة بيانــات لبرامــج التربيــة الوالديــة، والتــي توفــر نقطــة انطــاق جيــدة لأي برنامــج 

, وتعتمــد طبيعــة برامــج التربيــة الوالديــة علــى أهــداف البرنامــج واحتياجــات الآبــاء والأمهــات 

ــة فــي الإرشــاد والتوجيــه النفســي المتمركــز حــول  وتكــون هنــاك خطــة لتدريــس المهــارات الفعال

الآبــاء والأمهــات. 

     دراســة بقــال وبطاهــر)2015م( والتــي هدفــت إلــى الكشــف عــن طبيعــة و أنــواع أنمــاط المعاملــة 

الوالديــة الخاطئــة المدركــة مــن قبــل الأحــداث الجانحيــن بمركــز التربيــة بنــون بوهــران فــي الجزائــر ، 

والتعــرف علــى انعــكاس متغيــرات الدراســة و المتمثلــة فــي مــكان الســكن، والمســتوى التعليمــي 

للوالديــن، والحالــة المدنيــة للوالديــن وعلــى أســلوب المعاملــة  المتبنــي مــن قبلهــم، واســتخدمت 

الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي، وكانــت أبــرز النتائــج هــي وجــود فــروق غيــر دالــة إحصائيــا فيمــا 

يخــص أســاليب المعاملــة الوالديــة تعــزى إلــى المســتوى التعليمــي  للوالديــن ، كمــا بينــت أن متغيــر 

الحالــة المدنيــة للوالديــن لا يؤثــر علــى أســلوب المعاملــة المتبنــى مــن قبلهــم ، بينمــا أظهــرت وجــود 

فــروق دالــة إحصائيــا فيمــا يخــص أســاليب المعاملــة الوالديــة ترجــع إلــى مــكان الســكن.

    دراســة الشيشــاني)2015م( والتــي هدفــت للتعــرف علــى الأنمــاط الوالديــة وعلاقتهــا بحــب 
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ــج  ــة المنه ــتخدمت الدراس ــاء فــي الأردن، واس ــة الزرق ــال بمدين ــاض الأطف ــة ري ــدى طلب ــتطلاع ل الاس

الوصفــي المســحي، وكانــت أبــرز النتائــج أن أفــراد العينــة يمتلكــون مســتوى مرتفــع مــن دافــع حــب 

ــط  ــاً فــي النم ــة كان مرتفع ــة المتبع ــاط الوالدي ــتوى الأنم ــج أن مس ــارت النتائ ــا أش ــتطلاع، كم الاس

الديمقراطــي والمتســاهل ومنخفضــاً فــي النمــط التســلطي عنــد الأب، وكان مرتفعــاً فــي النمــط 

الديمقراطــي ومنخفضــاً فــي النمــط المتســاهل والنمطــي عنــد الأم.

ـى معرفــة مــدى توافــر مبــادئ الوالديــة  إلـ     دراســة إســام العــودات)2015م( والتــي هدفــت 

الإســامية فــي البيئــة الأســرية وعلاقتــه بمســتوى الأمــن النفســي لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك فــي 

ـى أن مــدى توافــر مبــادئ  الأردن، واســتخدمت المنهــج الوصفــي الارتباطــي، وتوصلــت نتائجهــا إلـ

الوالديــة الإســامية فــي البيئــة الأســرية كان كبيــراً علــى المقيــاس الكلــي، وعلــى المجــالات الفرعيــة 

جميعهــا، وكذلــك مســتوى الأمــن النفســي لــدى الطلبــة كان كبيــراً علــى المقيــاس الكلــي، وعلــى 

ــة جميعهــا.  المجــالات الفرعي

    دراســة حوالــة وآخــرون)2017م( والتــي هدفــت إلــى تطويــر برامــج التربيــة الوالديــة الرقميــة فــي 

الوطــن العربــي فــي ضــوء خبــرات بعــض الــدول، واســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي التحليلــي، 

وتوصلــت الدراســة إلــى أن هنــاك اهتمــام واضــح فــي خبــرات الــدول موضــع الدراســة بتلبيــة احتياجــات 

الوالديــن الرقميــة، وأنهــا تعتمــد علــى أهــداف ومحتــوى ومــوارد البرنامــج.

ـى التعــرف علــى أســس بنــاء التربيــة الوالديــة فــي       دراســة الســلمي)2017م( والتــي هدفــت إلـ

ضــوء الاتجاهــات الفكريــة كمــا يراهــا خبــراء التربيــة مــن بعــض أعضــاء هيئــة التدريــس بالجامعــات 

ومــن قيــادي التعليــم العــام، واســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي المســحي، وكانــت أبــرز النتائــج: 

ــة إحصائيــة بيــن متوســطات مجموعــة )أســتاذ جامعــي( ومجموعــة )قيــادي  وجــود فــروق ذات دلال

فــي التعليــم( لصالــح قيــادي التعليــم.

ــل  ــبكات التواص ــف ش ــة توظي ــى كيفي ــرف عل ــت إلــى التع ــي هدف ــة البدرانــي)2019م( والت     دراس

الاجتماعــي فــي تحقيــق التربيــة الوالديــة للطفــل، واســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي الوثائقــي، 

وخرجــت الدراســة بآليــة مقترحــة لتوظيــف شــبكات التواصــل الاجتماعــي فــي تحقيــق التربيــة الوالديــة 

للطفــل. 

     دراســة البيلــي)2019م( والتــي هدفــت إلــى الوقــوف علــى العلاقــة بيــن أســاليب التربيــة الوالديــة 

التــي يتبعهــا الوالــدان فــي تربيــة أبنائهــم وتأثيرهــا فــي تحقيــق الأمــن الفكــري لديهــم كمــا يدركهــا 

ــت، واســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي المســحي،  ــة جامعــة الكوي ــة مــن طلب ــى عين ــاء عل الأبن

وكانــت أبــرز النتائــج أن الطــاب أكــدوا فــي النهايــة علــى تنميــة العقــل ورفــض التعصــب وأهميــة 

الحــوار والمناقشــة، ورفــض أســلوب القســوة والتســلط فجميعهــا عوامــل ذات أهمية بمكان لتنميـــة 
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الشخـــصية الســليمة وتحقيــق الأمــن الفكــري.

ـى معرفــة درجــة ممارســة أســاليب التربيــة       دراســة عمــر العــودات)2020م( والتــي هدفــت إلـ

ــة فــي البيئــة الأســرية وعلاقتــه بمســتوى الثقــة بالنفــس لــدى طلبــة جامعــة اليرمــوك فــي  الوالدي

الأردن، واســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي الارتباطــي، وتوصلــت نتائجهــا إلــى أن درجــة ممارســة 

ــى المجــالات  ــي، وعل ــاس الكل ــى المقي ــراً عل ــة الأســرية كان كبي ــة فــي البيئ ــة الوالدي أســاليب التربي

الفرعيــة جميعهــا، وكذلــك مســتوى الثقــة بالنفــس لــدى الطلبــة كان كبيــراً علــى المقيــاس الكلــي، 

وعلــى المجــالات الفرعيــة جميعهــا.

     دراســة الطاهــا)2020م( والتــي هدفــت إلــى معرفــة واقــع التربيــة الوالديــة فــي الأســرة المســلمة 

ــت  ــذكاءات المتعــددة، واســتخدمت الدراســة المنهــج الوصفــي المســحي، وتوصل ــات ال وفــق نظري

ــو  ــلمة ه ــرة المس ــة فــي الأس ــة الوالدي ــع التربي ــة فــي واق ــذكاء تنمي ــواع ال ــر أن ــة الــى أن أكث الدراس

ــذكاء الإيقاعــي.   ــذكاء الاجتماعــي، وأقلهــا تنميــة هــو ال ال

التعليق على الدراسات السابقة:

دراســة  مــع  الوثائقــي  الوصفــي  المنهــج  وهــو  الدراســة  منهــج  فــي  الدراســة  هــذه  اتفقــت       

إبراهيــم)2013م( و البدرانــي)2019م( فقــط ، ولــم  تتفــق مــع دراســة أحمــد)2013م( وكامل)2014م( 

التحليلــي،  الوصفــي  المنهــج  اتبعــت  والتــي  وآخــرون)2017م(  وبطاهر)2015م(وحوالــة  وبقــال 

البيلــي)2019م(  و  الشيشاني)2015م(والســلمي)2017م(  و  أبوحلفايــة)2015م(  وكذلــك 

ــودات)2015م(  ــام الع ــك إس ــحي وكذل ــج الوصفــي  المس ــت المنه ــي اتبع ــا)2020م(  والت والطاه

وعمــر العــودات)2020م( والتــي اتبعــت المنهــج الوصفــي  الارتباطــي، كمــا تتفــق هــذه الدراســة مــع 

جميــع الدراســات الســابقة فــي كونهــا تتحــدّث عــن  التربيــة الوالديــة، إلا أنهــا تفــردت فــي البحــث عــن 

تطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة  بالمملكــة العربيــة الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة.

الإجابة على أسئلة الدراسة:

إجابة السؤال الأول وهو: ما واقع فلسفة برامج التربية الوالدية بالمملكة العربية السعودية؟

  وقــد تــم اختيــار كل برامــج التربيــة الوالديــة التــي توصــل لهــا الباحــث فــي المملكــة العربيــة 

الســعودية، وهــي برامــج التربيــة الوالديــة فــي كل مــن : مؤسســة العنــود الخيريــة، وجمعيــة المــودة 

للتنميــة الأســرية، ومركــز بيــت الخبــرة للبحــوث والدراســات الاجتماعيــة الأهلــي.

 أولًا : برنامج التربية الوالدية الفعالة ) مؤسسة العنود الخيرية (:

 هــو برنامــج عالمــي تــم تطبيقــه وأثبــت فعاليتــه فــي تحســين أســاليب التربيــة والتربوييــن فــي أكثــر 

ــا وورش  ــابيع يتخلله ــبع أس ــدة س ــبوع لم ــن فــي الأس ــم دورات يومي ــق تقدي ــن طري ــة ع ــن 25 دول م

ــة  ــم العمري ــال فــي مراحله ــات الأطف ــص واحتياج ــة لخصائ ــم تربوي ــاول مفاهي ــات، ويتن ــل وواجب عم
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ــة  ــل عملي المختلفــة والطــرق والأســاليب الصحيحــة المتبعــة فــي التعامــل معهــم كمــا يقــدم بدائ

لتربيــة الأبنــاء علــى بنــاء الضبــط الذاتــي وتحمــل المســئولية فــي الزمــن الــذي يواجــه الوالــدان الكثيــر 

مــن التحديــات والصعوبــات فــي الأســاليب التربويــة.

أهداف البرنامج

• التعرف على مواصفات الأطفال منذ فترة الرضاعة وحتى سن المراهقة- 	

• التعرف على احتياجات الأطفال الجسمية والعقلية والنفسية والاجتماعية-  	

• مساعدة الأم على تطوير مهاراتها لإشباع حاجات الطفل في المراحل العمرية المختلفة 	

• مساعدة الأم على توفير البيئة المنزلية المناسبة لنمو الطفل- 	

• تحسين العلاقة بين الأم وأبنائها في مراحل عمرهم المختلفة- 	

• تحسين العلاقة بين الأم وجميع أفراد الأسرة- 	

• تعلم مهارات التواصل والاستماع الجيد-	

• تعلم مهارات التحدث إلى الأطفال ومساعدة الطفل في تطوير قدرته على حل مشكلاته- 	

• تقدير أهمية اللعب لنمو الطفل الصحي وتوفير الفرص المختلفة للعب الأطفال- 	

• تقدير أهمية الكتاب وأهمية القراءة للطفل ومع الطفل- 	

• تطوير قدرة الأم في مساعدة أطفالها على المذاكرة والاهتمام بالدروس-	

• 	/http://www.alanood.org.sa

ثانياً: برنامج التربية الوالدية )جمعية المودة للتنمية الأسرية(:

تعتبــر فكــرة مشــروع التربيــة الوالديــة الــذي ينضــوي تحــت برنامــج  أكاديميــة تعزيــز مهــارات جــودة 

الحيــاة الأســرية جــزء مــن رســالة المــودة فــي تحقيــق ســعادة الفــرد والأســرة كأحــد أهــم مقومــات 

جــودة الحيــاة الأســرية والتــي لا تكتمــل إلا باكتمــال الصحــة الاجتماعيــة والنفســية والتربويــة لجميــع 

ــم  ــاء مجموعــة القي ــاء فــي إكســاب الأبن ــر قــدرات الأمهــات والآب أفــراد الأســرة، ويهــدف إلــى تطوي

والمعــارف والمهــارات التــي تســاعدهم علــى النمــو الســليم داخــل مجتمعاتهــم وتجعلهــم مؤهليــن 

للتعامــل مــع المواقــف الحياتيــة المختلفــة برشــد واســتقلالية، ويســتهدف المشــروع تدريــب 1900 

مســتفيدًا ومســتفيدة )حيــث يتــم تدريــب 950 تدريبًــا تفاعليًــا عــن بُعــد، 950 بنظــام التعليــم الذاتــي( 

بمختلــف مناطــق المملكــة العربيــة الســعودية.

/https://almawaddah.org.sa

ثالثــاً: برنامــج التربيــة الوالدية)أمومــة( )مركــز بيــت الخبــرة للبحــوث والدراســات الاجتماعيــة 

الأهلــي(

الهدف العام: تزويد المشاركات بالمعلومات والمهارات والاتجاهات اللازمة للأم المربية
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الأهداف التفصيلية: 

شــخصية الأم: تحــدد صفــات الأم المؤثــرة - توضــح خطــوات التحكــم فــي الانفعــالات - تذكــر مهــارات 

رفــع كفــاءة التربيــة - تبيــن الممارســات التربويــة الصحيحــة - تطبــق مهــارات الحــوار مــع الأولاد - تعــد 

خطــة لتحقيــق أهــداف الأســرة – تعــدد مهــارات إدارة الأســرة.

التعامــل مــع الأطفــال: تفــرق بيــن خصائــص نمــو الطفــل - تعــد خطــة فــي بناء شــخصية الطفــل - تعدد 

الحاجــات النفســية للطفــل - تذكــر مظاهــر النمــو الاجتماعــي للطفــل - تســتنبط مؤشــرات مشــكلات 

الأطفــال - تطبــق مهــارات تعديــل الســلوك لطفلهــا.

التعامــل مــع المراهقيــن: تعــرف مفهــوم المراهقــة - تعــدد احتياجــات المراهقيــن - تحــدد مهــارات 

بنــاء شــخصية المراهــق - تبيــن الأخطــاء فــي التعامــل مــع المراهقيــن - تعــرض طــرق التعامــل مــع 

المراهقيــن - توضــح دور الأم فــي حــل مشــكلات المراهقيــن.

تأهيــل الأولاد للــزواج: توضــح أهميــة تأهيــل الأولاد للــزواج - تعــرف الأولاد بواجباتهــم وحقوقهــم 

الزوجيــة - تبيــن كيفيــة التعامــل مــع رفــض الــزواج - تصحــح المفاهيــم الخاطئة للــزواج - تذكر أســاليب 

تساعد الأولاد على الحياة الزوجية السعيدة – تحدد دور الوالدين عند حصول خلاف للأولاد.	

/https://www.hess.sa

ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة الســعودية التــي تــم اســتعراضها لــم 

فــت البرامــج وركــزت فقــط علــى الأهــداف وليــس فيهــا رؤيــة ولا  يكــن لهــا فلســفة واضحــة بــل عرَّ

		 رسالة للبرنامج.

إجابة السؤال الثاني وهو: ما أبرز التجارب العالمية في فلسفة برامج التربية الوالدية؟

ـي- المغــرب  ـي- الخليــج العربـ ـي )المشــرق العربـ وهــي برامــج التربيــة الوالديــة فــي العالــم العربـ

العربــي( وبرامــج التربيــة الوالديــة فــي كل مــن : نيوزلنــدا والولايــات المتحــدة الأمريكيــة والمملكــة 

ــة. ــات المختص ــا فــي الدراس ــهاد به ــرة الاستش ــا لكث ــم اختياره ــي ت ــدة، والت المتح

أولًا: برامج التربية الوالدية في العالم العربي:

وقــد تــم اختيــار كل برامــج التربيــة الوالديــة التــي توصــل لها الباحــث في المملكــة العربية الســعودية، 

ــة  ــودة للتنمي ــة الم ــة، وجمعي ــود الخيري ــة العن ــن : مؤسس ــة فــي كل م ــة الوالدي ــج التربي وهــي برام

الأســرية، ومركــز بيــت الخبــرة للبحــوث والدراســات الاجتماعيــة الأهلــي.

تركـــزت أهـــداف برامـــج الوالديـــة فـــي العالـم العربـــي علـى رفـع كفايـــات العامليـــن في حقـل الرعاية 

الأسرية، والتوعيـــة الأســـرية، والتعديـل الســـلوكي، وتقديـم الدعم والمعرفـة والتدريب على أسـاليب 

الرعايـــة الوالديـــة، وتمكيـــن المـرأة والعامليـن فـــي مجالات برامـج الوالدية والأسـرة.

وتركـــزت أهـــداف برامـــج الوالديـــة فـــي الخليـــج العربـــي علـــى حـــلّ الصراعـــات والنزاعـــات الأســـرية 
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وحقـــوق الطفـــل والحضانـــة. كمـــا ركـــزت علـــى قضايـــا الطـــاق وأســـاليب الحـــوار وأســـاليب الرعايـــة 

الوالديـــة للأطفـــال داخـــل الأســـرة وخـــال فتـــرات النزاعـــات والطـــاق. 

وتركــزت أهـــداف برامـــج الوالديــة فـــي المشـــرق العربـــي علــى رفــاه الأطفــال فــي مؤسســـات الرعايـــة 

ــات  ــم للأمهـ ــب والتعليـ ــة والتدريـ ــرة والتوعيـ ــة الأسـ ــن، ورعايـ ــدرات للوالدي ــاء القـ ــة، وبن الاجتماعي

والآبـــاء والأطفـــال. كمـــا هدفـت البرامـج إلى الاهتمـام بقضايـا العنـــف، والتهميـش، وحقـوق المـرأة 

والطفـل.

ــو فــي الطفولــة المبكــرة،  ــج الوالديــة علــى النمـ ــزت أهــداف برامـ ــرب العربــي، فتركـ ــي المغـ ــا فـ أمـ

وإشـــراك الوالديـــن، وتمكيـــن المـــرأة، ومحـــو الأميـــة، وقضايـا الصحـــة، والرضاعـة الطبيعيـــة، وإدمـاج 

الأمهـات ذوات الاحتياجـات الخاصة. وتركـزت أهـداف برامـج الوالديـة فـي البلـدان الأقـل نمـوا علـى 

برامـــج التوعيـــة الوالديـــة، وتدريـــب المدربيـــن، والتعـــرف علـــى أســـاليب الرعايـة الوالديـــة، والاهتمـام 

ــات الخاصــة. )معهــد الدوحــة الدولــي للأســرة،2018م، ص78( ــات ذات الاحتياجـ بالفئـ

علمــاَ بــأن الدراســة لــم تتطــرق لأســماء تلــك البرامــج بالتفصيــل التــي درســتها، وإنمــا وضعــت ثــاث 

مجموعــات بؤريــة طبقــت عليهــا الدراســة وهــي: ســلطنة عمــان )الخليــج العربــي( – الأردن )المشــرق 

العربــي( – المغــرب )المغــرب العربــي(.

ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربيــة الوالديــة فــي العالــم العربــي التــي تــم اســتعراضها لــم يكــن لهــا 

فلســفة واضحــة بــل ركــزت فقــط علــى الأهــداف وليــس فيهــا رؤيــة ولا رســالة للبرنامــج.

ثانياً: برامج التربية الوالدية في نيوزلندا:

تقــدم المنظمــات فــي جميــع أنحــاء نيوزلنــدا برامــج الأبــوة والأمومــة بشــكل أو بآخــر؛ مصممــة لتلبيــة 

الاحتياجــات المحــددة للمجتمــع، ويتــم تجميــع البرامــج تحــت العناويــن العريضــة التاليــة:

• المبادرات الصحية:	

هــي خدمــة مجانيــة مقدمــة لجميــع أطفــال نيوزيلنــدا مــن الــولادة حتــى خمــس ســنوات. يتكــون  	

البرنامــج مــن سلســلة مــن التقييمــات الصحيــة وخدمــات الدعــم للأطفــال وعائلاتهــم. كمــا 

تشــمل تعزيــز الصحــة وهــي بوابــة مهمــة للوالديــن للوصــول إلــى الرعايــة الصحيــة المســتهدفة 

والمتخصصــة والتعليــم والخدمــات الاجتماعيــة.

• دعم الآباء المراهقين:	

الهــدف مــن الخدمــة هــو معالجــة هــذه النواقــص مــن خــال الاتصــال المبكــر بالحامــل المراهقــة  	

لخدمــة الطفــل المعافــى المعياريــة بإضافــة اثنتيــن مــن خدمــات الرعايــة الســابقة للــولادة زيــارة 

مبكــرة بعــد الــولادة وزيــارات إضافيــة قائمــة علــى الاحتياجــات ويتــم تســليم كل هــذه الخدمــات 

فــي المنــزل مــن قبــل ممرضــة متخصصــة بهــدف تعزيــز العلاقــة بيــن الأم المراهقــة ومــزود 
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الخدمــة.

• مناهج تنمية المجتمع:	

وذلــك مــن خــال شــراكات بيــن الحكومــة والمنظمــات غيــر الحكوميــة وشــركاء مــن المنظمــات  	

الوطنيــة تهــدف إلــى إيجــاد طــرق جديــدة للعمــل مــع الوالديــن، ويمــول مجموعــة مــن المشــاريع 

المجتمعيــة التــي تدعــم الآبــاء المحلييــن، ويوفــر مــوارد تربيــة مجانيــة للمجتمعــات والمنظمــات 

والآبــاء.

• برامج الأبوة والأمومة العامة:	

يهــدف البرنامــج إلــى دعــم الآبــاء خــال المراحــل المختلفــة لطفلهــم، وتتكــون مــن سلســلة مــن  	

خمــس دورات مصممــة لدعــم الآبــاء فــي دورهــم، تغطــي الفتــرة مــن ولادة الطفــل حتــى التحاقــه 

ـى، وثانيــاً: طفلــك  بالمدرســة. وهــي: أولًا: طفلــك الجديــد وهــو يغطــي الأســابيع الســتة الأولـ

ــاً: طفلــك المتحــرك وهــو  الــذي ينمــو ويغطيــه مــن ســتة أســابيع حتــى يتدحــرج أو يحبــو، وثالث

عندمــا يتحــرك الطفــل ولكنــه لا يمشــي بعــد، ورابعــاً: طفلــك النشــط وهــو يغطــي مــن عمــر 14 

ــنة  ــن 2.5 س ــو يغطــي م ــر الفضولــي وه ــك الصغي ــاً: طفل ــنة، وخامس ــهرًا إلــى حوالــي 2.5 س ش

حتــى يذهــب الطفــل إلــى المدرســة.

• التدخل المبكر لزيارة المنزل:	

النفســية  للمشــاكل  المتزايــدة  بالمعــدلات  المتزايــد  للاعتــراف  نتيجــة  البرنامــج  هــذا  جــاء  	

والاجتماعيــة فــي أطفــال نيوزيلنــدا وهــو يُقــدم للفئــات الأكثــر حرمانًــا ويشــكلون نســبة %15 مــن 

الســكان، وهــي أســر أطفــال حديثــي الــولادة فــي ظــروف اجتماعيــة وعائليــة صعبــة والتــي قــد 

تعــرض صحــة ورفاهيــة أطفالهــم للخطــر، وتشــمل المجموعــة المســتهدفة الأمهــات الحوامل أو 

اللائــي لديهــن رضيــع ويواجهــن عــدداً مــن التحديــات )مثــل مشــاكل الصحــة العقليــة، والإدمــان، 

والعنــف الأســري والمهــارات الاجتماعيــة المحــدودة(. تُقبــل الإحــالات للأمهــات البالغــات مــن 

العمــر 24 عامًــا ومــا دون مــن ســن الثالثــة أشــهر مــا قبــل الــولادة إلــى تســعة أشــهر بعــد الــولادة 

ــا مــن ســتة أشــهر مــا قبــل الــولادة إلــى تســعة  ولجميــع الأمهــات الأخريــات فــوق ســن 24 عامً

ــة الأجــل )تصــل إلــى خمــس  ــة بالكامــل وطويل ــولادة، والخدمــة المقدمــة تطوعي أشــهر بعــد ال

ســنوات(، وذلــك لتعزيــز نمــو الطفــل الصحــي فــي إطــار التنشــئة الســليمة داخــل البيئــة الأســرية.

• برامج تعليمية:	

برنامــج التفاعــل المنزلــي لأوليــاء الأمــور وهــو برنامــج يســاعد الآبــاء علــى وضــع الأســس الصحيحــة  	

ــراوح أعمارهــم  ــن تت لأطفالهــم لكــي يحققــوا النجــاح فــي المدرســة، ويســتهدف الأطفــال الذي

بيــن ثــاث ســنوات ونصــف وســت ســنوات وهــم فــي ســنواتهم الأخيــرة قبــل المدرســة، وســنتهم 
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الأولــى فــي المدرســة.

• برامج إدارة سلوك الطفل:	

وهــو عبــارة عــن برنامــج مــن 14 إلــى 18 جلســة لأوليــاء أمــور الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم  	

بيــن ثــاث ســنوات حتــى ســن الثامنــة. وتُعقــد جلســات جماعيــة أســبوعية حيــث يتــم جمــع الآبــاء 

وتدريبهــم علــى أســاليب علميــة يتــم اســتخدامها فــي المنــزل مــع ســلوكيات أطفالهــم الصعبــة. 

وتشــمل القضايــا التــي تــم تناولهــا المشــكلات الســلوكية مثــل العدوانيــة ونوبــات الغضــب 

ــركل  ــل الشــتائم والأنيــن والصــراخ والضــرب وال ــى أســاس الســلوك مث المســتمرة والتصــرف عل

ــاع القواعــد داخــل المنــزل. ــرد ورفــض اتب وال

• برامج الأبوة والأمومة للآباء المنفصلين:	

ــى الأطفــال  ــار الانفصــال عل ــن حــول آث هــو برنامــج إعلامــي مجانــي يهــدف إلــى تثقيــف الوالدي 	

وتزويدهــم بالمهــارات لتقليــل مســتويات التوتــر لــدى الأطفــال، وبرنامــج تطوعــي متــاح للآبــاء 

المنفصليــن أو المنفصليــن يفكــرون فــي الانفصــال. البرنامــج مدتــه أربــع ســاعات يمكــن تقديمــه 

فــي جلســة واحــدة مدتهــا أربــع ســاعات أو تقســيمها إلــى ســاعتين، ويغطــي محتــوى البرنامــج: 

كيــف يؤثــر الانفصــال علــى الأطفــال - مــا يحتاجــه الأطفــال أثنــاء الفــراق - التحــدث مــع الأطفــال 

- التحــدث مــع الآبــاء المنفصليــن حــول الترتيبــات الخاصــة بالأطفــال - إبعــاد الأطفــال عــن الحجــج 

الأبويــة -كيفيــة عمــل محكمــة الأســرة.

• برامج الأبوة الإصلاحية:	

هــذا برنامــج جماعــي مصمــم لتحســين مهــارات الأبــوة والأمومــة لــدى الســجناء وزيــادة وعيهــم  	

بشــبكات المجتمــع التــي يمكــن أن تدعمهــم مــن خــال الأبــوة والأمومــة المســتمرة واحتياجــات 

الأســرة. ويســاعد البرنامــج الســجناء علــى تطويــر القيــم والســلوكيات الاجتماعيــة المطلوبــة 

للأبــوة والأمومــة الجيــدة، ومســاعدة الجنــاة علــى اكتســاب مهــارات الأبــوة والأمومــة التــي 

قــد تســاعد فــي تقليــل الجرائــم بيــن الأجيــال عــن طريــق الحــد مــن تعــرض أطفالهــم للتربيــة غيــر 

ــة. الفعال

• برامج وحدة الأم والطفل في السجون:	

ــم  ــن. ، وصم ــن عامي ــجن حتــى س ــا فــي الس ــا معه ــاظ بأطفاله ــرأة بالاحتف ــماح للم ــه الس وهدف 	

صنــدوق مســاعدة الأســرة وبــدأ تجربتــه للســجينات اللواتــي لديهــن أطفــال رضــع وأطفــال صغــار 

يعيشــون معهــم فــي وحــدات الأم والطفــل فــي الســجن. والهــدف مــن البرنامــج هــو الاســتفادة 

مــن فرصــة تربيــة الأم لطفلهــا تربيــة إيجابيــة وبالتالــي إعطــاء الطفــل أفضــل بدايــة فــي الحيــاة، 

ــام  ــل بنظ ــق الطف ــى يلتح ــا حت ــة طفله ــا فــي تربي ــت جدارته ــي تُثب ــأم الت ــات ل ــتمر الخدم وتس
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ــة. ــة الابتدائي المدرس

Robertson, J. P., New Zealand., & New Zealand. (2014)

ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربيــة الوالديــة فــي نيوزلنــدا التــي تــم اســتعراضها لــم يكــن لهــا 

فــت بعــض البرامــج وركــزت فقــط علــى الأهــداف وليــس فيهــا رؤيــة ولا رســالة  فلســفة واضحــة بــل عرَّ

للبرنامج.	

ثالثاً: برامج التربية الوالدية في الولايات المتحدة الأمريكية:

أ: بوابة معلومات رعاية الطفل 

      تعمــل بوابــة معلومــات رعايــة الطفــل علــى تعزيــز ســامة واســتمرارية ورفاهيــة الأطفــال 

والشــباب والأســر مــن خــال ربــط رعايــة الأطفــال والتبنــي والمهنييــن ذوي الصلــة وكذلــك الجمهــور 

بالمعلومــات والمــوارد والأدوات التــي تغطــي موضوعــات تتعلــق برعايــة الطفــل والطفــل. الإســاءة 

والإهمــال والرعايــة خــارج المنــزل والتبنــي وغيــر ذلــك. وهــي خدمــة مــن مكتــب الأطفــال التابــع لإدارة 

ــول إلــى  ــر الوص ــة، وهــي نوف ــانية الأمريكي ــات الإنس ــة والخدم ــات فــي وزارة الصح ــال والعائ الأطف

المنشــورات المطبوعــة والإلكترونيــة، والمواقــع الإلكترونيــة، وقواعــد البيانــات، وأدوات التعلــم 

عبــر الإنترنــت لتحســين ممارســة رعايــة الطفــل، بمــا فــي ذلــك المــوارد التــي يمكــن مشــاركتها مــع 

/https://www.childwelfare.gov العائــات. 

ومن أبرز برامج التربية الوالدية التي أشارت إليها البوابة ما يلي:

	1 برنامج تدريب الوالدين لعلاج مشاكل السلوك لدى الأطفال والمراهقين:.

       هــو برنامــج تعليمــي قائــم علــى الفيديــو ويســتهدف أوليــاء أمــور الأطفــال مــن مرحلــة الطفولــة 

المبكــرة حتــى ســن المراهقــة المبكــرة الذيــن يرغبــون فــي تحســين مهاراتهــم فــي التربيــة وســلوك 

أطفالهــم. يقــوم علــى تطبيــق نظريــة الأبــوة Adlerian، والتــي تشــمل الاحتــرام المتبــادل بيــن أفــراد 

الأســرة، والانضبــاط غيــر العنيــف، وحــل المشــكلات، والتدريــب علــى مهــارات الاتصــال، وإثــراء الأســرة، 

والتشــجيع. ويقــدم للآبــاء القائميــن علــى رعايــة الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم مــن 5 إلــى 12 عامًــا.

أهداف البرنامج:

• تعليــم الوالديــن نموذجًــا شــاملًا للأبــوة والأمومــة مــن شــأنه أن يمكّــن أطفالهــم بشــكل أفضــل 	

مــن البقــاء والازدهــار فــي مجتمــع ديمقراطــي حديــث.

• تقليل مقدار مشاكل العلاقة بين الوالدين والطفل.	

• تحسين سلوك الطفل.	

• تحسين رفاهية الطفل.	

• 	/https://activeparenting.com/product/active-parenting-4th-edition-leaders-guide
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	2 برنامج تدريب الوالدين لعلاج مشاكل السلوك لدى الأطفال والمراهقين:.

      هــو برنامــج تعليمــي عــن الأبــوة يعتمــد علــى الفيديــو ويســتهدف آبــاء المراهقيــن والمراهقيــن 

الذيــن تتــراوح أعمارهــم بيــن 10 و17 عامًــا والذيــن يرغبــون فــي تحســين مهــارات الأبــوة والأمومــة 

وســلوك المراهقيــن. يعتمــد علــى تطبيــق نظريــة الأبــوة Adlerian، والتــي تشــمل الاحتــرام المتبــادل 

ــر العنيــف، وحــل المشــكلات، والتدريــب علــى مهــارات الاتصــال،  ــاط غي ــن أفــراد الأســرة، والانضب بي

وإثــراء الأســرة، وحــل المشــكلات، والتشــجيع.

أهداف البرنامج:

• إعطــاء الآبــاء نموذجًــا شــاملًا للأبــوة والأمومــة مــن شــأنه أن يمكّــن أبنائهــم المراهقيــن بشــكل 	

أفضــل مــن -البقــاء والازدهــار فــي مجتمــع ديمقراطــي حديــث.

• تقليل مقدار مشاكل العلاقة بين الوالدين والمراهقين.	

• تحسين سلوك المراهقين.	

• تحسين رفاهية المراهقين.	

• 	/https://activeparenting.com/product/active-parenting-of-teens

	3 برنامج علاج السلوك التخريبي )للأطفال والمراهقين(.

      هــو تدخــل ســلوكي معرفــي يســتهدف ســلوك المراهقيــن العدوانــي والعنيــف. يتكــون البرنامــج 

مــن ثــاث مكونــات: التدريــب علــى المهــارات الاجتماعيــة. تدريــب الســيطرة علــى الغضــب. والتفكيــر 

الأخلاقــي. تتــم مطابقــة المكونــات علــى وجــه التحديــد عبــر كل أســبوع وتتكامــل مــع المحتــوى 

والعمليــة. كل أســبوع يعتمــد علــى الأســبوع الســابق. يحضــر العمــاء جلســة مدتهــا ســاعة واحــدة 

فــي كل مــن هــذه المكونــات )الاجتمــاع فــي نفــس الوقــت ونفــس اليــوم مــن كل أســبوع(.

أهداف البرنامج:

• تقليل العدوان والعنف بين المراهقين	

• زيادة المهارات الاجتماعية	

• تقليل السلوك الاندفاعي الغاضب	

• زيادة التفكير الأخلاقي والتنمية من خلال اجتماعات مفتوحة	

• زيادة أخذ وجهة النظر	

• خفض معدلات العودة إلى الإجرام بين الشباب المسجونين	

جليــك، ب ، وجــي جيبــس. )2011(. تدريــب اســتبدال العــدوان: تدخــل شــامل للشــباب العدوانــي 

)الطبعــة الثالثــة(. شــامبين ، إلينــوي: مطبعــة أبحــاث.
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4.    برنامج وقت العائلة الافتراضي الدائم.

      فــي برنامــج الظاهــري الوقــت عائلــة داعمــة أنشــئت لدعــم الآبــاء والأمهــات والأطفال فــي الحضانة 

ــن  ــر قادري ــم غي ــن أنه ــة فــي حي ــة إيجابي ــرة افتراضي ــت الأس ــرة وق ــود م ــبية فــي وج ــة النس أو الرعاي

علــى زيــارة شــخص. علــى ســبيل المثــال، خــال جائحــة COVID-19. تــم تصميــم هــذا البرنامــج المجانــي 

لإنشــاء هيــكل وتوجيــه وتدريــب لأولئــك الذيــن يشــرفون علــى زيــارات الوالديــن والطفــل الافتراضيــة، 

بهــدف مســاعدتهم علــى تســهيل الزيــارات الإيجابيــة تحــت الإشــراف عــن بعــد بيــن الآبــاء وأطفالهــم 

فــي الرعايــة خــارج المنــزل. البرنامــج والتدريــب موجهــان إلــى كل مــن مقدمــي الزيــارات الخاضعيــن 

ــذه  ــى ه ــرفون عل ــن سيش ــال الذي ــة الأطف ــي رعاي ــك أخصائي ــة وكذل ــة خاص ــل وكال ــن قب ــراف م للإش

الزيــارات الافتراضيــة، وهــو يُقــدم للأطفــال )مــن الــولادة حتــى ســن 18 عامًــا( والآبــاء ومقدمــي الرعاية 

المشــاركين فــي زيــارات / زيــارات عائليــة خاضعــة للإشــراف.

أهداف البرنامج:

• بالدعــم 	 الافتراضيــة ولتزويدهــم  الزيــارات  فــي  الرعايــة لأدوارهــم  الوالديــن ومقدمــي  إعــداد 

والمــوارد.

• زيادة التعاون بين الآباء ومقدمي الرعاية لدعم الأطفال أثناء الزيارات عن بُعد.	

• تعزيــز الزيــارات الإيجابيــة الخاضعــة للإشــراف عــن بعــد بيــن الآبــاء وأطفالهــم فــي الرعايــة خــارج 	

المنــزل ومقدمــي الرعايــة للأطفــال خــارج المنــزل.

• 	https://allianceforchildwelfare.org/content/family-time-supportive-virtual-fami-

ly-time-program-and-training-elearning

5.      برنامج أسر آمنة للأطفال

       يخــدم الآبــاء فــي أي عمــر مــن خــال دعمهــم مــن خــال الاســتضافة المؤقتــة للأطفــال والتوجيــه 

ــراوح  ــن تت ــر الذي ــال القص ــدة. الأطف ــة المعتم ــات المتطوع ــن العائ ــبكة م ــال ش ــن خ ــة م والصداق

أعمارهــم بيــن 0 و18 عامًــا مؤهلــون للاســتضافة بموافقــة الوالــد، وبعــض العائــات المضيفــة علــى 

اســتعداد لاســتضافة أحــد الوالديــن والطفــل معًــا فــي منزلهــم. مــن أجــل التأهــل للحصــول علــى 

الخدمــات، يجــب أن يكــون الوالــد يعانــي مــن أزمــة مثــل التشــرد، أو تعاطــي المخــدرات، أو مشــاكل 

ــن، أو أي  ــة، أو الحبــس، أو ضغــوط الوالدي ــف المنزلــي، أو المشــاكل الطبي ــة، أو العن الصحــة العقلي

موقــف آخــر يجعــل مــن الصعــب علــى الوالــد أن يعيــش بشــكل مناســب وآمــن رعايــة طفلهــم. يجــب 

أن يكــون الوالــد علــى اســتعداد للامتثــال للمتطلبــات والتوقيــع علــى نمــاذج الموافقــة اللازمــة التــي 

تســمح للعائلــة المضيفــة برعايــة الطفــل.

أهداف البرنامج:
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• صرف النظر عن دخول الأسرة في نظام رعاية الطفل.	

• منع الإساءة أو الإهمال للأطفال في الأسرة.	

• دعم واستقرار الأسرة.	

• تقوية عوامل حماية الأسرة.	

• 	/https://safe-families.org/involvement/new-chapter

ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربيــة الوالديــة فــي أمريــكا التــي تــم التوصــل إليهــا مــن خــال بوابــة 

فــت بعــض البرامــج وركــزت فقــط علــى  معلومــات رعايــة الطفــل لــم يكــن لهــا فلســفة واضحــة بــل عرَّ

الأهــداف وليــس فيهــا رؤيــة ولا رســالة للبرنامــج.

)NPEN( ب: الشبكة الوطنية للتربية الوالدية

وهــي منظمــة مهنيــة للمعلميــن الذيــن يقدمــون تعليــم الأبــوة والأمومــة كجــزء أساســي مــن 

عملهــم. يشــمل أعضاؤنــا متخصصيــن فــي تربيــة الأبنــاء وباحثيــن ومســؤولين عــن البرامــج وغيرهــم 

ــة ذات  ــة وطني ــة. NPEN ،وهــي منظم ــوة والأموم ــم الأب ــال تعلي ــاء مج ــن لبن ــعون جاهدي ــن يس مم

ــة. ــة ووطني ــة وولائي ــم محلي ــبكات دع ــوارد وش م

الرؤيــة: تتمثــل رؤيــة الشــبكة الوطنيــة لتعليــم الأبــوة والأمومــة )NPEN( فــي أن يكــون لــدى جميــع 

الآبــاء / الأســر المعلومــات والمــوارد والدعــم الــازم لتوفيــر علاقــة رعايــة وبيئــة مثاليــة مــن شــأنها أن 

تشــجع أطفالهــم علــى النمــو والتطــور الصحييــن.

الرســالة: تلتــزم الشــبكة الوطنيــة لتعليــم الأبــوة والأمومــة بالنهــوض بمجــال تعليم الأبــوة والأمومة، 

مــن خلال:مشــاركة المعلومات،التطويــر المهني،الشــبكات ، القيادة والدعوة.

الأهداف: 

	1 تبــادل المعلومــات: )1( لتســهيل وتشــجيع تبــادل ومناقشــة الأفــكار والمــوارد والممارســات وأي .

معلومــات أخــرى ذات صلــة بالمربيــن الأبويــن و )2( لتوحيــد و / أو إتاحــة المعلومــات والمــوارد 

القائمــة علــى الأبحــاث حــول التربيــة الوالديــة.

	2 التطويــر المهنــي: لمســاعدة ممارســي تعليــم الأبــوة والأمومــة علــى بنــاء مهاراتهــم ومهنهــم .

مــن خــال معالجــة القضايــا التــي تتجــاوز الحــدود التأديبيــة والإقليميــة مثــل الهويــة المهنيــة 

والأخــاق والمعاييــر والشــهادات والتدريــب وإمكانيــة الوصــول.

	3 ــة . ــة الوالدي ــاركة فــي التربي ــات المش ــين والمنظم ــن الممارس ــالات بي ــهيل الاتص ــبيك: لتس التش

مــن أجــل زيــادة فعاليتهــا فــي دعــم الآبــاء والأســر.

	4 القيــادة: توفيــر الريــادة الوطنيــة فــي مجــال التربيــة الوالديــة بيــن المهنييــن وصانعــي السياســات .

ووســائل الإعــام والجمهور.
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/https://npen.org

ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربيــة الوالديــة التابعــة للشــبكة الوطنيــة للتربيــة الوالديــة لها فلســفة 

واضحــة يمكــن التوصــل إليهــا مــن خــال قــراءة رؤيــة ورســالة وأهــداف البرنامج.

)ArAFCS( ج: جمعية أركنساس للعلوم الأسرة والمستهلك

الرؤيــة: يحقــق الأفــراد والعائــات والمجتمعــات جــودة الحيــاة المثلــى بمســاعدة متخصصيــن أكفــاء 

.AAFCS ومهتميــن يتــم تحديــث خبراتهــم باســتمرار مــن خــال

الرســالة: لتوفيــر القيــادة والدعــم للمهنييــن الذيــن يســاعد عملهــم الأفــراد والأســر والمجتمعــات فــي 

اتخــاذ قــرارات مســتنيرة حــول رفاهيتهــم وعلاقاتهــم ومواردهــم لتحقيــق الجــودة المثلــى للحيــاة.

الأهداف: 

1.الإيمان بالأسرة كوحدة أساسية في المجتمع.

2.احتضان التنوع وقيمة كل الناس.

3.دعم التعلم مدى الحياة والمنح الدراسية المتنوعة.

4.تجسيد النزاهة والسلوك الأخلاقي.

5.البحث عن أفكار ومبادرات جديدة واحتضن التغيير.

6.تعزيــز نهــج متكامــل وشــامل، يتماشــى مــع هيئــة المعرفــة FCS، لدعــم المهنييــن الذيــن يعملــون 

مــع الأفــراد والأســر والمجتمعــات.

/https://www.aafcs.org

ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربية الوالدية التابعة لجمعية أركنســاس للعلوم الأســرة والمســتهلك 

لهــا فلســفة واضحــة يمكــن التوصــل إليهــا من خلال قــراءة رؤية ورســالة وأهــداف البرنامج.

)PLAN( د: أكاديمية وشبكة الآباء للقيادة بجامعة سان دييغو بكاليفورنيا

الرؤية: 

1.نتصور الآباء من جميع الخلفيات والمعلمين والمجتمعات الداعمة يعملون معًا من أجل:

تعزيــز تنميــة الأطفــال والشــباب - ســد فجــوة الإنجــاز - ضمــان التخــرج مــن المدرســة الثانويــة -دعــم 

متابعــة الخيــارات الجامعيــة / المهنيــة. 

ــاء  ــاء المســتعدين للعمــل مــع المعلميــن مــن أجــل: التواصــل والتفاعــل مــع الآب ــل قــادة الآب 2.نتخي

ــن. الآخري

3.نحن نتخيل معلمين مستعدين للترحيب بالوالدين كحلفاء والترحيب بمجتمعاتهم كمؤيدين.

4.نحــن نتخيــل قــادة الآبــاء والمعلميــن لديهــم: امتــاك المعرفــة والأدوات لتحديــد علامــات التحذيــر 

مــن الإجهــاد أو الصدمــة أو الصحــة العقليــة.
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الذيــن يعملــون معًــا مــن أجــل دعــم الصحــة الجســدية  5.نحــن نتصــور قــادة الآبــاء والمعلميــن 

والشــباب. للأطفــال  والعقليــة  والعاطفيــة 

ــدارس  ــر والم ــم الأس ــع )FSaCE( فــي دع ــة والمجتم ــرة والمدرس ــاركة الأس ــل فــي مش ــالة: تتمث الرس

ــعور  ــة والش ــز الثق ــع تعزي ــة م ــج التعليمي ــين النتائ ــا لتحس ــل معً ــن فــي العم ــركاء المجتمعيي والش

ــباب.  ــال والش ــد الأطف ــود( عن ــة - الوج ــة العاطفي ــة الاجتماعي ــذات )الرفاهي ــرام ال ــان واحت بالأم

ويركــز المركــز علــى إشــراك العائــات والمــدارس وشــركاء المجتمــع فــي العمــل معًــا لتطويــر قيــادة 

الوالديــن ، وتعزيــز الممارســات الواعيــة بالصدمــات ، وتقييــم البرامــج ، ومشــاركة الأبحــاث الجديــدة 

لدعــم التنميــة الصحيــة والنجــاح المدرســي للأطفــال والشــباب.  

الأهداف: 

1.تطوير قادة مهرة من الآباء ومسؤولي الاتصال لدعم الأسرة  

2.ربط قادة الآباء بأولياء الأمور والشبكات الأخرى

3.تطوير مهارات التوجيه والتدريب لدعم مشاركة الأسرة مع الأطفال والمدارس

4.دعم قادة الآباء في تنفيذ المشاريع المجتمعية التي لها مساهمات كبيرة في مجتمعهم

5.العمــل مــع قــادة أوليــاء الأمــور للمشــاركة مع الآبــاء والمعلمين والمســؤولين الآخريــن والمنظمات 

المجتمعيــة الداعمة.   

6.تدريــب الآبــاء علــى تحديــد العلامــات التحذيريــة لمشــاكل الصحــة النفســية والعاطفيــة الاجتماعيــة 

لــدى الأطفــال والشــباب.

7.إرشــاد الآبــاء فــي الاتصــال بالخدمــات ودعــم الوصــول إلــى المستشــارين الصحييــن ومقدمــي خدمــات 

الصحــة العقلية.

https://education.sdsu.edu/fsace/academies/parent-leadership-academy-network

ــادة بجامعــة  ــاء للقي ــة التابعــة لأكاديميــة وشــبكة الآب ــة الوالدي ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربي

ســان دييغــو بكاليفورنيــا لهــا فلســفة واضحــة يمكــن التوصــل إليهــا مــن خــال قــراءة رؤيــة ورســالة 

وأهــداف البرنامــج.

)ECCLC( ه: مجلس الطفولة المبكرة من مقاطعة لاريمير

الرؤية: يتمتع جميع الأطفال في مقاطعة لاريمر بالتقدير، ويتمتعون بصحة جيدة ويزدهرون.

الرســالة: نجمــع المجتمــع معًــا لتبــادل المعرفــة والمــوارد، وبنــاء الخبــرات والعمــل بشــكل تعاونــي 

لضمــان حصــول جميــع الأطفــال الصغــار فــي مقاطعــة لاريمــر علــى الرعايــة والدعــم والفــرص اللازمــة 

للنمــو والتعلــم والنجــاح.

الأهداف: 
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1. توسيع وتنويع القوى العاملة في مرحلة الطفولة المبكرة المؤهلة وذات الأجور الجيدة.

2. زيادة عدد الأسر التي يمكنها الحصول على رعاية جيدة للأطفال وتحمل تكاليفها.

3. رفع مستوى المشاركة المجتمعية والاستثمار في خبرات الطفولة المبكرة الجيدة ودعمها.

ـى  4. تعــاون مــع العائــات ومنظمــات المجتمــع لمعالجــة الحواجــز التــي تحــول دون الوصــول إلـ

وكســرها. الخدمــات 

5. دعم الصحة العقلية للرضع والأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة والتطور العاطفي الاجتماعي.

/https://ecclc.org

ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربيــة الوالديــة التابعــة لمجلــس الطفولــة المبكــرة مــن مقاطعــة 

لاريميــر لهــا فلســفة واضحــة يمكــن التوصــل إليهــا مــن خــال قــراءة رؤيــة ورســالة وأهــداف البرنامــج.

  )CT-PEN( و: شبكة كونيتيكت للتربية الوالدية

الرؤيــة: ســيكون لــدى جميــع الآبــاء / العائــات المعلومــات والمــوارد والدعــم الــازم لتوفيــر علاقــات 

رعايــة وبيئــات مثاليــة لنمــو الأطفــال وتطورهــم بشــكل صحــي. 

الرســالة: تلتــزم CT-PEN بالنهــوض بمجــال التربيــة الوالديــة مــن خــال القيــادة والتطويــر المهنــي 

ــادل المعلومــات. والتواصــل وتب

الأهداف: 

1.دعم التطوير المهني.

2.تنمية الريادة في مجال التربية الوالدية.

3.تحسين وضوح تعليم الأبوة والأمومة في ولاية كونيتيكت.

ـى  4. تعــاون مــع العائــات ومنظمــات المجتمــع لمعالجــة الحواجــز التــي تحــول دون الوصــول إلـ

وكســرها. الخدمــات 

5. ربط المعلمين والبرامج التربوية عبر الولاية.

6. توسيع نطاق المعرفة بأفضل الممارسات في تعليم الأبوة والأمومة.

7. زيادة الوصول إلى برامج الأبوة والأمومة المناسبة ثقافيًا.

8.زيادة الوصول إلى البحث في تعليم الأبوة والأمومة.

/http://ctpen.org

ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربيــة الوالديــة التابعــة لشــبكة كونيتيكــت للتربيــة الوالديــة لهــا 

ــج. ــداف البرنام ــالة وأه ــة ورس ــراءة رؤي ــال ق ــن خ ــا م ــل إليه ــن التوص ــة يمك ــفة واضح فلس

رابعاً: برامج التربية الوالدية في المملكة المتحدة:
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)familylives(أ: منظمة حياة الأسرة فى المملكة المتحدة

الرؤية: يجب أن تحصل العائلات على الدعم النشط والتفاهم.

الرسالة: نبني حياة عائلية أفضل معًا.

الأهداف:

• ــا التــي تدعــم بهــا 	 التدخــل المبكــر الموجــه والداعــم للأزمــات للأســر التــي تكافــح، وتشــمل القضاي

العاطفيــة  والرفاهيــة  والديــون،  الصعبــة،  والســلوكيات  والعلاقــات  الأســرة،  انهيــار  العائــات 

والعقليــة.

• التأثيــر طويــل المــدى للتدخــل المبكــر مــع العائــات، علــى ســبيل المثــال مــن خــال برنامــج 	

ـي وبرامــج صداقــة الأســرة. ParentChild +، الــذي يدعــم بيئــة التعلــم المنزلـ

• إنشــاء برامــج طويلــة الأمــد فــي المناطــق التــي نعمــل فيهــا فــي جميــع أنحــاء إنجلتــرا، ونقــدم 	

الدعــم لآلاف العائــات مــن خــال خدمــات الصداقــة التــي نقدمهــا.

/https://www.familylives.org.uk

ب: مركز التدريب الوالدي

ــهولة  ــر س ــات أكث ــاء وأمه ــا كآب ــل حياتهم ــى جع ــل عل ــن العم ــات م ــاء والأمه ــن الآب ــة: تمكي الرؤي

وإرضــاء، وأن يمنحــا أطفالهمــا طفولــة ســعيدة ومســتقبلًا مشــرقًا. 

الرسالة: تقديم الخبرات لمختلف الأسر وشخصيات الأطفال، والأعمار والمراحل المختلفة.

الأهداف:

• تقديم أحدث الأفكار والمهارات والخبرات فى مجال علم النفس.	

• التركيز في ورش العمل على البرامج التطبيقية في التربية الوالدية.	

/https://www.theparentpractice.com

ــة فــي المملكــة المتحــدة لهــا فلســفة واضحــة يمكــن  ــة الوالدي ويتبيــن ممــا ســبق أن برامــج التربي

ــة ورســالة وأهــداف البرنامــج. التوصــل إليهــا مــن خــال قــراءة رؤي

إجابــة الســؤال الثالــث وهــو: مــا التصــور المقتــرح لتطوير فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكة 

العربيــة الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة من وجهــة نظــر الخبراء؟

     ســعى الباحــث فــي هــذا الجــزء إلــى وضــع تصــور مقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة 

ــة  ــة الوالدي ــراء التربي ــة مــن وجهــة نظــر خب ــة الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالمي بالمملكــة العربي

فــي المملكــة العربيــة الســعودية، وهــم القائمــون علــى تنفيــذ برامــج التربيــة الوالديــة  فــي : مؤسســة 

والدراســات  للبحــوث  الخبــرة  بيــت  ومركــز  الأســرية،  للتنميــة  المــودة  وجمعيــة  الخيريــة،  العنــود 

الاجتماعيــة الأهلــي، وذلــك فــي ضــوء الإطــار المفهومــي والدراســات الســابقة، ونتائج تشــخيص الواقع.
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ــداء وجهــة  ــك لإب ــراء، وذل ــى الخب ــة عل ــه الأولي ــرح بصورت      وقــد قــام الباحــث بعــرض التصــور المقت

نظرهــم حــول مــدى أهميتــه ومــدى قابليتــه للتطبيــق، ومــن خــال ذلــك توصــل الباحــث إلــى التصــور 

المقتــرح بصورتــه النهائيــة، وقــد اشــتمل علــى العناصــر التاليــة:

أولًا: مبررات التصور المقترح.

ثانياً: أهداف التصور المقترح.

ثالثاً: المحتوى الإجرائي للتصور المقترح.

أولًا: مبررات التصور المقترح:

- حاجة برامج التربية الوالدية بالمملكة العربية السعودية لتطوير فلسفة برامجها.

- الاهتمام العالمي في برامج التربية الوالدية بفلسفة البرامج، وخصوصاً في الهيئات الرسمية.

ثانياً: أهداف التصور المقترح:

- إسهام فلسفة برامج التربية الوالدية بالمملكة العربية السعودية في تطوير أداء برامجها.

- تمكيــن العامليــن ببرامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة الســعودية مــن تطبيــق فلســفة 

البرامــج علــى أرض الواقــع.

ثالثاً: المحتوى الإجرائي للتصور المقترح:

     يتكون المحتوى الإجرائي للتصور المقترح من محورين هما:

1 ـ التصــور المقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة الســعودية فــي ضــوء 

التجــارب العالميــة.

ــة  ــة بالمملكــة العربي ــة الوالدي ــر فلســفة برامــج التربي ــرح لتطوي ــات تطبيــق التصــور المقت 2. متطلب

الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة.

المحــور الأول: التصــور المقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكة العربية الســعودية 

فــي ضــوء التجــارب العالمية:

أولًا: رؤية برامج التربية الوالدية بالمملكة العربية السعودية في ضوء التجارب العالمية:

الريــادة فــي إعــداد وتطويــر وتقييــم برامــج التربيــة الوالديــة فــي المملكــة العربيــة الســعودية، 

وتكويــن بيــت خبــرة لإعــداد الوالديــن المتمكنيــن مــن تربيــة أبنائهــم، مــع مراعــاة ثقافــة المجتمــع 

الســعودي القائمــة علــى هــدي وتعاليــم الإســام، وتنميــة روح الــولاء والانتمــاء للوطــن.

ثانياً: رسالة برامج التربية الوالدية بالمملكة العربية السعودية في ضوء التجارب العالمية:

الإســهام فــي تأهيــل الكــوادر الوطنيــة المتخصصــة لتســاعد فــي إعــداد وتطويــر وتقييــم برامــج التربية 

ــي،  ــتوى المحل ــى المس ــة عل ــة الوالدي ــة التربي ــي ثقافــي بأهمي ــاء وع ــاهمة فــي بن ــة، والمس الوالدي

والســعي لتأســيس بنيــة بحثيــة رصينــة تســاعد فــي تقديــم حلــول لمشــكلات التربيــة الوالديــة بنظــرة 
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شــمولية، وذلــك مــن خــال الســعي للتحليــل المتكامــل للنظريــات المتعلقــة بالتربيــة الوالديــة 

وتطبيــق الملائــم منهــا للمجتمــع الســعودي فــي الواقــع، وتوجيــه الباحثيــن لدراســة التحديــات التــي 

ــر  ــة والتطوي ــادة الفاعل ــة مــن خــال القي ــة الوالدي ــة، والنهــوض بمجــال التربي ــة الوالدي تواجــه التربي

المهنــي والتواصــل وتبــادل المعلومــات.

ثالثاً: أهداف برامج التربية الوالدية بالمملكة العربية السعودية في ضوء التجارب العالمية:

• دعم التعلم داخل الأسرة مدى الحياة والمنح الدراسية المتنوعة.	

• تجسيد النزاهة والسلوك الأخلاقي داخل الأسرة.	

• تنمية الوعي بالقضايا المجتمعية ودور التربية الوالدية في مواجهتها.	

• البحث عن أفكار ومبادرات جديدة في مجال التربية الوالدية.	

• تمكين الوالدين من الوسائل الحديثة في مجال التربية الوالدية.	

• دعم قادة الوالدين في تنفيذ المشاريع المجتمعية التي لها مساهمات كبيرة في مجتمعهم.	

• زيادة عدد الأسر التي يمكنها الحصول على رعاية جيدة في التربية الوالدية وتحمل تكاليفها.	

• تنمية الريادة في مجال التربية الوالدية.	

• الإســهام فــي تأصيــل مجــالات التربيــة الوالديــة وصــولًا إلــى اســتخلاص مناهــج ونظــم فــي التربيــة 	

الوالديــة علــى أســس إســامية.

•  تمكين الوالدين من الأساليب المناسبة لمواجهة مشكلات التربية الوالدية. 	

•  زيادة انضمام الوالدين إلى برامج التربية الوالدية.	

•  تكوين اتجاهات إيجابية نحو التربية الوالدية.	

•  إنشاء برامج للتربية الوالدية طويلة الأمد في جميع مناطق المملكة العربية السعودية.	

•  دعم القائمين على برامج التربية الوالدية لمواصلة عطائهم.	

•  اعتمــاد اللغــة العربيــة لغــة أساســية فــي برامــج التربيــة الوالديــة مــع عــدم إغفــال تعلــم اللغــات 	

الأجنبيــة كمصــدر مهــم مــن مصــادر المعرفــة.

•  زيادة قدرة الوالدين على استيعاب التغير وتوقعه.	

•  التركيز في ورش العمل على البرامج التطبيقية في التربية الوالدية.	

•  تطوير خطط وبرامج لدعم التربية الوالدية في ضوء التجارب العالمية.	

•  تضمين برامج التربية الوالدية لبرامج خاصة بالأنشطة الفكرية والفنية والثقافية.	

•  التوسع في تبادل الخبرات بين العاملين في مجال التربية الوالدية محلياً وعالمياً.	

•  الابتعاد عن النمطية في برامج التربية الوالدية على المستوى الوطني.	

•  اعتماد نظام تقييم نظري وتطبيقي لجميع برامج التربية الوالدية.	
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المحــور الثانــي: متطلبــات تطبيــق التصــور المقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة 

بالمملكــة العربيــة الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة:

أولًا: 

المتطلبات 
الإدارية:

ــر فلســفة برامــج التربيــة  �ـة لوائ�ـح النظــام ف�ـي الجهــات المســئولة لتســاعد فــي تطوي مرون
�ـة. الوالدي

وضع آليات وضوابط لتطوير فلسفة برامج التربية الوالدية.

ــة  ــج التربي ــفة برام ــتمر لفلس ــر المس ــة بالتطوي ــة الوالدي ــج التربي ــى برام ــن عل ــزام القائمي إل
الوالديــة.

تعــاون الجهــات القائمــة ببرامــج التربيــة الوالديــة مــع المنظمــات العربيــة والدوليــة ســعياً 
لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة.

الاتجــاه بفلســفة برامــج التربيــة الوالديــة نحــو التطبيــق مــن خــال تكثيــف الممارســات 
العمليــة.

تصميــم أدلــة علميــة تتضمــن تفاصيــل فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة المعتمــدة مــن 
المســئولة. الجهــات 

توفير الدعم الفني المتواصل لبرامج التربية الوالدية.

نشــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة المعتمــدة مــن الجهــات المســئولة بمواقــع الجهــات 
القائمــة ببرامــج التربيــة الوالديــة الرســمية علــى الشــبكة العنكبوتيــة.

التحديــث المســتمر لفلســفة برامــج التربيــة الوالديــة المعتمــدة مــن الجهــات المســئولة 
بمواقــع الجهــات القائمــة ببرامــج التربيــة الوالديــة الرســمية علــى الشــبكة العنكبوتيــة.

ثانياً:

المتطلبات 
التمويلية 
والبشرية:

توفير الدعم المالي الكافي لتطوير فلسفة برامج التربية الوالدية.

الاســتفادة مــن خصخصــة بعــض الخدمــات لــدى الجهــات القائمــة ببرامــج التربيــة الوالديــة 
لتقديــم الدعــم المالــي لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة.

�ي لمؤسســات المجتم��ع المحل��ي فـ�ي تطويــر فلســفة برامــج  الاس��تفادة مــن الدعـ�م المالـ
التربيــة الوالديــة.

ــة  ــج التربي ــفة برام ــر فلس �ـة ف�ـي تطوي �ـة والدولي ــات الإقليمي �ـح المؤسس الاس��تفادة م�ـن مِن
ــة. الوالدي

نش�ـر ثقاف�ـة الش��راكة المجتمعي�ـة ف�ـي تموي�ـل وتنفي�ـذ برامــج تطويــر فلســفة برامــج التربيــة 
الوالديــة.

تشــكيل لجنـة� علمي��ة خاص��ة م��ن الجهــات القائمــة ببرامــج التربيــة الوالديــة لتطويــر فلســفة 
برام��ج التربي��ة الوال��دية.

توفير الكوادر التدريبية المؤهلة لتدريب برامج التربية الوالدية.

توفير الكوادر الإدارية اللازمة لتسهيل تنفيذ تطوير فلسفة برامج التربية الوالدية.
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نتائج الدراسة:

    تمثلت أبرز نتائج الدراسة فيما يلي:

أولًا: النتائــج المتعلّقــة بالســؤال الأول الــذي ينــص علــى: مــا واقــع فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة 

بالمملكــة العربيــة الســعودية؟

الجــواب: برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة الســعودية التــي تــم اســتعراضها لــم يكــن لهــا 

فــت البرامــج وركــزت فقــط علــى الأهــداف وليــس فيهــا رؤيــة ولا رســالة  فلســفة واضحــة بــل عرَّ

للبرنامــج.

ثانيــاً: النتائــج المتعلّقــة بالســؤال الثانــي الــذي ينــص علــى: مــا أبــرز التجــارب العالميــة فــي فلســفة 

برامــج التربيــة الوالديــة؟

الجواب:

	1 برامــج التربيــة الوالديــة فــي العالــم العربــي التــي تــم اســتعراضها لــم يكــن لهــا فلســفة واضحــة .

بــل ركــزت فقــط علــى الأهــداف وليــس فيهــا رؤيــة ولا رســالة للبرنامــج.

	2 ــل . ــم يكــن لهــا فلســفة واضحــة ب ــم اســتعراضها ل ــدا التــي ت ــة فــي نيوزلن ــة الوالدي برامــج التربي

ــج. ــالة للبرنام ــة ولا رس ــا رؤي ــس فيه ــداف ولي ــى الأه ــط عل ــزت فق ــج ورك ــض البرام ــت بع ف عرَّ

	3 برامــج التربيــة الوالديــة فــي أمريــكا التــي تــم التوصــل إليهــا مــن خــال بوابــة معلومــات رعايــة .

فــت بعــض البرامــج وركــزت فقــط علــى الأهــداف  الطفــل لــم يكــن لهــا فلســفة واضحــة بــل عرَّ

وليــس فيهــا رؤيــة ولا رســالة للبرنامــج، بينمــا برامــج التربية الوالديــة الأخرى التي تم اســتعراضها 

لهــا فلســفة واضحــة يمكــن التوصــل إليهــا مــن خــال قــراءة رؤيــة ورســالة وأهــداف البرنامــج.

	4 برامــج التربيــة الوالديــة فــي المملكــة المتحــدة لهــا فلســفة واضحــة يمكــن التوصــل إليهــا مــن .

خــال قــراءة رؤيــة ورســالة وأهــداف البرنامــج.

ثالثــاً: النتائــج المتعلّقــة بالســؤال الثالــث الــذي ينــص علــى: مــا التصــور المقتــرح لتطويــر فلســفة 

ــة مــن وجهــة  ــة الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالمي ــة بالمملكــة العربي ــة الوالدي برامــج التربي

نظــر الخبــراء؟ 

الجواب : توصل الباحث إلى التصور المقترح بصورته النهائية، وقد اشتمل على العناصر التالية:

• مبررات التصور المقترح.	

• أهداف التصور المقترح.	

• المحتوى الإجرائي للتصور المقترح.	

ويتكون المحتوى الإجرائي للتصور المقترح من محورين هما:

	1 التصــور المقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة الســعودية فــي .
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ضــوء التجــارب العالميــة.

	2 متطلبــات تطبيــق التصــور المقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة .

الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة.

التوصيات:

   فــي ضــوء نتائــج كشــف واقــع فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة الســعودية، ومــا 

ــة بالمملكــة العربيــة  ــر فلســفة برامــج التربيــة الوالدي توصــل إليــه الباحــث مــن تصــور مقتــرح لتطوي

الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة، فــإن الباحــث يوصــي بمــا يلــي:

• أن يُفَعــل التصــور المقتــرح لتطويــر فلســفة برامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربية الســعودية 	

فــي ضــوء التجــارب العالمية.

• أن تقــوم الجهــات الــــمُنظمة لبرامــج التربيــة الوالديــة بالمملكــة العربيــة الســعودية بدعــم 	

تطبيــق التصــور المقتــرح مــن خــال ســن التشــريعات والأنظمــة التــي يتطلبهــا التصــور المقتــرح. 

• التربيــة الوالديــة 	 توفيــر المتطلبــات الإداريــة والتمويليــة والبشــرية لتطويــر فلســفة برامــج 

بالمملكــة العربيــة الســعودية فــي ضــوء التجــارب العالميــة.

• تشــكيل لجنــة علميــة خاصــة مــن الجهــات القائمــة ببرامــج التربيــة الوالديــة لتطويــر فلســفة 	

ـى الإشــراف علــى تطبيــق التصــور المقتــرح وتقييمــه دوريــاً. برامــج التربيــة الوالديــة تتولـ

المصادر والمراجــــــــــع:

أولًا: المراجـــــع العربية:

• إبراهيــم، أبــو بكــر محمــد أحمــد محمــد. )2013م( »حــول التربيــة الوالديــة مــن منظــور إســامي.« 	

مجلــة مســارات معرفيــة: مركــز دراســات المــرأة ع 2: 5 – 13

• ــزروق، زينــب حســن حســن، و أميــرة محمــد 	 ــة، عائشــة علــي محمــد، عبــدالله محمــد ال ــو حلفاي أب

ــض  ــرات بع ــوء خب ــى ض ــي عل ــع الليب ــة فــي المجتم ــة الوالدي ــاهين. )2015م( »التربي ــود ش محم

الــدول.« مجلــة البحــث العلمــي فــي التربيــة: جامعــة عيــن شــمس - كليــة البنــات لــآداب والعلوم 

والتربيــة ع16, ج4: 247 - 266.

• ـى برامــج التربيــة الوالديــة: دراســة تحليليــة.« 	 أحمــد، وائــل أبــو قاعــود. )2013م(.«مدخــل إلـ

المجلــة العربيــة للعلــوم الاجتماعيــة: المؤسســة العربيــة للاستشــارات العلميــة وتنميــة المــوارد 

البشــرية ع3, ج1(: 315 - 338. 

• البحيــري، خلــف محمــد. )2004م(«التربيــة الاقتصاديــة الذاتيــة للأبنــاء مدخــل لتطويــر الوالديــة 	

مــن منظــور إســامي«، نــدوة بعنــوان نحــو والديــة راشــدة، مجلــة كليــة التربيــة ســوهاج، ص-195
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• البدرانــي، أمانــى الســيد حامــد، وفــاء مجيــد الملاحــي، مهــا عبدالباقــى عبدالحافــظ جويلــى، و 	

الســيد ســامة الخميســى. )2019م( »توظيــف شــبكات التواصــل الاجتماعــى فــى تحقيــق التربيــة 

الوالديــة للطفــل.« الثقافــة والتنميــة: جمعيــة الثقافــة مــن أجــل التنميــة س20, ع142: 1 - 36.

• بقــال، إســمى، وبشــير بطاهــر. )2015م( »أنمــاط المعاملــة الوالديــة الخاطئــة كمــا يدركهــا 	

الأحــداث الجانحــون: دراســة ميدانيــة بمركــز إعــادة التربيــة بنــون، بوهــران الجزائــر.« مجلــة العلوم 

ــة ع21: 291 - 299. ــاح - ورقل ــة: جامعــة قاصــدي مرب الإنســانية والاجتماعي

• البيلــي، ســهير حســين أحمــد. )2019م( »أســاليب التربيــة الوالديــة وأثرهــا علــى الأمــن الفكــري 	

ــة  ــة كلي ــت.« مجل ــة الكوي ــاب جامع ــن ط ــة م ــى عين ــة عل ــة ميداني ــاء: دراس ــا الأبن ــا يدركه كم

التربيــة بالمنصــورة: جامعــة المنصــورة - كليــة التربيــة ع107, ج3: 1316 - 1363.

• جليــك، ب، وجــي جيبــس. )2011م(. تدريــب اســتبدال العــدوان: تدخــل شــامل للشــباب العدوانــي 	

)الطبعــة الثالثــة(. شــامبين ، إلينــوي: مطبعــة أبحــاث.

• الحديــدي، فايــز محمــد )2007م(. ثقافــة تربويــة )التربيــة مبــادئ وأصــول(. عمــان: دار أســامة 	

للنشــر والتوزيــع.

• حوالــة، ســهير محمــد أحمــد، آمــال محمــود محمــد أبــو عامــر، ومنــال عبدالعــال مبــارز عبدالعــال. 	

)2017م( »برامــج التربيــة الوالديــة الرقميــة فــي ضــوء خبــرات بعــض الــدول.« تكنولوجيــا التربيــة 

- دراســات وبحــوث: الجمعيــة العربيــة لتكنولوجيــا التربيــة ع33: 299 - 326.

• ــة فــي 	 ــة الوالدي ــاء التربي ــس بن ــض. )2017م( »أس ــن عوي ــاض ب ــن حض ــن ب ــد المحس ــلمي، عب الس

ضــوء الاتجاهــات الفكريــة مــن وجهــة نظــر خبــراء التربيــة.« المجلــة التربويــة الدوليــة المتخصصة: 

دار ســمات للدراســات والأبحــاث مــج6, ع12: 72 – 86.

• الشيشــاني، هنــاء ذيــاب جمعــه، وثائــر أحمــد غبــاري. )2015م( »الأنمــاط الوالديــة وعلاقتهــا 	

ــى أطفــال الروضــة  ــة عل ــدى أطفــال الروضــة: دراســة ميداني بدافــع حــب الاســتطلاع المعرفــى ل

ــاء.  ــمية، الزرق ــة الهاش ــتير. الجامع ــالة ماجس ــاء« رس ــة الزرق ــم لقصب ــة والتعلي ــة التربي فــى مديري

• الطاهــا، قنــوت حســين محمــد، وحنــان علــى حســين بــدور)2020م(. »واقــع التربيــة الوالديــة فــي 	

الأســرة المســلمة وفــق نظريــة الــذكاءات المتعــددة مــن وجهــة نظــر العامليــن فــي جامعــة 

ــد،  اليرمــوك« رســالة ماجســتير. جامعــة اليرمــوك، إرب

• التــربیة والتعــلیم المســتمر مفهومهــا وأهدافهــا وخصائصهــا، دار 	 عامر،طــارق )٢٠١٣م(. 

عمــان. الیازوري: 

• العســاف، صالــح بــن حمــد. )1433هـــ(. المدخــل إلــى البحــث فــي العلــوم الســلوكية. ط 2. الريــاض: 	
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الزهراء. دار 

• علــي، ســعيد إســماعيل)2006م(. التربيــة الوالديــة رؤيــة إســامية، الجــزء الأول، العــدد132، 	

القاهــرة، المجلــس الأعلــى للشــؤون الإســامية ، ص41-42.

• ــة 	 ــادئ التربي ــر مب ــدى تواف ــين.)2015م( »م ــن حس ــاء الدي ــد ضي ــد، وأحم ــام محم ــودات، إس الع

الوالديــة الإســامية فــي البيئــة الأســرية وعلاقتــه بمســتوى الأمــن النفســي لــدى طلبــة جامعــة 

ــد. اليرمــوك« رســالة دكتــوراه. جامعــة اليرمــوك، إرب

• العــودات، عمــر محمــد، و عبدالحكيــم ياســين فنــدي حجــازي.)2020م( »درجــة ممارســة أســاليب 	

ــة  ــة جامع ــدى طلب ــس ل ــة بالنف ــتوى الثق ــا بمس ــرية وعلاقته ــة الأس ــة فــي البيئ ــة الوالدي التربي

اليرمــوك« رســالة دكتــوراه. جامعــة اليرمــوك، إربــد.

• كامــل، هنــاء عبدالمنعــم عطيــة. )2014م(. »فلســفة التربيــة الوالديــة ودورهــا فــي تربيــة أطفــال 	

مــا قبــل المدرســة فــي ضــوء توجيهــات القــرآن الكريــم والســنة النبويــة.« المجلــة العلميــة لكليــة 

التربيــة للطفولــة المبكــرة: جامعــة المنصــورة - كليــة التربيــة للطفولــة المبكــرة مــج1, ع1: 152 
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• محمــد الناصــر، خولــة درويــش. 1412ه. تربيــة الأطفــال فــي رحاب الإســام، جدة، مكتبة الســوادي 	

للتوزيع، ـ، ص 79 

• معهد الدوحة الدولي للأسرة. )2018م(. » برامج الوالدية في العالم العربي » الدوحة، قطر.	

• نجيــب، كمــال )2018م(، كيــف تــدرب ابنــك / ابنتــك علــى الانتمــاء وحــب الوطــن؟ مجلــة خطــوة. 	

المجلــس العربــي للطفولــة والتنميــة. العــدد 33. 

• هشــام الطالــب و عبدالحميــد أبوســليمان و عمــر الطالــب )2019م(. التربيــة الوالديــة: رؤيــة 	

منهجيــة تطبيقيــة فــي التربيــة الأســرية. المعهــد العالمــي للفكــر الإســامي - هرنــدن - فرجينيــا 

ــات المتحــدة الأمريكيــة، الطبعــة الأولــى ١٤٤٠هـــ / ٢٠١٩م. - الولاي

• اليماني، عبدالكريم علي)2004م(. فلسفة التربية.القاهرة: دار الشروق للنشر والتوزيع.	

ثانياً: المراجع العربية مترجمة للإنجليزية:

•	 Ibrahim, Abu Bakr Muhammad Ahmad Muhammad. “ Parental Education from an 
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