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الأسُرية وخصائصهم النفسية العلاقة بين حالة المراهقين 
 والاجتماعية 
 إعداد 

 وداد عبد السلام البشيتي
 إشراف

 الشرعةالأستاذ الدكتور حسين 

 لخ ص المُ 
 يةهدأت هذه الدراسة إلى تقصي العلاقة بين حالة المراهقين الأسر      

 .وخصائصهم النفسية والاجتماعية

 206)   د منهم ( مراهقين ومراهقات406تكونت عينة الدراسبببة من   

مؤسببسبباتهم على  مواأقة تمت  بمؤسببسببات الرعاية الاجتماعية ممنمقيمين

( مراهم ومراهقبة عاديين أي يقيمون مع 200و  مشببباركتهم ببالبدراسبببةد 

 :الدراسة استخدمت الأدوات التاليةولتحقيم أهداف د أسرهم

د مة القلمقائمة س د قائمة بيك للاكت ابدالنفسيماسلو للشعور بالأمن  مقياس

 مقياس القيم الاجتماعية.و مقياس الهوية النفسية 

  رعاية الالمتعلقة بالمقارنة بين المراهقين حسبببب مكان أشبببارت النتائج 

لشعور ا مؤسبسات الرعاية الاجتماعية ( على المقيمين مع أسُرهم والمقيمين في

لقيم سية ودرجة تمثل ابالأمن النفسيبب والاكت اب والقلم وحالات الهوية النف

لنفسي اد أن المراهقين المقيمين مع أسُرهم أأضل في الشعور بالأمن الاجتماعية

مؤسسات  فيين للهوية النفسية من المراهقين المقيم وأقل قلقاً ولديهم تحقيم  

 حصائية بينهما في الاكت ابد ولم تظهر أروق ذات دلالة إ الرعاية الاجتماعية



 م 

د ل القيم الاجتماعيةقها ودرجة تمثنغلاقها وتعليضبببطراب الهوية وااوحالات 

اث نالرعاية والنوع الاجتماعي أن الإ  كبذلبك أظهرت نتبائج التفاعل بين مكان

المقيمات في مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية أقل شببعوراً بالأمن النفسيبب من 

 مع أسُرهم أقببل يند وأن الببذكور المقيموالببذكور المقيمين مع أسُرهمالإنبباث 

 يمينالإناث بشبببكل عام ومن الذكور المقاضبببطراباً في الهوية النفسبببية من 

د ولم يظهر أثر للتفاعل على الاكت اب والقلم بمؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية

 .سية ودرجة تمثل القيم الاجتماعيةوانغلاق وتحقيم وتعليم الهوية النف

بالمقارنة بين المراهقين حسب الحالة الأسُرية    ةوأشببارت النتائج المتعلق

ر الشبببعو  على (لأيتامد ضبببحايا التفكك الأسُريد والعادييند امجهولي النسبببب

بالأمن النفسيبب والاكت اب والقلم وحالات الهوية النفسية ودرجة تمثل القيم 

د أن مجهولي النسببب وضببحايا التفكك الأسُري والأيتام أقل شببعوراً الاجتماعية

كذلك  دمن المراهقين المقيمين مع أسُرهم أعلى في الاكت ابنفسيببب و ببالأمن ال

هولي جأظهرت النتائج أن الأيتام وضبببحايا التفكك الأسُري أعلى في القلم من م

 قاً  مع أسُرهم أكثر تحقييند وأن المراهقين المقيمالنسبببب والمقيمين مع أسُرهم

ائية حصات دلالة إ د هذا ولم تظهر أروق ذللهوية النفسية من مجهولي النسب

 تمثل القيم النفسبببية ودرجةفي حبالات اضبببطراب وانغلاق وتعليم الهويبة 

بين  نتائج التفاعل ختلاف ببالحبالبة الأسُريةدوأظهرتالاجتماعيبة تعُزى إلى الإ 

 حالة انغلاق الاجتماعي إلى وجود أثر للتفباعبل على الحبالبة الأسُريبة والنوع

د حيث تبين أن الإناث وفي جميع الحالات الأسُرية الهوية النفسية أقط



 ن 

هناك  د ولم يكنكثر انغلاقاً في الهوية النفسيةالأ ذكور مجهولي النسببب همالو 

 .ص النفسية والاجتماعية للمراهقينأثر للتفاعل على بقية الخصائ

ؤسببسببات ملمقارنة بين المراهقين المقيمين في وأشببارت النتائج المتعلقة با

ات مؤسببسببراعية  المراهقين المقيمين في الرعاية الاجتماعية حسببب الجهة ال

ببفالرعباية  اهقين المر عليها وزارة التنمية الاجتماعيةد و  الاجتماعية التي تشُرب

( على الشبببعور ببالأمن النفسيببب والاكت اب  SOSفي قرى الأطفبال  المقيمين

هقين د أن المراسبببية ودرجة تمثل القيم الاجتماعيةوالقلم وحالات الهوية النف

أقل اكت اباً وقلقاً أكثر شببعوراً بالأمن النفسيبب و  SOSالمقيمين في قرى الأطفال 

مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية التي تشُربببف عليها المقيمين في من المراهقين 

حصببببائيببة بين د هببذا ولم تظهر أروق ذات دلالببة إ وزارة التنميببة الاجتماعيببة

مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية التي تشُرببف عليها وزارة المقيمين في المراهقين 

في جميع  SOSالمقيمين في قرى الأطفببال التنميببة الاجتماعيببة و المراهقين 

فاعل د وأظهرت نتائج التسية ودرجة تمثل القيم الاجتماعيةحالات الهوية النف

قد تبين د أماعي وجود أثر للتفاعل على القلمبين الجهبة الراعية والنوع الاجت

 بمؤسببسببات الرعاية الاجتماعية التي تشُرببف عليها ينأن الذكور والإناث المقيم

التنميبة الاجتماعية أعلى في الشبببعور بالقلم من المراهقين المقيمين في وزارة 

 دالهوية النفسية انغلاق للتفاعل على حالةد ووجود أثر SOSقرى الأطفال 



 س 

رة امؤسببسببات الرعاية الاجتماعية التي تشُرف عليها وز أقد تبين أن الذكورفي 

أكثر انغلاقاً في الهوية هم  SOSقرى الأطفال التنميبة الاجتماعيبة والإنباث في 

 . النفسية
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This study aimed at investigating the relationship 

between the adolescents family Status and their 

psychological and social characteristics. 

  

 The Study sample consisted of (406) 

adolescents: (206) are living in the institutions of 

social welfare, and (200) are living with their 

families. Maslow's sense of psychological 

security inventory, Beck's depression inventory, 

anxiety state inventory, identity scale and social 

values scale, were used, and the reliability and 

validity of the instruments were ensured as well. 



 ف 

The results of comparison between adolescents 

regarding the place of care (living with their 

families and living in social welfare institutions) 

on the psychological sense of security, 

depression, anxiety, psychological identity 

cases, social values, showed that the 

adolescents living with their families were better 

in sense of security, less in anxiety and better in 

identity achievement than adolescents living at 

institutions of social welfare. 

Also, there were no statistically significant 

differences between them in depression and 

foreclosure, achievement, moratorium of identity 

and social values. 

The results of the interaction between the place 

of care and gender showed that living in social 

welfare institutions were less in sense of 

psychological security than females and males 

living with their families , and males living with 

their families were less in identity diffusion than 

female in general  and males who were living at  

social care institutions, while the results 

indicated that there were no significant 

interaction in depression and anxiety, and 

foreclosure, moratorium, achievement of identity 

and social values. 



 ص 

The results of the comparison between 

adolescents regarding family status (unknown 

parentage, orphans, victims of family 

disintegration and ordinary) on the psychological 

sense of security, depression, anxiety, 

psychological identity cases and social 

values,showed that the unknown parentage 

,victims of family disintegration and orphans 

were less in sense of psychological security and 

higher in depression than ordinary adolescents . 

 Also the results showed that orphans and 

victims of family disintegration were higher in 

anxiety than unknown parentage and ordinary 

adolescents, at the same time, the ordinary 

adolescents were better in identity achievement 

than unknown parentage, while there were no 

statistically significant differences between them 

in diffusion identity, foreclosure, moratorium and 

social values. 

The results of interaction between family status 

and gender showed that females in all family 

status and males of unknown parentage were 

the highest in identity foreclosure, while, there 

were no significant interaction in the rest of 

psychological social characteristics.  



 ق 

  The results of the comparison between 

adolescents regarding their  sponsor 

(adolescents were sponsored by welfare 

institutions  run by the Ministry of Social 

Development and  adolescents were sponsored  

by SOS villages) on the psychological sense of 

security, depression , anxiety , psychological 

identity cases  and social values showed that 

adolescents sponsored by SOS  villages  were 

better in psychological sense of security , with 

less depression and anxiety than adolescents 

sponsored by social welfare institutions  run by 

the Ministry of Social Development. While  there 

were no statistical significant differences 

between them in all psychological identity cases 

and social values. 

The result of interaction between sponsors and 

gender showed that males and females living at 

social welfare institutions run by the Ministry of 

Social Development were higher in anxiety than 

males and females living in SOS villages. 

 Also, the results of interaction showed that 

males of welfare institutions sponsored by the 

Ministry of Social Development and females of 

SOS villages were the most foreclosure identity.  
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 الفصل الأول 

راسة  خلفيَّة الدِّ

 المقدمة :

 
اهتم ميدان الإرشبباد النفسيبب والتربوي بالشخصيةد باعتبارها الأساس في       

أهم سببلوك الفرد وتاببأاته واوه النفسيبب والاجتماعيد وهذا الفهم  وري 

لممارسبة الدور الإرشبادي بصبورة صبحيحة وسليمةص خاصة أيما يتعلم ببناء 

الإرشبباد يسببع  إلى البرامج الإرشببادية  العلاجية والوقائية والنمائية ( كون 

 تحسين الحياة النفسية والاجتماعية للفرد.

كما أن الإرشبباد النفسي والتربوي يهدف إلى مساعدة الأأراد على مواجهة    

مشبببكلاتهم الشبببخصبببية والاجتماعية والتكي ل معها قبل تفاقمها لتصببببح 

اضبطراباً في السلوك أو الشخصيةد ولذلك يحاول أن  يتعمم بدراسة طبيعة 

قات الفرد الاجتماعية وتأثر سبببلوكه بالعوامل الاجتماعية المختلفة وتأثير علا 

الشبببخصبببية والسبببلوك والاتجاهات في كل  فيالبي ة الأسرية ورأاق اللعب 

مرحلبة ابائيبة لتكوين العبادات والاتجاهات وتحقيم التكي ل الإيجابي مع 

 الذات والبي ة المحيطة.  

ويكتسببب الإنسببان معظم خصببائص شببخصببيته من خلال التفاعلات     

العائلية والاجتماعية التي ينشبببأ في كنفهاد والتي يسبببتمدها من خلال أسرته 

كما ورد في   Akerman)   وبي ته الاجتماعية المباشرةد حيث يؤكد إكرمان
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( أهميبة الأسرة بباعتبارها وحدة اجتماعية ووجدانية (2002أحمبد ومحمبد 

وسبيطية مؤثرة في تشبكيل شخصية واتجاهات الفرد الشعورية واللاشعوريةد 

الفرد لمراحل  فيوإشباع حاجاته الفسيولوجية والنفسيةد والتي يستمر تأثيرها 

 ةعمرية متأخرةد ذلك أن الفرد لا يولد وحيدادً بل يكون عضواً في جماعة الأسر 

ويكتسبببب منهبا التفاعلات الاجتماعية المتعددة الداخلية والخارجيةد والتي 

تطور لديه الجوانب الاجتماعية والانفعالية المختلفةد ولهذا تلعب الأسرة دوراً 

مهما في تشبببكيبل الخبرات النفسبببيةد وتعزيز الروابط الاجتماعية عند الفرد 

لعب دوراً مهما  في تكوين وتكوين منظومبة من العلاقبات انمنبةد كما أنها ت

وتنقيح القيم والاتجباهبات الثقباأيبة لبدى الفرد من خلال عمليبات التقليد 

والتوحد والنمذجة التي يمارسها الأأرادد وعادة ما يكون الوالدان محور هذه 

 العمليات.

السبنوات الأولى من حياة الفرد حاسمة في تكوين شخصيته وبناء وتعتبر       

 دعائم مستقبلهد

لا سببيما أن خبرات الطفولة الأولى تطبع بصببماتها على شببخصببية الفرد طول 

ويكتسبببب الفرد خلالها أسببباليب التفاعل الاجتماعي ومهارات بناء  حيباتهد

العلاقبات الاجتماعيبة والأسريبة والمعايير والقيم الاجتماعية ومتطلبات الدور 

الاجتماعيد وببالتبالي تسبببهبل عليبه عمليبة الانبدما  الاجتماعي الإيجابي في 

د أبو جادود 2004  ناصرد  المجتمع ليكون عضواً منتجا يتمتع بالصحة النفسية

 (.2003 د أحمد و محمدد  2007
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(  إلى أن   Newman & Newman , 1981وأشبببار نيومان ونيومان          

هو تقبديم الحمايبة والرعاية من خلال كاأة النشببباطات  الرئيسدور الأسرة 

التي تقوم بهبا كبالإطعبام والاهتمام بالنظاأة والمظهر العام والترتيبد وكذلك 

 ااذ  يحتذى بها ويتقمصها الفرد من خلال الممارسات اليومية. تقوم بتقديم 

( الأسرة بأنها  (Smith & Apicelli ,1982 وابسبببيلي ويُعرف سبببميث

عن طريم الدم أو الزوا   ابعضم جماعة اجتماعيةد يرتبط أعضببااها ببعضببه

 .ابعضضهم أو التبنيد وقد يقيمون أو لا يقيمون مع بع

 New Standard Encyclopedia ) (1994,وتعُرأها الموسوعة الأميركية  

كون بعلاقات قربىد وتت ابعضببيرتبطون مع بعضببهم بأنها مجموعة من الأأراد 

 من الوالدين والأبناء ويعيشون مع بعضهم بنفس المكان.

أيُعرأان الأسرة بأنها وحدة تقوم على  ( 1997أما الرشبببيدي والخليفي  

الترابط والتكاأل والتعاون ويشعرأأرادها بالإنتماء والإنجاز والحماية و الأمن 

 والعاطفة وإشباع الحاجات الأساسية ويعيشون بنفس المكان. 

الأسرة بببأنهببا الوحببدة  (Guez  & Allen , 1999 ) ويرى جويز والين 

ة ومن للتنش ة الاجتماعية والثقاأي ةالد والناقلالأسباسية لتربية وحماية الأطف

 في المجتمع. اعلاًأ اً خلالها يكتسب الفرد القيم والمواقل ليكون عضو 

الأسرة بأن ها مجموعة من الأأراد (Sclater , 2000 )  و يُعرف سببكلاتير  

برابطة الدم أو الزوا  أو التبنيد وغالباً ما يقيمون  ابعضببببعضببهم  يرتبطون

 لمكان.بنفس ا
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 , Columbia encyclopedia)  وأما  الموسوعة الكولومبية الأميركية         

 أترى  بأنها الوحدة الأساسية لبناء المجتمع وهي متبدلة وليست ثابتة. 2001

( أقببد عر ف الأسرة بببأنهببا الوحببدة الطبيعيببة  2008أمببا عبببد الكريم        

 ية المجتمع والدولة .الأساسية للمجتمعد ولها الحم بالتمتع بحما

لالها د والتي تحقم من خنهيمن الوظائل المتباوتقوم الأسرة بسلسلة      

نسيبب المحدى مؤسببسببات المجتمع الرئيسببةد وقد أشببار جتماعي كإدورها الا 

 ( إلى وظائل الأسرة بأنها :2003 

 .الوظيفة الاجتماعيةص والتي من خلالها يصبغ الفرد بصبغة المجتمع 

  النفسبببيةص والتي تتمثل بمدى الإشبببباع النفسيبببد والارتبا  الوظيفة

 العاطفي بين الفرد وأسرته.

 .الوظيفة التربويةص وتتمثل بتهي ة جو تعليمي مناسب 

  الوظيفة التوجيهيةص والتي تتمثل بتوجيه وإرشبباد الأأراد لما هو مقبول

 أو مرأوض اجتماعيا.

 صببباديةد نفسبببيةد والاقتوظيفة الحمايةص والتي تتمثل بتوأير الحماية ال

 والجسمية للفرد.        

هببذا وتقوم الأسرة على شببببكببة معقببدة ومتببداخلببة من التفبباعلات   

البينشبببخصبببية بين أأرادهاد  يطلم عليها مصبببطلح علاقات أسريةد وهذه 

العلاقات قد تكون داخلية أو خارجيةد وتتأثر بعدة عوامل منها: حجم 
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والأدوارالاجتماعيةد ومكانة الأسرةد وثقاأة الأسرةد الأسرةد والترتيبب الولاديد 

 والقيم الدينية والأخلاقية لهاد واط السلطة أيها.

والأصببببل أن تبن  العلاقببات الأسريببة على أسبببباس من الحببب والانتماء      

والاسبببتقراروالثقبة والاحترام المتببادليند ويلعبب هذا النوع من العلاقة دوراً 

اً في تماسبك أأراد الأسرة وتعاونهم وتواصلهم وانسجامهم وتواأم الأسرة رئيسب

 ككل وتمتع أأرادها بالصبحة النفسببببية  

 (. 2005شمسي د الد  2001د  وعثمان   أبوحوسة

ن مرحلبة الطفولبة مرحلبة ابائية مهمةد لأن اط التفاعل ويمكن القول إ 

ة ة سببتؤثر في تشببكيل شببخصببيالأسري والمناخ النفسيبب للأسرة واتجاهات الأسر 

 ستقرار النسبي.تتسم بالاالفرد في المراحل النمائية اللاحقة والتي 

إن  طبيعة التفاعلات داخل الأسرة تعد من أقوى المؤثرات في الصبببحة     

النفسبببيببة للمراهمد وإن تواصببببل انببباء مع الأبنبباء يوأر جواً من الأمببان 

 لوالدين تنعكس إيجاباً أو سببلباً علىوالاسببتقرار النفسيبب لهمد أالعلاقة بين ا

أأراد الأسرةص أالسببعادة بين الزوجين تعزز من تماسببك الأسرة والذي يؤثرعلى 

او متكامل ومتزن لشبخصية الفردد كما أن التواأم الأسري والعلاقات السوية 

 ن تجاه الفرد تشُببببع حاجة الفرد إلىالمتبادلة بين الوالدين واتجاهات الوالدي

الأمن النفسيببب والتواأم الاجتماعي والنظرة الإيجابية للذاتد كما شبببعور بال

 لنمو النفسيببب السبببوي عند الفرد  تؤثر العلاقات المتبادلة بين الإخوة على ا

 (. 2006مالك ونوأل د 
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وهكبذا ينعكس اط الرعاية الوالدية إيجاباً أو سبببلباً على الفردد أرعاية      

الطفل بجو من الحب والحنان من عمرهد كغمر في السنوات الأولى الأم لطفلها 

د سيطبع خبرات إيجابية تُشكل شخصيته والعناق والملاطفة واللمسوالعطل 

د وحرمان الطفل من أمه واضطراب صحته مسبتقبلاً وسبيكون مشببعاً عاطفياً 

النفسية ينشأ من خلال انقطاع العلاقة الوثيقة بين الطفل وأمهد أقد ثبت أنه 

م عن طفلهبا يتأثر اوه الجسبببميد وتتأثر مهاراته الحركية عنبد انفصبببال الأ 

وينقص ميببببله إلى اللعببببب العاديد وخاصة ذلك اللعب الذي ينببشأ بيببن 

 هبفل وأمبببالط

  Nevid ; Rathus & Greene, 2000.) 

ولا ننكر دور الأب والذي يتمثل بعملية التصببنيل الجنسيببد و تكوين الذات 

الأسرة الاقتصادية والاجتماعيةد حيث إن تكامل وتفاعل  العلياد وتلبية حاجات

دور الأم والأب والإخوة أيما بعد يؤثر في تشبببكيل شبببخصبببية الفردد وبالتالي 

 د وذلك ما أكده ولبييفترض أن يؤدي الوالدان الوظائل الضربببورية للرعاية

Wolby  بوجود خصبببوصبببية للعناية (  2001المشبببار إليه في   أبو حلاوة د

ختلل م في ن لها انعكاسات إيجابيةية بالفرد وهو في عمر مبكرد حيث إ الوالد

جوانب  الشببخصببيةد وبقدرة الفرد على تكوين علاقات اجتماعية مع انخرين 

تدعيم  فيوالشبببعور ببالأمن البداخلي والعباطفبة الإيجابيةد وذلك يسببباعد 

ن أهم  م الوظائل النفسية التكيفي ة لدى الفردد وبالتالي نستنتج بأن الأسرة
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مؤسبببسبببات المجتمع المؤثرة في حياة الفرد منذ نعومة أظفاره   أبو حلاوة د 

2001  .) 

 في مسار النمو النفسي والاجتماعي للفردد وكذلك فيالأسري تأثير  للمناخ

مدى شبعوره بالأمن النفسيد وثقته بذاتهد وبهويته وبمستوى صحته النفسيةد 

سببب المشبباكل النفسببية  وبالتالي أإن انعدام الجو الأسري السببوي يؤدي إلى تر 

وسبببوء والاجتماعيبة والسبببلوكيبة والتي قبد تظهر في مراحل عمرية لاحقةد 

معد ويرى الي المجتالتنشببب ة الأسرية قد يؤدي إلى أقدان الانتماء للأسرة وبالت

أن بي ة الحرمان من الأم (  2001المشببار إليه في   أبو حلاوة د  Wolbyولبي 

هي أحد أسبببباب الاضبببطرابات التي تظهر في المراهقة والرشبببدص حيث يعاع 

الفرد من صبببعوبة في التفكير المجردد كما أن النمط الوالدي السبببلبي والبي ة 

جعل د ولا تمنح الحب والتقبل والتلامس تالسببلبية والأم التي تكثرمن التأنيب

و د أكبدت دراسببة نيببببببف أقبدمن أبنائها شخصيات مضطربة في المستقبلد 

م هالداأن بعض المضطربين بالشخصية كان و  et al , 2000)  (Nevidن آخري

وظلماً وأقل اهتمامًا مقارنة بغير المضببطربيند أما دراسببة  أكثر تحكمًا وقسببوةً 

 ; Perez , 2002    &; Sanchezوسبببانشبببيز وكارسببباكو و بيرز  مولينا 

Carrasco Molina  أقد أكدت أن خبرات الطفولة الصادمة وسوء معاملة )

الطفل من قبل القائمين على رعايته يؤديان لاضطرابات الشخصيةد واضطرابات 

 فيفي الهوية ومحاولات الانتحارد كما أن أكثري ة المضببطربين بالشببخصية نشأوا 

أن درجة   (1999) دراسة الشيمي وأكدت دأسر متصدعة أو أسر أحادية الوالدي ة
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 الأسر العادية.المؤسبببسبببات الإيوائية أكثر منها لدى أطفال العبدوان لدى منتفعي

 عومن هنا تتضببح أهمية وجود بي ة أسرية طبيعية يعيف أيها الفرد م        

التنش ة الاجتماعية السويةد لتتشكل لديه شخصية سوية  والديه وتمارس معه

ومتزنة ومشببببعة عاطفياً تشبببعربالأمن والاسبببتقرارالنفسيببب والاجتماعيد 

( إلى أن 1993وتيسربباكتسببابه لدوره الاجتماعيد وقد توصببلت دراسببة دانيال 

اط رعاية كلا الوالدين هو أكثر أاا  الرعاية الأسرية تحقيقاً للتواأم النفسي 

من من أهم الحاجات النفسبببية اللازمة إلى الأ الحاجة و  الاجتماعي للأطفالدو 

للنمو النفسيبب السببوي والتواأم النفسي والصحة النفسية للفردد وعدم إشباع 

مكتسببب يتبلور خلال  هذه الحاجة ي ولد سببمة القلم وهي اسببتعداد سببلوي

رحلة في م مرحلة الطفولة المبكرة والمتوسبببطةد ويتحدد مسبببتواها عند الفرد

 الطفولبة المتبأخرةص أي قببل مرحلبة المراهقبة وتظبل ثبابتة نسببببيا مع الفرد

 .( 2003 غنيد

( إلى وجود علاقة إيجابية ذات دلالة  2001وتوصبببلت دراسبببة خزعل   

إحصببائية بين الانتماء للأسرة والشببعور بالأمن والطةنينة مع ارتفاع مسببتوى 

اً في ئيسبب( أن للأسرة دوراً ر  2005 تحصببيل الأبناءد وقد بينت دراسببة بركات  

اكتسببباب منظومة القيم الاجتماعيةد أتخلي الأسرة عن القيم المجتمعية يؤثر 

 سلباً على درجة تمثل أأرادها بتلك القيم. 

وكذلك للأسرة دور  مهم  في تكوين هوية الفرد من خلال إكسابها الأدوار        

ية أن الهوية الشخصالاجتماعية الضرورية له في هذا الصددد ويرى أريكسون ب
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عرض في دورة الحياةد وقد يتر تتطور وتمر بثماع مراحبل تقبابلهبا يبانية أعما

الهويةد والتي تحدث في المراهقةد الفرد أثناء مسبار اوه إلى ما يسم   بأزمة 

و لكن يمكن أيضببباً أن تحبدث في مرحلة لاحقة من عمر الفرد عند تعرضبببه 

د حيث يؤكد أريكسون أن المراهم خلال مراحل اوه النفس لصعوبات خاصة

 اجتماعي يمر بمرحلتين حساستين في تكوين الهوية النفسية وهما:

حث ويروز ما يناسبببه من قيم البحث والاسببتكشببافص أي أن المراهم يب – 1

ومبادئ وأدوارد حيث يقلد عدة شببخصببيات ويتقمص الشخصية القريبة من 

 أأكاره و أرائه.

الالتزام العميمص أي أن المراهم يمتلببك القببدرة على الالتزام نحو وء أو  -2

 شخصية معينة.

وبالتالي يسبتطيع المراهم أن يحقم هويته النفسية ويتجنب أزمة الهوية من 

  ( . 2007لال عملية البحث والالتزام وحل الااعات   أبو جادود خ

سببمة القلم والمزا  الاكت ابي من خلال أسببلوب وقد تتطور لدى الفرد         

لحاجات النفسبببية والبيولوجية أإن ذلك مشببببعا باالرعاية الوالديةد أإن كان 

كية ضبطرابات النفسية أو السلو الا سبيؤثر إيجاباً في التخفيل من ظهور بعض 

أن ب ينزورثوعند الفردد أقد أشببارت الدراسببات التي قام بها كل من بولبي 

فردد تطور و تشكيل شخصية ال في عدم إشبباع الروابط الوجدانية سيؤثر سلباً 

أالإهمال الانفعالي الشديد خلال مرحلة الطفولة المبكرة يؤثر سلباً على النمو 

 (. 2001أبو حلاوة د    عي للفردالانفعالي والاجتما
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وتشُبكل شبخصبية الفرد القاعدة الأسباسبية لسلوكه وتاأاته وبشكل  

عام حياته النفسبببيةد وتعتبر الأسرة الوحدة الأولى والأهم في إكسببباب الفرد 

خصببائص وسببمات شببخصببيته وأدواره الاجتماعية المنتظرةد ويتوقع أن توأر 

النمو الشبببامل والمتكامل والمشببببع الأسرة بي بة نفسبببية واجتماعية تحقم 

للحاجات النفسبببية والبيولوجية والأخلاقية للفردد ليتمتع بشبببخصبببية متزنة 

د إلا أن ذلبك غير متباو لجميع الأأرادد أقد يحدث أن (1990 اروسبببمارة د 

خلبل أو طبارئ ماد كفقدان أحد رض هبذه التركيببة الأصبببليبة للأسرة إلى تتع

 يكون الطفل مجهول النسب أو ضحية تفكك الوالدين أو ظروف خاصة أو أن

أسريد وعبادة تقوم جهبات ومؤسبببسبببات ومراكز وعبائلات برعاية الأطفال 

المحرومين من الرعاية الأسرية الأصببليةد باعتبار أن هذه المؤسببسببات والمراكز 

قد توأر مناخاً مناسباً يعوض عن الأسرة الأصليةد ويبق  هناك تساال مفتوو 

التسباال بإمكانية أن تقوم مؤسبسات الرعاية البديلة ومشربوع ويتعلم هذا 

 الطفل؟ معكدور الأسرة الأصلي 

انفعالاته  فيإن  حرمبان الفرد من والبديبه أو أحبدهما يترك أثراً سبببلبياً        

ومشببباعره وإحسببباسبببه بذاتهد ويحرمه من النماذ  السبببلوكية التي يتعلم 

وه النفسيببب تعيم اوبالتالي تعرضبببه لضبببغو  نفسبببية شبببديدة منهاد

 وبالتالي تتأثر معظم عناصر ومكونات شخصيته.د والاجتماعي المناسب

ويلعب الأب دوراً مهماً في تكوين ضمير الطفل واوه الجنسي والنفسيد   

( إلى أن الذكور والإناث غائبي الأب أقل 1990وتوصلت دراسة عبد الإله  
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تواأقًا نفسياً وأكثر قلقاً من الذكور والإناث موجودي الأبد وأن الذكور غائبي 

الأب أقل تواأقا نفسياد وأكثر قلقا من الإناث غائبات الأبد كما أكدت دراسة 

( وجود علاقة دالة إحصائياً بين الحرمان الأبوي   الطلاقد  2005الكبببببببببشر   

يبديه الطفل من مخاوف من الأأرادد  الموتد السفرد الغياب النفسي ( وبين ما

 العقابد المدرسةد الحيوانات.

قطببامي كما ذكرت لأبويد ن االحرمببا عنومبن انثببار البتبي تترتببب  

بالأمن والانعزال عن انخرين والتوتر والحركة  ( عدم الشعور1989 والرأاعي

الزائدة مع عدم القدرةعلى التركيز وضبببعل في التحصبببيل المدربد وجذب 

 .تمامالاه

 وهينببببببروك وكون و بببجانيببببة بزر دت دراسببببببقببد أكو 

   Cohen ,1993  &; Brook Bezirganian وجود علاقة بين اضبببطراب )

الشخصية الحدية وسوء العلاقة بين الطفل وأمه أو التعرض إلى قلم الانفصال 

( وجود أروق  2000نتيجة اليتمد وقد أظهرت دراسببة عبد الله    في الطفولة

ذات دلالة إحصببائية بين الأطفال المحرومين من الأم بسبببب الوأاة أو الطلاق 

والأطفبال غير المحرومين من الأم في مفهوم البذاتد حيث كان غير المحرومين 

 من الأم لديهم مفهوم ذات إيجابي.

 لبروداالحرمان من الأمد ك عنكما تظهر بعض انثار السلبية التي تترتب   

اطفي وتبأخر النطم وتبأخر في النمو العقلي والانسبببحاب الاجتماعي والشبببعور العب

 (.    1997انخرين وتدمير الممتلكات  عبد الله د بالنقصد والسلوك العدواع ضد
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( أن وأاة أحد الأبوين أو   Goodyer, 2001ير  دوقد أكدت دراسببة جو 

كالاكت اب  النفسيةفي مرحلة الطفولة قد يرتبطان ببعض المشببكلات انهما أقد

 ةأهمي( 2006كما أكدت دراسبببة جبريل    في مراحل لاحقة من حياة الفردد

الذكاء والتفكير الابتكاريد حيث توصبببلت بدور كل من الأم والأب فى التأثير 

الدراسبببة إلى وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية  بين الدرجة الكلية للتفكير 

والأب والعادييند حيث كانت درجات والذكاء للمحرومين من الأم  يلابتكبار ا

العبباديين على المقيبباس أعلىد كما أظهرت النتببائج وجود أروق ذات دلالببة 

المحرومين من الأب فى  إحصبببائية بين الذكور والإناث المحرومين من الأم وبين

 قدرات التفكير الابتكاري والذكاء.

 ( الحرمان من الأسرة إلى:1995دسوقي وخضر وقد قسم     

الحرمان الأمويص وهو حرمان الأبناء من الأم والإقامة بعيداً عنهاد بسببببب  -1

 الطلاق أو الوأاة أو المرض أو الحرمان من رعايتها.

الحرمان الأبويص وهو حرمان الأبناء من الأب والإقامة بعيداً عنهد بسببببب  -2

 الطلاق أو الوأاة أو المرض أو السفر أو الحرمان من رعايته.

الكليص وهو العيف بعيدا عن الأسرة لأي سبب كالوأاة أو الطلاق  الحرمان -3

 أو السفر أو الفقر.

الحرمببان الجزئيص وهوالعيف في كنل الأسرة والحرمببان من الرعببايببة  -4

 النفسية.
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ولذلك أوجد المجتمع في حال أشل الأسرة في رعاية أبنائها بشكل كلي أو 

ولذلك قامت الدولة  لأسرةجزئيد مؤسبببسبببات للرعبايبة البديلة لتلعب دورا

الأردنيبة من خلال وزارة التنميبة الاجتماعيببة والهي ببات التطوعيبة بببإنشبببباء 

مؤسبببسبببات ودور لرعبايبة الأطفبال أاقدي الحماية والرعاية الوالديةد وقد 

أنشبب ت هذه المؤسببسببات على أسببس اجتماعية وتربوية وتنتفع منها الف ات 

ي و مجهولو النسببب و ضببحايا العنل الأيتام و ضببحايا التفكك الأسر  التالية :

 الأسري و أطفال الشوارع.

بف عليها وزارة التنمية  وتتبع مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية التي تشرب

الاجتماعيبة النموذ  الجماعي للرعبايبة الببديلبة والبذي يعتمبد على الرعاية 

الجماعية لف ة عمرية من نفس الجنس والقائم على الرعاية من نفس الجنس 

ؤسسة مت في هذه المؤسسات ومن ثم ينتقل إلى ويقيم الفرد بضع سنواأيضاً 

 مؤسسة أخرى إلى أن يبلغ سنويقيم لبعض سنوات ومن ثم ينتقل إلى  أخرى

الثامنة عشربة د وتسع  هذه المؤسسات إلى أن تكون بي ة اجتماعية متكاملة 

يمية والأكادلتنشبب ة الفرد على أكمل وجه من خلال برامج الرعاية الاجتماعية 

 والصحية والنفسية والترويحية .

شببببه أسرية حيث يعيف الرعاية ال أتتبع اوذ  SOSأما قرى الأطفال 

كونون عائلةد وي أطفال بأعمار مختلفة ذكور وإناث مع أم بديلة 9 -  6من 

بعة أر لفترة من الزمن إلى أن يبلغ الفرد سببن  ابعضببويعيشببون مع بعضببهم 

بيت الشباب / الشابات وتستمر علاقته مع أمه ومن ثم ينتقل إلى  عشر
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تسببع  د و بالبيت حت  بعد بلوغه سببن الثامن عشربب البديلة وإخوته وأخواته

هذه المؤسسات إلى أن تكون بي ة اجتماعية متكاملة لتنش ة الفرد على أكمل 

وجبه من خلال برامج الرعاية الاجتماعية والأكاديمية والصبببحية والنفسبببية 

 لرعاية اللاحقة.والترويحية وا

وتسبببع  هذه المؤسبببسبببات إلى تقديم الخدمات الاجتماعية المتكاملة 

للأطفبال المحتباجين للحماية والرعاية الوالديةد وخلم أجواء أسرية مناسببببة 

 لإحلال عملية التنش ة الاجتماعية السليمة.

وربما تمارس هذه المؤسببسببات والمراكز الاجتماعية دور الأسرة بإكسبباب         

الأأراد بعض الخصائص والسمات الشخصية من خلال عملية التنش ة والرعاية 

(  بالدراسة التي 2005طالبت أبوالنجا  ولهذا  التي تقدمها تلك المؤسبسباتد

أجرتهبا على دور رعبايبة الأيتبام بمكة المكرمةد إلى  ورة تفعيل أكرة الأسرة 

( أهمية 2000نصببار   البديلة كونها تعوض من آثار الحرمان الوالديد وأكدت

الاحتضببان كبديل للرعاية المؤسببسببيةد وتتميز قرى الأطفال بأنها تمارس دور 

ر جو واأت الأسرة بالنسببببة للأطفال والأأراد المقيمين أيهاد أقد حرصبببت على

من  أسريد حيث يضم كل منزل من منازل القرية أماً بديلة وخالة ومجموعة

 .ةلحم في العيف كأي أسرة حقيقيالإخوةد ويخصص لهم راتب شهري ولهم ا
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وقد أكدت بعض نتائج البحوث والدراسبببات السبببابقة التي تبنت       

المقارنة بين أطفال الأسر العادية وأطفال المؤسبببسبببات المحرومين من الرعاية 

الأسريبةد تفوق أبنباء الأسر العبادية في كل جوانب النمو المختلفة على أطفال 

وجود مشكلات نفسية واضطرابات سلوكية تمثلت المؤسساتد كما أشارت إلى 

جمود الانفعالي والقلم والشبعور بالنقصد والخوف وعدم الشعور بالأمن في ال

النفسيببب وعبدم القدرة على إقامة علاقات عاطفيةد أقد توصبببلت دراسبببة 

( إلى أن للأسرة دوراً في التوجيببه والتببأثير للأبنبباء بببالرغم من 1992القهوجي  

لحاجات الأبناءد إلا أن العيف في نطاقها أأضل من العيف داخل عدم تلبيتها  

( إلى أن حرمان الطفل 1996مؤسسات الرعاية الاجتماعيةد وقد أشار كونجر  

من الجو الأسري الطبيعي قد يفقده إشباع حاجاته النمائية والنفسية وبالتالي 

بعض ( نتببائج 2001قببد يعيم أحببد جوانببب النمود وقببد أورد عبببد الراوف  

الدراسبببات التي تبين أن أقدان الطفل للجو الأسري الطبيعي يؤثر في جوانب 

( إلى أن أطفال المؤسببسببات 1990النمو المختلفةد وتوصببلت دراسببة البحيري  

الإيوائية يعانون من إضببطراب الكلامد واضببطراب الذهاند وتشببوه الصببورة 

د وق بالاضبببطهاددلحب والحناند والشبببعور إلى االوالدية والاكت ابد والحاجة 

الأطفال الذين يعيشبببون في أن  إلى( 1990 أشبببارت نتبائج دراسبببة جعفر 

ر الرعاية الكاملة لهم وإشباع احتياجاتهم مؤسبسبات إيوائية بالرغم من تواأ

المباديبةد إلا أنهم لا ينجحون في حيباتهم ما لم تشُببببع احتياجاتهم الانفعالية 

رنة على مجموعة من المراهقين والعاطفيد كما بين  من خلال دراسته المقا
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الذين نشببأوا في مؤسببسببة إيوائيةد ومجموعة من الذين نشببأوا في كنل أسر 

حاضببنةد أن المراهقين الذين عاشبببببببوا في مؤسببسببات إيوائية كانوا أقل ذكاءد 

وحصبببيلتهم اللغويببة أدقد وأقببل قببدرة على تكوين علاقببات اجتماعيببة مع 

 لنفسية.انخريند وأكثر تعرضاً للاضطرابات ا

الجبانب التعليمي  فيكما أن الحرمبان من الجو الأسري لبه تبأثير سبببلبي 

لمنتفعي المؤسببسببات الإيوائيةد أقد يؤدي بهم إلى التأخر الدراب أو التسرب 

 Heath ; Colton & Aldgate)المبدربد ويؤكد هيث وكول  و ألدجيت 

ببأن الحرمبان والخبرات المبكرة السبببي بة التي يتعرض لها االفرد في   (1993,

د كما أنه قد ينتمي إلى شلل  مسبتوى تحصبيله الدراب فيصبغرهد تؤثر سبلباً 

( 1993غنيمي  الأما دراسبببة  منحرأة تهي ه وتعينه على الانحراف السبببلويد

لنظام واأقد توصببلت إلى أن المؤسببسببات الإيوائية تعود الطفل على الضبببط 

واتباع اللوائح والتعليمات وتقابب بالنواحي التعليمية والنفسببية والاجتماعية 

( إلى أن أطفال 1994والترويحية والصببحية والدينيةد وتوصببلت دراسببة أمين  

المؤسبببسبببات التي تعمل وأم نظام الرعاية الجماعية ينتشرببب لديهم الكذب 

في نظام الرعاية شببببه والعبدوان والتمرد أكثر من الأطفال الذين يعيشبببون 

( أشببارت إلى أن بي ة المؤسببسببات تفتقر 1994الأسريةد أما دراسببة هوا)  

للنمو المتكامل للفردد وقد أشبببارت دراسبببة أبو للإمكانات والمثيرات اللازمة 

( إلى أن أكثر المشببكلات التي يعاع منها أطفال المؤسببسببات  1992الصببباع   

اللاإرادي والتأخر الدرابص وذلك نتيجة  الإيوائية هي السرقة والكذب والتبول
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 وجود أنا ضببعيفة ومشبباعر من العدوان والقلم والشببعور بالوحدة النفسببيةد

مؤشرات سببوء التكيل لدى المحرومين من (  1992وقد ذكر لانديس وهاير  

الرعايببببة الأسرية كسبوء الظن بانخريند والشبعور بتعمد الإساءة ل،خريند 

 الثقبه في النفسد وعدم القدرة على إنجاز المهامد والحقبببببببد عليهمد وعبدم

( إلى وجود عدد من المشبباكل التي تواجه 2007وأشببارت دراسببة سببخطيه  

معظم المؤسبسات الإيوائية في السعوديةد أقد وجد أن هنالك مشاكل صحية 

وغيبابباً للرعبايبة السبببلوكية والتعليمية والتربوية و سبببوء التغذية والعنل 

 طرابات سلوكية.ومشاكل نفسية واض

ومع ذلبك تسبببع  مؤسبببسبببات الرعاية لتقديم الخدمات النفسبببية  

والاجتماعيبة والتربويبة للأأراد المقيمين أيهباد وتحباول أن تشبببعرهم بأجواء 

ام وتحاول القي الأسرة علهبا تعوض دور الأسرة الطبيعي في تنشببب بة أأرادهاد

وم ا ترى هل ما تقولكن ي بالدور المنو  بها  بشببكل سببليم كما تقوم الأسرةد

 به هذه المؤسسات يعوض أعلاً عن دور الأسرة؟

وقد لاحظت الباحثة من خلال عملها في مؤسسات الرعاية الاجتماعية أن 

لرعاية النفسببية والاجتماعيةد قيمين بهذه المؤسببسببات بحاجة ماسببة إلى االم

كبذلك لاحظت وجود محاولات جادة من قبل مؤسبببسبببات ومراكز الرعاية 

بي بة أسريبة واجتماعيبةد ربمبا تكون قبادرة على تعويض المقيمين أيها لتوأير 

 غياب الأسرة الأصلية.
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وتظُهر الإحصباءات والأرقام الخاصة بأعداد الأطفال والمراهقين مجهولي 

النسببب الذين يعيشببون في مؤسببسببات الرعاية زيادة ملحوظة سببنويادً حيث 

 الأردنية أن أعدادهم عام  تشبببير إحصبببائيبات وزارة التنميبة الاجتماعيبة 

( منتفعادً  420( كان عددهم   2004د وفي عام  منتفعين( (405بلغت 2003)

( بلغ عببددهم  2006( منتفعببادً وفي عببام  460( ارتفع إلى  2005وفي عببام  

د ينمنتفع410) (  (2007( منتفعادً وبلغ عددهم لغاية شهر أيلول عام  412 

(  تم التبليغ  (817دنية أقد أظهرت وجود أمبا إحصبببائيبة دائرة الأحوال المب

بلغ  1989)( لغاية  1980عنهم من قبل وزارة التنمية الاجتماعيه منذ عام   

( بلغ عددهم  2009( لغاية شبببهر أيار   1990( ومنذ عام   71عددهم و  

( حالة طفل مجهول  144(د أمبا مبديرية الأمن العام أقد تعاملت مع  746 

 (. 2007( إلى   2003ام   النسب خلال الأعو 

والمدقم في الأرقام السبببابقة يتبين له وجود مشبببكلة يجب التعامل    

معها من خلال جميع الجهات الرسبببمية والخاصبببة والتطوعيةد وذلك لما قد 

يكون لهذه المشكلة من أثرعلى النسيج الاجتماعي والقيم الاجتماعية وبالتالي 

 المجتمع. ة فيإرتفاع مستوى الفاقد المادي والشخصيد وإعاقة العملية التنموي
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 مشكلة الدراسة :

الغرض من هبذه البدراسبببة تقصيببب العلاقة بين حالة المراهقين الأسرية       

 وخصائصهم النفسية والاجتماعية.

 

 : عناصر مشكلة الدراسة

 تحاول الدراسة الإجابة عن الأس لة انتية:  

( في α= 0.05 هل هناك أروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  - 1

ختلاف مكببان الرعببايببة ى إلى االخصبببببائص النفسبببيببة والاجتماعيببة تعز 

   مؤسساتدعاديين( والنوع الاجتماعي والتفاعل بينهما؟ 

( في α= 0.05 هل هناك أروق ذات دلالة إحصبائية عند مستوى الدلالة  -2

 اختلاف في الحالة الأسرية  مجهوليسية والاجتماعية تعزى إلى الخصبائص النف

الأيتامد ضحايا التفكك الأسريد العاديين( والنوع الاجتماعي والتفاعل النسبد 

  بينهما؟ 

في ( α =0.05هل هناك أروق ذات دلالة إحصبائية عند مستوى الدلالة   -3

 في لجهة الراعية للمراهقين المقيمينتعزى إلى ا الخصائص النفسية والاجتماعية

رة تماعية والتي تشرف عليها وزامؤسسات الرعاية التابعة لوزارة التنمية الاج

والنوع  SOSالبتبنبميببة الاجتماعيببة والمراهقين المقيمين في قرى الأطفببال 

  الاجتماعي والتفاعل بينهما؟
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 أهمية الدراسة 

 تنحا أهمية الدراسة في الجوانب انتية:

 الجانب النظري :

  نها ستلقي الضوء على خصائص حيث إ تبرز أهمية هذه الدراسة من

البنية النفسبببية والاجتماعية للمراهقين مجهولي النسببببد والأيتامد 

وضببحايا التفكك الأسريد ومقارنتهم بالمراهقين المقيمين مع أسرهمد 

في تكوين قاعدة معرأية تسبباعد القائمين في مجال الرعاية  للإسببهام

د ة المراهقينالاجتماعية على وضببع البرامج المسبباندة لبناء شببخصببي

وتسبهيل عملية اندماجهم واستيعاب المجتمع لهم مستقبلاً والذين 

ارتفعت نسبة أعدادهم في انونة الأخيرةد وقد يكون لهذه الظاهرة 

أثر سبببلبي على النسبببيج الاجتماعي الأردع والقيم الاجتماعيببةد 

 وبالتالي ارتفاع بمستويات الفاقد المادي والشخصي.

 تناولت سببمات وخصببائص شخصية المراهقين  ندرة الدراسببات التي

مجهولي النسبببب بشبببكل خايد والأيتام وضبببحايا التفكك الأسري 

بشبببكبل عبامد وقبد ركزت  معظم الدراسبببات على أعالية البرامج  

الإرشادية الموجهة لهذه الف اتد مع أن التعرف على بنية الشخصية 

 ادية.والحياة النفسية هو المدخل الرئيس لبناء البرامج الإرش
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  بد النس قارنت بين الأربع أ ات وهي مجهولوندرة الدراسات التي

 ن. ام وضحايا التفكك الأسري والعاديو والأيت

 

 الجانب التطبيقي :        

  إن التعرف على الخصببائص النفسببية والاجتماعية يسبباعد القائمين على

مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية على بناء مضبببامين إرشبببادية وقائية 

ه سببليمة لهذ جية تسبباعد على تشببكيل  بنية نفسببية واجتماعيةوعلا 

الف ات من المراهقين ورأع كفاءة مسبببتوى الخدمات المقدمة في هذه 

 المؤسسات لتجاوز مواطن الضعل والسلبيات.

  وكذلك قد تفتح نتائج هذه الدراسبببة المجال لدراسبببات أخرى تتناول

لدى هذه خصببائص وسببمات نفسببية واجتماعية أخرى في الشببخصببية 

 الف ات.

  تقدم نتائج هذه الدراسببة تغذية راجعة لواضببعي السياسة الاجتماعية

 ومتخذي القرار

ومصبببممي البرامج والخطط الإرشبببادية والاجتماعية ومنفذي الخدمات 

 المقدمة لهذه الف ة من المراهقين في مؤسسات الرعاية الاجتماعية.
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 مصطلحات الدراسة : 

: لأغراض هذه الدراسبببة تحُدد هذه عيةالخصبببائص النفسبببية والاجتما

 الخصائص بما يلي:

 الأمن النفسي والاكت اب والقلم وحالات الهوية النفسية والقيم الاجتماعية .

 وفي مايلي تعريل بهذه الخصائص:

 :Psychological security الأمن النفسي

هو مركببب من عنبباصر تقبببل الببذاتد والعلاقببة الإيجببابيببة مع انخريند  

والاسبتقلالية والسببيطرة على البي ة الذاتيةد ووضوو أهداف الحياةد والتطور 

 .(2000الشرعة د  الذاتي 

ويُعرف إجرائيبا ببالدرجة التي يحصبببل عليها المفحوي على قائمة الأمن 

( بتعريبها 1983اوع وديراع   ( والتي قام د (Maslowالنفسيبب لمببببباسببلو   

 وتقنينها للبي ة الأردنية.

 :Depressionالاكت اب 

هو حبالبة انفعالية تتميز بانخفاض المزا د وأقدان الاسبببتمتاع والاهتمام     

بالأشببياءد وانخفاض الطاقةد وبالتالي الشببعور بالتعبد ونقص النشببا د لفترة 

 تزيد على أسبوعيند ومن الأعراض الشائعة للاكت اب:

ضبببعل التركيز والاهتمامد انخفبباض احترام الببذات والثقببة بببالنفسد أقببدان 

ةد الشعور بالذنبد النظرة التشاامية للمستقبلد اضطرابات النومد القيم
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 , DSM IV, 2000 ,  ICD/10أقدان الشهيةد التفبببكير بالانتبببحاروالمبببوت 

1999) . ) 

ويُعرف إجبببرائيا بالبدرجة التي يحصل عليبها المفحوي على قائبمة بيك 

كل من حمدي وأببببببو ( والتي عربها وقننها للبي ة الأردنية  (Beckللاكت اب 

 (.(1988حبجلة وأببوطبالب 

 :   Anxiety  Trait القلم كسمة 

هو حالة من الخوف الغامض الشببديد الذي يتملك الإنسببان ويسبببب له 

 االكدر والضبيم والألمد والشبخص القلم يبدو متشببائماد متوتر الأعصابد أاقد

 (. ICD/10,1999        للثقة بنفسهد ومتردد ادً وأاقداً للتركيز

ويُعرف إجرائيا بالدرجة التي يحصبببل عليها المفحوي على قائمة سبببمة 

 Spielberger ;Gorsuch ينشبببسببببايلبرجر وجور) ولالقلم والتي أعدها 

&Lushene, 1970) .) 

 

 :  Identityالهوية النفسية 

"هي مجموعة من الخصببائص والاتجاهات والمعايير والقوانين الشببخصببية 

التي يكون ها الفرد من خلال تفاعله مع بي ته الاجتماعيةد ويصببببح مدركا لهاد 

ويسببتخدمها في تحديد أسببلوبه بالتعامل مع ما يواجهه من أزماتد والالتزام 

ع تلاأها مبذلك الأسبببلوب الذي يعبر أيه عن هويته الخاصبببة بالرغم من اخ

 .( 2د ي  1994الأهل "  الربابعة د 
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 وتتضمن الهوية النفسية الحالات التالية :

 لأنا:اتحقيم هوية  -1

يناسبه من القيم والمعتقدات  اختبار واكتشاف ماعلى الفرد  قدرةوهي  

شبببخصبببية ال يناسببببه وما يتواأم مع قيمهوالأهبداف والأدوار وانتقباء ما 

 , Thomas ; Gerald & Carol) بمبا تم اختياره  لتزامالاو  جتماعيبهدلا وا

2000 ,Seeman ,1998). 

وتعرف إجرائيببا بببالببدرجببة التي يحصببببل عليهببا المفحوي على مجموع 

 ; Adams)الفقرات التي تقيس هبذه الحالة من مقياس آدمز وبينون وهه 

Bennion & Huh ,1989)  ببه وقننبه للبي بة الأردنيبة الرببابعة والبذي عر 

 (1994. 

  :الأنا تعليم هوية -2

القيم والمعتقدات والأهداف  الفرد في اكتشبباف واختبار يةوهي اسببتمرار

 إلى تغييرها من ويسبببع  دائماً المتاحةُ دون الوصبببول إلى قراره نهائي د  والأدوار

 ,Seeman,1998) وقبت إلى آخرفي محباولبة منه للوصبببول إلى ما يناسببببه

Thomas .et.al ,2000. 
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وتعرف إجرائيببا بببالببدرجببة التي يحصببببل عليهببا المفحوي على مجموع 

 ; Adams)الفقرات التي تقيس هبذه الحالة من مقياس آدمز وبينون وهه 

Bennion & Huh ,1989)  ببه وقننبه للبي بة الأردنيبة الرببابعة والبذي عر 

 (1994. 

 

 الأنا: انغلاق هوية –3

للكشل عن القيم والمعتقدات والأهداف  الفرد لأي محاولة بتجنوهي  

د كالأسرة أوأح رضببا بما يحدده مصببدر السببلطةبالالتزام والاً د مكتفيوالأدوار

 Seeman ,1998 , Thomas .et.al) الوالبدين أوالمعاييرالثقاأية والعادات

,2000 . 

وتعرف إجرائيببا بببالببدرجببة التي يحصببببل عليهببا المفحوي على مجموع 

 ; Adams)هبذه الحالة من مقياس آدمز وبينون وهه الفقرات التي تقيس 

Bennion & Huh ,1989)  ببه وقننبه للبي بة الأردنيبة الرببابعة والبذي عر 

 (1994. 

 الأنا: أو تفكك هوية تتشت-4

ألسببفة أو أهداف أو أدوار في  تحديدبالفرد  ورغبة وهي عدم إحسبباس 

د دوارأ غياب الالتزام بما يقتضبببيه الموقل من ممارسبببات أو وبالتالي الحياةد 

 , Seeman ,1998) الاختيار عدمو أ  هاتأجيلب إما والتواأم مع المشبببكلات 

Thomas .et.al ,2000.   
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وتعرف إجرائيببا بببالببدرجببة التي يحصببببل عليهببا المفحوي على مجموع 

 ; Adams)الفقرات التي تقيس هبذه الحالة من مقياس آدمز وبينون وهه 

Bennion & Huh ,1989)  ببه وقننبه للبي بة الأردنيبة الرببابعة والبذي عر 

 (1994. 

 

 

 :  Value  Social القيم الاجتماعية 

ببف بمقتضببباها هي     المعتقدات التي تحكم سبببلوك الفرد والتي يتاب

 (.  Allport ; vernon &Lindzey , 1951  التاف الذي يفضله ويختاره 

بالدرجة التي يحصبببل عليها المفحوي على مقياس القيم وتعُرف إجرائيا 

 الاجتماعية والمعد لأغراض هذه الدراسة .

 :  حالة المراهقين الأسرية

 لأغراض هذه الدراسة تحُدد حالة المراهم الأسرية بالف ات انتية:

  :هو المراهم غير معروف الأب والأم أو المراهم مجهول النسبببببب

 .أحدهما

  :هو المراهم البذي أقد أحد والديه أو كليهما بسببببب المراهم اليتيم

 .الموت
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 :هو المراهم الذي يعيف بمؤسببسببات  المراهم ضببحية التفكك الأسري

وعدم  ابعضسبببب انفصال الوالدين عن بعضهما الرعاية الاجتماعيةص ب

 رعايته.رغبة أحدهما في 

 :)هو المراهم الببذي يعيف في كنل  المراهم المقيم مع أسرتببه العببادي

 أسرته  الأب والأم (.

 

 محددات الدراسة:

 تحدد نتائج الدراسة بما يلي:

  عينة الدراسبببة والتي تضبببم أ ة المراهقين مجهولي النسبببب والأيتام

وضبببحايا التفكك الأسري المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية 

د وبذلك  2008 /   2007امببببببالحكومية والتطوعية في الأردن خلال ع

تعُمم على المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية  أبإن نتبائجها

 .والعاديين

  كما تحبدد نتائج الدراسبببة بأدوات القياس التي اسبببتخدمت في هذه

 .والمتغيرات التي اعتمدت عليها والأبعاد التي اشتملت عليها الدراسة
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 الفصل الثاع

 ذات الصلةالإطار النظري والدراسات 

 أولاً : الإطار النظري 

 : Adolescence مفهوم المراهقة 

 
تعُتبر مرحلببة المراهقببة من أهم مراحببل العمرد إذ تسبببتقر خلالهببا       

معظم سمات وخصائص الفردد وينُظر لها من ناحية اائية بأنها مرحلة  حيوية  

انتقالية  بين الطفولة والرشبببدد يكونُ المراهمُ أيها بحاجةه إلى اكتسببباب القيم 

ة وأابا ل السبببلوكل التي تنقله بنجاو من الطفولة نحو والمهبارات الاجتما عيب 

الرشبببببدد وتتميز بببالتغيرات النمائيببة لمظبباهر النمو المختلفببة البببدنيببة 

والفسبيولوجية والعقلية والاجتماعية والنفسية والخُلقية كاأةد وبالتالي يكون 

 (. Santrock , 2000المراهم معرضاً لعدة صراعات داخلية وخارجية  

مصببطلح وصببفي مشببتم من اللغة اللاتينيةد  Adolescenceلمراهقة وا  

ويعني الاقتراب المتدر  من النضبج الجسبمي والانفعالي والعقليد ويسببتخدم 

لوصببل أترة من العمر يكون أيها الفرد غير ناضببج انفعالياً وتكون خبراته في 

ة أخر الحيباة محبدودةًد وتقع هبذه الفترة مبا بين نهبايبة مرحلبة الطفولبة المت

وبداية مرحلة الرشبدد وبالتالي يكون المراهم في حالة تأرجح بين أاا  سلوك 

 (. 1990الطفولة والرشد   بهادر د 
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ه 2004 كما وردد بالزراد ( (Staneleyويُعرأها ستانلي  ( بأنها مرحلة تغير 

شبديده تراأقها مجموعة من المشببكلات والتوترات وسوء التكي ل لكل موقل 

 المراهم.يتعرض له 

( بأنها ذلك التحول من مرحلة  Santrock , 2000ويعرأها سبببانتورك   

الطفولة إلى مرحلة الشببببابد والذي يشبببملُ التغيرات المعرأي ة والنفسبببي ة 

 (.21 – 18( وتنتهي بين   13 – 10والاجتماعي ةد وتبدأ من  

حلة الرشد بأنها الانتقال من الطفولة إلى مر  (  1997ويُعرأها زهران        

والنضبجد وتمتد من الثالثة عشربة حت  التاسبعة عشرة أو قبل ذلك بعامين أو 

 بعده بعام أو بعامين.

بأنها مرحلة  اائية  من مراحل النمو الإنسبباع د  (1998)ويُعرأها الريماوي    

تشير إلى الانتقال من الطفولة إلى الرشدد ومن ملامحها البارزة قدرة الفت  أو 

لى الإنجاب والتكاثرد  وتمتد بين عمر الثانية عشربة إلى العشربين سنة الفتاة ع

 تقريباً .

وبنظرة تحليلية في تعريفات المراهقة يتبين أن العلماء تعاملوا معها من 

 :كانتي توضيح ذلك ( 1994الجسماع    حاولو دأكثر من منظور
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 المنظور الزمني: - 1 

ركز هبذا المنظور على الإطبار الزمني لتحبديبد المراهقبةد حيث يرى أنها   

تبدأ منذ حوالي السنة الحادية عشرة أو الثانية عشرة تقريباً حت  العشرينيات 

ية والفسبببيولوجي ة وبالمؤثرات  من حيباة الفردد متأثرة بعوامل النمو البيولوج 

              الاجتماعية والحضارية.

 نظور السيكولوجي:الم -2    

ركز هذا المنظور على الإطار السبببيكولوجي  لتحديد المراهقةد حيث يرى      

بأنها أترة  معينة  تترتب عليها مقتضيات في السلوك جديدة لم يألفها الفرد من 

قبلد وقد يصبطبغ تاأه بالتواأم والتكيل الإيجابيد وربما نتجت عنها بوادر 

لالتزام بمعايير المجتمعد ولعله لا يلتفت إلى سببلوك تقتإبب إلزامه بضرببورة ا

 اه.هذه الجوانب التفاتاً ذاتيادً لذا هو بحاجة إلى من يوجهه ويرعببب

 المنظور الإجتماعي: -3  

ركز هذا المنظورعلى الإطار الاجتماعي لتحديد المراهقةد حيث يرى بأنها         

طور  د على انخرين إلىأترة انتقال الفرد من دور الطفولة المتصبببل بالاعتما

بلوغ مرحلبة الالتفات إلى الذاتد على اعتبار أنها متميزة  عما كانت عليه أيام  

 ًً    في تلبية الحاجات. الطفولةل المعتمدةل على غيرها اعتماداً كلي اً
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( أن هنالك عدة ااذ  للمراهقة من حيث المظاهر  2005ويرى عقبل  

 :هي الانفعالية والسلوكية

 المراهقةُ المتكيفةُ :  -  1 

وتتميز بالهدوء النفسي والاتزان الانفعالي للمراهمد والعلاقة الإيجابية      

مع انخرين داخبل الأسرة وخبارجهاد ويكون المراهم مدركاً للتغيرات النمائية 

التي يمرُ بهاد وذلك بسبب اط التنش ةل الاجتماعي ة القائمل على الاتزان والتفهم 

نه يكون مستقلاً بشخصيته المراهم وصببقل شخصية المراهم حيث إ لحاجات 

 ومتحملاً للمسؤولي ة .

 المراهقة الإنسحابية: – 2

وتتميز ببانطواء وعزلبة وانسبببحاب المراهم من الأسرة وأقرانهد ويفُرغ    

انفعالاته بكتابة المذكرات والاستغراق بأحلام اليقظةد ونقد انخرين والتهجم 

 بالذات والمشكلات.  عليهمد والتأمل

 المراهقة العدوانية: – 3

وتتميز بعبدوان وتمرد المراهم على أسُرتبه وكل من حولهد ويقوم بأعمال   

تخريبية في البيت والمدرسببةد وذلك بسبب اط التنش ة الاجتماعية المتسلطد 

 أو النابذ أو الحرمان والإحبا  المتكرر. 
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 المراهقة المنحرأة: -4

وتتميز ببدخول المراهم لعالم الإدمان على المخدرات والكحولد الانحراف  

الأخلاقيد السببلوكات المضببادة للمجتمعد وذلك بسبب انعدام الرقابة الأسرية 

 والفشل العاطفي والقسوة الشديدة ورأاق السوء.

 الحاجات الأساسية لمرحلة المراهقة:

والتعامل معهاد وإذا هنالك حاجات أسببباسبببية على المراهم إشبببباعها 

اسبتطاع المراهم إشباع هذه الحاجات أإنه من المتوقع أن يكون مروره بهذه 

 (: (1997زهران  في  المرحلة سليماً كما ورد

الحاجة إلى الأمن: وتشببتمل على الجو الأسري انمن والمسببتقرد والصببحة  – 1

 الجسمية والنفسية.

 تبادل مشبباعر الود والتقبل بينالحاجة الى التقبل والحب: وتشببتمل على  – 2

 المراهم وأسرته وكل من يحيط به من أأراد أو جماعات.

الحاجة إلى المكانة والتقدير: وتشمل الحاجة إلى المركز والقيمة الاجتماعيةد  -3

 حب الاقتناء.

الحاجة إلى الإشباع الجنسي: وتشمل الحاجة إلى التربية الجنسيةد وجذب  – 4

 نخر والتواأم معه.اهتمام وحب الجنس ا
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نه يسببع  إلى إخضبباع كل المكتسبببات الحاجة إلى النمو الفكري: حيث إ  - 5

 المعرأية لديه إلى تحليليه وتفسيره ولا يهمه حكم تجربة وخبرة انخرين.

الحاجة إلى تحقيم الذات: وتشمل الحاجة إلى التغلب على المشكلات التي  -6

 اول الاستقلال عن أسرته. تحد من تكيفه السوي مع المحيط د ويح

 حاجات أخرى كالترأيه والتسلية. – 7

 

 (  أيرى أن حاجات المراهم تنحا بالحاجات انتية:2005أما عقل   

 الحاجات العضوية. – 1

الحباجبات النفسبببية كالشبببعور بالأمن النفسيببب وتأكيد الذات والإنجاز  -2

 والاستقلال.

 لانتماء والعطل والصداقة.الحاجات الاجتماعية كالحاجة إلى ا -3

 ( مجموعة من حاجات المراهقة كما يراها كول 2007وذكر أبو جبادو   

  Cool) ومن أهمها : 

 الحاجة إلى المحاأظة على الذات. – 1

 الحاجة إلى الإشباع الجنسي. -2

 الحاجة إلى العطل والقبول من الاخرين. -3

 الحاجة إلى النضج العقلي. - 4

 تأكيد الذات وتنميتها.الحاجة إلى  -5



 34 

 الخصائص النمائية للمراهقة:

 أولاً : خصائص النمو الاجتماعي للمراهم :

تأكيد الذات: حيث يميل المراهم إلى تكوين ألسفة لحياته و يروز المبادئ  – 1

 والقيم والمثل العليا بمجتمعه وينتقي ااذ  يحتذى بها.

المشبببكلات  ول المراهم أهمالشبببعور بالمسبببؤولية الاجتماعية: حيث يحا – 2

ويحترم الواجبات الاجتماعية ويسببباعد انخريند  الاجتماعية والسبببياسبببيةد

 ويعتمد على نفسه.

الجماعة المرجعية: حيث يندمج المراهم مع جماعة الأقراند ويبدي الولاء  – 3

 والانتماء لها ويتاف وأقاً لأهداف وآراء جماعة الأقران.

يبث يميبل المراهم إلى مقباومة السبببلطة الوالدية التطبيع الاجتماعي: ح – 4

والمدرسبببيةد وينتقد والديه وأسبببلوب حياتهما ويرأض آراءهماد ويحاول أن 

 يتمرد على العادات والتقاليد.

التفباعبل الاجتماعي: حيبث تتسبببع دائرة التفباعبل الاجتماعي د ويميببل  – 5

المراهم إلى جبذب انتبباه الجنس انخر من خلال المببالغبة ببالأنباقة والمظهر 

 الخارجي وامتلاك الأشياء المثيرة.

ويتببأثر  النمو الاجتماعي للمراهم بنوع الرعببايببة الأسريببة واط التنشببب ببة  

ل الاجتماعي والعلاقات الاجتماعية السبببائدة في الاجتماعيبة وطبيعبة التفباع

 .1998 )د الريماوي د  1994الأسرة وخارجها   الجسماع د 

 ثانياً: خصائص النمو الانفعالي للمراهم :
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 ن المراهم يتأثر بالمثيرات المختلفة أيثورنفعالية: حيث إ الحسببباسبببية الا  – 1

وقل إحبا  د وعادة ما لأتفه الأسببابد ويشببعر بالحزن الشديد إن تعر ض لم

. دة الانفعاليةل  تكون ردةُ أعلهل أيها نوع  من الحل

ن المراهم يُعبر عن غضبببه وغيرته من التمرد والعصببيان والتهور: حيث إ  – 2

أقرانه أو إخوانه من خلال العدوان اللفظي أو الجسبببديد ويحاول أن يفرض 

 وجود ه ورأي ه من خلال التمرد والعصيان.

ن المراهم يرأض النقد من والديه أو الشديدة للنقد: حيث إ حسباسبية ال – 3

 ممن هم أكبر منه سنا ويعتبر ذلك إهانة وإنتقاماً منه.

ن المراهم ينتقل من انفعال نخر بسربببعةص أقد نفعالي: حيث إ التقلب الا  – 4

ينتقل من الشببعور بالفرو إلى الشببعور بالحزند أو من الشببعور بالتفاال إلى 

 ام.الشعور بالتشا

الشببعور بالخوف والقلم:  حيث تتطور مخاوف الطفولة وتتسببع دائرتها  – 5

لتشبببمل المدرسبببة والجنس والعلاقات الاجتماعيةد ويبدي المراهم قلقاً على 

د 1994 أسرته في حين مرض أحد أأرادها أو في حال حدوث شجار  الجسماعد 

 .1998 )الريماويد 

 :ثالثاً : خصائص النمو الجسمي للمراهم

تتميز هذه المرحلة بالتغيرات الجسببمية والفسببيولوجية السرببيعةص حيث  

يزداد الطول والوزند والهيكببل العظميد ومن أهم التغيرات الفسبببيولوجيببة 

التي تظهر على المراهم علامات البلوغ الجنسي. وإأرازات الغدد ووظائل 
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الأعضببباء البداخليبة د ويميبل المراهم إلى الكسبببل والخمول نتيجة التغيرات 

الجسمية السريعةد وتمتاز حركاته بعدم الاتساق وعدم الدقة لانعدام التوازن 

 .1998 )د الريماويد  1994بين النضج العضوي والوظيفي   الجسماعد 

 رابعاً : خصائص النموالمعرفي للمراهم :

بتطور الذكاء ليصببببح مجردادً ويسبببتخدم المراهم  تتميز هذه المرحلة

القبدرات العقليبة العليبا بمهبارةد كما يبرز الميبل للابتكارد وتزداد القدرة على 

الانتباه والتركيزد وتتضبببح الميول والاتجاهات القائمة على الاسبببتدلال العقليد 

راهم لمويبدي أهماً أكثر للمفاهيم المجردة كالعدالة والحم والفضيلةد ويميل ا

 .1998 )د الريماويد  1994إلى التفكير النقدي  الجسماعد 
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 انثارُ النفسي ةُ والاجتماعي ةُ للمراهقة :

من المسببل م به بأن مرحلة المراهقة تصببقل شببخصببية الفردد وتلعب دوراً 

كرة ن خبرات الطفولة المبتمتع الفرد بالصببحة النفسببيةد حيث إ مهماً في مدى 

ي والعلاقبات الاجتماعيبة البداخلية والخارجية للأسرة قد وطبيعبة الجو الأسر 

سبة تظهر  تؤثر سبلباً أو إيجاباً في شببخصية الفردد كما أن العوامل الجينية المر 

في هذه المرحلة نتيجةً للتغيرات الكيمائي ة والفسيولوجي ة التي تحدثُ في هذه 

 المرحلة.

ة والفسبببيولوجية التي ت حدث عند المراهم كما أنَّ التغيرات الجسبببميب 

كان مبكراً أم أن البلوغ سبببواءً  النمو النفسيببب والاجتماعيد حيبث إ تؤثرعلى

يرأع من  رراهمد أالبلوغ المبكر عند الذكو متأخراً يُؤثر على سوية شخصية الم

نفسببهم وتقدير مرتفع لذواتهمد أما الإناث أإنهن يشببعرن أ مسببتوى ثقتهم ب

القدرة على التفاعل مع انخرين وتدع ببالخجبل والانطواء والسبببلبية وعدم 

مفهوم الذات الجسبببميةد أما النضبببج المتأخر عند الذكور والإناث أإنه يولد 

الشبببعور بالقلم والتوتر وتدع مفهوم الذات وعدم الثقة بالنفس والاكت اب 

وأقدان الهوية والاسبببتغراق بأحلام اليقظةد والانشبببغال في التفكير بتوقعات 

 نسحاب الاجتماعي.   ة والتردد والا انخريند والحير 
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( ببأن مرحلبة المراهقبة مرحلبة  حرجبة  يحدثُ أيها  1997ويرى زهران  

تنظيم  او او  سريع  يتطلب عناية ورعاية خاصببةد وإلا سيكون المراهم عرضة 

 للااع النفسي المتمثل بما يلي:

 .لاًالااع بين السعي لأن يكبر ويتحمل المسؤولية او ان يظل طف-1

مساندة ودعم والاعتماد عن جة إلى الااع بين السعي للاستقلال والحا -2

 انخرين.

الاببباع بين السبببعي للحرية الشبببخصبببية وتحقيم الذات والضبببغو   -3

 الاجتماعية.

 الااع بين ضبط الأنا الأعلى والمثيرات والضغو  الخارجية. -4

 .ب الواقع الخارجيالااع بين تحقيم الدواأع وإشباع الحاجات ومطال -5

 الااع بين الضغو  الجنسي ة والديني ة والقيمي ة. -6

 صراعات تنتاب المراهم نتيجة التغيرات الجسمي ة والجنسي ة المفاج ة. -7

ومن هنا نسببتنتج  ورة أهم واسببتيعاب الوالدين أو من ينوب عنهما 

سبببية وبالحاجات النفبالخصبببائص والمتطلبات النمائيةد التي يمر بها المراهم 

والاجتماعية التي يحتا  إليهاد والمشكلات النفسية والاجتماعية التي يواجهها 

سببية إيجابية وبشببخصببي ة حت  يجتاز هذه المرحلة بأمن وسببلام وبصببحة نف

 ن المراهم  يمرُ بسلسلةً من الأزمات يمكن تلخيصُها بما يلي :سويةد حيث إ 
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 والهرموني ة. الجسمي ةة أزمةُ التغيرات النمائي  - 1

 أزمةُ البحث عن الهوية النفببببببسي ة. -2

 أزمبةُ التكبي ل والانسجام مببع المجتمع. -3

تلك  تيازاج علىويفترض أن يقوم المناخ الأسري والمؤسسي بمساعدة الفرد

ر قبباعببدةه آمنببةه للانطلاق للعببالم الخببارجيد من خلال الأزمببات من خلال تواأ

د النفسبببيةد وبالتالي شبببعورهُ بالأمنل النفسيببب والمتمثل إشبببباع حاجات الفر 

بالتكيل النفسيبب والاجتماعيد وبالتالي التعامل مع الخبرات المؤلمة والصادمة 

بسبببويةد حيث أن انعدام الأمن النفسيببب سبببيولد قلقادً وربما يقود ذلك إلى 

 لذلكو مشببكلات نفسببية أكثر تعقيداً كالاكت اب واضطرابات الهوية النفسيةد 

لابد من إشباع حاجات المراهم المختلفة وتفهم مطالب اوه وتقديم خدمات 

التوجيبه والإرشببباد الوقبائيبة والنمائية د وإعداد وتعاون الأسرة والمدرسبببة 

ومؤسببسببات المجتمع المحلي لتقديم الرعاية النفسببية والاجتماعية والصببحية 

من  بتحقيم النمو السويد وللتخفيل هامسوالترأيهية المناسبببة للمراهم د للإ

حدة الاضبببطرابات النفسبببية والاجتماعية وكذلك المشبببكلات المحتمل وقوع 

 المراهم أيها.
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 : Psychological securityالأمن النفسي 

 فيالأمن النفسيبب من أهم الحاجات النفسببية التي تسُبباعد تعتبر حاجة 

للنمو النفسيببب السبببوي وللتواأم والصبببحة  وهي متطلب رئيسبقاء الفردد 

لذلك اعتبرها ماسبببلو من أهم الحاجات التي يسبببع  الفرد إلى النفسبببيةد 

إشببببباعهباد وتبأتي بعبد الحاجات الأولية من حيث الترتيب والأهميةد ويؤكد 

ماسلو أن عدم تحقيقها سيمنع تحقيم الحاجات الأعلى في سلم الحاجات وأن 

ذه الحاجة سبببيؤدي إلى خلم حالة من القلم أي مصبببدر قد يُعيم إشبببباع ه

 الدائم والتوترد وإعاقة الارتقاء لتحقيم الذات.

بأنه مركب من عناصر تقبل  ( الأمن النفسيببب 2000ويُعرف الشربببعة         

الذاتد والعلاقة الإيجابية مع انخرين والاسبببتقلالية والسبببيطرة على البي ة 

 .لذاتيالذاتية ووضوو أهداف الحياة والتطور ا

( بببأنببه تخلص الفرد من الخوف والحيرة والتردد  1989ويُعرأببه كفببافي   

في  صببةاخبوتجنب الألم  والتي تتشببكل من خلال تفاعل الفرد مع انخريند و 

مرحلة الطفولةد ويعتبره مؤشراً للصحة النفسيةد حيث أنه يمد الفرد بالشعور 

بالأهمية والانتماء وإدراك المحيط بشببكل إيجابي والتفاال والتسامح والتقبل 

 للذات ول،خريند ويعتبره مقياساً لاختبار قوة الأنا.
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والطةنينة بأنه شبببعور الفرد بالهدوء Minner )  1990 , (ويرى ماينر

 والبعد عن القلم والاضطراب وذلك الشعور  وري لبقاء الفرد والمجتمع.

أن مستوى شعور الفرد بالثقة والكفاية (  Rutter , 1990ويؤكد روتر   

ل جاته من قبناتج عن مدى شببعوره بوجود علاقة حميمية داأ ة مشبببعة لحا

( أيؤكد أن  Erikson , 1963والديهد أما أريكسببون   المحيطين به وبخاصببة 

إحساس الفرد بالثقة والاطم نان ل،خرين يأتي من خلال مدى إشباع الحاجات 

 الأساسية وكيفية إدراكه للدفء الوالدي ومدى تقبل انخرين لهُ.

( مع روتر  Davies & Cummings 1998 ,ويتفم ديفيز وكيومنغز   

ادلة بين ة المتبببأن الأمن النفسيببب للطفبل يتبأثر بشبببكل كبير بنوعية العلاق

الزوجيند والتي تنعكس على علاقبة الطفبل بوالبديبهد أشبببعورالطفل بالأمن 

النفسيببب يتوقل على نوعيبة العلاقبات المتببادلة مع الوالديند ومن هنا أإن 

الخلاأات والاببباعات الزوجية المسبببتمرةد والتي يمكن أن تتطور إلى احتمال 

الي ل بالأمن النفسيد وبالتحدوث تفكك أسُريد تعمل على تهديد شببعور الطف

 جعله عرضة للإصابة بالعديد من الاضطرابات والمشكلات النفسية والسلوكية.

 وهنالك عدة آراء متعببببددة  حبببول مصادر الأمن النفسي أقد اعتبرت

أن إشباع حاجات الفرد وإحساسه بالتقبل  ((Horney  ,1957 هورنببببببببي 

 .والاحترام  داخل أسرته يمنحه الشعور بالأمن النفسي والعكس صحيح
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( أيرى بببأن طبيعببة العلاقببات التفبباعليببة  Felker , 1974أمببا أيلكر    

 المحيطة بالفرد تؤُثر على مدى شعور بالأمن النفسي منذ نعومة أظفاره.

( أهمية شعور الطفل بالأمن النفسي  Maslow  1998 ,ويؤكد ماسبلو  

والطةنينة في طفولتهص أإن تربى في جو آمن وداأئ أإنه سببينمو بشكل سويد 

 وبالتالي يُحصن ضد الضغو  النفسية ويخفل من حدتها في حال تعرضه لها.

ويركز سبببوليفبان على دور العوامبل الاجتماعيبة المتمثلبة في التفاعلات 

تماعية في دعم الشبببعور بالأمن النفسيببب للطفل د الاجتماعية والتنشببب ة الاج

حيث أكد أهمية الأسرةد وبخاصببة الوالدين في شببعور الطفل بالأمن النفسيبب 

من حيث كونهما يُشكلان بي ة أولية تشعر الطفل بالأمن والطمانينة النفسية 

أو بي ة تثير أيه مشببباعر القلم والإحبا د كما أكد أهمية خبرات الطفولة في 

 خصية الفرد وشعوره بالأمن النفسي.تشكيل ش

أما أرويد أيؤكد أهمية المرحلة الفمية والشربببجية في تشبببكيل سبببمات 

ًً وحاسببماً في مدى شعور  الشبخصبية للطفلد ويرى بأن الأم تلعب دوراً مهماً

الطفل بالأمن والثقة والقيمةد من خلال اسبببتجابتها لحاجاته الفسبببيولوجية 

 له . والنفسية ومدى تقبلها وتشجيعها

والأمن النفسيببب عند روجرز هو حاجة الفرد إلى الشبببعور بأنه محبوب 

ومقبول اجتماعيادً وتكمن جذوره في الطفولةد أالطفل انمن هو الذي يحصل 

على الحب والرعاية والدفء العاطفيد وهو الذي يشعر بحماية من يحيطون 

لبي ة عور لبه د أيرى بي ته الأسرية بي ة آمنة ويميل إلى تعميم هذا الش
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 د مخيمرد1994د دويدارد2001الاجتماعية بأنها مشببببعة لحاجاته  الخالدي د

 , Warren ; Kaminski ; Durrant  &Bayer )د2003دالريمبباويد2003

2004. 

 أعراض الشعور بالأمن النفسي :

 أعراض الشعور بالأمن النفسي (Maslow  1942 , 1998 ,  يلُخص ماسلو

 على النحو انتي:

. سار   مكان  على أنها إدراك الفرد للعالم والحياة  -1  وداأئ 

 إدراك الفرد ل،خرين على أنهم طيبون وخيرون. -2

 شعور الفرد بالود والثقة والتعاطل والتسامح مع انخرين. -3

 ميل الفرد نحو السعادة والرضا. -4

 ميل الفرد إلى توقع حدوث الخير أو التفاال العام.  -5

 بالارتياو والهدوء والخلو من الااعات والثبات الانفعالي.الشعور  -6

الميبل إلى الانطلاق وأن يشبببمبل الفرد بباهتمامباتبه كل العالم والأشبببياء  -7

 والمشكلات بدلاً من التمركز نحو الذات.

 تقبل الذات والتسامح تجاهها. -8

ة الرغبببالكفبباءة والاقتببدار على حببل المشبببكلات أكثر من رغبببة الفرد في ا  -9

والاقتدار والسيطرة على انخرين وشعور قوي باحترام الذات قائم على أساس 

 سليم.
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 الخلو النسبي من الميول العصابية أو الذهنية والمواجهة الواعية للأمور. -10

 والتعاطل والاهتمام بانخرين. اهتمامات اجتماعية كالتعاون -11

 عوامل تنمية الشعور الأمن النفسي :

تتعدد وتتداخل العوامل التي تؤثر في الشبببعور بالأمن النفسيبببد ويمكن 

 تلخيص هذه العوامل على النحو التالي : 

الشبببعور بالحب: أالحب يلعب دوراً مهماً في تشبببكيل شبببخصبببية الطفل  1-

 ومفهومه عن ذاته وبالتالي شعوره بالأمن.

 انخرينص أالرأضالقبول: أن يكون مقبولاً ومرغوباً أيه من والديه ومن  – 2

 الوالدي والرعاية غير الملائمة يجعلان الطفل يشعر بعدم الأمن النفسي.

الاسببتقرار العائلي: كلما كانت الأسرة مسببتقرة ومتواأقة سبباعد ذلك على  3- 

النمو النفسي السوي والمتواأمد كما تؤثرالصحة النفسية للوالدين على الطفلد 

طلاق الوالديند كما أن إسببباءة معاملة وكبذلبك وأاة الوالدين أو أحدهما أو 

الطفل من نبذ أو إهمال أو نقد أو سببخرية أو أر  حماية  في مدى شببعوره 

 ( .2003د مخيمر د  1994د دويدار د 2001 بعدم الأمن النفسي   الخالدي د
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 آثار عدم الشعور بالأمن النفسي :
 

 مرحلة اتفم علماء النفس أن الحرمان من الشبببعور بالأمن النفسيببب في

الصحة  فيم النمو النفسيببد ويؤثر سببلباً لة المبكرة يكون خطيراً لأنه يُعيالطفو 

النفسبببية للفرد في جميع مراحل اوهد ويجعله يعاع من قلم الحرمان الذي 

تفكك ل لقلم والعدوانيةد ويُعتبر القلم المصبببدر الرئيسيُبرز لبديه سبببمات ا

 وتصدع الشخصية. 

ز وأورمببان وجيببببنيفر وستببببببببيفن   وأكببببببببدت دراسببببببببة داأي

Davies ; Forman ; Jennifer & Stevens , 2002  أن الطفل غير انمن )

هو الذي ينشأ في منزل تكثر أيه الخلاأات أوالمشاحنات حيث يستجيب لذلك 

بضبببيم عام وشبببعور بالخوف والحزن والألمد ويظُهر اسبببتجابات تدل على 

 حد أقوى مؤشرات عدم الشعور بالأمن النفسي .الخوفد ويُعتبر الخوف أ 

 ; Daviesببرغ و ويبببنبتر و كيومببنغ  بو ست أما دراسبببببببة داأيبببس

Sturge ; Winter & Cummings, 2005     (  أأشارت إلى أن الأطفال غير

انمنين هم أكثر شببعوراً بالقلم والتوتر والضببيم النفسيببد كما أنهم يتمثلون 

الوالدية بشكل سلبيد أهم ينظرون إلى العالم على أنه مكان عدائيد الخلاأات 

 وهذا بالتالي قد يدأعهم إلى الانزواء والابتعاد عن الحياة العائلية.

(  Kerns; Klepac & Cole , 1996أما دراسببة كيرنس كيلباك وكولي    

ير غأبأكدت أن الأطفال انمنين هم أكثر شبببعبية وتعاوناً ولطفاً من الأطفال 

 انمنيند كما أنهم يستجيبون اجتماعياً مع أقرانهم.
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( أن حب الوالدين  Shermermhorn , 2005وتؤكد دراسببة شببيرمرمهورن   

المدرك من قبل الطفل يؤثر في شبعوره بالأمن النفسي د  و الطفل الذي يشعر 

 بالأمن النفسي يكون أكثر ثقة عند التعامل مع بي ته.

(  Angeliki &Grigoris , 2000غريغوس   وتشببير دراسببة أنجلي  و 

بأن الشبببعور بالأمن النفسيببب يرتبط إيجابياً بعدم الشبببعور بالخوف والقلم 

والذنب والاسبببتياء من الوالدين د أالفرد انمن يمتلك مسبببتويات عالية من 

تقدير الذاتد واحترام الذات ولديه مسببتويات منخفضببة من القلم والخوف 

 والتوتر والضغط.

ية ة للشخصلنفسي هو الدعامة الرئيسن الشببعور بالأمن االقول إ ويمكن 

السببوية وللصببحة النفسببيةد ويترسببف لدى الفرد نتيجة تداخل عدة عوامل 

متر سبببببة منبذ مرحلة الطفولةد أالخبرات الأولية للفرد وخاصبببة علاقته مع 

والدته و إشببباع الحاجات النفسببية وأسببلوب المعاملة الوالدية والجو الأسري 

ط العلاقات الاجتماعية الداخلية والخارجية من معززات الشبببعور بالأمن وا

 النفسي.
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 : Depressionالاكت اب 

من كل  20:  1وهو اضبطراب شائع في المجتمعد وتبلغ نسبة الإصابة به 

 2007 رضوان د  1:  2أرد بالمجتمعد وتبلغ نسببة إصابة النساء به إلى الرجال 

إلى أن الاكت اب ينتشرببب بين المراهقين  ( (2004 (د ويشبببير قصبببير و العتوم

( وهو حالة انفعالية تتميز بانخفاض المزا  د وأقدان 8 .15الأردنيين بنسبببة  

د وانخفاض الطاقة وبالتالي الشبببعور بالتعبد متاع والاهتمام بالأشبببياءالاسبببت

 .ونقص النشا   لفترة تزيد على أسبوعين

التركيز والاهتمام وانخفاض  ومن الأعراض الشبببائعة للاكت اب ضبببعل 

احترام البذات والثقبة ببالنفس وأقدان القيمة و الشبببعور بالذنب و النظرة 

التشبباامية للمسببتقبل واضببطرابات النوم وأقدان الشببهية والتفكير بالانتحار 

 ( . DSM IV, 2004 ,  ICD/10 , 1999  والموت 

 Beck ; Rush ; Shaw & Emery   ورا) وشبباو واميري ويُعرأه بيك

( بأنه الأأكار السلبية التي يحملها الفرد عن نفسهد وعن انخرين وعن  1979

المسببتقبلد وهذه الأأكار هي المسببؤولة عن تفسببير الخبرات والأحداث والتي 

 تؤثر على المشاعر.

بأنه حالة انفعالية عابرة او  1995)  و الأنصببباري ويعرأبه عببد الخالم

 شببيع أيها مشبباعر كالهملحزن والضببيم وتدائمة تتصببل بمشبباعر الانقباض وا

م والقنو  واليأسد وتصاحب هذه الحالة أعراض تؤثر على والغم والشؤ 
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الشخصية من الجوانب كاأةص كنقص الداأعية وأقدان الشعور بالمتعة ونقص 

 التركيز وأقدان الوزن والأأكار الانتحارية.

ويمكن القول بأن الاكت اب حالة مزاجية تصببيب الفرد لأسببباب معروأة 

أو غير معروأةد تتمثل بالحزن الشببديد والمسببتمر مما يؤثر بشكل سلبي على 

ببفد  ويشبببعر الفرد بتبأنيبب الضبببمير كما أنه يفكر طريقبة التفكير والتاب

ءد اويعاع من اضبببطرابات في النوم والأكل و العلاقات مع الأصبببدقبالانتحارد

ويراأم ذلك الشببعور بالخوف والبكاء المسببتمر وعدم الثقة في النفس وتبلد 

 المشاعر.
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 أعراض الاكت اب :

(   TR  ,- DSM-IV  (2004يرى الدليل التشببخيصيبب للاضببطرابات النفسببية

 أعراض الاكت اب على النحو انتي:

 المزا  المنخفض. -1

 انخفاض الشعور بالاهتمام أو الاستمتاع في الممارسات اليومية.  2-

 أقدان الوزن أو زيادة الوزن أو انخفاض الشهية أو زيادتها. 3 -

 رق أو الإأرا  بالنوم.الأ4 - 

 الهيا  النفسي والحري. 5-

 التعب والإجهاد وآلام جسمية.الشعور ب – 6

 الشعور بالذنب وانعدام القيمة. -7

 .عدم القدرة على التفكير أو التركيز أو التذكر 8 -    

 التفكير بالموت أو الانتحار. 9- 

وهو من أشبببهر من بحث في )   Beck,et, al 1979  ن وآخرو  أما بيك

 الاكت ابد أيرى أن أعراض الاكت اب تنحا بالمظاهر انتية :

ذاتي الالمظاهر المعرأية ص وتشبببمل تقدير الذات المنخفض وعمليات العزو  -1

 والفشل في اتخاذ القرار.

 المظاهر الانفعالية ص وتشمل الحزن واليأس والمزا  السوداوي. -2

 المظاهر الاجتماعية ص وتشمل العزلة والانسحاب والانتحار. -3

 المظاهر الجسمية ص وتشمل اضطرابات النوم والأرق وأقدان الشهية. -4
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 أنواع الاكت اب :
أنه يمكن حا أنواع الاكت اب على  1995)   والأنصاري يرى عبد الخالم

 النحو انتي:

اكت اب شبببديد: وتتمثل أعراضبببه بعدم القدرة على العمل والنوم وأقدان -1

الشهية والاستمتاع بمباهج الحياةد مع انكسار النفس وهبو  الروو المعنويةد 

 ثناء اليوم.باو وتقل تدريجيا أ وتزداد هذه الاعراض في الص

المزا : وهو أقل حدة من الاكت اب الشببديدد وهو عبارة عن أعراضه عسربب  -2

مزمنةه مستمرةه للاكت اب لمدة طويلة لكنها لا تعيم حياة الانساند أهو يؤدي 

 عمله ويمارس حياته لكنه لايستطيع الشعور بالبهجة والسعادة.

الاكت باب ثنبائي القطبب: يكون هنبالبك تقلبب وتغيير بالمزا  سريع وحاد  -3

 لكن بصورة متدرجة.و 

اضببطراب وجداع موسببمي: وهو يصببيب بعض الأأراد في أصببل الشببتاءد  -4

نتيجة الظلام في معظم الأوقاتد وبالتالي تتأثر بعض النواقل العصبية بالدماغ 

يد محمدي النورإيبنفرين والسبببيروتونين  والمسبببؤولة عن اعتدال المزا  وه

 .1994)الشكرجيد علياند خاس د ابراهيمد 

اكت اب ما بعد الولادة: وهو يصبببيب الأمهات الجدد بعد عملية الوضبببع  -5

ببأربعبة أسبببابيع نتيجبة إختلال الهرمونات وخاصبببة هرمون الأسبببتروجين 

 .والبروجستون والكورتيزول والبرولاكتين
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( TR  , 2004- DSM-IVأما الدليل التشببخيصيبب للاضببطرابات النفسببية   

 أيصنفه على النحو انتي :

 : النوبات المزاجية وتشمل:أولاً 

وجود خمسة أعراض على الأقل من النوبات الاكت ابية الشديدة : وتتطلب  -أ 

 وتشتر  وجود أول عرضين: الأعراض التالية لمدة لا تقل عن أسبوعيند

 .مزا  منخفض معظم اليوم يومياً  -1

 انخفاض الشعور بالاهتمام أو الاستمتاع في الممارسات اليومية . -  2

 أقدان الوزن أو زيادة الوزن أو انخفاض الشهية أو زيادتها. - 3 

 رق أو الإأرا  بالنوم.الأ -4  

 الهيا  النفسي والحري.- 5

 التعب.الشعو رب – 6

 الشعور بالذنب وانعدام القيمة. -7

 .زعدم القدرة على التفكير أو التركي- 8     

 نتحار. الا التفكير بالموت أو  -9  

 النوبات الهوسية :  -ب  
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ة أعراض ثلاث ووجودوتتطلب أن يكون المزا  مرتفعاً أو مستثاراً لمدة أسبوعد 
 على الأقل من الأعراض انتية:

 تضخيم تقدير الذات. - 1

 عدم الشعور بالحاجة إلى النوم. -2

 الثرثرة بالكلام.  3-

 تشتت الأأكار. -4

 تشتت الانتباه. -5

 زيادة النشا  الحري.  – 6

الانغماس المفر  في الأنشبببطبة الممتعببة والتي تحمبل معهبا نوعباً من  - 7
 المخاطرة.

 : ثانياً : الاضطرابات الاكت ابية

ويتطلب أن يكون المزا  منخفضاً معظم اليوم لمدة  اضبطراب عسرب المزا  -أ

 على عرضين دووجو سبنتين عند الراشدين ولمدة سنة عند الأطفال والمراهقيند 

 الأقل من الأعراض انتية:

 انخفاض الشهية أو زيادتها. – 1

 الأرق أو كثرة النوم. - 2

 الشعور بالتعب. – 3

 تدع مفهوم الذات. – 4

 ضعل التركيز أو الصعوبة في اتخاذ القرارات. - 5

 أقدان الشعور بالأمل. -6



 53 

دة الاكت اب الشبببديالاضبببطرابات ثنائية القطب : حيث تتوالى نوبات  -ب

 ونوبات الهوس الشديد أو الخفيل.

 أسباب الاكت اب : 
تتفاوت انراء ووجهات النظر حول أسباب الاكت ابد أقد حاول رضوان  

 حا أسباب الاكت اب بانتي: 2007)   

ردة أعبل نتيجة الحوادث الأليمة في حياة الفرد  اكت اب ارتكاب(  -   1 

الفرد شببخصبباً عزيزاً في حياته نتيجة الموت أو وهو ما يحدث عندما يفقد 

 الفراق.

 إصابات نفسية في مرحلة الطفولة  اكت اب عصابي(. - 2

اضطراب التروية الدماغية او الأمراض المعوية أو نتيجة ل،ثار الجانبية  - 3

 لبعض الأدوية.

اكت اب ذو منشببأ داخلي كاضببطرابات الاسببتقلاب في النواقل العصبببية  -4

 للنورإيبنفرين والسيروتونين.

ن توجد سمة القلم عند د حيث إ القلم كسبمة من سمات الشخصية - 5  

كببل الأأراد وتختلل شببببدتهببا بين الأأرادد والتي قببد تتطور أيما بعببد إلى 

 اكت اب.

للصببحة النفسببية ومكونات  دم الشببعور بالأمن وهو متطلب رئيسع -6

 الذات.
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 أسباب الاكت اب  تنحا بما يلي:( بأن   1998ويرى عبد الستار  

العوامل البيولوجيةص وتشببمل الاسببتعدادات الوراثية والتغيرات الكيميائية  -1

 الحيوية عند الفرد.

 التعلم الاجتماعيص ويشمل أساليب التنش ة الاجتماعية والبي ة الاجتماعية. -2

 .زالضغوطاتص والازمات البي ية وتشمل الأمراض والطلاق وأقدان عزي -3

ويفسرببب الاتجاه الإنسببباع الاكت اب بأنه يحدث نتيجة عدم التطابم بين 

الببذات المببدركببة والببذات الحقيقيببة ووجود تنبباقض بين بنبباء الببذات والخبرة 

الااعد تهديد و والتناقض بين الواقع الشخصي والخارجي يؤدي إلى الشعور بال

 لسلوك الدأاعي والتجنبي.وبالتالي اللجوء إلى ا

اه المعرفي أيرى ببأن الإدراك الواعي والنشبببا  المعرفي ونظام أمبا الاتجب

 المعتقدات هي السبب في ظهور الاكت اب .

أما الاتجاه السببلوي أيرى بأنه يحدث نتيجة انسببحاب مصببادر التعزيز 

المعتبادة أو غيبابها من حياة الفرد ولذلك يقل معدل النشبببا د وإن لم يجد 

سحب نوالمساندة من قبل المحيطين أإنه سيالفرد التعزيز والدعم والتعاطل 

 (.1992 دويكت ب  داأيدوف

ن الاكت اب يظهر عند المراهم نتيجة تداخل عدة عواملد ويمكن القول إ   

منها ما يتعلم بسلسلة التغيرات الجسمية والهرمونية والانفعالية بهذه المرحلة 

في  قة بالفشبببلالحسببباسبببة من النمو. وكذلك قد يرتبط الاكت اب بفترة المراه

الانفصال العاطفي عن الوالدين وتكوين الهوية والتعلم غير انمن والنماذ  
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الوالبديبة السبببلبيبة والحرمبان العباطفي والمبادي ونقص المهارات الإجتماعية 

 والخبراتوإضبببطراب الجو الأسري والإسببباءةد  وأحبداث الحياة الضببباغطة 

الطلاق والتذبذب بأسببباليب  د والرأض الوالدي في حالة الانفعبالية الصبببادمة

المعاملة الوالدية كالنبذ أو التسبببلط أو الإهمال أو التفرقة وعدم تلقي الرعاية 

 المناسبة  للتخلص من القلم وعدم الشعور بالأمن النفسي .

ظهور الاكت اب  فيوقد أكدت الدراسبببات أن اضبببطراب الجو الأسري يؤثر 

(  Lau & kwok 2000 ,كوك    عند الأأرادد  أقد أشبارت نتائج دراسة لاو و 

 مستوى الاكت اب عند المراهقين ومفهوم الذات. فيأن البي ة الأسرية تؤثر 

( ببأن الطلبة الذين  Livaditis , 2002كما أظهرت دراسبببة ليفباديتز        

عائلات مطلقة لديهم مشبببكلات نفسبببية واجتماعية من ضبببمنها ينتمون إلى 

 الاكت اب.
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 :  Anxietyالقلم  

يطُلم عليه مرض العابد وذلك لانتشاره الواسع من حيث الاضطرابات 

(د وينتشربب عند  6:   4حيث تبلغ نسبببة انتشبباره على مسببتوى العالم من   

النسباء أكثر من الرجالد وهو شائع في مرحلة الطفولة والمراهقة والشيخوخةد 

نه انيةد كما أ وقد يكون مرضاً أولياً أو مصاحباً لمعظم الأمراض النفسية والذه

 ) العتوم و (د كما يشير قصير 1997أحد مظاهر الشبخصية العصابية   زهران د

 .% 18إلى أن القلم ينتشر بين المراهقين الأردنيين بنسبة  (2004

الفرد ويسببببب له يتملك  الذيوهو حالة من الخوف الغامض الشبببديد 

 اً دومتوترالأعصاب وأاقد والشبخص القلم يبدو متشبائماً والألم الكدر والضبيم

 . ( (ICD/10,1999      للثقة بنفسه ومتردداً وأاقداً للتركيز

حالة من الانشغال والتوقع  ( (DSM-IV-TR , 2004والقلم حسب 

أشبببهر على الأقل حول عدد من  6والتوجس المبالغ أيها والتي تسبببتمر لمدة 

يجد الفرد صبببعوبة في السبببيطرة على تلك الحالةد و الحوادث أو الأنشبببطةد 

وتصُاحب هذه الحالة ثلاثةعلى الأقل من الأعراض الستة انتية مع استمرارية 

 بعضها لأغلب الوقت لمدة لا تقل عن الستة أشهروهي: 

 تململ أو إحساس بالتوتر. 1 -

 سرعة الشعور بالتعب. 2 -

 صعوبة التركيز أو التشتت.3- 
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 سرعة الاستثارة. 4-

 التوتر العضلي. - 5

 (. النوم المتقطعاضطرابات النوم  صعوبة النوم أو  -6

( بأنه ردة أعل الفرد تجاه خطره ناتجه عن أقدان 2002ويرى رضببوان   

 أو أشل واقعي أو متصور لشيء مهم بالنسبة للفرد ويشعره بالتالي بالتهديد.

 لية توصل بالتوتر و العصبية.( أيرى بأنه حالة انفعا2000أما بيك   

( بأنه انفعال يتميز بالشعور بخطر مسبم وتوتر 1992ويرى داأيدوف   

 وحزن مصحوب بسرعة استثارة الجهاز العصبي السمبثاوي.

م سبببيلبيرجر    ( القلم إلى حالة وسببمةد  Spielberger , 1977وقسبب 

ندما ظهرعلى الفرد عنه يُعرف حالة القلم بأنها حالة  انفعالية  مؤقتة  تحيبث إ 

.  يفسر وينظر للمواقل الخاصة بأنها تهديد  شخصي 

أما سبمة القلم أهي خاصبية  انفعالية  وسبمة شخصية ينتج عنها شعور 

داخلي بالتوتر والخوف تصبباحبها سرعة اسببتثارة الجهاز العصبببي والنشببا  

 الزائد. 

عدم و ويمكن القول بأن القلم شببعور وجداع غير سببارد يتسببم بالتوتر 

الاستقرار والشعور بالخوف وتوقع الخطرد ينشأ عن منبه يُحذر الفرد بفقدان 

 التوازن بينه وبين بي ته.
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 أنواع القلم :

لقد تعددت تصنيفات القلمص ومن أقدم وأشهر التصنيفات للقلم ذلك 

 2003الذي قام به أرويدد حيث صنل القلم إلى الأنواع انتية   زهران د

 ( : 2002رضوان د  د2005 د العناع د 

: وهو رد أعل طبيعي لخطر   Objective A nxiety القلم الواقعي -1

خارجي معروف للفرد د وتتناسببب شببدته مع موضببوعه كما أنه يتأثر 

 بالخبرة السابقة للفرد.

: وهو خوف شببديد من دون  Neurotic Anxietyالقلم العصببابي  -2

وكية متعددةد ولا تتناسب مبرر وتراأقه أعراض نفسببية وجسببمية وسببل

شببدته مع المثيرد وقد يظهر على شببكل قلم طافه أواسببتجاباته لخوف 

 مرضيد أوحالة من الشعور بالتهديد تراأم اضطراباً نفسياً كالهستيريا.

: وهو قلم داخلي كببامن في  Moral Anxietyالببقببلم الأخلاقي  -3

شببخصية الفردد لا يعكس خوأاً من أي وء مهدد في البي ةد وينشأ من 

سه للوالديند وقد ينُزل الفرد بنف أطة الاجتماعي ة الخخلال عملية التنش 

أقصى درجات العقاب ليخفل من حدة الذنب الذي يشعر به لمخالفته 

 معايير المجتمع أو والديه.
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 مكونات القلم :

يتببببببكون القلم بصورته النهائية من المكونات انتية سبيلبيرجر          

 Spielberger , 1979 :) 

مكون انفعبباليص ويتمثببل في مشببببباعر الخوف والفزع والتوتر  – 1

 والانزعا .

التأثيرات للمشبباعر على آلية إدراك الموقل مكون معرفيص ويتمثل ب - 2

 والتفكير الموضوعي.

جيص ويتمثل بالتغييرات الفسببيولوجية المصبباحبة مكون أسببيولو  – 3

 لحالة القلم.

 أسباب القلم :

يفسربب الاتجاه التحليليد وحسببب وجهة نظر أرويدد بأن القلم ناتج عن 

عدم إشببباع الليبيدو ووجود عقدة أوديب وعقدة إلكترا وعقدة الخصاء عند 

 واعتبره نتاجاً للابباع بين عناصر الشببخصببية الثلاثةص الهود والأناد والأنا الفردد

لأعلىد وقد أشبار إلى أن القلم يبدأ بالظهور عند الفرد عندما يستقل جسدياً ا

الميلادد وبأن الحالة تتكرر  عن أمبهد واعتبر بأنه ناتج كرد  أعل تجاه صبببدمة

د أما  الحاجات م إشبببباعبصبببور أخرى عند غياب الأمد نتيجة الخوف من عد

 دقصد وتدع الاهتمامات الاجتماعيةإدلر أيرى بأن القلم ناتج عن مشبباعر الن

إلى المكونات  أقد اعتبرته بأنه استجابة انفعالية لخطر يكون موجهاً  أما هورع

د و ترى بأن القلم يأتي من الشعور بالعجز والشعور الأساسية للشخصية
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مصادر رئيسة للقلمد تتمثل  وتعتقد بوجود عدة ةدبالعداوة أو الشعور بالعزل

بأسببباليب المعاملة الوالدي ة وطبيعة الجو الأسري إن كانت تسبببوده الروابط 

العاطفية أو الحرمان من العاطفة والحب والحناند والنبذ والخلاأات الأسرية 

 , Horney  , 1957 , Sarason  ,1972, Freud والقسوة وأساليب العقاب

1961)  .)   

أما الاتجاه السببلوي أيرى بأن القلم ما هو إلا سببلوك متعلم من خلال 

عملية الاشرا  الكلاسببي ص وهو اسببتجابة شرطية مؤلمة تسببتمر نتيجة مبدأ 

التعميم السبلبي للتعزيز الإيجابي أو السلبي لذلك السلوكد كما أنه قد يكون 

 ارة تنتاب الفرد يحاولد واعتبر دولارد وميلر القلم ببأنبه حالة غير سبببحباأزاً 

تجنبهاد وسبب هذه الحالة هو الااع الذي ينُشئ حالة من عدم التوازند أما 

وولبي أيرى ببأن القلم مبا هو إلا اسبببتجابة صبببادرة عن الجهاز العصببببي 

يةد   اللاإرادي ( مما يؤدي إلى استجابات وسواسية أو هستير     المسببببببتقل 

تعمل على تخفيض مستواه كاستجابات  تويكتسب الفببببرد مجموعة سلوكا

د 2002    جببببببببريل وزملااه د             التجنب أو تشتيت الانتببببببببببباه 

 .(2001 دعثمان د 1998 حمدي و أبو طالب د 

أما الاتجاه المعرفي أيرى بأن القلم ما هو إلا مبالغة في تصبببور الأخطار 

مل الوسائل التي يستخدمها للتعاالتي يمكن أن يتعرض لها الفرد وعدم كفاية 

مع المواقل الضاغطة والمهددةد  كما يؤكد هذا الاتجاه على طريقة التفكير 
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  الأأكار اللاعقلانية ( لببدى   التشويهات المعرأية ( ونظام المعبببببببببتقدات 

 رد والتي يكتسبها من خلال عملية التنش ة الاجتماعيةبببالف

 Beck ,1956)  . ) 

الاتجباه الإنسببباع أيرى بأن القلم ما هو إلا تعبير عن الخوف من أمبا 

المسبببتقبل وما يتضبببمنه من أحداث قد تهدد بقاء الفردد والبعض يرى بأنه 

هم وقد يسد إشبباع الحاجات النفسبية الأسباسية تهديد لمفهوم الذات وإعاقة

 ود معن  للحياةببدم وجببلم عببوين القببفي تك

 . ( 1994دالمحمدي وآخروند 1996 د الشناوي د  2003  د زهران وسري 

ن القلم كسبببمة يظهر عند المراهم نتيجة تداخل عدة ويمكن القول إ   

عوامل  منها مروره بسبببلسبببلة التغيرات الجسبببمية والهرمونية والانفعالية 

بات مرحلة  والاجتماعية بهذه المرحلة الحسببباسبببة من النمود وكذلك ترسببب 

سري واط العلاقات الاجتماعية الداخلية والخارجية الطفولة وطبيعة الجو الأ 

ومبدى تقببل وأباعليبة الأسرة في التعبامبل مع المراهمد ويعتبر القلم قباعدة 

أسببباسبببية بعد الأمن النفسيببب في نشبببوء الإضبببطرابات النفسبببية والعقلية 

 علاقة بين القلم والاكت اب والنفسببجسببمية والإنحراأات السببلوكيةد وهنالك

لاكت باب في معظم الحالاتد كما أنه يلعب دوراً مهماً في نبه يسببببم احيبث إ 

عمليبة اكتشببباف الهويبة و التكي ل مع البي بة الاجتماعيبة المحيطة وبالتالي 

 اكتساب القيم الاجتماعية.
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 ظهور القلم عند فيوقد أكدت الدراسبات بأن اضطراب الجو الأسري يؤثر 

المطلقيند وأظهرت النتائج  (  دراسببة على أبناء2003الأأرادد أقد أجرت بركة  

بعد انتية: اللديهم منخفض على كل من الأبعاد  أن مسببتوى الصحة النفسية

د واختلال التفاعلات الاجتماعيةد والميول النفسبببجسبببميد القلمد والاكت باب

 الانتحارية.

( أن أبناء المطلقين يعانون من صعوبة  2006كما أكدت دراسة الجلانبة   

 والاكت اب والقلم وعدم الاستقرار النفسي . التكي ل الاجتماعي

 , Storksen & Roysamd )  كما أشببارت دراسببة  سببتوركين ورويزمد       

المراهقين الببذين أبببااهم  إلى ارتفبباع مسبببتوى القلم والاكت بباب لببدى 2005

 د مقارنة مع المراهقين الذين أبااهم غير مطلقين .مطلقون
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 :  Identityالهوية النفسية   

 أالمراهقة ليسبببت أترة البحث عن الذات والأناد أترة المراهقة هي إن

تحديد  في نضجاً جنسياً أقطد  لكنها تتميز بأنها عملية  اجتماعية  تساعد الفرد

قدرة المراهم على التكي ل مع المجتمع ليس بمقدار ما يخلو من  سذاتهد وتقُا

وحلها بطريقة تسبباعده بقدرتهل على مواجهة هذه المشبباكل  نالمشبباكلد ولك

انتقالاً  إن انتقباله من مرحلة الطفولة إلى مرحلة المراهقة تعُتبر على التكي لد

أهو يجهبل العبالم الجبديبد وتتبذببذب معباملتبه من قبل  دآخرمن عبالمه إلى 

لةُ الأطفالد وتارة مُعاملةُ  المحيطين ببهد أهو  لُ تارة مُعام  بارد يُعبامب  لذلك  الكل

أهو أصببغر الكبار  النفسببي ةد في وضببع نفسببه على الخريطةيجدُ صببعوبةً  أهو

ولا إلى إلى جماعة الكبار  وبالتالي أقد يشبببعر بأنه لا ينتمي ردوأكبر الصبببغا

ولديه اسبتعداد للإصابة   صراع نفسيب عنيلدمن الصبغارد لذلك يُعاع  جماعة

خجل د والعصيان والشك والعن ذلك بالتمر بر النفسيةد ويع باضطرابات الهوية

ن لذلك لابد أ  عن تبني الدور الاجتماعيد وتنتابه مشببباعر النقصدوالعزوف 

د د ويعي ما  يكون المراهم على وعي بذاتهل وأن يُكون صبورة واقعية عن نفسهل

  (دقم في حياتي؟بد ليجيب عن تساالاته  من أنا؟( د  ماذا سأح وما يتمن يفعل

 أهدافي ؟(اع تحقيم كبب هببل بإم دافي؟(د ببي أهبب مببا ه

  Meeus  &  Dekovic, 1995).) 
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أبالبحث عن الهوية لا يبدأ في سبببن المراهقة وحسببببص أالطفل يقلد 

ويحاي هوي اته متعددةً خلال حياته مع أشبببخاي ذوي أهمية بالنسببببة لهد 

يُسباعدونه في تكوين صبورة عن نفسهد ومن ثم يلتزم بهوية معينة في مرحلة 

اتية ومميزاته ويكيفها  بحيث تتناسببب مع ما المراهقة أيبني خصببائصببه الذ

قدرة المراهم على التكيل مع المجتمع بمقدار قدرته  يفرضه المجتمعد وتقُاس

على مواجهة المشبباكل وحلها بطريقة تسبباعده على التكيل السوي مع البي ة 

 (. 2004 واطسن وليندجرين د المحيطة 

 مفهوم الهوي ة النفسي ة :

"بأنها مجموعة من الخصبببائص والاتجاهات 1994  ) يعرأها الربابعة   

نها الفرد من خلال تفاعله مع بي ته  والمعايير والقوانين الشبببخصبببية التي يكو 

لهاد ويستخدمها في تحديد أسلوبه بالتعامل مع ما  الاجتماعيةد ويصبح مدركاً 

يواجهبه من أزمباتد والالتزام ببذلبك الأسبببلوب البذي يعبر أيبه عن هويته 

 ". 2بالرغم من اختلاأها مع الأهلد ي الخاصة 

( الهوية النفسية بأنها المجموع الكلي  Erikson , 1968ويرى أريكسون  

 لخبرات الفرد وتتكون من بعدين:

بعد أكري  هوية الأنا (ص ويشبببمل المعتقدات الدينية وأسبببلوب الحياة 1 - 

 والقيم والأهداف.
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إدراك الفرد لأدواره  بعببد اجتماعي  هويببة الببذات(ص ويشبببمببل مببدى2 - 

 .الاجتماعية

(  أن الهوية النفسية تنظيم  ذاتيٌّ للخبرات  Marcia  1966 ,ويرى مارشا  

والمهارات والمعتقدات الدينية والتاريف الشبببخصيببب للفرد د ولها الخصبببائص 

 انتية: 

 ن الشعور بالهوية يعتمد على العمليات الفردية وعلى توقعات الوالدين.إ  – 1

 الشعور بالهوية يساعد الفرد على أن يعي ويدرك نفسه.ن إ  – 2

 ن الشعور بالهوية يكشل عن أاا  السلوك الاجتماعي لدى الفرد.إ  -3

 , Thomas ; Gerald & Carol) وكارول ويعرأها توماس وجيرالد   

بأنها حالة  نفسببي ة  معقدة  تعطي إحسبباسبباً بالاتجاه والالتزام والثقة في  2000

للذاتد يتضمن تحديد  دورل الجنس والمعتقدات والإيدولوجيات  تصورً شخصي  

 والتوجه نحو المستقبل. والمعايير المقبولة اجتماعياً 

ية :  تطور الهوي ة النفس 

يرى اريكسبون بأن النمو الإنسباع يمر عبر مراحل متسلسلة ولكل مرحلة 

أالنجاو بالمهمات أهبداف ومهمات ابائيبةد وهذه المراحل متكاملة ومترابطةد 

ةد على اجتياز المراحل النمائية اللاحق النمائية للمرحلة السببابقة سببيؤثر إيجاباً 

ويتعرض الفرد بكل مرحلة اائية إلى ازمة اائيةد وتتضببمن كل ازمة صراعاً بين 

بدائل إيجابية وسلبيةد كما تؤثر طريقة حل هذا الااع على نظرة الفرد لذاته 

 (  . 1997وللمحيطين به   عبد الرحمن د
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 ائي ة متدرجة  تبدأ منذ مرحلة المهد وتكتملن تكوين الهوي ة النفسي ة عملية  اإ 

في مرحلة المراهقهد وتؤثر علاقة المراهم بأسرته في عملية او الهويةد أترسبات 

الفرد  دالطفولة تؤثر في او الهوية النفسببية بشببكل إيجابي أو سببلبيد لانها تزو  

على  فد ويلجأ الفرد إلى التفاعل مع انخرين للتعر ببأهم المعلومبات عن بي ته

ملامح هويتببهص إذ يجرب الفرد هويببات مختلفببةد ويحبباول أن ينتقي الهويببة 

المناسببببة لهد ويبدو ذلك من خلال التغيرات التي تطرأ على اهتمامات االفرد 

وميولبه وتفكيره وأابا  سبببلوكبه ومعتقبداتهد ويلعب الوالدان دوراً مهماً في 

خذ منهما الإيجابيةد أهو يت توجيه أبنائهم إلى تطوير الإحساس بالهوية النفسية

اوذجباً يحتبذى ببهد ومن ثم ينتقل إلى اذجة الأدوار الاجتماعية المحيطة بهد 

ة وآليببة التكي ل مع  ل الهويبب  ويؤثر اط التنشببب ببة الاسريببة في عمليببة تشبببكبب 

الابباعات التي تواجه الفردد ويؤثرمدى الشببعور بالأمن النفسيبب والعلاقة مع 

ينشببخصببية التي يمارسببها الفرد على تشبببببببكيل الهوية الاقران والتفاعلات الب

 (.  1997د  عبد الرحمند2004النفسية   أبو جادود 

ويمكن تلخيص العوامل المتداخلة التي تسهم في تحديد وتشكيل الهوية 

 , Berk , 2001د  2004  ملحم د  على النحوانتي كما اسبببتخلصببببت من

Santrock , 2000):                                  
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: إن بعض الخصبائص النفسبية والجسمية يكتسبها الوراثية الخصبائص -1

الفرد من خلال توازن أو عبدم توازن الهرمونات في الجسبببمد أزيادة هرمون 

النمو يؤدي إلى العملقة ونقصبببه يؤدي إلى القزامةد وذلك يؤثر على تشبببكيل 

 . الهوية إما سلباً أو إيجاباً 

الأسرة: أجمع معظم الباحثين على أهمية دور الأسرة في تشكيل الهويةد -2

و ن عدداً كبيراً يرأضبببها ااهقة يلتزم الطفل قيم أهلهد غير أ أقببل مرحلة المر 

يسببتغني عنها عندما يبلغ سببن المراهقةد ومن العوامل الأسرية التي تؤثر في 

أراد والتواصببل بين أ افي تشببكيل الهوية الوضببع الاقتصببادي والاجتماعي والثق

 الأسرة وأساليب المعاملة الوالدية. 

خصائص الشخص الفردية: وهي راية وإدراك الفرد لخصائصه الذاتيةد  -3

مثلاً: هل يرى نفسببه طويلاً أم قصببيرا؟ً سببميناً أم هزيلاً ؟ إن أي تحولً يطرأ 

عما يعتبره المراهم مقبولاً أو مناسببباً قد يؤدي الى قلم واضببطراب شببديديند 

 وبالتالي إلى خلل في تشكيل هويته. 

كيل في تشببب اً كبير  اً عيبة : إن للعلاقات الاجتماعية أثر العلاقبات الاجتما -4

الهويبةد كما أن الأأراد البذين يتم التفاعل والتواصبببل معهم كالاقران وزملاء 

الدراسبة والمعلمين ومؤسسات المجتمع المحلي لهم أثر  مهم  في تشكيل الهوية 

  النفسية. 
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 المعتقدات الدينية والأيديولوجية.-5

رحلبة المراهقة مرحلة مهمة ينتقل أيها الفرد من يرى أريكسبببون ببأن م

الاعتماد على انخرين في تلبية حاجاته إلى الاسبببتقلالية والاعتماد على الذاتد 

وعليببه أن يتكي ل  مع التغيرات الجسبببميببة والفسبببيولوجيببة التي تطرأ على 

جوانببب النمود وعليببه أن يكتسببببب المعرأببة والببدعم من انخرين ليجببابببه 

ختلفة التي تواجههد كما أنه يشير إلى مشكلة حرجة تواجه الفرد الاباعات الم

بالمراهقة تدع  أزمة الهويةالنفسيةد وهي أزمة يمر بها معظم الأأراد في وقت 

ما نتيجة عدم معرأتهم لذواتهم بشكل واضح وأشلهم في البحث عن إجابات 

 للأس لة التي تحيبببرهببم

ل مع المجتمع ؟  مبباذا يقول أببالفرد يتسبببباءل: كيل يسبببتطيع أن يتكي  

انخرون عني؟  كيل ينظرون إلي ؟  ما هو دوري انن ؟ وماذا يمكن أن يكون  

في المستقبل ؟ (د أهذه التساالات تشكل محور الوجود عند الفردد وهي بداية 

بحيث تعمل هذه الإجابات على إيجاد قوة تدأع الهوية إلى تشبببكل الهويةد 

بادً وكلما قل إدراك الفرد لمميزاته الخاصبببة ازداد التطور إمبا إيجبابباً أو سبببل

اعتماده على آراء انخرين في تقييم نفسبببهد وكبذلبك يهرب من واقعه المليء 

بالتناقضبات ويشبعر بأن محيطه يضغط عليهد وبالتالي يحد من تطور هويته 

ويظهر عليبه القلم والإحببا  والحزن وتدع مفهوم الذات وصبببعوبة العمل 

العلاقات الشببخصببية والإنطواء والتمرد والعنل  عبد الرحمن د  بكفاءة وتوتر

1997 .) 
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أيرون أن أزمة الهوية النفسية  Thomas ,et, al 2000)   آخرونأما توماس و 

والمهني  تأخذ عدة محاورص منها عدم قدرة الفرد على اختيار مستقبله العلمي

وأقدان القيمة المنباسببببد وعدم وضبببوو الراية والهدف وانعدام الجدوى 

د  دالاجتماعية أهو يشبعر بالضياع خاصةً أن المجتمع لا يُساعده على أ هم ذاتهل

أرصبباً تسبباعده على الإحسبباس بقيمته الاجتماعيةد أهو لا يحرمه  هولا يوأر ل

يعيقه عن القيام بدوره له معن  في الحياةد مما يقوده  نمن القدوة أقطد ولك

ابد والاغتراب يعني أقدان  الإنسبببان لذاته الاغتر ب سفي النهاية إلى الإحسبببا

المتفردة والمتميزة وانعدام الإحسباس  بالأنا ( مما يجعله يشعر بالقلم وعدم 

 الشعور بالأمن النفسي.

المتفردة ويكتسبببب ذاتاً غريبةً بعيدةً عن ذاتهل  أبالفرد يتخلى عن ذاتهل  

التعبير  أهو لا يستطيع لوالدية الاجتماعيةدة االحقيقي ةد طمعاً في إرضاء السلط

المعايير الاجتماعية الموجودة  ن بعضببها  مرأوض  بحكمن كل ما بداخله إذ إ ع

أن يعيف ذاتبباً مزيفببة ترُضي انخرين ولا  في الأسرة والمجتمعد لببذا أهو يقرر

ةد وفى أثنبباء بحثببه عن هويتببه يشبببعر بببالتنبباقض  تعُبر عن هويتببه الحقيقيبب 

يد المادفي و لإشببباعه العاط يحبهما لإنهما مصببدر  الوجداع نحو والديهد أهو 

 وفي الوقت نفسه يرأضهما لأنهم مصدر  لإعاقة حريته واستقلاليته.
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الهويبة التي يعباع منهبا الفرد تجعله غير قادر على الحب  كما أن أزمبة 

الإحسبباس بالمسببؤولية والالتزام والعطاء والبذلد وفي  الناضببج الذي يتمثل في

صببوراً جديدة تمنحه الشببعور بالإنجازل  بحث عن هوية يتلمسأثناء سببعيه لل

مظاهر هذه الصبببورالتمرد  للحياةد وقد تكون من وبالقيمةل والمعن  الحقيقي  

توجهات الاجتماعية والوالرأضد وأحياناً التطرف للتعبير عن مقاومته للمعايير 

الاغتراب يزيده إحسباسبباً ب د وهذاوالاجتماعية السبلطة الوالدية التي تمارسبها

وبالتالي ي نفصل عن ذاته ويبدأ يحيا حياة من  الأسرة وواقعهد عن الذات وعن

 في حالة من اللاواقعيةخيالهد أيعيف  نسج

 والعزلة الاجتماعية.

همان بشكل أو بآخر في سالأسرة والمجتمع ين ن كلاً مإ  ويمكن القول     

التي تساعده على أغياب القدوة الصالحة  تعميم أزمة الهوية عند الفردد

عدم منحه الإحساس بقيمته بالإضاأة إلى  تكوين صورة حقيقية عن هويته

 الحقيقي ة. الاجتماعية هما الأساس لفقدان الفرد لهويتهل 

 رتب الهوية : 

( من أهم الأبحاث التي قدمت Marcia   ( 1966,تعتبر أبحاث مارشببا

تصبببوراً واضبببحاً ومتكاملاً في مجال هوية الأنا وقد اسبببتخدم المقابلة نصبببل 

البنبائيبةد وحبدد هويبة الأنا تحديداً إجرائياً من خلال تحديد أربع رتب تبعاً 

تشكل هوية الأنا المتمثلة برحلة البحث لظهور أو عدم ظهور هوية الأنا 
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المرتبطة بمعتقدات الفرد وقيمته الأيديولوجية  احبةوالاختببار للخيبارات المتب

اختياره من  موعلاقباتبه الاجتماعيبة من جانبد ومدى التزامه بما يت وأدواره

قي مه ومبادئه أيديولوجيةه وأهدافه وأدواره اجتماعيةه من جانب آخرد  وتعكس 

أدواره ومن و كل رتبة قدرة  الفردل على التعامل مع المشكلات المرتبطة بأهداأه 

 ثم الوصول إلى معن  ثابت لذاته ووجوده .

( إلى أن اضطراب هوية الأنا يأخذ  Erikson , 1968ويشير أريكسون  

اضبببطراب الدورص ويتمثل بفشبببل الفرد في تكامل وترابط  -1  شبببكلين هما: 

النماذ  غير السوية في مرحلة الطفولة والااعات المؤلمةد وبالتالي يكون الفرد 

قادر على تبني الأدوار المناسبةد ويشعر بفقدان الذاتد وعدم القدرة على غير 

 بني الأدوار الاجتماعية وتحديدمما يؤدي إلى أشله بت تحديد معن  لوجودهد

الأهدافد ويراأم ذلك شبعوره بالقلم والجمود في السلوك وعدم القدرة على 

 اتخاذ قرار واضطراب العلاقات الاجتماعية.

وية السببالبص ويتمثل بالتفكك الداخلي لشببخصببية الفرد وعدم تبني اله - 2

القبدرة على تحبديبد الأهدافد وتبني الأدوار الاجتماعية غير المقبولة وبالتالي 

 الجنوو والإدمان.
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 رتب لهوية الأنا :  أربع وحدد مارشا 

 :Ego Identity Achievementالأنا  تحقيم هوية -1

الأناد والتي تتحقم   الرتبة المثالية لهويةوتمثبل رتببة تحقيم هويبة الأنا 

يناسبببه من القيم  نتيجةً لمرور الفرد برحلة من البحث لاختبار واكتشبباف ما

والمعتقبدات والأهبداف والأدوار المتباحبة وانتقباء مبا كبان ذا معن  أو قيمة 

تحقيم هذه د إن ثم التزامه الحقيقي بما تم اختياره دشبببخصبببية واجتماعيه

مؤشراً للنمو النفسيبب السببويد مما ينعكس إيجاباً على السببمات  الرتبة يعتبرُ 

الشبخصبية للفرد كالتقدير الإيجابي للذات والتواأم النفسيبب السويد والقدرة 

ونضبببج  دمواجهبة المشبببكلات المختلفةد والمرونة والانفتاو على الأأكار على

 .ستقلاليةةنينة والتأمل والاد والإحساس بالطالعلاقات الاجتماعية

 :  E go Identity Moratoriumالأنا تعليم هوية   2-

أرت اإذا تو  نحو التحقيم إيجابياً  وتمثبل رتببة تعليم هويبة الأنبا تقبدمباً 

 التعليم المرتبط بظهور الأزمة تعد مطلباً  العوامبل الإيجبابيةد بل إن أترة من

اً   فيمن أجبل اكتشببباف هويتهد إنَّ هذه الرتبة تدأع الفرد للاسبببتمرار  أوليب 

المتاحةُ دون الوصبببول إلى قراره نهائي   محاولاته لاكتشببباف واختبار الخيارات

 ودون إببداء التزامه حقيقي  بخياراته محددةه منهاد مما يدأعه إلى تغييرها من

ذلك على سبببيل  نوقت إلى آخر في محاولة منه للوصببول إلى ما يناسبببهد وم

نة أو الهوايات أو الأصدقاءد المثال لا الحا تغيير مجال الدراسة أو المه
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ياً عال يمتلك مسببتوىً بالقلم والذنب و خيبة الأملد وهو  وبالتالي يشببعر الفرد

من توجيه الذات وتقبلهاد ولكنه لا يحسبببن اتخاذ القرار ويعيف حالة صراع 

عنببد اتخبباذ القرارد ويكون نشبببيطبباً اجتماعيبباً وقببادراً على تكوين علاقببات 

 على التوجيه الذاتي ولديه روو المناأسة.اجتماعية ولديه القدرة 

  Ego Identity Foreclosure :الأنا انغلاق هوية 3 -

الفرد لأي  يرتبط انغلاق هويببة الأنببا بغيبباب الأزمببة متمثلا في تجنببب

وأهداف وأدوار ذات معن  أو قيمة في  محاولة ذاتية للكشببل عن معتقدات

بالالتزام والرضبببا بما تحدده القوى الخارجية كالأسرة أو أحد  الحيباةد مكتفياً 

الهوية إلى مسايرة  يل منغلقوولذلك يمالوالدين أو المعايير الثقاأية والعاداتد 

الخيارات المناسببببة  دعليهم أكثر من مشببباركتهم في تحدي انخرين والاعتماد

ا  التفكير الذاتي  بمغير ناضج لا يعتمد على والمحققة لذواتهمد مع إظهار التزامه 

اختيار الفرد لأصدقائه  د ومن الأمثلة على انغلاق الهويةأهداف يحدد لهم من

 يجدُ وكنتيجة لتلك المسببايرة  من حولهد وأأكاره وأقاً لرغبات وعمله وزوجته

يعزز هبذا التوجبه لديهد ويؤدي به إلى  منغلم الهويبة تقبديراً من الكببارمما

جعله أكثر عرضبببةً للاضبببطرابات الاجتماعية و  اقلاأتقباد التلقبائيبة في المو 

د على لصداقةد والاعتماد وتكون لديه درجة من التواأم والتقليدية واةالنفسي  

 قل ميلاً للتفكير بالنفس وأكثرالسبببلطبةد وأقبل اسبببتقلاليبةً وثقةً بالنفس وأ 

  اندأاعيةً. 
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  Ego Identity Diffusion :الأنا أو تفكك هوية تتشت4  - 

الهوية متمثلا في  يرتبط هبذا النمط من هوية الأنا بغياب كل من أزمةو

تكوين ألسفة أو أهداف أو أدوار محددة في  عدم إحساس الفرد بالحاجة إلى

الحياةد وغياب الالتزام بما يقتضببيه الموقل من ممارسببات أو أدوارد ويفضببل 

ار من بين التأجيل وتعطيل الاختي التواأم مع المشبببكلات أو حلها عن طريم

ويحبدث ذلبك كنتيجة لتلافي الفرد عمليات د الخيبارات والتمركز حول البذات

ويتسبببم الفرد في هذه الرتبة بضبببعل  للاختيارد البحث والاختبار كوسبببيلة

كما يشببعر  دالاجتماعية وضببعل الاهتمام والمشبباركة والضبببط الذاتيد التوجيه

 لشعور بعدم الكفايةدوا بالقلم الشبديد وسبوء التواأم الاجتماعي والنفسيد

وكل ذلك يؤدي إلى جمود السلوك والتقييم السلبي للذاتد وعدم القدرة على 

د وعدم الشعور بالأمن  والنكوي والشعور بالنقص و السليمة اتخاذ القرارات

الخطرة  وإلى كثير من الاضبببطرابات السبببلوكية التناقض الوجداع والاكت اب

 Seeman)  الاضطببببرابات النفبببسيبببةكالجببنوو وتببعاطي المخبببدرات و 

,1998 , Thomas .et.al ,2000 . 

دة عوامل نَّ الهويبة النفسبببيبة تتكونُ نتيجبة  تبداخلل عالقول إ  ويمكنُ   

 داة مع الوالدين في مرحلة الطفولةعملية المحاكمتر سببببة تعود جذورها   إلى 

أإن كانت النماذ  إيجابية سببباعدت الفرد على اكتسببباب الأدوار الاجتماعية 

بصورة سليمةد كما يؤثر اط الجو الأسري واط العلاقات الاجتماعية الداخلية 

والخارجية للأسرة وأساليب المعاملة الوالدية ومدى تقبل وأاعلية الأسرة في 
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غير قيم هويته وهو آمن  نفسياً و التعامل مع المرحلة التي يمر بها الفرد في تح

 قلم أو مكت بد وبالتالي يكون منسجماً ومتواأقاً مع مجتمعه وقيمه. 

( أن المراهم المحقم لهويته يكون متواأقاً (2006وأكدت دراسة العطوي 

 نفسياً وأسرياً ويمتلك القدرة على تكوين الصداقات.

اً الدين يؤثر سببلب( أن عنل الو   Ricky , 2003كما أكدت دراسببة ري   

 ؤدي به إلى الاضطراب.على هوية الطفل وي

 

 :Value  Social القيم الاجتماعية 

تؤثر القيم في شخصية الفردد حيث تعمل على تحديد وتوجيه السلوك    

بما يتواأم مع الثقاأة الاجتماعيةد ولهذا تعتبر محكاً لمدى سبببلامة السبببلوك 

نها ث إ حي دوراً مهماً في تكوين المجتمع وتماسبببكهد القيمُ تلعب د كما الفردي

اأة وتربط أجزاء الثقتقوم بضببببط سبببلوك الأأراد وتحاأل على النظام العام 

 وكلما تكامل النظام القيمي لدى الفرد تكاملت شخصيته. دابعضببعضها 

وتبأتي أهميبة دراسبببة القيم في مرحلبة المراهقبة كونهبا مرحلة انتقالية 

لفرد كاأة ومن بينها النمو الاجتماعي والمتمثل بتبلور بجوانبب شبببخصبببية ا

النسبببم القيمي للفرد والذي يُكونه من خلال إلمامه بدوره الاجتماعي وبحثه 

عن هويتبهد أهو ينتقبل من مرحلة التبعية إلى مرحلة اتخاذ القرار والنضبببج 

   الخُلقي في نهاية هذه المرحلة.



 76 

حرك وتوجه سبببلوك الفردد أهي وتعتبر القيم من أهم البدواأع التي ت  

تسببباعبده على تحقيم رغبباتبه وإشببببباع حباجباته البيولوجية والاجتماعية 

والنفسبببيةد كما أنها تمثل إطاراً مرجعياً يحكم تابببأات الفرد بشبببكل عامد 

بباعات والمشبببكلات التي يتعرض لها وفي اتخاذ القرار  وتسببباعد في حل الاب

 (.2003وتعمل على حمايته من الانحراف   التلد 

وقد اهتم علماء الاجتماع بدراسببة القيم باعتبارها ركناً أسبباسياً في حياة 

الفرد والجماعببةد وركزوا اهتمامهم على دراسببببة السبببلوك الاجتماعي للفرد 

عرض إلى نها قد تتحيث إ  وعلاقته بانخريند ووصببفوا القيم بالثبات النسبببيد

 تماعية التي يعيفمؤثرات خارجية تؤدي إلى تغييرها بحسبببب الظروف الاج

 أيها الفرد أي أنها تتغير من مجتمع نخر ومن مكان نخر.

أما علماء النفس أقد اهتموا بالاحتياجات الفردية وأهملوا دور الجماعة 

والمجتمع د واعتبروا أن الفرد يكتسب القيم من خلال المواقل الانفعالية التي 

 ظرص أمنهم من ربط القيميمر بهاد وخبراته الشبخصية. وكانت هنالك وجهتا ن

بحاجات واهتمامات الفرد واعتبرها موجهة للسببلوك ونسبببية متغيرةد ومنهم 

من اعتبرها بأنها تحببببببث الفرد على أن  يوجببه سلوكبه تبعا لها   عكاشة و 

 ( .Limos , 1995د  1997زي د
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 مفهوم القيم :   

 , Allport ; vernon &Lindzeyيُعرأهبا البورت وأرنون وليندزي     

المعتقدات التي تحكم سببلوك الفرد والتي يتاببف بمقتضبباها  ( بأنها  1951

  .التاف الذي يفضله ويختاره

مجموعة الحقائم التي تعُبر عن التركيبة (  أيرى بأنها 1985أما  دينكن د 

معتقدات و الاجتماعية والمشبببتقة من التفاعل الاجتماعيد والتي تتأثر بأأكار 

الإنسان والتي يكتسبها من المحيط الاجتماعي ومن عملية التنش ة الاجتماعية 

والخبرة والتجارب السبببابقةد والتي تؤثر تأثيراً واضبببحاً في سبببلوك وعلاقات 

 .الإنسان

( أيرى القيم بأنها مجموعة من المعتقدات نتشببببث 2000أما بركات   

المرغوب أيهد وتوضبببح لنا معن  الوجود لأنها تحُدد لنا نوعية السبببلوك  بها

وغبايتهد كما أنها مصبببدر  للمقاييس والمعايير والأهداف والغايات وأشبببكال 

 السلوك المرغوب أيهد وهي تنظم العلاقات الاجتماعية وتحُضُ على ممارستها.

( بأنها مفاهيم مجردة وراسبببخة في  Limos , 1995 (ويُعرأها ليموس 

 نظام المعتقدات لدى الأأراد كالتعاون والعدل والإخلاي والإيثار.

( بأنها مجموعة الأأكار والمبادئ التي  2002ويرى اسببتيتية وصبببحي   

ماعيد والتي تعمل على يكتسببببهبا الفرد من خلال تفباعلبه مع محيطه الاجت

   ي ته.اته وتساعد على تكيفه مع بتنظيم سلوك
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وبما أن مفهوم القيم متشببعب بسبببب تعدد الأطر الفلسببفية والفكرية 

المنطلم منهاد لذلك ترى الباحثة بأنها مجموعة الأحكام والاهتمامات والأأكار 

التي يكونهبا الفرد بنباءً على القباعبدة المعرأيبة لبديهد ومن خلال تفاعله مع 

 ه.البي ة المحيطة به وهي التي تنظم سلوكه وعلاقات

 

 اكتساب القيم الاجتماعية :

يكتسب الفرد قيم مجتمعه من خلال تفاعله مع المؤسسات الاجتماعية 

وتعتبر الأسرة من أهم المؤسسات الاجتماعية  التي تلعب دوراً مهماً  المختلفةد

ببب وامتصبببباي القيم الاجتماعيببة من خلال عمليببة التطبيع  في عمليببة تشرب

ن ث إ د حية تشكيل سلوك وشخصية الفردالاجتماعيد ويسباعد ذلك على بلور 

الأسرة  تسبببتمبد قيمهبا وسبببلوكها الاجتماعي من المجتمع وتغرس ذلك  في 

أأرادها من خلال عملية التنشببب ة الاجتماعيةد وكذلك من عمليات النمذجة 

(   2001والتقليد و المحاكاة المباشرة وغير المباشرةد أقد أشارت دراسة عقل   

بأن أسبباليب التنشبب ة الاجتماعية تحدد ما  ينبغي عمله وما لا ينبغي عملهد 

وما هو ملائم وما هوغير ملائم من أاا  السلوك الاجتماعيد وبالتالي تساعد 

الفرد على تكوين نسبببم قيمي محبدد وقباعبدة هرميبة يُرتبب أيها المواقل 

هما ار  ومحك  يستخدموالأحداث والأشياء والأشخايد وبالتالي يصبح لديه معي

 في مواجهة المواقل المختلفة. 
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أتهي ة الأسرة للمناخ الصببحي من ناحية نفسية ستساعد على التخفيل 

بباعبات التي تواجبه المراهم في هذه المرحلة النمائية الحرجةد  من حبدة الاب

أربمببا يتعببارض مفهوم الحريببة لببدى المراهم مع الالتزام بببالمعببايير والقيم 

(د  Johnson ;Schulman & Collins, 1991للأسرة والمجتمع   الاجتماعية 

ه لا نعلى شببخصببية الفرد حيث إ  كذلك أإن التذبذب في المعاملة يؤثر سببلباً 

يسبببتقر انفعالياً واجتماعياً ولا يشبببعر بالأمن ويفقد الفرد هويتهد وللوالدين 

ي القيم اتأثير  مباشر  من خلال عمليات النمذجة التي تساعد الفرد على امتص

واكتسببباب أاا  السبببلوك الاجتماعيد كما تؤثرالعلاقات الأسرية على النمو 

  (Shaffer , 1999 ,           الاجتماعي للفرد وعلى  تشببببببكيل شخصبببببيته 

Lind , 2000 .) 

ويكتسببب المراهم النسببم القيمي من خلال القيم السببائدة في الأسرة 

أخلاقيببات مكتسببببببة داخليببة  والمجتمعد حيببث يرتقي النسبببم القيمي من

وخبارجية بمرحلة الطفولة والتي تتطور تدريجياً إلى ان تتبلور في نهاية مرحلة 

المراهقة لتصبببح معايير للحكمد وقد أكد روزنبرغ أن القيم تأخذ صببفة المحك 

بعامادً أي أنه ما تزال هناك مرونة  المرجعي لقرارات الفرد بعمر خمسببة عشرب

تغيير من خلال التفبباعببل مع البي ببة المحيطببة   على عمليببات التعببديببل وال

 (. 1991الحوامدة د 

ومن العوامل المؤثرة في اكتساب النسم القيمي للفرد انتي  علي والباسل 

 :( 1990د البطف والطويل د  1995د
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المرحلة العمرية: أي أن الفرد يتدر  في اكتسباب النسبم القيمي بحسب  – 1

ب النسم القيمي من الأسرة  المرحلة العمريةد أالفرد في مرحلة الطفولة يتشربب 

ومن ثم تتطور دائرة التشر ب القيمي في مرحلة المراهقة والتي يتعر ض النسم 

أقرانهد عند المراهم و  القيمي أيها للتعديل والتغيير بحسببب نظام المعتقدات

وغالبا ما يكون المراهم راأضباً للنسم القيمي الاجتماعي الداخلي والخارجيد 

 ويحاول أن يُكون نسقاً قيمياً يتواأم مع معتقداته وأهوائه.

الجنس: تختلل درجببة اكتسبببباب القيم بين الببذكر والأنث  تبعبباً للببدور  – 2

رسبببها كلا الجنسبببين وأسببباليب الاجتماعي والممارسبببات الاجتماعية دالتي يما

 المعاملة التي تُمارس على الذكر أو الأنث  في اكتساب النسم القيمي.

الطبقبة الاجتماعيبة والبي ة الاجتماعية: تؤثر الثقاأة الاجتماعية الفرعية  – 3

والمسبببتوى التعليمي والاقتصبببادي والثقافي للأسرة في آلية اكتسببباب النسبببم 

ب أة والبي ة الاجتماعية المحيطة بالأسرةد كما تلعالقيمي بمبا يتواأم مع الثقا

مؤسبسببات المجتمع المحلي دوراً مهماً ومتمماً لدور الأسرة في عملية اكتسبباب 

 النسم القيمي.

عملية اكتسببباب مسبببتوى الذكاء: تلعب القدرات المعرأية دوراً مهماً في  – 4

قدرة على الن تشكيل المنظومة القيمية للفرد يتطلب النسبم القيميد حيث إ 

الانتببباه والتركيز وتحليببل الموقل للتمييز بين مببا هو مرغوب أو مرأوض في 

 البي ة الاجتماعية للفرد.
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الجوانب النفسبببية والاجتماعية: تؤثر الخصبببائص النفسبببية والاجتماعية  – 5

للفرد في آلية اكتسبابه النسببم القيمي أإن نشأ الفرد في جو أسري ملائمد أإن 

شببخصببيته وبالتالي على آلية اكتسببابه للنسببم القيمي  ذلك سببينعكس على

 والاندما  الاجتماعي الإيجابي.

 مكونات القيم :

 اعضبمع بعضها  تتكون القيم من مكونات متداخلة ومتفاعلة ومندمجة

 ( استناداً إلى وجهة نظر بارسونز وروكيف : 1997وقد أوردها عكاشة وزي  

 المكون المعرفي / الاختيار: - 1

تضبمن المعرأة والمعلومات وإدراك وتمييز موضوع القيمةد ويتدر  هذا وي 

 المستوى إلى 

 عواقب البدائل والاختيار. استكشاف البدائل الممكنة والنظر في

 المكون الوجداع / التقدير:2-

ويتضبمن الانفعالات والأحاسبيس والمشاعر المرتبطة بموضوع القيمةد ومن  

خلاله يبرز ميل الفرد تجاه قيمة إجتماعية معينةد ويتدر  هذا المسببتوى إلى: 

 الشعور بالسعادة لاختيار القيمةد وإعلان التمسك بالقيمة الاجتماعية.

 المكون السلوي / الممارسة:-3

ومن خلال هذا المكون تظهر القيمة الاجتماعيةد حيث تبرز سببلوكاً يمارسه  

 الفرد ويتدر  هذا المستوى إلى ترجمة القيمة إلى ممارسةد وبناء نسم قيمي.
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 تصنيل القيم :

تتنوع وجهبات النظر التي تبناها المهتمون بدراسبببة القيم الاجتماعيةد 

 حددة تتفم عليها أكثري ة وجهاتمما أدى إلى صبعوبة عملية تصنيفها بأطر م

 صنيلتالنظر لاختلاف الأطر الفلسفية والفكريةد ومن أشهر هذه التصنيفات 

 :(Allport et al , 1951 وزملائه البورت 

قيم دينية وتهتم بالتعاليم الدينية والمعتقدات وأصبببل الوجود  –        1  

 والطبيعة.

 قيم اجتماعية وتهتم بعلاقة الفرد مع المحيطين به. – 2

 قيم اقتصادية وتهتم بعمليات النشا  الاقتصادي. -3

 قيم معرأية وتهتم بآليات اكتشاف الفرد للحقائم والمعارف. – 4

 قيم سياسية وتهتم بأساليب التفاعل مع السلطة. – 5

دمها ي يسببتخقيم جمالية وتهتم بعمليات التنسببيم والانسببجام الت – 6

 الفرد لتحديد ما هو جميل.

( إلى تصبببنيل للقيم الاجتماعية على  White , 1980وتوصبببل وايت   

 النحو انتي :

القيم الأخلاقية: وتتمثل بالطاعة والصبببدق والدين والأخلاق والعدل  -1

 والتقاليد.

القيم الاجتماعية الأولى: وتتمثل بالصبببر والتواضببع والكرم والتسببامح -2

 دما  بالجماعة والكتمان والتماثل وبشاشة الوجه والعطل.والان
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القيم الاجتماعيبة الثبانية: وتتمثل بحب الجنس وحب الوطن وحب  -3

 الأسرة والصداقة.

 القيم الذاتية الأولى: وتتمثل بالحكمة والذكاء والشجاعة  القوة. – 4

القيم البذاتيبة الثانية: اعتبار الذات والنجاو و التقدير والتسبببلط  – 5

 والعدوان والاستقلالية.

 قيم الأمن: وتتمثل بالاستقرار والطةنينة. - 6

 القيم الجسمية: وتتمثل بالصحة والنشا  والراحة والحيوية. – 7

 القيم الترويحية: وتتمثل بالخبرة الجديدة والإثارة والجمال والمرو. – 8

 القيم العملية: وتتمثل بالتملك والعمل وأخلاقيات البيع والشراء. – 9

 القيم المعرأية: وتتمثل بالذكاء والابتكار. – 10

 قيم متنوعة: وتتمثل بالنظاأة و التثقيل والتكيل. -11
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 خصائص القيم :

 ( خصائص القيم على النحو التالي: 1994دار  يستعرض دوي

 1 - الوضوو :  أهي واضحة المصدر والغاية والهدف.  

 2 - النسبية:  أي أنها متغيرة من مكان نخر ومن زمان نخر.

الشمولية: أي أنها شاملة لكل البي ات الاجتماعية باختلاف الأزمنة  -3 

 والأأراد.

الفرد يكتسبها من خلال تفاعله مع الأأراد مكتسبة ومتعلمة: أي أن  -4

 المحيطين بهد ويتعلمها إما بطريقة مقصودة أو غير مقصودة.

 الذاتية: أي أنها تعبر عن مشاعر وحاجات ذاتية لدى الفرد. -5 

 الهرمية: أي أن الفرد يرتبها تدريجيا بحسب أهميتها بالنسبه له. 6-

 اتجاهين إيجابي وسلبي.ي أ  الموضوعية والإنسانية وذات قطبين -7

ن اكتسببباب النسبببم القيمي يتأثر بتداخل عدة عوامل ويمكن القول إ   

د والمسبببتوى ة ومنها أسبببلوب المعاملة الوالديةمتر سببببة منذ مرحلة الطفول

التعليمي والثقبافي والاجتماعي للأسرةد وطبيعة العلاقاتد وآلية تعامل الأسرة 

 الأسرة بالدين والثقاأة المجتمعيةد مع المشببكلات التي تواجههاد ومدى تمسك

وطبيعة الجو الأسري دأإن كان كل ما سبم إيجابياً مع وصول الفرد إلى تحقيم 

هويته وهو غير مكت ب أو قلم و آمن  نفسياً د أسيؤثر ذلك على أن يكتسب 

 الفرد النسم القيمي وهو منسجم  ومتواأم  مع نفسه ومجتمعه وثقاأتهد 
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إيجابياً منتجاً في مجتمعه ويشبببارك في العملية التنموية  وببالتالي يكون أرداً 

 بإيجابية. 

( وجود ارتبا  قوي بين  Speicher , 1994وقد أكدت دراسبة  سبيشر   

 الأحكام الأخلاقية لكل من الوالدين والابناء.

 & Engeles ; Dekovic   وميوسديكوأك و  كما أكدت دراسببة إنجلز

Meeus, 2002  وجود علاقة ارتباطية عكسية مرتفعة بين العلاقات العائلية )

من جهبةد والعلاقبات الاجتماعيبة والمهارات الاجتماعية لدى الأبناء المراهقين 

من جهبة أخرىد ووجود علاقبة ارتبباطيبة إيجبابية مرتفعة بين نوعية العلاقة 

ية مع جتماعالأسرية والتنشبب ة الأسرية للمراهم من جهة وإيجابية علاقاته الا 

 انخرين.
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 ذات الصلةثانياً : الدراسات 

بعد مراجعة الدراسببات السابقة المتعلقة بموضوع الدراسةد وبحدود علم 

البباحثبةد لم يتم العثور على دراسبببة واحبدة تنباولبت الف ات المحددة بهذه 

 دالدراسببةد وهي مجهولو النسببب والأيتام وضببحايا التفكك الأسُري والعاديون

  :تصنيل الدراسات على النحو انتي اعتمادتم وقد 

الدراسات التي تناولت علاقة الأمن النفسي بالحالة الأسرية للأطفال 

 والمراهقين :

( دراسببة هدأت إلى التعرف على الفروق بين أطفال 1991أجرت راغب   

المؤسسات الإيوائية والأطفال المقيمين مع أسرهم في الحاجة الى الأمن والحب 

والتقبببل من انخرين والانتماء والاسبببتقلال والسبببلوك العببدواعد  والعطل

( طفلاً و طفلة من أطفال المؤسسات الإيوائية 70تكونت عينة الدراسبة من  

سنة والمقيمين بالمؤسسة لمدة لا تقل  12 )  -10بماد تراوحت أعمارهم بين  

 مع المقيمين ومثلهم من الأطفال عن سبببنتين ولا تزيد على خمس سبببنواتد

والديهمد وأشبببارت النتائج إلى أن أأراد الأسر العادية أأضبببل شبببعوراً بالأمن 

النفسيب من الأطفال المقيمين في مؤسببسات الرعايةد كذلك أشارت النتائج إلى 

أن أأراد المؤسسات الإيوائية أكثر عدوانيةً من أأراد الأسر العادية وأقل انتماءً 

 واستقلاليةً.
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( دراسة هدأت إلى التعرف على مستوى الشعور 1993وأجرى جاد الله   

بالأمن النفسيب  لدى المراهقين الأيتام المقيمين في مؤسببسات الرعاية بالأردند 

(  18 – 12( مراهقاً تتراوو أعمارهم بين   (230تكونت عينة الدراسبببة من 

سبنة من المراهقين المقيمين في القسببم الداخلي بمؤسببسات الرعاية في الأردند 

أظهرت النتائج تدع الشبعور بالأمن النفسيد كما أظهرت النتائج عدم وجود و 

 لدى طلبة مؤسسات الرعاية تعزى أروق في مسبتوى الشبعور بالأمن النفسي

 متغير الجنس أو العمر أو مدة الإقامة.إلى 

( دراسبببة هبببببببدأت إلى مقارنة المراهقين اللقطاء 1996أجرى درويف  

بعض الحاجببببببببات النفسية   الأمن النفسيد القبول والمراهقين العاديين على 

الاجتماعيد الانتماء للأسرةد  تحقيم البذات (د تكونبت عينبة الدراسبببة من   

( سببنةد   15 – (14            تراوحت أعمارهم بين  ( مراهقين ومراهقات104

الي ة على التو وأظهرت النتبائج أن هبذه الحاجات لدى المراهقين اللقطاء مرتب

ول لأمن النفسيبببد ثم القبللأسرةد ثم الحاجة إلى انتماء تاليص الحاجة إلى الا كال

الاجتماعيد ثم تحقيم الببذاتد أمببا بببالنسببببببة للمراهقين العبباديين أكببانببت 

 حاجاتهم مشبعة بشكل أأضل من المراهقين اللقطاء. 

 Kerns ; Klepac & Cole )  (1996وأجرى كيرنز وكليببباك وكول  

أحص العلاقة بين إدراك الأمن النفسي لدى أطفال ما قبل دراسة هدأت إلى ,

مرحلبة المراهقبة والشبببعور ببالوحبدة النفسبببية لديهم من خلال علاقاتهم 

( طفلأ  76من     بأقرانهم بمدينة أوهايو الأميريكيةد وتكونت عينة الدراسة 
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( سبببنةد و أظهرت النتائج وجود  12 – 10وطفلبة تراوحبت أعمارهم بين   

ارتبا  سببالب ودال إحصببائياً بين الشببعور بالأمن النفسيبب والشببعور بالوحدة 

النفسببيةد ووجود ارتبا  موجب ودال إحصببائياً بين الأمن النفسي المدرك من 

قبل الأم وبين قبول الأقراند ووجود ارتبا  موجب ودال إحصبببائياً بين الأمن 

بول الأقراند وأن الأطفال الذين يتمتعون بالأمن النفسيببب وتقبدير البذات وق

النفسيببب كبانوا أكثر إدراكباً للتحكم ولديهم نظرة إيجابية لذواتهم ول،خرين 

وللعالمد أما الذين يشعرون بانخفاض الأمن النفسي أهم أكثر قلقاً في المواقل 

 الاجتماعية ونظرتهم سلبية لذواتهم وللعالم ول،خرين.

( دراسبببة هبدأت إلى التعرف على الاضبببطرابات  1998أجرى طنجور   

الانفعالية والمشببكلات السببلوكية التي تنتشربب بين أبناء المطلقيند تكونت عينة 

( تلميذاً وتلميذة في الصبببفوف الابتدائية من الثالث إلى 152 (الدراسبببة من 

( تلميذأً وتلميذة يعيشون في كنل والديهم 152 (السادس بمدينة دمشمد و 

اد أشببارت النتائج أن أولاد المطلقين يعانون من اضببطرابات انفعالية في سببوري

ومشبببكلات سبببلوكيبة أكثر من أبناء غير المطلقين وتتمثل هذه المشبببكلات 

بالشببعور بالضببياعد وعدم الشببعور بالأمند وعدم الشببعور بالانتماء الأسريد 

وتدع  دوأقدان الرعاية والإهتمامد و تدع التحصيل الدرابد و نقص الداأعية

مفهوم البذاتد والشبببعور بالوحدةد والعدوان عند الذكورد والخوف والعزلة 

عند الإناث د والشعور بالدونيةد وعدم الثقة بالنفسد وعدم تقبل النقد وسوء 

   التكي ل المدربد بشكل أكثر مقارنة مع أبناء غير المطلقين.
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الشببعور ( دراسببة هدأت إلى التعرف على  1999وأجرت عبد المقصببود  

 - 9 (بالأمن النفسي لدى أطفال المرحلة الابتدائية في مرحلة الطفولة المتأخرة 

المعاملة الوالدية  التسببلطد النبذد الديمقراطية (  ( وعلاقة ذلك بأسبباليب  12

( تلميذاً و  150 (منهم د وتلميذةً   ( تلميذه  300وتكونت عينة الدراسببة من  

النتائج وجود علاقة إرتباطية موجبة بين تلميذةً في مابببد وأظهرت 150)  (

ارتفاع مسبتوى الشبعور بالأمن النفسيب وبعض أساليب المعاملة الوالدية كما 

يدركها الأطفالد على أنها أسبباليب معاملة صببحيحةد بالإضبباأة إلى عدم وجود 

أروق دالة إحصببائياً بين الذكور والإناث من حيث الشببعور بالأمن عند الأبناء 

 عاملتهم ديمقراطياً.الذين تتم م

( دراسبببة هبدأبت إلى معرأة مدى تأثير سبببلوك   2001أجرى مختبار  

مسبتوى الشبعور بالأمن النفسيبد وتكونت عينة الدراسة  فيالوالدين الإيذائي 

(  13 -11( تلميبذ ببالمرحلبة الأسببباسبببية تراوحت أعمارهم بين   100من  

( 55ة ضبببابطة  بمحباأظة الجيزةد وقسبببمت العينة إلى مجموعتينص مجموع

(د وأشببببارت النتببائج إلى وجود أروق ذات دلالببة 45ومجموعببة تجريبيببة  

إحصبببائية بين المجموعة الضبببابطة والتجريبية على مقياس الشبببعور بالأمن 

النفسيبب لصببالح المجموعة الضببابطة د ووجود أروق ذات دلالة إحصببائية بين 

لة يب المعامالمجموعة التجريبية والمجموعة الضبببابطة على اسبببتبيان أسبببال

الوالدية لصببالح المجموعة التجريبيةد حيث انخفض الشببعور بالأمن النفسيبب 

  عند أأراد المجموعة التجريبية نتيجة لسلوك الوالدين الإيذائي لهم. 
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( دراسبببة هدأت  Davies & Jennifer , 2002وأجرى داأيز وجينيفر  

ات ي في استجابإلى الكشبل عن دور الأمن النفسي وعمليات التعلم الاجتماع

( طفلاً  (327الطفبل للخلاأبات بين الوالبديند وتكونبت عينبة الدراسبببة من 

( سبببنبة من أطفال مقاطعة ويلز  12 - 11وطفلبة تراوحبت أعمارهم بين  

خلاأات بين بال البريطانيةد و أظهرت النتائج أن الأطفال يتأثرون بشبكل سلبي

بات د كما تأثرت اسببتجاتلك التي تتعلم بأمنهم النفسيبب الوالدين و بخاصببة

الأطفال للخلاأات بين الوالدين بفرضبببية الأمن النفسيبببد لا بفرضبببية التعلم 

الاجتماعيد حيبث أظهر الأطفبال مجموعبة من الاسبببتجبابات للخلاأات بين 

الوالببدين كببالخوف والغضببببب والحزن وجميعهببا مؤشرات مهمببة  لفقببدان 

بة د أعل عدوانية كاسببتجاالشببعوربالأمن النفسيببد بينما لم يظُهر الأطفال ردو 

 للخلاأات بين الوالدين حسب نظرية التعلم الاجتماعي.

   وقببام جوردن و هارولببد و شلبببب  و مارشببببيا و جوكمور و كيوميغ 

  (Gordon ; Harold; Shelton; Marcie ; Goeke – More&  

Cummings , 2004   ببدراسبببة هبدأبت إلى معرأبة العلاقة بين الخلاأات

الزوجية وتكيل الطفل النفسيبب من خلال مدى شعوره بالأمن النفسي داخل 

ًً  (  طفلا 115( أسرة د أيهببا   181الأسرة د وتكونببت عينببة الببدراسببببة من  

من مقباطعة ويلز ببريطانيا د وأظهرت  12)  -  10تراوحبت أعمارهم بين   

د شبببعور الطفل بالأمن النفسيببب فيأات الزوجية تؤثر سبببلبا النتائج أن الخلا 

وبالتالي تظهر لديه أعراض الضيم النفسي بالإضاأة إلى شعوره بالخوف 
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والغضبب والحزن والانسحاب والتجنب الاجتماعيد وبالتالي يفقد القدرة على 

 التكيل النفسي السليم نتيجة لفقدانه الشعور بالأمن النفسي.

( دراسة أكدت أن اط التنش ة يؤثر سلباً أو إيجاباً 2006 وأجرى المومني 

في مدى الشببعور بالأمن النفسيبب حيث هدأت دراسببته إلى الكشببل عن أثر 

أاا  التنشببب ة الأسري ة في الأمن النفسيببب لدى الأحداث الجانحين في الأردن 

ومعرأة الفروق في مسببتوى الشعور بالأمن النفسي بين أبناء الأسر المتسامحة 

في تنشبب تها وأبناء الأسر المتشببددة في تنشبب تهاد وتكونت عينة الدراسببة من 

( أحبداث جبانحين من المتواجبدين في مراكز رعبايبة وتبأهيبل الأحداث 309 

الجببانحين التببابعببة لوزارة التنميببة الاجتماعيببة في الأردند والببذين تراوحببت 

لأسرية سبببنبةد وأظهرت النتبائج أن اط التنشببب بة ا 17) -12أعمارهم بين  

المتشدد هو الأكثر شيوعا و انتشارا لدى أسر الجانحيند كما أظهرت النتائج أن 

الأأراد الذين نشببأوا في أسر متسببامحة كانوا أكثر شببعوراً بالأمن النفسيبب من 

 الأأراد الذين نشأوا في أسر متسلطة.

( دراسبببة هدأت إلى الكشبببل عن العلاقة بين  2006وأجرت مهندس  

الوالدية والشبببعور بالأمن والقلم لدى طالبات المرحلة  أسببباليبب المعباملة

( طالبةد وأظهرت 411المتوسببطة بمدينة جدةد وتكونت عينة الدراسببة من   

نتائج الدراسببة وجود علاقة ذات دلالة إحصببائية موجبة بين أسببلوب معاملة 

الوالدين   العقابد سحب الحب( والشعور بعدم الأمن والقلمد ووجود 
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لالة إحصببائية سببلبية بين أسببلوب المعاملة الوالدية   الإرشبباد علاقة ذات د 

 والتوجيه ( والشعور بالأمن النفسي والقلم.

يتضح من العرض السابم للدراسات التي تناولت الأمن النفسي والحالة 

 الأسرية ما يلي:

ركزت معظم هبذه الدراسبببات على أثر نوعية العلاقة بين الوالدين واط 

التنشببب ة الاجتماعية على الشبببعور بالأمن النفسيببب لدى الأبناء كدراسبببة 

( ودراسببة جوردن  2006   ( ودراسببة مهنبببببببببببببببدس  2006المومني   

(  2001     ( ودراسببة مختار  Gordon ,  et al ,  2004ن  ببببببببببريوآخ

 & Davies( ودراسببببة داأيز وجينببيفر  1999المقصود   ودراسببة عبد 

Jenn, 2002 1996ن ( ودراسة كيرنز وآخري)  ( Kerns , et al, . 

أما الدراسات التي تناولت الأمن النفسي لدى الأطفال والمراهقين في دور 

الرعبايبة الاجتماعية تعاملت معهم كوحدة واحدة من دون النظر إلى حالتهم 

مجهولي النسبببد الأيتامد التفكك الأسريد العاديين ( د كدراسببة جاد  الأسرية  

( والتي حاولت أن تكشل أثر البي ة المؤسسية على مدى الشعور  1993الله   

( والتي قارنت بين أطفال المؤسببسببات 1991بالأمن النفسيببد ودراسببة راغب  

ة قامت ة دراسوالعاديين في مدى الشعور بالأمن النفسيد لم يتم العثور على أي

ببالمقبارنبة بين الف بات من المراهقين المحددة في الدراسبببة الحالية على الأمن 

   النفسي.
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ومن هنا أإن الدراسبببة الحالية تتميز بمحاولة مقارنة الشبببعور بالأمن 

النفسيببب لبدى أربع أ بات هي   مجهولو النسببببد الأيتامد التفكك الأسريد 

ة  لدى المراهقين باختلاف الحالة الأسريالعاديون (د أربما يتأثر الأمن النفسيببب

 لديهم وإن كانوا يقيمون في نفس المؤسسات الاجتماعية.

البدراسبببات التي تنباولبت علاقبة الاكت باب ببالحبالبة الأسرية لدى الأطفال 

 والمراهقين:

( دراسبببة هدأت  إلى معرأة   Lee & Hott ,1990أجرى لي وهوت         

أاعلية برنامج إرشادي لإكساب مهارات التعامل مع طلاق الوالديند وتكونت 

( طالبا بالمرحلة المتوسبببطة من أبناء المطلقيند وتم 24عينبة الدراسبببة من  

( طالبا خضببعوا 12تقسببيمهم إلى مجموعتينص مجموعة تجريبية تتكون من  

تعبامبل مع حبالبة طلاق والديهمد لبرنبامج إرشبببادي لاكتسببباب مهبارات ال

( طالبادً وأشببارت النتائج إلى أن البرنامج 12والمجموعة الضببابطة تكونت من  

 ذو أاعلية في خفض حدة الاكت اب والقلم لدى المجموعة التجريبية.

( دراسة هدأت   Hotacsu & Sibel ,1992وأجرى هوتاسبو وسبايبل   

ا  التعلم الوالدي لدى الأطفال إلى الكشبببل عن العلاقبة بين الاكت اب و أا

العاديين وأطفال المؤسببسببات الاجتماعية بتركياد وتكونت عينة الدراسببة من 

( طفلاً ذكراً من المؤسبببسببببات و العببادييند وأظهرت النتببائج أن أطفببال (40

   المؤسسات أكثر تجنباً وقلقاً واكت اباً وأقل أمناً من الأطفال العاديين.
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اسببة هدأت إلى التعرف على سمات شخصية ( در 1993وأجرى يوسبل   

الأطفال المحرومين أسرياً والكشببل عن الفروق في سببمات شببخصببية الأطفال 

المحرومين اسريباً لبدى كل من الذكور والإناث المحرومين بالطلاق والمحرومين 

( طفلاً من الأطفال المحرومين أسريا 425بالوأاةد وتكونت عينة الدراسة من  

 213)ات الرعاية الاجتماعية بمابببد وتم توزيعهم  إلى  والمقيمين بمؤسبببسببب

 بعد سببن الخامسببةد وأظهرت النتائج 212)محروماً قبل سببن الخامسببةد و 

وجود أروق دالة إحصبببائياً  بين المحرومين قبل وبعد الخامسبببة حيث كانت 

نتائج المحرومين قبل الخامسببة أعلى في السببمات التالية  انطواءد سببوء تواأم 

اضبطراب انفعاليد عدوان جسبديد عدوان لفظيد اعتماديةد شعور  اجتماعيد

بالنقصد قلمد اكت اب ( أي أن لديهم عدة مشببكلات نفسببية نتيجة الحرمان 

وجود أروق دالة إحصبببائياً بين المحرومين بالطلاق و من العباطفبة الوالبديةد 

حرومين الموالمحرومين ببالوأاة حيث كانت نتائج المحرومين بالطلاق أعلى من 

 .بالوأاة

( دراسبببة هدأت إلى التعرف على مسبببتوى  1999وأجرى الانديجاع   

الاكت باب وأقبا لعبدة متغيرات   وجود أو عبدم وجود أحد الوالدين د العمر 

وعدة متغيرات أخرى ( عند طلبة الصبببل السبببادس الابتدائي بمكة المكرمةد 

تائج ارتفاع مسببتوى ( طالبد  وأظهرت الن 800وتكونت عينة الدراسببة من  

الاكت باب بزيادة العمر مقارنة بمتوسبببطات درجات الاكت اب للف ة العمرية 

( سنةد ووجود أروق ذات دلالة إحصائية بمستوى الاكت اب  16 – 10      من 
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بين التلاميذ الذين يعيشبببون مع والديهم والذين أقدوا والديهم أو أحدهماد 

 الاكت اب مرتفع.حيث كان مستوى درجاتهم على مقياس 

( دراسبببة هدأت إلى أحص  Lau & kwok 2000,وأجرى لاو وكوك    

العلاقبة بين البي ة الأسرية والاكت اب ومفهوم الذات لدى المراهقيند وتكونت 

د وأجبباب أأراد الببدراسببببة على مجموعببة من ( مراهقين 2706العينببة من   

عاد من الاكت اب المقباييس لقيباس عبدة أبعباد من البي بة الأسريبة وعبدة أب

ومفهوم البذات وأظهرت النتائج أن مجالات   العلاقات والنمو الشبببخصيببب 

ع النواحي والحفبباع على النظببام ( من البي ببة الأسريببة ارتبطببت بببدلالببة م

اب لخبرات الإيجابيةد والاسببتثارة الفسيولوجية للاكت الانفعالية والاأتقار إلى ا

ة بدرجة أقوى من المجالين انخرين وارتبط مجبال العلاقبات مع البي ة الأسري

بنواحي الاكت بابد وأظهر تحليبل الانحبدار أن العلاقبات الأسريبة ذات درجة 

تنبؤيببة عبباليببة بنواحي الاكت بباب المختلفببة ومفهوم الببذاتد كما أن المراهقين 

ذوي البدرجات المرتفعة على مقاييس العلاقات الأسرية والنمو الشبببخصيببب 

ت درجبباتهم على الاكت بباب في حين ارتفعببت والحفبباع على النظببام انخفضببب

 درجات مجالات مفهوم الذات المتعددة  لديهم.

دراسبببة هدأت إلى إجراء  (ivaditis , 2002   Lوأجرى ليفاديسبببت        

مقبارنبة بين أنواع من الطلببة المراهقين   مراهقين لعائلات طبيعيةد مراهقين 

لعبائلات مطلقبةد مراهقين لعبائلات متوفى أيها الأب أو الأم ( للكشبببل عن 

مستوى القلم والاكت اب والعدوان ومستوى التحصيلد وتكونت عينة الدراسة 
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ة النتائج أن الطلبانويبة بباليونباند وأظهرت ( طبالبباً في المرحلبة الثب833من  

عبائلات مطلقبة كبانت نتائجهم مرتفعة على مقياس حدة البذين ينتمون إلى 

 المشكلات النفسية والاجتماعية أكثر من غيرهم.

دراسببة هدأت إلى التعرف على مدى انتشببار 2003 ) وأجرى العبيديين  

س ثانوي في الأردن وعلاقته بالجنالالاكت اب النفسيبب لدى طلبة الصببل الأول 

وطالبة من  ( طالباً 2301والمنطقبة الجغراأيةد وتكونت عينة الدراسبببة من   

طلبة المدارس الحكوميةد وأظهرت النتائج أن أكثري ة عينة الدراسة يعانون من 

( يعانون من اكت اب مرتفعد ووجود  % 29مشببباعر اكت باب متوسبببطة و   

نس  النفسي تبعاً لمتغير الجدى انتشببار الاكت اب لمإحصببائية أروق ذات دلالة 

ن متوسبببط درجبات الإناث أعلى من متوسبببط درجات الذكورد كما حيبث إ 

 لمدى انتشار الاكت ابإحصائية أظهرت نتائج الدراسة وجود أروق ذات دلالة 

النفسيببب تبعباً لمتغير المنطقبة الجغراأيبة حيث كان متوسبببط درجات طلبة 

وب أعلى من طلبة منطقة الوسطد كما أظهرت النتائج منطقتي الشمال والجن

نطقة ن الإناث بمي الجنس والمنطقة الجغراأية حيث إ وجود تفاعل بين متغير 

 الشمال لديهن مستوى اكت اب مرتفع مقارنة بالف ات الأخرى.

 Rivas ; Greenberger ;  chenوأجرى ريفاس وجرينبرجر وكن ولوبز  

and Lopez, 2003  دراسبببة هبدأبت إلى أهم المزا  الاكت بابي في الثقباأة )

المتمركزة حول الأسرة واستقصاء إسهام كل من العوامل الشخصية والأسرية في 

(  262أعراض الاكت اب لدى عينة من المراهقات المكسيكيات وبلغ عددهن   
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( سبببنةد وأظهرت النتائج على المسبببتوى الفردي  15ومتوسبببط أعمارهمن   

إدراك الضببغو  الحياتية وأسببلوب التعامل الاجتراري بارتفاع شببيوع  ارتبا 

الأعراض الاكت ابية لدى الإناثد أما على المسبببتوى الأسري أارتبطت إدراكات 

الدفء ألوالدي والتقبل والمراقبة الوالدية بمسببتويات أقل من المزا  الاكت ابيد 

لان من أثر أسبببلوب كما أشبببارت النتائج إلى أن الدفء والتقبل الوالدي يقل

 التعامل الاجتراري على أعراض اكت اب المراهقات.

يتضبببح من العرض السبببابم للدراسبببات التي تناولت الاكت اب والحالة 

الأسريبة ببأن معظمهبا ركز على أثر اط التنشببب ة الاجتماعية على الشبببعور 

دراسببببة ( و  Lau & kwok 2000,     بالاكت اب كببببببدراسة لاو وكبببببوك 

 .( Rivas , et al, 2003      نبببفاس وآخببببببببريري

هنالك بعض الدراسبببات التي قارنت بين الحالة الأسرية ومدى الشبببعور 

ودراسببة الانديجاع    (ivaditis , 2002   Lليفاديسببت  بالاكت اب كدراسببة 

(  ودراسببة هببورتاسبو وسايبل   1993     سل( ودراسببببببببببببببببة يو 1999

Hotacsu,Sibel ,1992   د ويلاحل أن هبذه البدراسبببات لم تتناول جميع )

الف بات المحبددة ببالدراسبببة الحالية د ومن هنا أإن الدراسبببة الحالية تمتاز 

بشموليتها من حيث مقارنة المشاعر الاكت ابية لدى أربع أ ات هي   مجهولو 

 النسبد الأيتامد ضحايا التفكك الأسريد العاديون ( .
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 سات التي تناولت علاقة القلم بالحالة الأسرية للأطفال والمراهقين:الدرا

مقارنة القلم لدى الطفل في ( دراسبببة هدأت إلى 1990أجرى ميخائيل       

 -9الأسرة البديلة والطفل في الأسرة الطبيعية في سببن المدرسببة الابتدائية من 

( 20أسر بديلة و ( طفلاً من 20( طفلاًد   40( وتكونت عينة الدراسببة من 12

طفلاً من أسر طبيعيةد وأشببارت النتائج إلى وجود  أروق ذات دلالة جوهرية 

في مسبببتوى القلم بين الطفبل في الأسرة الببديلة والطفل في الأسرة الطبيعيةد 

حيث تبين أن الطفل في الأسرة البديلة سببجل أعلى مسببتويات من القلم على 

 المقياس.

ت إلى مقارنة القلم بين أطفال الأسر ( دراسة هدأ1990أجرت صادق   

( طفلاً (20الببديلبة وأطفبال الأسرة العباديبة د وتكونبت عينبة الدراسبببة من

( طفلاً يعيشببون مع أسرهم دو تراوحت   20يعيشببون مع أسرة بديبببببلة و  

( سبببنة د وأظهرت النتائج أن أطفال الأسرة  12 – 9أعمار أأراد العينة بين   

 تفع من القلم مقارنة بأطفال الأسر العادية .البديلة لديهم مستوى مر 

(  دراسببة هدأت إلى التعرف على بعض 1995وأجرى دسببوقي وخضربب       

جوانب الشبخصبية للأطفال المودعين بالمؤسسات الاجتماعية بماد من حيث 

د  مفهوم الذات والقلم كحالة وسمة والمخاوف والتكي ل الشخصي  والاجتماعي 

ين يعيشببون في أسرهم الطبيعيةد وتكونت عينة الدراسببة مقارنة بالأطفال الذ

( سنةد 12 -9( طفلاً من الأيتام وغير الأيتامد وتراوحت أعمارهم بين  63من  
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وأشارت النتائج إلى أن أطفال الأسر الطبيعية أأضل في مفهوم الذات والتكي ل 

ل أطفاالشبخصيب  والاجتماعي  من أطفال المؤسسات الاجتماعيةد كذلك سجل 

المؤسبببسبببات الاجتماعيبة مسبببتوى من قلم الحبالة أعلى من أطفال الأسر 

الطبيعيببةد بينما لم تكن هنببالببك أروق ذات دلالببة إحصببببائيببة بين أطفببال 

 المؤسسات وأطفال الأسر الطبيعية في القلم كسمة والمخاوف.

( دراسة هدأت إلى تحديد أعالية برنامج  (Cox , 1995وأجرى كوكس 

فض مستوى القلم وتحسين مستوى تقدير الذات لدى عينة إرشاد جمعي لخ

( سبببنة ممن عاشبببوا ضبببمن   13-5من الأطفال تراوحت أعمارهم ما بين   

اضبببطراببات أسريبةد وأظهرت النتبائج انخفاض مسبببتوى القلم بعد تطبيم 

( سببنوات ولم يكن  7 – 5البرنامج الإرشببادي لمن تراوحت أعمارهم ما بين   

 ( سنة.  13 -  8ر على نتائج من تراوحت أعمارهم من   هنالك أي تغيير يذك

( دراسبببة  Nilzon & Palmerus , 1997وأجرى نيلزون وبالمريوس   

هدأت إلى تحديد تأثير عوامل الأسرة على ظهور القلم والاكت اب لدى الأبناء 

( طفلاً يعاع  32في مرحلة الطفولة والمراهقةد وتكونت عينة الدراسبببة من   

كت اب والقلمد أظهرت النتائج أن أسُر الأطفال القلقين والمكت بين تميزت من الا

بوجود الابباعاتد والتناأر الزواجيد وعدم التماسببك الأسري وعدم الشببعور 

بالسبعادة والسيطرة والتدخل المستمر والطلاق وعدم الثقة بكفاءة الوالدين 

 على حل المشكلات. 
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 التعرف على علاقة أسبباليب ( دراسببة هدأت إلى2000وأجرى الشرببعة  

المعباملبة الوالدية كما يدركها الأبناء بسبببمة القلم والتعرف على الفروق بين 

( طالبا وطالبة من طلبة جامعة  263    الجنسيند وتكونت عينة الدراسة من 

( طالبة ًد وأظهرت النتائج وجود علاقة سالبة بين 148( طالباً و   115مؤتةد   

نبذ ( كما ال –التسببلطي( و  التقبل  –لوالدية   الديمقراطيأسببلوبي التنشبب ة ا

يبدركهبا الأبنباء وسبببمة القلم لديهمد كما أظهرت النتائج وجود أروق ذات 

دلالة إحصببائية بين الذكور والإناث على سببمة القلم حيث كانت مسببتويات 

 سمة القلم عند الإناث أعلى. 

( دراسة هدأت إلى الكشل عن أاعلية العلا   2001وأجرى الخميسيب   

النفسيبب الجماعي لعلا  قلم الانفصببال والشعور بالوحدة النفسية لدى أبناء 

( مراهقاً تم  24المؤسببسببات الإيوائية بماببد  وتكونت عينة الدراسببة من   

مجموعتين تجريبيتيند وأظهرت النتائج أاعلية العلا  النفسيبب تقسببيمهم إلى 

 لا  قلم الانفصال والشعور بالوحدة النفسية.الجماعي في ع

( دراسببببة   (Ahmad & Shuriquie,2001 وأجرى أحمببد و شركوي

هدأت إلى الكشبل عن الخصبائص النفسببية للأطفال الذين يعيشون في دور 

(  50الإيواء والذين تعرضبوا للإساءة الانفعاليةد وتكونت عينة الدراسة من   

( طفلاً يعيشبببون في كنل أسرهم وبينت  50و   طفلاً منتفعاً من دور الإيواء

هم لديهم مفهوم سبببلبي عن ذواتهمد ولديهم يلإالنتائج أن الأطفال المسببباء 

 مستويات عالية من القلم والكآبة والاضطرابات النفسية.
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( دراسببة هدأت إلى أحص تأثير إسبباءة معاملة الأطفال 2002أجرت البقور   

لمد الاكت ابد تقدير الذات ( ومعرأة على بعض الخصبببائص النفسبببية   الق

( طفلاً وطفلة 180التحصيل الدرابد وتكونت عينة الدراسة من    فيتأثيرها 

( سنة ممن يقيمون في دور الإيواء   ممن  15 -  10تبراوحت أعمارهم من   

تعرض للإساءةد أيتام ( وأطفال عاديين يقيمون مع أسرهم د وأظهرت النتائج 

أن الأطفال الأيتام أكثر قلقاً واكت ابا وأدق تقديراً للذات وتحصيلاً من الأطفال 

المسببباء معباملتهم ويقيمون في دور الإيواءد كما أظهرت النتبائج أن الأطفال 

معاملتهم أكثر قلقاً واكت ابا وأدق تقديراً للذات وتحصيلًا من الأطفال  ةالمساء

 العاديين 

دراسة Storksen & Roysamd , 2005 )  وأجرى ستوركين وروزمب     

على مجموعة من المراهقين هدأت إلى التعرف على مستوى الاكت اب والقلم 

( من  1198من    ومفهوم الببذات والمشبببكلاتد وتكونببت عينببة الببدراسببببة

( مراهقباً أبااهم مطلقوند و    (413( منهم  16 - 14المراهقين بعمر من   

د وأشارت النتائج إلى ارتفاع القلم والاكت اب مراهقاً أبااهم غير مطلقين (785

م هد مقارنة مع المراهقين الذين آباا لبدى المراهقين البذين أببااهم مطلقون 

النتائج أيضببا إلى انخفاض تقدير الذات لدى أبناء غير مطلقيند كذلك أشببارت 

 المطلقيند وأشارت النتائج إلى وجود مشاكل دراسية لدى أبناء المطلقين.



 112 

( دراسة هدأت إلى التعرف على أثر الطلاق في (2008وأجرت أبو عليان 

مسببتويات القلم والكفاية الذاتية المدركة والتحصببيل الدراب لأبناء المطلقين 

اهقين وعلاقتبه بالجنس والعمر ومكان إقامة أبناء المطلقين بعد طلاق من المر 

 وطالبة من أبناء المطلقيند اً طالب 233)والديهمد وتكونت عينة الدراسببة من   

ن أ وأشببارت النتائج  دفي الأردن وطالبة من أبناء الأسر العادية اً طالب (233و   

 ادية.التحصيل من أبناء الأسر العأبناء الأسر المطلقة أعلى في القلم وأدق في 

يتضبح من العرض السبابم للدراسات التي تناولت القلم والحالة الأسرية 

على المقارنة بين مسببتويات القلم بين أبناء الأسر ركزت بأن معظم الدراسببات 

( ودراسة  1990البديلة والأسر الطبيعية والتفكك الأسري كدراسبة ميخائيل   

 Storksen )  سببتوركين وروزمبببب   و دراسبببببة(  1994دسوقي وخضر   

& Roysamd , 2005. 

و حاولت بعض هذه الدراسبببات تأكيد أاعلية العلا  الجماعي للتخفيل  

(  (Cox ,1995( ودراسة كوكس  2001دراسة الخميسي   من حببببببدة القلم 

 مع التركيز على المناخ الأسري وأثره على القلم.

اء بي ة سو ويلاحل بشبكل عام من الدراسببات السابقة تأثر القلم بالبي ة 

أسرية طبيعية أو بي ة مؤسببسبباتد لكن الدراسببات لم تتناول مقارنة الحالات 

 وهذا ما تقوم به الدراسة الحاليةالأسرية المختلفة للمراهقين على القلم 
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ال ية للأطفالبدراسبببات التي تنباولبت علاقة الهوية النفسبببية بالحالة الأسر

 والمراهقين:

( دراسبببة بكنبدا هدأت إلى التعرف على  Palmer, 1990أجرى ببالمر   

أاعلية العلا  الجماعي لمنتفعي مؤسبببسبببات الرعاية البديلة الذين تعرضبببوا 

للانفصال عن والديهمد إما بالطلاق أو الوأاةد وتكونببت عينبة الدراسة من   

(د وأظهرت النتائج أاعلية العلا   16 – 7( مراهقاً تراوحت أعمارهم من   24

الجماعي في تخفيل اضطراب الهوية واضطراب القلم المصحوب بتدع تقدير 

 الذات.

 بين العلاقة الكشببل عندراسببة هدأت إلى   ( 2001   الغامدي وأجرى

   (232  )  الأخلاقي وتكونت عينة الدراسببة من التفكير واو الهوية تشببكل

 من الغربية بالمنطقة والجامعية والثانوية المتوسببطة المراحل طالباً من طلاب

 بين او  إيجابية العربية السبببعوديةد وأظهرت النتائج وجود علاقة المملكة

 التفكير او بين العلاقببة وضبببعل دالأنببا هويببة الأخلاقي وتحقيم التفكير

 تشتت الأنا وتعليقها وانغلاقها.و الأخلاقي 

( دراسبببة هبدأت إلى معرأة الفروق في   Ricky , 2003وأجرى ري   

تطور الهوية بين الأطفال الذين تسببباء معاملتهم والمهملين والذين لا تسببباء 

( 38( طفلاً أسي ت معاملتهم و   41من    معاملتهمد وتكونت عينة الدراسة 

( طفلاً لم تسببببأ معبباملتهم وغير مهمليند وأكببدت نتيجببة  35طفلاً مهملاً و  

  الدراسة أن عنل الوالدين يؤثر سلباً على هوية الطفل ويؤدي إلى الاضطراب.
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( دراسبببة هدأت إلى الكشبببل عن العلاقة بين  2003وأجرت عسبببيري   

تشكل هوية الأنا ومفهوم الذات والتواأم النفسي والاجتماعيد وتكونت عينة 

( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية بالطائلد وأظهرت  146ن   الدراسبببة م

النتائج علاقة التواأم الإيجابية بتحقيم الهوية وإلى السببلبية بتشببتت الهوية 

وعدم الدلالة بكل من تعليم وانغلاق الهويةد كما أظهرت النتائج عدم وجود 

 علاقة دالة إحصائيا بين أبعاد الهوية ومفهوم الذات.

( دراسبببة هدأت إلى  Cakir & Aydin , 2005كباكر وآيدن   وأجرى 

التعرف على حببالات الهويببة النفسبببيببة للمراهقين الأتراك ومببدى تببأثرهببا 

تراوحت ( مراهقين  403بالاتجاهات الوالدية وتكونت عينة الدراسبببة من   

( سنةد وأظهرت النتائج أن المراهقين الذين نشأوا  18 – 14أعمارهم ما بين   

التسبببلط أظهروا ارتفباعباً ببدرجبات انغلاق الهويةد مقارنة بالمراهقين بنمط 

 الذين نشأوا بنمط التسيب. 

( دراسبببة هدأت إلى  Bergh & Erling , 2005وأجرى بيرف وإيرلنج   

الكشبل عن حالات الأنا ومدى تأثرها بالجنس لدى المراهقببببين السويدييند 

وطالبةد وأظهرت النتائج عدم  ( طالباً  222     وتكونت عينة الدراسة مببببببن

وجود أروق ذات دلالة إحصببائية بين الذكور والإناث في مجال تحقيم الهوية 

وتشبببتت الهويةد ووجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين الذكور والإناث في 

 مجال تعليم الهوية حيث كانت درجات الإناث أعلى من الذكور. 
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ة من عدة محاور د أقد ركزت تناولت الدراسات السابقة الهوية النفسي

بعض الدراسببات على العلاقة بين اط الرعاية الو الدية وتببببببببببطور الهوية 

 Cakir( ودراسة كاكر وآيدن     (Ricky , 2003النفسية كدراسببببة ري    

& Aydin , 2005 .) 

( الكشل  Bergh & Erling , 2005و حاولت دراسبة بيرف وإيرلنج   

الهوية بالنوع الاجتماعيد في حين قامت دراسبببة بالمر  عن مدى تأثر حالات 

Palmer, 1990  بالكشبببل عن مدى أاعلية العلا  الجماعي في التخفيل )

 من حدة اضطرابات الهوية في مرحلة المراهقة.

الهوية  تشبببكل بين العلاقة الكشبببل عن كما حاولت بعض الدراسبببات

تواأم ومفهوم الذات وال كالتفكيرالأخلاقيوعلاقتها ببعض المتغيرات  النفسببية

 2003ودراسة عسيري    ( 2001      الغامديالنفسي والاجتماعي كببببدراسة 

.) 

ويُلاحل أن الدراسات المقارنة بين أ ات المراهقين حسب الحالة الأسرية 

على او الهوية النفسبببية قليلةد ومن هنا أإن الدراسبببة الحالية تنفرد بميزة 

الهوية النفسببية لدى أ ات من المراهقين في حالات أسرية مختلفة  مقارنة او

 .
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البدراسبببات التي تنباولبت علاقبة القيم الاجتماعية بالحالة الأسرية للأطفال 

 والمراهقين:

( دراسببة طولية على عدد من الأأراد  Speicher , 1994أجرى سببيشرب   

بسبببن المراهقبة ووجبد ارتبباطباً قويباً بين الأحكام الأخلاقية للأهل والأحكام 

الأخلاقية للأبناءد حيث أشبارت النتائج الى وجود ارتبا  قوي في سن المراهقة 

بين أحكببام كببل من الوالببدين والأبنبباءد وظهر أن الإنبباث أكثر قرببباً من قيم 

سببن الرشد أقد وجد أن متغير التعليم  بداية رنة بالذكورد أما فيالوالدين مقا

 هو الأأضل للتنبؤ بالأحكام الأخلاقية للأبناء.

( دراسببة هدأت إلى الكشببل عن مدى تمثل  2001وأجرى الدرابسببة   

( يتيماً (187الأيتام للقيم الإسبببلامية في الأردند وتكونت عينة الدراسبببة من 

ية الاجتماعية الحكومية وغير الحكومية ممن منتفعباً في مؤسبببسبببات الرعبا

( سبببنةد وأظهرت النتائج أن الأيتام لديهم  18 – 13تراوحت أعمارهم من   

 تمثل مرتفع للقيم الإسلامية. 

( دراسة هدأت إلى التعرف على القيم الأخلاقية  2001وأجرى سعدات   

( طالب 300 لدى طلبة المرحلة الثانوية بماببد وتكونت عينة الدراسببة من  

 – 15وطالبة يسكنون مناطم ريفية وحضرية ونائية تراوحت أعمارهم من   

( سبببنةد وقد أظهرت النتائج وجود أروق في متوسبببطات درجات القيم  17

الاجتماعيبة السبببائبدة بين طلاب وطبالببات المرحلبة الثبانويبةد حيث كانت 

الطالبات درجاتهن أعلى من الطلابد كما أظهرت النتائج وجود أروق في 
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متوسبببطبات درجات القيم الاجتماعية السبببائدة بين طلاب المرحلة الثانوية 

ن يسبكنون مناطم ريفية أوحضرية أو نائيةد حيث كانت درجات الطلبة الذي

 الذين يسكنون المناطم النائية أعلى من الذين يسكنون الريل والحضر. 

( دراسة بماليزيا هدأت إلى التعرف  Selamah , 2002وأجرى سبلامة  

( 869على مبدى تبأثير انباء على قيم أبنائهمد وتكونت عينة الدراسبببة من   

( أباً  324( عامادً وتم اختيار    18 – 14         راهقاً تراوحت أعمارهم بين م

وأماً بطريقة عشبببوائيةد وأظهرت النتائج وجود تأثير من قبل انباء على تمثل 

 الأبناء للقيم الغائيةد ووجود اختلاف بسيط بالقيم الوسيلية.

ة الأمن ( دراسبببة هدأت إلى الكشبببل عن علاق2004وأجرى الغرايبة   

النفسيببب ببعض المتغيرات  الجنس ومفهوم الذات والقيم الإسبببلامية ( لدى 

( طالباً وطالبةًد  218طلببة جامعة آل البيتد وتكونت عينة الدراسبببة من   

( طالبةً من طلبة السبببنة الرابعةد وأظهرت النتائج 134( طبالباً و  84منهم  

 امعة على مقياس الأمنوجود مستوى مرتفع من الأمن النفسي لدى طلبة الج

النفسيببد وعدم وجود أروق ذات دلالة إحصببائية في مسببتوى الشعور بالأمن 

النفسيببب تبعبا لمتغيري الجنس والقيم الإسبببلاميةد ووجود أروق ذات دلالة 

إحصببائية في مسببتوى الشببعور بالأمن النفسيبب تبعا لمسببتويات متغير مفهوم 

الذات زاد الشببعور بالأمن  الذاتد حيث تبين أنه كلما ارتفع مسببتوى مفهوم

شعور بالالنفسيد كذلك أظهرت النتائج عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية 
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 لتفباعلات الثنبائية والثلاثية بين متغيرات الجنستعزى إلى اببالأمن النفسيببب 

 والقيم الإسلامية ومستويات مفهوم الذات.

( دراسبببة وصبببفية سبببببية مقارنة هدأت إلى  2004وأجرى عريشيببب   

الكشببل عن او الأحكام الخلقية وعلاقته بالسببلوك العدواعد وتكونت عينة 

( طالباً من طلبة المرحلة المتوسطة والثانوية بمكة المكرمةد  116الدراسة من   

( طالباً يعيشببون مع أسرهم تراوحت أعمارهم ما  80( لقيطاً و    36منهم   

( سنةد وأظهرت النتائج عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية  20 – 15بين   

في درجبات ومراحبل او الأحكام الخلقية بين اللقطاء والعادييند وعدم وجود 

أروق ذات دلالة إحصائية في درجات السلوك العدواع بين اللقطاء والعادييند 

ة سبببلبيبة بين درجات او الأحكام الخلقي  ة ودرجاتووجود علاقبة ارتبباطيب 

 السلوك العدواع بين اللقطاء والعاديين.

ة دأت إلى معرأة المسببؤولي ة الرئيسبب( ه2005وأجرى بركات دراسببة   

والثانوية لكل من البيت والمدرسة والمسجد في تعليم الشباب منظومة القيمد 

( شاباً أسلطينياً من مختلل الف ات (720وتكونت عينة الدراسببببببببببة من  

( في تعليم القيمد  % (58ت النتائج أن البيت يسهم بما نسبته العمريةد وأظهر 

(د ثم يأتي دور المسجد بما نسبته  % 36ومن ثم يأتي دور المدرسة بما نسبته   

(د وكانت القيم التي يسهم البيت في إكسابها تتمثل بالنظام والترتيب 10 %   

ة والاعتماد على النفس والطباعة وا ال لاحترام والامتثوالنظباأبة والاسبببتقلاليب 

 وسعة الخيال والإبداع.
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( دراسبة هدأت إلى التعرف على القيم السائدة  2006   وأجرت حميد

أكتوبر وعلاقتها بالتواأم النفسي والاجتماعي تبعاً لمتغير  7لدى طلبة  جامعة 

( طالباً وطالبةًد وأظهرت النتائج أن 261الجنسد وتكونت عينة الدراسببة من  

القيم السبببائبدة لدى طلبة الجامعة حسبببب درجة وجودها كالتالي   القيم 

الدينيةد القيم الاقتصاديةد القيم الاجتماعيةد القيم السياسيةد القيم الجماليةد 

م علاقة دالة إحصائياً بين القي عدم وجودالقيم النظرية (د كما أظهرت النتائج 

 وجود أروق ذات دلالةو  أم النفسيببب و الاجتماعي بين الذكور والإناثدوالتوا

إحصبببائية بين متوسبببطات درجات الذكور ومتوسبببطات درجات الإناث لدى 

أأراد العينبة الكلي ة في القيم الاجتماعية حيث كانت درجات الإناث أعلى من 

لم  بينماالذكورد أما القيم الاقتصبببادية كانت درجات الذكور أعلى من الإناثد 

تظهر أروق في القيم النظرية والدينية والجمالية والسبياسية والمجموع الكلي 

 للقيم.

يُلاحل أن الدراسات تحت هذا العنوان ركزت على العوامل التي تسُهم في 

إكسببباب القيم الاجتماعيبة  وعلى أهميبة دورالوالدين والأسرة من خلال اط 

القببيم الاجتماعية كببدراسة سلامة    التنش ة الاجتماعية في عملية تمبببببببببببثل

( وكذلك دور البي ة الاجتماعية  (Speicher , 1994بة سببايشر ب( ودراس 2002

 (. 2001في عملية تمثل القيم لدى المراهقين سعدات   
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والدراسبببات المقارنة بين أ ات مختلفة من المراهقين حسبببب حالتهم 

ة للكشبببل عن مدى تأثر الأسريبة نبادرةد ومن هنبا جباءت هبذه البدراسببب

الخصبائص الاجتماعية بالجو البي ي والنفسيبب والاجتماعي لمؤسببسات الرعاية 

 الاجتماعية.

 الدراسات التي تناولت أعالية برامج مؤسسات الإيواء :

في الأردند وهدأت   SOS( دراسة على قرية الأطفال 1998أجرت أحمد       

الدراسبة إلى التعرف على أكرة الرعاية المؤسببسية البديلة في الأردند والاطلاع 

على برنامج الرعاية البديلة الذي تسببتخدمه القرية للتعرف على مدى تلبيتها 

لحباجات الطفلد كما هوالحال في الأسرة الطبيعيةد وتكون مجتمع الدراسبببة 

في عمان والببذين بلغببت   SOSة الأطفببالمن الأطفببال المتواجببدين في قريبب

( طفلاًد بالإضببباأة إلى 86أعمارهم سبببت سبببنوات أما أوق وبلغ عددهم  

( أماً وخالةد وبلغ 16الأمهبات الببديلات والخبالات في القريبة وبلغ عددهن  

د وجمعت الباحثة المعلومات عن ( شببابا وشببابة18عدد الشببباب والشببابات  

اسببتخدمت اسببتبانة موجهة للأطفال واسببتبانة طريم المقابلة شبببه المقننةد و 

موجهة للأمهات والخالات وأخرى للشبباب والشاباتد وأشارت النتائج إلى أن 

 أن تحصبببيله الدراب الطفبل في القريبة يتلق  العناية والاهتمام الكامل إلا

ينخفض مع تقدم المرحلة التعليميةد و أن الذكور يواجهون مشببباكل أكثر من 

 ة.الإناث بالقري
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( دراسبببة هبدأت إلى التعرف على أوجه الشببببه  1998وأجرى أتيح    

والاختلاف في تربيبة الأيتبام بمبدينبة مكة المكرمة ومدينة مان هايم الألمانيةد 

وأظهرت النتائج وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين متوسبببط اسبببتجابات 

المنتفعين حول مبدى تحقم الجوانبب التربوية في الدور لصبببالح المنتفعين في 

مد ووجود أروق ذات دلالة إحصببائية بين متوسببط استجابات مدينة مان هاي

المنتفعين حول مبدى تحقم الجوانب الاجتماعية لصبببالح المنتفعين في مدينة 

مكة المكرمةد ووجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين متوسبببط اسبببتجابات 

الكوادر العاملة حول مدى تحقم الجوانب التربوية لصالح الكوادر العاملة في 

 مان هايم. مدينة 

( دراسة هدأت إلى التعرف على أاا  التنش ة 1999وأجرت الطرزي      

الأسرية البديلة السبائدة في مؤسبسات رعاية الطفولة الإيوائية التابعة لوزارة 

التنميبة الاجتماعيةد ونوعية العوامل المؤثرة أيها من منظور أحادي ومتعددد 

اجتماعياً وعاملة اجتماعيةد وأظهرت ( عاملاً 76وتكون مجتمع الدراسببة من  

النتبائج أن أابا  التنشببب بة الأسريبة البديلة الإيجابية   النمط الديمقراطيد 

النمط التقبليد اط الحمايبة الزائبدة ( تقدمت على أاا  التنشببب ة الأسرية 

الببديلبة السبببلبيبة   النمط التسبببلطيد النمط النبذيد اط الإهمال (د وأن 

املين الاجتماعيين في المؤسسات لا يؤيدون استخدام الإجراءات الأكثري ة من الع

 التربوية الحديثة عند التعامل مع الأطفال.
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( دراسة هدأت إلى التعرف على أثر دور رعاية  1999وأجرى العطيات   

 1300الأيتام في تربية الأيتام في المجتمع الأردعد وتكونت عينة الدراسبببة من 

عدة نتائج د وتوصببلت الدراسببة إلى ومية وأهليةمؤسببسببة حك 24منتفع من 

 % 53منها أن أاا  التنشببب ة في المؤسبببسبببات كما يدركها المنتفعوند كالتالي 

 إهمال. %  43نبذيةد  %51تسلطيةد 

( دراسبببة هدأت إلى التعرف على مدى العلاقة 1999وأجرى السبببفياع   

دى لسبببلوي والفروق لالإرتبباطي ة بين أسببباليب المعاملة الوالدي ة والتفاعل ا

تلاميذ دور التوجيه الاجتماعي والتلاميذ العادييند وتكونت عينة الدراسة من 

( تلميذ في دور التوجيه الاجتماعيد وأظهرت 200( تلميبذاً عباديباً و   162  

نتائج الدراسة وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ العاديين وتلاميذ 

لصالح التلاميذ العادييند  ي في التفاعل السلوي دور التوجيه الاجتمبببببببببببباع

ووجود أروق ذات دلالة إحصائية بين التلاميذ العاديين وتلاميذ دور التوجيه 

الاجتماعي في أسبببلوب المعاملة الو الدية   الأسبببلوب الإرشبببادي ( لصبببالح 

لعاديين االتلاميذ العادييند في حين لم تظهر أي أروق دالة إحصائيا بين التلاميذ 

وتلاميذ دور التوجيه الاجتماعي في أسلوب المعاملة الوالدية   العقابد سحب 

الحب (د وقد أوصببت الدراسببة بضرببورة تفعيل أسببلوب الإرشاد والتوجيه في 

 دور التوجيه الاجتماعي لزيادة التفاعل السلوي لديهم.
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ة ( دراسبة عن الاحتضبان كبديل للرعاية المؤسببسي 2001وأجرت نصبار   

من خلال مقارنة مستويات التكيل الشخصي والاجتماعي والتكيل العام بين 

الأطفال مجهولي النسبببب المحتضبببنين لدى أسر بديلة وبين الأطفال العاديين 

(  202الذين يعيشبببون مع أسرهم الطبيعيةد وتكونت عينة الدراسبببة من   

لنتائج ( سبببنةد وأظهرت ا 18 – 6طفلاً وطفلبة تراوحبت أعمارهم مبا بين   

وجود أروق ذات دلالة إحصببائية بين الأطفال المحتضببنين والعاديين في أبعاد 

التكي ل الشببخصيبب والاجتماعي والعام لصببالح الأطفال العادييند حيث كانت 

 درجاتهم أعلى من الأطفال المحتضنين.

( دراسبة كمية نوعية هدأت إلى تقييم مؤسبسبات 2002وأجرى عليان   

الأحداث في الأردن من حيث أهداأها ووظائفها وكوادرها  الرعاية ومراكز إيواء

ومبانيها وبرامجها وأنشبببطتها للوقوف على واقع حاجات الأطفال النفسبببية 

والتربوية في هذه المؤسبببسبببات ومدى تلبيتها لهذه الحاجاتد وتكونت عينة 

وعشربين مؤسبسة رعاية وجميع  إحدى( طفلاً وطفلةً في  186الدراسبة من  

 عدة نتائج منها:ثلثي المشرأيند وتوصلت الدراسة إلى و المديرين 

دليل يوضح حقوق المنتفع وواجباته والخدمات ار جميع المؤسببسات إلى اأتق

ار وخطة الرعايةد واأتقالتي يجب ان يحصببل عليها أثناء إقامته في المؤسببسة 

برامج تقييم الأطفببال من النواحي النفسبببيببة والمعرأيببة المؤسبببسببببات إلى 

رحلة برامج تؤهل المنتفعين لمية والتربويةد واأتقار المؤسببسببات إلى والاجتماع

من المؤسسات  % 86الشباب بعد خروجهم من المؤسسةد وبينت النتائج أن 
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لا تلبي حباجبات المنتفعين النفسبببية والاجتماعية والتربوية والصبببحيةد كما 

اع مستوى فأظهرت نتائج الاختبارات النفسية التي تم تطبيقها على العينة ارت

القلم والاكت اب وعدم الشبببعور بالأمن وتدع مفهوم الذات ووجود العديد 

من المشبكلات السلوكية والجنسية كالتبول اللاإرادي وقضم الأظاأر والعدوان 

 والتمرد والخجل والسرقة ومص الإصبع.

( دراسبببة هدأت إلى التعرف على 2007وأجرى الرطرو  والعطيات       

عية والنفسبببية لاحتضبببان الأطفال مجهولي النسبببب في الأسرة انثار الاجتما

ببعيين في الأردن ودور الاختصببباصبببيين الاجتماعيين في  المنجبة للأطفال الشرب

مواجهتهد تكونت عينة الدراسة من تسعة وعشرين ممارساً ميدانياً وأكاديميادً 

العمل ة واسبتخدمت الدراسة طرق العصل الذهني ودراسة الحالة ومجموع

ؤرية وتحليل مضبببمون الوثائم والمحا ة المصبببحوبة بالنقا)د وتوصبببلت الب

الدراسببة إلى تحديد أربعة عشربب أثراً اجتماعيا سببلبياً وعشرببة آثار اجتماعية 

إيجابية وتحديد خمسببة آثار نفسببية سببلبيةد وخمسببة آثار نفسببية إيجابيةد 

نثار اودعت الدراسببة إلى  ورة تدخل الاختصبباصببيين الاجتماعيين في تعزيز 

الاجتماعية والنفسبببية الإيجابيةد ومواجهة انثار السبببلبية من خلال تدريب 

الأسرة على تقويم إحتياجات الأطفال مجهولي النسبببد وإرشادها حول أاا  

التعامل مع الأطفال المحتضنين لديها ومتابعتهم للأطفال المحتضنين في مرحلة 

 المراهقة.
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إلى التعرف على مدى كفاءة  ( دراسبببة هدأت 2007وأجرت عصبببمان   

البرامج والخدمات المقدمة في المؤسسات الاجتماعية الإيوائية بمدينة طرابلس 

الليبيبة في رعاية الطفل المحروم والمقارنة بين دور المؤسبببسبببات الاجتماعية 

الإيوائية ودور الأسرة في رعاية الطفولةد  وأظهرت نتائج الدراسبببة أن معظم 

  المؤسسات تصمم بطريقة تلبي حاجات المنتفعين إلا أنهالبرامج التي تقدم في

يوجبد عبدم اهتمام ببالميول والفروق الفرديبة والهوايبات والجبانبب الديني 

والثقافي والصبحيد كما أظهرت نتائج الدراسة بأن المؤسسة تقوم بدور قريب 

ال والفع   لا يمكن أن تحبل محل الدور الرئيسلبدور الأسرة الطبيعيبة إلا أنبه 

لأسرة في تنمية قدرات واسبببتعدادات الطفل والنمو السبببليم للشبببخصبببية ل

 وللتحصين ضد المشكلات التي قد تواجهه. 

( دراسة نوعية هدأت إلى الكشل Ibrahim , 2008وأجرت إبراهيم   

عن خبدمبات الرعاية اللاحقة لخريجي المؤسبببسبببات الاجتماعية في الأردند 

( أتاةً من خريجات المؤسسات الاجتماعية و   21وتكونت عينة الدراسة من  

( شببباباً من خريجي المؤسبببسبببات الاجتماعيةد وأظهرت النتائج أن عدة 21

نهم غير مؤهلين للحياة الاجتماعيةد شبببكلات تواجه هؤلاء الخريجين حيث إ م

كما أنهم يواجهون مشبببكلات اقتصبببادية واجتماعية وثقاأيةد وقد أوصبببت 

 امج الرعاية اللاحقة.الدراسة بضرورة تفعيل برن
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يتضبببح من العرض السبببابم للدراسبببات التي تناولت أعالية البرامج 

امج يُشيرضمنياً إلى حاجة البر  المطبقة بمؤسسات الرعاية الاجتماعية أن بعضها

 تفعيل والتطويرد وكذلك تفعيل نظام الرعاية البديلة كدراسبببة نصبببارإلى ال

د 1998 )(  ودراسببة أحمد   2007( ودراسببة الرطرو  والعطيات      (2001

بينما أشبببارت بعض الدراسبببات إلى  ورة تفعيل الرعاية اللاحقة إبراهيم   

(د وأشببارت نتائج بعض الدراسببات إلى أن عملية التنشبب ة وأسبباليب  2008

التعامل مع الأطفال في مؤسببسات الرعاية بحاجة إلى تطوير كونها أقل كفاية 

( و الطرزي    1999ادية كدراسة  العطيات   من عملية التنش ة في الأسر الع

 (.(1999( و دراسة الببببسفياع   1999

ويُلاحل أن هذه الدراسببات تناولت أعالية برامج مؤسببسببات الرعاية 

الاجتماعية دون تمييز بينهاد ومن هنا جاءت الدراسة الحالية لتُقارن بين نظام 

ه جتماعية ونظام الأسرة شبالرعاية الجماعية الذي تتبعه مؤسسات الرعاية الا 

د ومعرأة أثر ذلك على الخصبببائص SOSالببديلبة البذي تتبعبه قرى الأطفبال

 النفسية والاجتماعية للمراهقين المقيمين في هذه المؤسسات. 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 مجتمع الدراسة 

لرعاية اتكون مجتمع الدراسة من جميع المراهقين المقيمين في مؤسسات 

( مراهقبباً ومراهقببة  291الاجتماعيببة الحكوميببة والتطوعيببةد وبلغ عببددهم  

 ( سنةد كذلك المراهقين المقيمين مع أسرهم. 18-12وتراوحت أعمارهم   

   الدراسةعينة 

 د منهم   ( مراهقين ومراهقببات406تكونببت عينببة الببدراسببببة من   

مقيمين في مؤسسات الرعاية الاجتماعية من القطاع الحكومي والتطوعي 206)

ممن أخذت مواأقة مؤسببسبباتهم على مشبباركتهم بالدراسببة وهي: دار رعاية 

الأطفال/ مادباد دار رعاية الأطفال/ شفا بدراند مبرة أم الحسيند قرى الأطفال 

SOS    عماند قرى الأطفبالSOS   إرببدد قرى الأطفالSOS  ةد بيوت العقب

الشببباب والشببابات بعمان والعقبة وإربدد جمعية مار منصببورد دار النهضببة 

لرعبايبة الفتيباتد دار مثابة الإيماند دار الحنان/ إربدد جمعية حمزة بن عبد 

 ( مراهم ومراهقة عاديين أي يقيمون مع أسرهم.200المطلبد و  

 والنوع ( يوضببح توزيع أأراد العينة حسببب الحالة الأسرية1والجدول   

 الاجتماعي.
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 ( 1جدول   

 توزيع أأراد العينة حسب الحالة الأسرية والنوع الاجتماعي

 

النوع 

 الاجتماعي

  الحالة الأسرية للمراهقين

مجهولو  المجموع

 النسب

التفكك  الأيتام

 الأسري

 العادييون

متوسط  العدد

 الأعمار

متوسط  العدد

 الأعمار

متوسط  العدد

 الأعمار

متوسط  العدد

 الأعمار

 203 14.47 100 14.66 39 14.30 20 15.34 44 ذكور

 203 14.81 100 14.04 25 14.95 22 15.35 56 اناث

 406 14.64 200 14.03 64 14.64 42 15.35 100 المجموع

 ين أي المقيمين مع أسرهموتم اختيار عينة قصببدية من  المراهقين العادي

 على  المحكات والمعايير التالية: بناءً 

 البي ة الاجتماعية المقاربة جغراأياً لمؤسسات الرعاية الاجتماعية .- 1

الف بة العمريبة المشبببابهة للف ة العمرية لعينة المراهقين المقيمين في  -2

 المؤسسات.

 النوع الاجتماعي. -3

المناطم  وطالبة من ( طالبه 200وبنباءً على هبذه المعبايير تم اختيبار    

التبالية   بيادر وادي السبببيرد ماركاد الأشرأية (د وتم اختيار مدرسبببة واحدة 

للذكور وأخرى للإناث من هذه المناطم وهي المدرسببة التي تضببم أكبر عدد 

من طلبة مؤسسات الرعاية د أما هذه المدارس أهي   مدرسة بيادر وادي 
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يند للبناتد الشرببيل حسببالسببير الثانوية للبنيند مدرسببة الجندويل الثانوية 

الإدريسي الثانويةد أم كلثوم بنت عقبة الثانوية الشاملةد خديجة بنت خويلد 

د و قد تم اختيار عينة العاديين من الصبببفوف التي (الثانوية الشببباملة للإناث

 .تضم أكبر عدد من المنتفعين من مؤسسات الرعاية الاجتماعية

 أدوات الدراسة

 استخدام الأدوات التالية:لأغراض هذه الدراسة تم 

 : مقياس ماسلو للشعور بالأمن النفسي 1-

( 1983اع وديراع   و د  وقام د(   Maslowطور هذا المقياس ماسلو      

( أقرة د ولكل 75بتعريببه و تقنينبه للبي بة الأردنيبةد ويتكون المقيباس من  

 ي إجبابةأقرة ثلاث إجباببات   نعم د لاد غير متبأكبد( بحيبث يختبار المفحو 

واحدة أقطد وذلك حسبببب انطباق أوعدم انطباق مضبببمون الفقرة عليهد و 

( حسببب مفتاو تصببحيح الإجابةد وبالتالي يتراوو 1 – 0تتدر  العلامة من   

(د ولأغراض هذه الدراسة 75 -0مجموع الإجابببببببات على الفقرات بببببببببين   

( د حيببببث تعبببببتبر  45 – 0الفقرات يتراوو بين    نأإن مجموع الإجابات ع

 إحساساً مرتفعاً بالأمن النفسي.                               7 )   - 0         درجببببة

( محكمين من 10ولأغراض هذه الدراسببة أقد تم عرض المقياس على     

( يبين  1حملة درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي والتربية الخاصةد والملحم   

( أقرة من أقرات المقياس لاستخدامها 45هم  اختيار   أسماءهمد وطلب من
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( من المحكمين على  % 80في الدراسة الحاليةد حيث تم اعتماد إجببببببببماع   

( أقرة من أقرات 45    اختيار الفقرة  وبناءً على رأي المحكمين تم تحببببديد 

 ذلك (د وبناءً على2القائمة لاسبببتخدامها في الدراسبببة الحالية كما في الملحم   

( للأداء على المقيبباسد  0 – 45أببإن العلامببات على المقيبباس تتراوو بين   

 والعلامة المرتفعة تشُير إلى تدع الشعور بالأمن النفسي. 

 صدق المقياس

( دلالات الصدق بأكثر من طريقةد أقد  1983اع وديراع   و استخر  د 

أوجبدا دلالات الصبببدق التلازمي عن طريم حسببباب معبامبل الارتبا  بين 

د (0.64المقياس ومقياس مينسببوتا الإرشبباديد وبلغ معامل الارتبا  بينهما   

كما أوجببدا الصببببدق التمييزي عن طريم مقببارنببة أداء مجموعتين مختلفتين 

لديها اضببطرابات نفسيةد وكان متوسط أداء إحداهما سببوية نفسببياً والأخرى 

(د (39.8(د ومتوسط أداء المجموعة المضطربة  17.8المجموعة غيرالمضطربة   

وهبذا الفبارق يعتبر مؤشراً على قبدرة المقيباس للتمييز بين أ ات مختلفة من 

 حيث الحالة النفسية.

ولأغراض البدراسبببة الحبالية تم إيجاد دلالات صبببدق المحتوىد وذلك  

( د وطلبب منهم اختيار 10عرضبببه على لجنبة من المحكمين بلغ عبددهم   ب

الفقرات المناسبة وحسب العدد المطلوب ومدى وضوو هذه الفقرات ومدى 

   مناسبتها للمقياس وللبي ة الأردنيةد وتم الأخذ برأي المحكمين.
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( مراهقاً ومراهقة 40كبذلبك تم تطبيم المقياس على عينة مكون ة من    

( ضحايا 10( أيتام و  10( مجهولي النسب و  (10عينة الدراسة منهم من غير

( عادييند و تم إيجاد مؤشرات الاتساق الداخلي وتراوحت 10تفكك أسُري و  

(د وتعتبر مؤشرات مقبولة لأغراض الدراسبببةد كذلك تم  0.  71 –0.34بين   

     انسإيجاد التجانس باسبببتخدام معادلة كرونباخ  ألفا وبلغت قيمة التج

0.85.) 

 ثبات المقياس

( دلالات الثبات من خلال إعادة الاختبارد  1983اع وديراع   و اسبببتخر  د   

(د  وكذلك من خلال التجزئة  0.84حيث بلغ معامل الارتبا  بين التطبيقين   

 (.90. 0النصفية حيث بلغ معامل الارتبا    

ولأغراض هبذه الدراسبببة أقد تم إيجاد ثبات المقياس بطريقتين: إعادة 

الاختببار والتجزئة النصبببفيةد أقد تم تطبيم الاختبار مرتين وبفاصبببل زمني 

(  (10( مراهقاً ومراهقةد منهم40مقداره ثلاثة أسابيع على عينة مكون ة من   

( عادييند 10( ضبببحايا تفكك أسري و  10( أيتام و   10مجهولي النسبببب و  

(د وبطريقة التجزئة  0 (79.وبلغبت قيمبة الثببات بطريقبة إعبادة الاختببار 

 (.  0 70.النصفية للتطبيم الأول  
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 : قائمة بيك للاكت اب -2

( وعربها وقننها للبي ة الأردنية  Beck , 1967طو ر هذه القائمة بيك    

( 21من    (د تتكون القائمة1988كبل من حمبدي وأبو حجلبه وأبو طبالبب   

مظهراً من مظاهر الاكت اب ولكل مظهر سلم إجابات يتكون من أربع إجابات 

( ويتم الحصبببول على العلامببة الكليببة  3- 0تترجم إلى علامببات تتراوو بين   

للمقياس من خلال جمع الأرقام التي تم وضع دائرة حولها في كل أقرة وهي 

 (. 63 – 0تتراوو بين  

 صدق القائمة

( دلالات الصبببدق  1988اسبببتخر  حمبدي وأبو حجلبة وأبو طبالب   

التميزي للقببائمببة حيببث ميزت القببائمببة بين مجموعتين من طلبببة الجببامعببة 

 الاكت ابيين وغير الاكت ابيين الذين تم تصنيفهم بناءً على مقابلات إكلينيكية.  

ولأغراض الدراسة الحالية تم إيجاد دلالات صدق المحتوى وذلك بعرضه 

( يبين  1( محكميند والملحم   10على لجنببة من المحكمين بلغ عببددهم   

أسبببماءهم د  وطلب منهم إبداء    الرأي بمدى وضبببوو هذه الفقرات ومدى 

 مناسبتها للمقياس وللبي ة الأردنية وتم اعتماد إجمباع

( من المحكمين على كل أقرةد وبناءً على ذلك تم حذف أقرة واحدة  80 %    

( كونها تتعلم بالحياة الجنسية للشخصد وعينة الدراسة  21  رقم  وهي أقرة

يتضمن أقرات القائمة المستخدمة في 3 )  تفتقر إلى الخبرة الجنسيةد والملحم  
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( مراهقاً ومراهقة 40الدراسةد كذلك تم تطبيم القائمة على عينة مكون ة من   

( 10( أيتام و   10( مجهولي النسبببببببب و  (10من غير عينة الدراسببة منهم 

( عادييند وتم إيجاد مؤشرات الاتسببباق الداخلي 10ضبببحايا تفكك أسُري و   

( وتعتبر مؤشرات مقبولة لأغراض الدراسةد كذلك  0.79 -  (0.41وتراوحت بين

تم إيجباد التجانس باسبببتخدام معادلة كرونباخ  ألفا وبلغت قيمة التجانس 

 .90 0.) 

 ثبات القائمة

( دلالات الثبات من  1988اسبببتخر  حمبدي وأبو حجلبة وأبو طبالب        

( طبالبباً وطبالببة من طلبة الجامعة الأردنيةد 80خلال إعبادة الاختببار على  

( د وتم حساب معامل الاتساق الداخلي 0.  88حيث بلغ معامبببببل الثبات   

حيث بلغ  ( طبالبباً وطبالببة من طلببة الجامعة الأردنية635على عينبة من   

 (. 0.87معامل الثبات وأم معادلة كرونباخ ألفا   

ولأغراض هذه الدراسبببة أقد تم إيجاد ثبات المقياس بطريقتين: التجزئة 

النصفية و إعادة الاختبارد أقد تم تطبيم القائمة مرتين وبفاصل زمني مقداره 

(  (10( مراهقاً ومراهقةد منهم40ثلاثة أسبببابيع على عينة مكبببببببون ة من   

( عادييند 10( ضبببحايا تفكك أسري و  10( أيتام و   10مجهولي النسبببب و  

(د وبطريقببة التجزئببة  (0.92وبلغببت قيمببة الثبببات بطريقببة إعببادة الاختبببار

 (.  0 72.النصفية للتطبيم الأول  
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  قائمة سمة القلم :-3

وقببام بببإعببداد البقببائمببة كببل مبن سببببببايبلبرجر وجور) ولنشبببن 

(Spielberger,Gorsuch &Lushene,1970  وتتكون القائمة من عشربببين )

أقرة تقيس سببمة القلمد ولكل أقرة أربع إجابات   أبدادً أحيانادً غالبادً دائماً(د 

وذلك بحسب انطباق أوعدم انطباق مضببببببببمون الفقرة عليهد ويترجم سلم 

 (2( وتأخذ أحياناً العلامة   1الإجابات إلى علامات بحيث تأخذ أبداً العلامة   

( للفقرات التي تدل على سمة القلمد أما  4( و تأخذ دائماً   3( وتأخذ كثيراً   

الفقرات التي تدل على عدم وجود سمة القلم أتعكس الدرجة وهي الفقرات 

(د 4 – 1(د وتتدر  العلامة على كل أقرة من    13د  9د 6 د   5د1 التباليبة  

( وللقائمة 80 - 20بببببببببببببين   وبالتالي يتراوو مجموع الإجابات على الفقرات 

 ( يبين أقرات القائمة.4درجة كلية وليست لها أبعاد أرعية والملحم  

 صدق القائمة

( المقياس في البي ة الأردنية وقد اسببتخرجت  1996اسببتخدم الهلسببا   

دلالات الصبببدق من خلال عرض القائمة على مجموعة من المحكمين واتفم   

 حية الفقرات.( من المحكمين على صلا  % 80

ولأغراض الدراسة الحالية تم إيجاد دلالات صدق المحتوىد وذلك بعرضه 

( يبين  1( محكمين والملحم   10على لجنببة من المحكمين بلغ عببددهم   

أسماءهمد وطلب منهم إبداء الرأي ببمدى وضببوو هذه الفقرات ومناسبتها 

( من المحكمين على 80 % للمقياس وللبي ة الأردنيةد وتم اعتبماد إجماع   
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كبل أقرة  كمحبك لقبولهبا في القائمة وقد اعتمدت جميع الفقراتد كذلك تم 

ة من    ( مراهقباً ومراهقبة من غير عينة 40تطبيم القبائمبة على عينبة مكونب 

( ضحايا تفكك أسري 10( أيتام و   10( مجهولي النسب و  (10الدراسة منهم 

 -(0.38 ( عادييند وتم إيجاد مؤشرات الاتسبباق الداخلي وتراوحت بين 10و   

(د وتعتبر مؤشرات مقبولة لأغراض الدراسبببةد كذلك تم إيجاد التجانس 0 60.

 (.  0.70      باستخدام معادلة كرونباخ  ألفا وبلغت قيمة التجانببببس

 ثبات القائمة

إعادة الاخببببببببتبار ( دلالات الثبات من خلال  1996استخر  الهلسا    

وطالبة من طلبة الصل الأول الثانويد وبفارق  اً ( طالب73على عينة مكبونة   

 (. 0.77( أسابيعد وبلغ معامل الثبات   6زمني مقداره   

ولأغراض هذه الدراسبببة أقد تم إيجاد ثبات القائمة بطريقتين: التجزئة 

النصفية و إعادة الاختبارد أقد تم تطبيم القائمة مرتين وبفاصل زمني مقداره 

(  (10( مراهقاً ومراهقة منهم40ثلاثة أسبببابيع على عينبببببببة مكون ة من   

( عادييند 10( ضببحايا تفكك أسري و   10( أيتام و   10مجهولي النسببب و  

(د وبطريقببة التجزئببة  (0.86وبلغببت قيمببة الثبببات بطريقببة إعببادة الاختبببار

 (.  0 75.النصفية للتطبيم الأول  
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   مقياس الهوية النفسية : -4

 Adams , Bennion & Huh)قام بإعداده كل من آدمز وبينون وهه   

به و قننه للبي ة الأردنية الربابعة    1989, وتتكون الصبببورة 1994 )  و عر 

( أقرة تقيس البعد الاجتماعيد 32( أقرةد منها   64الأصبببلية للمقياس من   

والذي يشمل أربعة مجالات هي: الصداقة واختيار النشا  الترويحي والدور 

         المرتبط بالنوع الاجتماعي والمواعيد الغراميةد والتي عبببببدلها الربابعة 

( أقرات لكبل مجبالد أمبا بقية 8بواقع   ( إلى اختيبار شريبك الحيباة و 1994

الفقرات أتقيس البعببد الأيببديولوجي والببذي يشبببمببل أربعببة مجببالات هي: 

الأيديولوجية السببياسية والأيديولوجية الدينية واختيار المهنة وألسفة الحياة 

 ( أقرات لكل مجال.8وبواقع   

الات كما أن أقرات كل مجال من مجالات الهوية النفسببية موز عة على ح 

الهوية النفسببيةص وهي  اضببطراب الهوية النفسببيةد انغلاق الهوية النفسببيةد 

( أقرة  16تحقيم الهويبة النفسبببيةد تعليم الهوية النفسبببية ( ولكل حالة   

(د أواأم  6   تكون من أواأم بدرجة كبيرة جداً ولكل أقرة سبببلم إجابات ي

(د لا (2(د لا أواأم بدرجة كبيرة  3(د لا أواأم    4(د أواأم   5ببدرجة كبيرة   

( 6-1(د وتتراوو علامببات كببل أقرة مببا بين    1أواأم بببدرجببة كبيرة جببداً   

( للبعد 48-6درجبات حسبببب مقياس ليكرت ويبلغ مدى مجموع كل بعد  

 ( للبعد الإيديولوجي.48-6الاجتماعي و 
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حملة ( محكمين من  10ولأغراض هذه الدراسة أقد تم عرض المقياس على   

( يبين  1درجة الدكتوراه في الإرشببباد النفسيببب والتربية الخاصبببةد والملحم   

أقرات 4)  ( أقرةد بحيث يتم اختيار    32أسبببماءهم وطلب منهم اختيار  

لكببل مجببال من المجببالات الثمانيببة في البعببدين ووضبببوو هببذه الفقرات و 

لمحكمين على ( من ا80 % منباسببببتهبا للبي ة الأردنيةد وتم اعتماد إجماع   

( يبين الفقرات التي تم 5الفقرة لاعتمادهبا في البدراسبببة الحبالية والملحم   

 اختيارها.

تكون مقياس الهوية النفسببية بصورته النهائية لأغراض الدراسة الحالية  

( أقرة موز عبة على حبالات الهويبة النفسبببية   اضبببطراب الهوية  32من   

قيم الهوية النفسبببية د تعليم الهوية النفسبببيةد انغلاق الهوية النفسبببية د تح

كل  ن( أقرات ويتكون سلم الاجابة ع( 8 النفسية ( بحيث تتضمن كل حالة 

( درجباتد وببذلك أإن  مدى مجموع الأداء على كل حالة من  6 – 1أقرة   

 ( درجة. 48 – 6حالات الهوية النفسية يتراوو بين   

 صدق المقياس

قام كل من آدمز وبينون باسبببببتخرا  الصدق الظاهري وكانت نسبة    

(د وكذلك الصبببدق التلازمي وذلك بمقارنة الأداء على % 4. 94      الاتفاق

 Rosentalالمقيبباس مع الأداء على مقيبباس روزينتببل للهويببة النفسبببيببة   

Identity .د وقد وُجد تقارب عاله في الأداء بين المقياسين) 
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( بإيجاد دلالات الصبببدق للمقياس بعد تعريبه وذلك  1994الربابعة    وقام

( على  % 100بعرضبببه على مجموعة من المحكميند وبلغت درجة المواأقة   

 جميع الفقرات.

ولأغراض الدراسة الحالية تم إيجاد دلالات صدق المحتوى وذلك بعرضه 

( محكميند وطلب منهم إبداء الرأي 10على لجنة من المحكمين بلغ عددهم   

و مناسببببتها للمقياس وللبي ة الأردنية وتم      بمدى وضبببوو هذه الفقرات 

( من المحكمين على كببل أقرة  كمحببك لقبولهببا في  80 % اعتماد إجماع   

المقيباسد وتم اعتماد جميع الفقرات المختبارة وقبد اعتمدت بعض الفقراتد 

( مراهقاً ومراهقة من غير 40ينة مكون ة من   كبذلك تم تطبيم القائمة على ع

( ضببحايا 10( أيتام و   10( مجهولي النبببببسببب و  (10عينة الدراسببةد منهم 

( عادييند و تم إيجاد مؤشرات الاتساق الداخلي 10تفكك أسُببببببببببببببببري و   

(د وتعتبر مؤشرات مقبولة لأغراض الدراسبببةد 0 79. - ( 0.43 وتراوحت بين 

تجانس باستخدام معادلة كرونببببببباخ  ألفا وبلغببت قيمة كذلك تم إيجاد ال

 (.  0.76التجانس  
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 ثبات المقياس

اسبببتخر  كل من آدمز وبينون الثبات بطريقة كرونباخ ألفا للاتسببباق 

 1994(د وقام الربابعة    0.80 – 0.62الداخليد وتراوحت معاملات الثبات   

نة فا للاتسببباق الداخلي على عي( ببإيجاد الثبات للمقياس بطريقة كرونباخ أل

(د أما  0.71( طالباً وطالبة وبلغ معامل الثبببببببببببببات الكلي    287بلغت   

معاملات الثبات للمقاييس الفرعية أكانت كما يلي اضبطراب الهوية النفسية 

(د تحقيم 0.67(د تعليم القبببببرار    0.76(د انغلاق الهوية النفسببية    0.54  

 (. 0.67      الهوية النفسية

ولأغراض هذه الدراسبببة أقد تم إيجاد ثبات المقياس بطريقتين: التجزئة 

النصبببفيبة و إعبادة الاختبارد أقد تم تطبيم المقياس مرتين وبفاصبببل زمني 

(  (10( مراهقاً ومراهقة منهم40مقداره ثلاثة أسابيع على عيبنة مكون ة من   

( عادييند 10سري و   ( ضببحايا تفكك أُ 10( أيتام و   10مجهولي النسببب و  

( أما ثبات المجالات  (0.73وبلغبت قيمة الثبات الكلي بطريقة إعادة الاختبار

 أقد كان على النحو التالي :

(د  0.74(د انغلاق الهوية النفسببية    0.70اضببطراب الهوية النفسببية    

 (.  74 .0(د تحقيم الهوية النفسية    0.71تعليم االهوية النفسية   



 131 

 : س القيم الاجتماعيةمقيا -5

تم بناء مقياس القيم الاجتماعية من خلال الأدب النظري المتعلم بالقيم 

الاجتماعيبةد وكبذلبك من خلال بعض المقباييس المسبببتخبدمبة لقياس القيم 

( ومقياس السعيد 2001الاجتماعية مثل مقياس القيم الاجتماعية سببعدات   

( أقرة تقيس مدى تمثل  28من   (د وتكوَّن المقياس بصببورته الأولية  2005  

ةص حُسن المسؤولية الإجتماعيص الثقة المتبادلةص الصدق  الفرد للقيم الاجتماعية

د ولكل أقرة سببببلم إجابات يتببببكون من   دائمادً المعاملةص  التعاونص الإنتماء(

أحيبانادً نادراً ( بحيث يختار الفرد إجابة واحدة أقطد وذلك حسبببب انطباق 

( بحيث تأخذ 3 – 1الفقرة عليهد وتتدر  العلامة على كل أقرة من  مضمون 

للفقرات الإيجابيةد   1 )(د وتأخذ أبداً   2(د وتأخذ أحياناً    3دائمبا العلامة  

( أيعكس سلم  24  د19 د  16د  11د   6د  2   وفي حال الفقرات السلبية وهي

 الإجابةد وللمقياس علامة كلية.
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 صدق المقياس 

لأغراض الدراسبة الحالية تم إيجاد دلالات صدق المحتوىد وذلك بعرضه 

( محكميند وطلب منهم بيان رأيهم 10على لجنة من المحكمين بلغ عددهم   

بمدى وضوو هذه الفقرات و مناسبتها للمقياس وللبي ة الأردنية د وتم اعتماد 

 المقيبباسد ( من المحكمين على كببل أقرة  كمحببك لقبولهببا في 80 % إجماع   

( أقرات لعدم اجتيازها المعيار  4وبنباءً على رأي المحكمين أقبد تم حبذف   

( أقرة والملحم  24المحدد د وبذلك أقد تكون المقياس بصورته النهائية من   

( يتضببمن الفقرات المعتمدة د بعد ذلك تم تطبيم المقياس على عينبببببة  6  

( مجهولي (10ينة الدراسةد منهم ( مراهقاً ومراهقة من غير ع40مكون ة من   

( عادييند وتم 10( ضببحايا تفكك أسُري و   10( أيتبببببام و   10النسببب و   

(د 74.0 – 0.42إيجاد مؤشرات الاتساق الداخلي للفقرات  وتراوحت بببببببين   

وتعتبرمؤشرات مقبولة لأغراض الدراسبةد كذلك تم إيجاد التجانس باسبتخدام 

 (.  0.76قيمة التجانس   معادلة كرونباخ ألفا وبلغت
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 ثبات المقياس

لأغراض هذه الدراسبببة أقد تم إيجاد ثبات المقياس بطريقتين: التجزئة 

النصفية وإعادة الاختبارد أقد تم تطبيم المقياس مرتين وبفاصل زمني مقداره 

( مجهولي  (10( مراهقاً ومراهقة منهم40ثلاثة أسابيع على عينة مكون ة من   

( عادييند وبلغت 10( ضبببحايا تفكك أسُري و   10( أيتام و   10النسبببب و  

(د وبطريقة التجزئة النصبببفية  (0.85قيمبة الثببات بطريقبة إعبادة الاختببار

 (. 0. 69للتطبيم الأول  

 إجراءات الدراسة 

بعببد الحصبببول على مواأقببة وزارة التنميببة الاجتماعيببة بجمع بيببانببات 

الدراسةد تمت زيارة مؤسسات ومراكز الرعاية الاجتماعية لأخذ مواأقتهم على 

جمع بيانات الدراسبببةد وبعد تحديد المؤسبببسبببات والمراكز التي واأقت على 

 جمع البيبانات والتي تمت الإشبببارة إليها عند توضبببيح عينة الدراسبببةد تم

ببأعداد المراهقين المنتفعين من خدمات هذه المؤسبببسبببات الرسبببمية  حاب

(د وقببد تم توزيع أدوات الببدراسببببة على  206والتطوعيببةد وبلغ عببددهم   

 ماً بأن جميع أأرادبشببكل جماعي عل المراهقين المقيمين في هذه المؤسببسببات

ييس امكانية قراءة أقرات المقاأر لديهم إن بالمدارس ولهذا تتو العينة ملتحقو 

د وقبل البدء بالإجابة أعطيت أكرة عامة عن هدف الدراسبببة المسبببتخبدمه

وطريقة الإجابة وتم توجيههم إلى  ورة توخي الدقة والصدق عند الإجابةد 
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كما تم توضبيح أن هذه البيانات ستُعامل بسري ة وستستخدم لأغراض البحث 

 أقط.

ة بيانات من عينكبذلبك تم أخبذ مواأقبة وزارة التربية والتعليم لجمع ال

من المراهقين العباديين في مبديريبات التربية والتعليم التالية:   مديرية تربية 

عمان الأولى والثانية والثالثة والبادية الوسببط  ( وتم تحديد مدارس في هذه 

المببديريببات بنبباءً على محببك احتوائهببا أكبر عببدد من المراهقين المقيمين في 

 200        هذه المبببدارس ببلغ عبددها المؤسساتد وأخذت عينة قصدية من

( طالب وطالبة وقد تم توزيع أدوات الدراسة عليهم في مدارسهمد وأعطيت 

 لهم نفس التوجيهات التي أعطيت لعينة مؤسسات الرعاية. 

وبعد جمع البيانات تم تفريغ إجابات أأراد العينة وترميزها ومعالجتها 

 .SPSS إحصائياً باستخدام  برنامج 

 تصميم الدراسة:

يجاد تم إ يث هذه الدراسبة منهجية البحث الوصفي التحليليد ح اتبعت

المتوسبببطات والانحراأات المعيارية المتعلقة بوصبببل الخصبببائص النفسبببية 

والاجتماعية لف ات المراهقين المحددة بالدراسببةد ثم المنهج التحليلي للمقارنة 

 فسية والاجتماعية.التحليلية بين أ ات المراهقين على الخصائص الن

  



 134 

 متغيرات الدراسة :

 :المتغير المستقل 

 :هو حالة المراهقين الأسرية وله أربعة مستويات هي

 .المراهقون مجهولو النسب المقيمون في مؤسسات الرعاية الاجتماعية 

 .المراهقون الأيتام المقيمون في مؤسسات الرعاية الاجتماعية 

  المقيمون في مؤسبببسبببات الرعاية المراهقون ضبببحايا التفكك الأسري

 الاجتماعية.

 المراهقون المقيمون مع أسرهم. 

 :المتغيرات التابعة 

وهي: الأمن النفسيبد والاكت ابد وسمة القلمد وحالات الهوية النفسيةد 

 الاجتماعية. والقيم

 المعالجة الإحصائية : 

أسببب لة الدراسبببة أقد اسبببتخرجت المتوسبببطات الحسبببابية  عنللإجابة 

والانحراأبات المعيباريبة لأأراد البدراسبببة وحسبببب الحبالبة الأسرية والنوع 

الاجتماعيد ولمعرأببة دلالات المتوسبببطببات أقببد اسبببتخببدم تحليببل التببباين 

ANOVA) للمقارنات البعديه ( واختبار شاأيه. 
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 الفصل الرابع

راسة  نتائج الدِّ
 

ة إلى تقصي العلاقة بين حالة المراهقين الأسرية وخصائصهم تهدف الدراس

 النفسية والاجتماعيةد وسيتم عرض نتائج الدراسة حسب أس لتها.

 السؤال الأول :

في ( α=  0.05 هل هناك أروق ذات دلالة إحصببائية عند مسببتوى الدلالة 

ختلاف مكان الرعاية   مؤسساتد إلى االخصبائص النفسية والاجتماعية تعزى 

  عاديين ( والنوع الاجتماعي والتفاعل بينهما؟ 

وللإجباببة عن هبذا السبببؤال أقد تم إيجاد المتوسبببطات والانحراأات 

المعيارية لأداء أأراد العينة على مقاييس الخصبببائص النفسبببية والاجتماعيةد 

 ( وللنوع تبعباً لمكبان الرعاية   مقيمين في مؤسبببسببباتد مقيمين مع أسرهم

 ( يوضح ذلك. 2الاجتماعي   ذكورد إناث ( والتفاعل بينهماد والجببدول رقم  
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 ( 2   جدول 

المتوسطات الحسابية والانحراأات المعيارية لدرجات أأراد العينة على 

 الخصائص النفسية والاجتماعية حسب مكان الرعاية والنوع الاجتماعي.

الخصائص 

النفسية 

 والاجتماعية

 

 

 مكان

 الرعاية

 النوع الاجتماعي

 المجموع الإناث الذكور
 

 الأمن

 النفسي 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 5.88 20.31 6.29 20.05 5.45 20.57 العاديون
 6.79 22.78 7.03 23.83 6.40 21.73 المؤسسات
 6.47 21.56 6.93 21.97 5.96 21.16 المجموع

 

 الاكت اب

 10.08 18.71 10.29 19.77 9.79 17.64 العاديون
 11.73 17.23 11.42 18.26 12.00 16.19 المؤسسات
 10.96 17.96 10.88 19.00 10.96 16.91 المجموع

 

 القلم

 7.22 45.27 7.87 45.23 6.55 45.31 العاديون
 6.67 46.75 6.25 47.36 7.05 46.15 المؤسسات
 6.98 46.02 7.16 46.31 6.80 45.73 المجموع

 حالة
اضطراب  

 الهوية

 6.67 27.54 6.44 26.09 6.61 28.98 العاديون
 6.71 27.12 7.46 27.14 5.90 27.10 المؤسسات
 6.69 27.32 6.98 26.62 6.32 28.02 المجموع

 حالة 
 انغلاق 
 الهوية

 6.60 30.48 7.03 28.83 5.71 32.13 العاديون
 7.69 29.21 7.12 28.74 8.22 29.69 المؤسسات
 7.19 29.84 7.06 28.78 7.19 30.89 المجموع

 حالة
 تحقيم 
 الهوية 

 6.62 33.88 6.64 34.05 6.63 33.70 العاديون
 7.50 31.98 7.49 31.26 7.48 32.70 المؤسسات
 7.14 32.91 7.20 32.64 7.08 33.19 المجموع

 حالة 
 تعليم

 الهوية 

 6.18 31.36 6.25 31.25 6.13 31.47 العاديون
 7.25 30.13 7.69 29.74 6.80 30.52 المؤسسات
 6.76 30.74 7.04 30.48 6.48 30.99 المجموع

القيم 
 الاجتماعية

 6.70 54.33 6.40 55.53 6.81 53.13 العاديون
 6.53 54.50 6.31 55.05 6.73 53.96 المؤسسات
 6.61 54.42 6.35 55.29 6.76 53.55 المجموع
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( وجود أروق ظبباهريببة بين المراهقين المقيمين في   2يلاحل من الجببدول    ُ 

مؤسببسببات الرعاية والمقيمين مع أسرهم في المتوسببطات الكلية لمقياس الأمن 

النفسيببد وتبين هذه المتوسببطات أن المقيمين مع أسرهم أكثر شببعوراً بالأمن 

النفسيب من المراهقين المقيمين في مؤسبسات الرعاية الاجتماعيةد حيث بلغت 

( على التواليد أالمتوسببط الأعلى يُشببير إلى تدع   22.78د  20.31طات  المتوسبب

 الشعور بالأمن النفسي حسب المقياس.

( أن الإناث  2أمبا ببالنسببببة للنوع الاجتماعي أيتضبببح من الجدول   

(د 20.05المقيمات مع أسرهن أكثر شعوراً بالأمن النفسيدحيث بلغ المتوسط  

بينما كانت إناث مؤسببسببات الرعاية أقل شببعوراً بالأمن النفسيبب حيث بلغ 

 .( 23.83المتوسط   

( أن المراهقين المقيمين مع أسرهم أكثر  2كما يُلاحل من الجببدول   

( وأن المقيمين في  18.71شبببعوراً ببالاكت بابد حيث بلغ المتوسبببط الكلي   

 (.17.23بلغ المتوسط الكلي   مؤسسات الرعاية أقل شعوراً بالاكت ابد حيث 

( أن الإناث  2أمبا ببالنسببببة للنوع الاجتماعي أيتضبببح من الجدول   

 19.77المقيمات مع أسرهن هن أكثر شبعوراً بالاكت ابد حيث بلغ المتوسط   

(د بينما كبان ذكور مؤسبببسبببات الرعاية أقل شبببعوراً بالاكت ابد حيث بلغ 

 .( 16.19المتوسط   
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( أن  المراهقين المقيمين مع أسرهم أقل شببعوراً  2وُيلاحل من الجدول   

بالقلم من المراهقين المقيمين في مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية حيث بلغت 

( على التواليد أالمتوسط الأعلى يشير إلى الشعور 46.75د(45.27 المتوسبطات  

 بالقلم.

( أن الذكور  2   أمبا بالنسببببة للنوع الاجتماعي أيتضبببح من الجدول

(د بينما كانت الإناث 45.31المقيمين مع أسرهم أقل قلقاً حيث بلغ المتوسط  

المقيمات في مؤسبببسبببات الرعاية أكثر شبببعوراً بالقلم حيث بلغ المتوسبببط 

 47.36). 

( أن  المقيمين مع أسرهم أقبل اضبببطراباً في  2كما ُيلاحل من الجبدول   

يمين في مؤسبببسبببات الرعايةد أقد بلغت الهوية النفسبببية من المراهقين المق

(  على التواليد حيث يشير 27.12د  27.54   المتوسطات على اضطراب الهوية 

 المتوسط الأعلى إلى او أأضل في الهوية النفسية.

يلاحل من الجبدول    ًُ ( أن  المقيمين مع أسرهم أقبل انغلاقاً للهوية  2وُ

طات  الرعايةد أقد بلغت المتوسالنفسبية من المراهقين المقيمين في مؤسبسات 

( على التواليد حيث يشببير المتوسببط الأعلى إلى او أأضببل في  29.21د 30.48 

 الهوية النفسية.

( أن  المقيمين مع أسرهم أكثر تحقيقبباً  2كببذلببك يتضبببح من الجببدول   

للهوية النفسية من المراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية أقد بلغت 



 139 

( على التواليد حيث يشير المتوسط الأعلى إلى او  31.98د 33.88 المتوسطات  

 أأضل في الهوية النفسية.

( أن  المقيمين مع أسرهم أقبل تعليقباً للهوية  2ويُلاحل من الجبدول    

النفسبية من المراهقين المقيمين في مؤسبسات الرعايةد أقد بلغت المتوسطات 

المتوسببط الأعلى إلى او أأضببل في  على التواليد حيث يشببير30.13) د  31.36 

 الهوية النفسية.

ن الذكور ( إ  2أمبا بالنسببببة للنوع الاجتماعي أيتضبببح من الجدول   

المقيمين مع أسرهم أقبل اضبببطراباً بالهوية النفسبببيةد حيث بلغ المتوسبببط 

المقيمات مع أسرهن أكثر اضبببطراباً في الهوية  (د بينما كبانبت الإناث28.98 

 .(26.09المتوسط   النفسية حيث بلغ

كما أن الذكور المقيمين مع أسرهم أقل انغلاقاً في الهوي ة النفسبببية حيث 

(د بينما كانت الإناث المقيمات في مؤسبببسبببات الرعاية 32.13بلغ المتوسبببط  

 (.28.74الأكثر انغلاقاً للهوية النفسية حيث بلغ المتوسط  

 للهوية النفسبببيةد حيثكما أن الإناث المقيمات مع أسرهن أكثر تحقيقاً 

ن في مؤسسات الرعاية الأقل (د بينما كان الذكور المقيمو 34.05بلغ المتوسط  

 (.32.70تحقيقاً للهوية النفسيةد حيث بلغ المتوسط  

كما أن الذكور المقيمين مع أسرهم أقل تعليقاً للهوية النفسيةد حيث بلغ 

ؤسببسببات الرعاية الأكثر (د بينما كانت الإناث المقيمات في م31.47المتوسببط  

   (.29.74تعليقاً للهوية النفسية حيث بلغ المتوسط  
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( أن  المراهقين المقيمين مع أسرهم أقل تمثلاً 2كما يُلاحل من الجبدول   

للقيم الاجتماعية من المراهقين المقيمين أيمؤسبببسبببات الرعايةد أقد بلغت 

ثل تمإلى  المتوسط الأعلى( على التواليد حيث يشير 54.50د 54.3 المتوسطات  

 أأضل للقيم الاجتماعية.

( أن الإناث  2أمبا ببالنسببببة للنوع الاجتماعي أيتضبببح من الجدول   

 55.05المقيمات مع أسرهن الأكثر تمثلاً للقيم الاجتماعيةد أقد بلغ المتوسط  

ن مع أسرهم الأقبل تمثلاً للقيم الاجتماعيبةد أقد بلغ (د وكبان البذكور المقيمو 

 .( 53.53وسط   المت

وللتأكد من الدلالة الإحصائية للفروق الظاهرية في متوسطات الخصائص 

النفسبببية والاجتماعية لأأراد العينة حسبببب مكان الرعاية والنوع الاجتماعي 

 ( يوضح ذلك. 3والتفاعل بينهماد أقد تم استخدام تحليل التبايند والجدول   
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 ( 3  جدول

ص الفروق في متوسطات الأداء على الخصائ تحليل التباين الثنائي لفحص
 النفسية والاجتماعية  حسب مكان الرعاية و النوع الاجتماعي

الخصائص 

النفسية 

 والاجتماعية

 مصدر
 التباين

 

 مجموع
 المربعات

 

 درجات
 الحرية

 

 متوسط
 المربعات

 

 قيمة
 ف
 

 مستوى
 الدلالة

 
 

 الأمن 

 النفسي

 0.000 15.50 619.89 1 619.89 مكان الرعاية
النوع 
 الاجتماعي

63.88 1 63.88 1.60 0.207 

مكان الرعاية * 
النوع 
 الاجتماعي

175.05 1 175.05 4.38 0.037 

   40.00 402 16081.84 الخطأ
    405 16943.83 المجموع

 

 الاكت اب

 0.174 1.85 221.33 1 221.33 مكان الرعاية
النوع 
 الاجتماعي

447.08 1 447.08 3.75 0.055 

مكان الرعاية * 
النوع 
 الاجتماعي

0.010 1 0.010 0.01 0.977 

   119.35 402 47976.79 الخطأ

    405 48645.20 المجموع
 

 القلم

 0.032 4.61 223.01 1 223.01 مكان الرعاية
النوع 
 الاجتماعي

32.60 1 32.60 0.67 0.412 

مكان الرعاية * 
النوع 
 الاجتماعي

42.45 1 42.45 0.88 0.349 

   48.35 402 19435.62 الخطأ
    405 19734.80 المجموع

 
 حالة
 اضطرا ب

 الهوية 

 0.525 0.40 17.77 1 17.77 مكان الرعاية
النوع 
 الاجتماعي

206.23 1 206.23 4.69 0.031 

مكان الرعاية * 
النوع 
 الاجتماعي

217.62 1 217.62 4.95 0.027 

   43.94 402 17665.28 الخطأ
    405 18100.73 المجموع
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 حالة

 انغلاق 
 الهوية 

 0.073 3.24 162.75 1 162.75 مكان الرعاية
النوع 
 الاجتماعي

458.55 1 458.55 9.13 0.003 

مكان الرعاية * 
النوع 
 الاجتماعي

139.93 1 139.93 2.78 0.096 

   50.25 402 20199.40 الخطأ
    405 20953.27 المجموع

 
 
 
 حالة

 تحقيم 
 الهوية 

 0.007 7.27 364.19 1 364.19 مكان الرعاية
النوع 
 الاجتماعي

29.97 1 29.97 0.60 0.440 

مكان الرعاية * 
النوع 
 الاجتماعي

81.00 1 81.00 1.62 0.204 

 الخطأ
20149.34 402 50.12  

 
 

 
 

 المجموع
20625.98 405   

 
 
 

 
 
 

البببخصببببببائبببص 

البببنبببفسببببببيبببة 

 والاجتماعية

 مصدر
 التباين

 

 مجموع
 المربعات 

 

 درجات
 الحرية 

 

 متوسط 
 المربعات

 

 قيمة
 ف 

 

 مستوى
 الدلالة 
 

 
 
 حالة
 تعليم 

 الهوية

 0.068 3.36 153.26 1 153.26 مكان الرعاية
النوع 
 الاجتماعي

25.70 1 25.70 0.56 0.453 

مكان الرعاية * 
النوع 
 الاجتماعي

8.14 1 8.14 0.18 0.673 

   45.61 402 18333.27 الخطأ
    405 18520.80 المجموع

 القيم

 الاجتماعية

 0.789 0.07 3.10 1 3.10 مكان الرعاية
النوع 
 الاجتماعي

308.54 1 308.54 7.16 0.008 

مكان الرعاية * 
النوع 
 الاجتماعي 

43.71 1 43.71 1.01 0.314 

   43.10 402 17324.82 الخطأ
    405 17676.82 المجموع
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( وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين  3يتضبح من الجدول   

المقيمين في مؤسبببسبببات الرعباية والمراهقين العاديين المقيمين مع أسرهم في 

( ومستوى الدلالة    15.50الشبعور بالأمن النفسيد أقد بلغت قيمة   ف = 

يتضح أن المتوسط الكلي  2)(د وبالنظر إلى متوسببببببببطات الجدول    000.0

( أعلى من المتوسببط الكلي 22.78للمراهقين المقيمين في مؤسببسببات الرعاية  

( د أي أن المراهقين المقيمين في 20.31لبلبمببراهببقببين المقيمين مع أسرهم  

مؤسبببسبببات الرعاية لديهم شبببعور بعدم الأمن النفسيببب أعلى من المراهقين 

 لمقيمين مع أسرهم.ا

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عبدم وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين الذكور  3الثنبائي جبدول   

( ومسببتوى الدلالة  1.60والإناث في الأمن النفسيببد حيث بلغت قيمة   ف =

 0.207) . 

مكان الرعاية والنوع الاجتماعي أإن أمبا بالنسببببة للتفاعل بين متغيري 

( تشير إلى وجود أثر للتفاعل على الأمن النفسيد  حيث 3    نتائج الجبببدول 

( يوضببح 1   ( د والشببكل0.037( ومسببتوى الدلالة  4.38بلغت قيمة   ف =

 التفاعل بين مكان الرعاية والنوع الاجتماعي.
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 ((1الشكل 

 والنوع الاجتماعي على الأمن النفسيالتفاعل بين مكان الرعاية 

يتضح من الشكل أن الإناث المقيمات في مؤسسات الرعاية لديهن شعور  

بعدم الأمن النفسيببب أعلى من الإناث المقيمات مع أسرهن وأعلى من الذكور 

 المقيمين مع أسرهم.

( عدم وجود  أروق ذات دلالة إحصبببائية بين  3ويتضبببح من الجدول  

المراهقين المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية والمراهقين المقيمين مع أسرهم في 

   .(  0.174( ومستوى الدلالة    1.85  ف =  الاكت ابد حيث بلبببغت قيمببة 
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أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  3    الثنببائي جببدول 

( ومسبببتوى الدلالة    3.75والإنباث في الاكت باب حيث بلغت قيمة   ف = 

0.055 ). 

إن نوع الاجتماعي أأمبا بالنسببببة للتفاعل بين متغيري مكان الرعاية وال

( تشير إلى عدم وجود أثر للتفاعل على الاكت ابد حيث 3    نتائج الجبببدول 

 ( . 0.977( ومستوى الدلالة    0.010بلغت قيمة   ف = 

( وجود أروق ذات دلالببة 3وأشببببارت نتببائج تحليببل التببباين الجببدول  

إحصبببائية بين المراهقين المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية والمراهقين العاديين 

( ومستوى 4.61المقيمين مع أسرهم في القلمد  أقبببد بلغت قيببببمة   ف = 

( يتبين أن المتوسببط  2(د وبالنظر إلى المتوسببطاتد جدول    0.032الدلالة   

( أعلى من المتوسببط 46.75 مؤسببسببات الرعاية  الكلي للمراهقين المقيمين في

(د أي أن المراهقين المقيمين في 45.27الكلي للمراهقين المقيمين مع أسرهم  

 مؤسسات الرعاية لديهم قلم أعلى من المراهقين المقيمين مع أسرهم.

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  3    الثبنائي الجببدول

 0.412( ومستوى الدلالة    0.67والإناث في القلمد حيث بلغت قيمة   ف = 

.) 
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وأيما يتعلم ببالتفاعل بين متغيري مكان الرعاية والنوع الاجتماعي أإن 

حيث  ( تشير إلى عدم وجود أثر للتفاعل على القلم د 3نتائج الجببببببببدول   

 (. 0.349( ومستوى الدلالة    0.88  ف =             بلغببت قيبببببمة 

( إلى عدم  وجود أروق 3كذلك أشبببارت نتائج تحليل التباين الجدول  

ذات دلالة إحصببائية بين المراهقين المقيمين في مؤسببسببات الرعاية والمراهقين 

العاديين المقيمين مع أسرهم في حالة اضبببطراب الهوية النفسبببيةد أقد بلغت 

 (. (0.525( ومسبتوى الدلالة   0.40قيمة   ف = 

لتباين ليل اأما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تح

( إلى وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في  3الجبببببدول   

( ومستوى الدلالة  4.69اضبطراب الهوية النفسيةد حيث بلغت قيمة   ف = 

( يتبين أن المتوسط الكلي 2    (د وبالنظر إلى المتوسببببببطات جدول  0.031  

ط الكلي للمراهقببات الإنبباث ( أعلى من المتوسببب28.02للمراهقين الببذكور  

(د أي أن المراهقات الإناث لديهن اضببطراب في الهوية النفسببية أعلى 26.62 

 من المراهقين الذكور.

وأيما يتعلم ببالتفاعل بين متغيري مكان الرعاية والنوع الاجتماعي أإن 

( تشير إلى وجود أثر للتفاعل على حالة اضطراب الهوية 3نتائج الجببببببدول   

(د  0.027( ومستوى الدلالة    4.95  ف =           حيث بلغت قيمة النفسية

يبين أثر التفاعل بين مكان الرعاية والنوع الاجتماعي على حالة ( 2والشببكل  

   .اضطراب الهوية النفسية
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 (2الشكل   
التفاعل بين مكان الرعاية والنوع الاجتماعي على حالة اضببطراب الهوية 

 النفسية

( أن الذكور المقيمين مع أسرهم أقل اضببطراباً في  2يتضببح من الشببكل   

الهوية النفسبببية من الإناث المقيمات مع أسرهند وكذلك من الذكور والإناث 

ات ؤسبببسبببالمقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعيةد كما أن المقيمين في م

 ن بدرجة اضطراب الهوية.الرعاية الاجتماعية متقاربو 
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( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة 3ئج تحليل التباين الجدول  وتشير نتا

إحصببائية بين المراهقين المقيمين مع أسرهم والمراهقين المقيمين في مؤسببسات 

(  3.24الرعبايبة في حبالبة انغلاق الهوية النفسبببيةد أقد بلغت قيمة   ف = 

 (. 0.073ومستوى الدلالة   

اين أشبببارت نتائج تحليل التب أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد

( إلى وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  3     الثببببببببنائي الجببببدول

(  9.13والإنباث في حبالبة انغلاق الهوية النفسبببيةد أقد بلغت قيمة   ف = 

( يتبين أن  2      (د وبالنظر إلى المتوسطات جدول 0.003ومسبتوى الدلالة   

( أعلى من المتوسببببط الكلي 30.89المببتوسبببط الكلي للمراهقين الببذكور  

( في حالة انغلاق الهوية النفسيةد أي أن المراهقات 28.78للمراهقات الإناث  

 الإناث لديهن انغلاق بالهوية النفسية أعلى من المراهقين الذكور.

أإن  ع الاجتماعيأمبا بالنسببببة للتفاعل بين متغيري مكان الرعاية والنو 

( تشير إلى عدم وجود أثر للتفاعل على حالة انغلاق 3    نتائج الجببببببببدول 

( ومستوى الدلالة    2.78الهوية النفسيةد حيث بلغببببببت قببببببيمة   ف = 

0.096.) 

( وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين 3ويتضبح من الجدول  

ة العاديين المقيمين مع أسرهم بحالالمقيمين في مؤسببسببات الرعاية والمراهقين 

( ومسببتوى الدلالة    7.27تحقيم الهوية النفسببيةد  أقد بلغت قيمة   ف = 

( يتبين أن المتوسط الكلي  2    (د وبالنظر إلى المتوسببطات جدول  0.007
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( أقل من المتوسببط الكلي 31.98للمراهقين المقيمين في مؤسببسببات الرعاية  

( في حالة تحقيم الهوية النفسببية د أي 33.88ع أسرهم  للمراهقين المقيمين م

أن المراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية لديهم تحقيم  للهوي ة النفسي ة أقل 

 من المراهقين المقيمين مع أسرهم.

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

ود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور ( إلى عدم وج 3    الثنبائبي الجبدول

( ومستوى 0.60والإناث في تحقيم الهوية النفسيةد حيث بلغت قيمة   ف = 

 (. 0.440الدلالة   

أمبا بالنسببببة للتفاعل بين متغيري مكان الرعاية والنوع الاجتماعي أإن 

( تشير إلى عدم وجود أثر للتفاعل على حالة تحقيم 3     نتائج الجببببببببدول

( ومستوى الدلالة    1.62الهوية النفسيةد حيث بلببببببغت قيببببببمة   ف = 

0.204.) 

( إلى عبدم وجود أروق ذات دلالببة 3كبذلبك أشبببارت نتببائج الجبدول  

إحصبببائية بين المراهقين المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية والمراهقين العاديين 

أسرهم في حالة تعليم الهوية النفسبببيةد أقد بلغت قيمة   ف = المقيمين مع 

 (. 0.068( ومستوى الدلالة    3.36
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أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  3    الثببنائي الجبدول

( 0.56النفسبببية حيث بلغت قيمة   ف = والإنباث في حبالبة تعليم الهويبة 

 (.  0.453ومستوى الدلالة   

أمبا بالنسببببة للتفاعل بين متغيري مكان الرعاية والنوع الاجتماعي أإن 

( تشير إلى عدم وجود أثر للتفاعل على حالة تحقيم 3     نتائج الجببببببببدول

 ( ومستوى الدلالة   1.18الهوية النفسيةد حيث بلغت قيمببببببببببببة   ف = 

0.673. ) 

( عدم وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين 3ويتضبببح من الجبدول  

المراهقين المقيمين في مؤسبببسبببات الرعبايبة والمراهقين العاديين المقيمين مع 

( 0.07أسرهم في درجببة تمثببل القيم الاجتماعيببةد  أقببد بلغببت قيمببة   ف = 

 (.0.789ومستوى الدلالة   

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

(د إلى وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور  3   الثنائي الجببببببببببببدول 

( 7.16والإنباث في درجبة تمثبل القيم الاجتماعيبةد حيبث بلغت قيمة   ف = 

(د يتبين أن  2( د وبالنظر إلى المتوسببطات جدول    0.008ومسببتوى الدلالة   

( أقل من المتوسط الكلي للمراهقات 53.55المتوسط الكلي للمراهقين الذكور  

( د أي أن المراهقات الإناث لديهن درجة تمثل للقيم  أعلى من 55.29الإناث  

 المراهقين الذكور.
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أمبا بالنسببببة للتفاعل بين متغيري مكان الرعاية والنوع الاجتماعي أإن 

( تشير إلى عدم وجود أثر للتفاعل في درجة تمثل القيم 3     نتائج الجببببببدول

 (. 0.314( ومستوى الدلالة   1.01  ف =   الاجتماعيةد حيث بلغببت قيمبة

 السؤال الثاع :

( α=  0.05  هل هناك أروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

ة ختلاف في الحالة الأسريجتماعية تعزى إلى الا في الخصبببائص النفسبببيبة والا 

 مجهولي النسببببب د الأيتببام د ضبببحببايببا التفكببك الأسري د العبباديين( والنوع 

  الاجتماعي والتفاعل بينهما ؟ 

وللإجابة عن هذا السببؤال تم إيجاد المتوسببطات والانحراأات المعيارية 

لأداء أأراد العينة  على مقاييس الخصببائص النفسببية والاجتماعية تبعاً للحالة 

النوع و ( مجهولي النسببببد الأيتامد ضبببحايا التفكك الأسريد العاديين الأسرية 

 ( يوضح ذلك.4    الاجتماعي   ذكورد إناث ( والتفاعل بينهما والجدول
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 (  4جدول   

المتوسطات الحسابية والانحراأات المعيارية لأداء أأراد العينة على 

الحالة الأسرية و النوع مقاييس الخصائص النفسية والاجتماعية حسب 

 الاجتماعي

الخصائص 

النفسية 

 والاجتماعية

 الحالة

 الأسرية

 للمراهقين

 النوع الاجتماعي

 المجموع الإناث الذكور
المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

 

المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

 

المتوسط 
 الحسابي

 

الانحراف 
 المعياري

 
 

 الأمن

 النفسي 

مجهولو 
 النسب

21.57 7.76 23.45 8.29 22.62 8.07 

 5.39 23.00 5.49 24.36 4.98 21.50 الأيتام
التفكك 
 الأسري

22.03 5.41 24.24 5.08 22.89 5.35 

 5.88 20.31 6.29 20.05 5.45 20.57 العاديون
 

 المجموع
21.16 5.96 21.97 6.93 21.56 

 
 

6.47 
 
 

 

 الاكت اب

مجهولو 
 النسب

17.64 9.79 19.77 10.29 18.71 10.08 

 10.97 18.86 10.01 18.09 12.15 19.70 الأيتام
التفكك 
 الأسري

18.36 10.96 23.80 11.05 20.48 11.23 

 11.80 14.46 11.43 15.86 12.15 12.68 العاديون
 10.96 17.96 10.88 19.00 10.96 16.91 المجموع

 
 

 

 القلم

مجهولو 
 النسب

43.25 6.78 46.63 6.14 45.14 6.61 

 7.73 48.40 7.09 48.45 8.57 48.35 الأيتام
التفكك 
 الأسري

48.28 5.27 48.04 5.73 48.19 5.41 

 7.22 45.27 7.87 45.23 6.55 45.31 العاديون
 6.98 46.02 7.16 46.31 6.80 45.73 المجموع
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 حالة

 اضطراب

 الهوية

مجهولو 
 النسب

26.23 4.82 27.57 6.35 26.98 5.74 

 7.39 27.33 8.34 26.27 6.17 28.50 الأيتام
التفكك 
 الأسري

27.36 6.80 26.92 9.07 27.19 7.70 

 6.67 27.54 6.44 26.09 6.61 28.98 العاديون
 6.69 27.32 6.98 26.62 6.32 28.02 المجموع

 حالة

 انغلاق

 الهوية

مجهولو 
 النسب

27.00 7.78 30.32 7.47 28.86 7.75 

 7.29 30.31 6.20 27.09 6.85 33.85 الأيتام
التفكك 
 الأسري

30.59 8.45 26.64 6.42 29.05 7.91 

 6.60 30.48 7.03 28.83 5.71 32.13 العاديون
 7.19 29.84 7.06 28.78 7.19 30.89 المجموع

 حالة

 تحقيم

 الهوية

مجهولو 
 النسب

31.23 7.80 30.55 7.56 30.85 7.63 

 6.37 33.17 5.58 31.68 6.92 34.80 الأيتام
التفكك 
 الأسري

33.28 7.24 32.48 8.79 32.97 7.82 

 6.62 33.88 6.64 34.05 6.63 33.70 العاديون
 7.14 32.91 7.20 32.64 7.08 33.19 المجموع

 

الخصائص 

النفسية 

 والاجتماعية

 الحالة

 الأسرية

 للمراهقين

 النوع الاجتماعي

 المجموع الإناث الذكور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 حالة

 تعليم

 الهوية

مجهولو 
 النسب

29.55 6.45 29.63 7.64 29.59 7.10 

 6.54 30.21 5.92 28.77 6.96 31.80 الأيتام
التفكك 
 الأسري

30.97 7.11 30.84 9.20 30.36 7.92 

 6.18 31.36 6.25 31.25 6.13 31.47 العاديون
 6.76 30.74 7.04 30.48 6.48 30.99 المجموع

 القيم

 الاجتماعية

مجهولو 
 النسب

53.36 5.95 55.80 6.63 54.73 6.43 

 5.86 54.52 3.94 55.00 7.50 54.00 الأيتام
التفكك 
 الأسري

54.62 7.24 53.40 7.12 54.14 7.16 

 6.70 54.33 6.40 55.53 6.81 53.13 العاديون
 6.61 54.42 6.35 55.29 6.76 53.55 المجموع
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يلاحل من الجدول   ( وجود أروق ظاهرية بين متوسطات المراهقين  4ًُ

مجهولي النسب والأيتام والتفكك الأسري والعاديين على مقياس الأمن النفسيد 

حيث تبين أن العاديين هم الأكثر شبببعوراً بالأمن النفسيببب ظاهرياً حيث بلغ 

(د وأقلهم شبببعوراً بالأمن النفسيببب الأيتام حيث بلغ  20.31المتوسبببط الكلي  

(د حيبث تشُبببير العلامة العليا على مقياس الأمن 23.00 الكلي    المتوسبببط

 النفسي إلى تدع الشعور بالأمن النفسي.

( أن الإناث الأيتام  4أما بالنسبة للنوع الاجتماعي أيتضح من الجدول   

(د وأن الإناث  24.36أقل شببعوراً بالأمن النفسيبب حيث بلغ المتوسببط الكلي   

سرهن  الأكثر شببعوراً بالأمن النفسيبب ظاهريادً حيث العاديات المقيمات مع أُ 

 (. 20.05بلغ المتوسط   

وجود أروق ظبباهريببة بين متوسبببطببات 4) كماُ يلاحل من الجببدول   

المراهقين مجهولي النسببببب والأيتببام والتفكببك الأسري والعبباديين على قببائمببة 

غ لالاكت بابد حيبث تبين أن ضبببحبايبا التفكبك الأسري الأكثر اكت بابباً حيث ب

( والمراهقين المقيمين مع أسرهم الأقل اكت اباً حيث  20.48المتوسبببط الكلي   

 (. 14.46بلغ المتوسببببببط الكلي  

أما بالنسببببة للنوع الاجتماعي وحسبببب الحالة الأسُرية أيتضبببح من  

أن إنباث التفكك الأسري الأكثر اكت ابادً حيث بلغ المتوسبببط   4) الجبدول   

   (. 12.68لعاديين الأقل اكت ابادً حيث بلغ المتوسط   (د وأن ذكور ا 23.80
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أن مجهولي النسبببب هم الأقل قلقاً ظاهرياً  4) و يتضببح من الجدول   

(د وأن الأيتام هم الأكثر قلقاً حيث بلغ  45.14حيبث بلغ المتوسبببط الكلي   

 (.48.40المتوسط الكلي  

أما بالنسبببة للنوع الاجتماعي وحسببب الحالة الأسُرية أيتضببح أن إناث 

(د وان الذكور مجهولي النسب 48.45الأيتام الأكثر قلقادً حيث بلغ المتوسبط   

 .43.25)    الأقل قلقاً حيث بلغ المتوسببط 

( أن  مجهولي النسبببب الأعلى ظاهرياً في  4 كذلك يُلاحل من الجدول  

(د وأن 26.98ية النفسبببية حيث بلغ المتوسبببط الكلي  حالة اضبببطراب الهو

العاديين هم الأقل على حالة اضببطراب الهوية النفسببية حيث بلغ المتوسببط 

 (د حيث تشير الدرجة العليا إلى تدع اضطراب الهوية النفسية. 27.54الكلي   

أما بالنسبببة للنوع الاجتماعي وحسب الحالة الأسُرية أيتضح أن الذكور 

هم الأقل شبعوراً بحالة اضطراب الهوية النفسية حيث بلغ المتوسط  العاديين

والإناث العاديات هم الأكثر شبعوراً بحالة اضطراب الهوية النفسية 28.98)  

 (.  26.09حيث بلغ المتوسط   

( أن مجهولي النسبببب هم الأكثر شبببعوراً  4كذلك يُلاحل من الجدول   

( د  28.86حيث بلغ المتوسبببط الكلي  بحالة انغلاق الهوية النفسبببية ظاهرياً 

وأن  العباديين هم الأقل شبببعوراً بحالة  انغلاق الهوية النفسبببية حيث بلغ 

   ( .30.48المتوسط الكلي   
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( أن الذكور الأيتام  4أما بالنسبة للنوع الاجتماعي أيتضح من الجدول   

 (33.85)  هم الأقل شعوراً بحالة انغلاق الهوية النفسية حيث بلغ المتوسط 

د وأن إنباث ضبببحايا التفكك الأسري هم الأكثر شبببعوراً بحالة انغلاق الهوية 

 (. 26.64النفسيةد حيث بلغ المتوسط   

( أن العباديين هم الأكثر شبببعوراً بحالة تحقيم  4ويتبين من الجبدول   

(  ومجهولو النسب 33.88الهوية النفسية ظاهرياً حيث بلغ المتوسط الكلي  

هم الأقل شببعوراً بحالة تحقيم الهوية النفسببيةد حيث بلغ المتوسببط الكلي   

30.85.) 

أما بالنسبة للنوع الاجتماعي وحسب الحالة الأسرية أيتضح من الجدول 

( أن الذكور الأيتام هم الأكثر شببعوراً بحالة تحقيم الهوية النفسببية أقد  4  

ث مجهولات النسببب هم الأقل شببعوراً بحالة ( والإنا34.80بلغ المتوسببط   

 (. 30.55تحقيم الهوية النفسية حيث بلغ المتوسببط   

( أن مجهولي النسبببب هم الأكثر شبببعوراً بحالة  4ويتضبببح من الجدول      

 هم ين(  والعادي29.59تعليم الهوية النفسبببيةد حيث بلغ المتوسبببط الكلي  

ية حيث بلغ المتوسبببط الكلي   الأقبل شبببعوراً بحالة تعليم الهويةد النفسببب

 (د حيث تشير العلامة العليا إلى تدع تعليم الهوية النفسية.31.36
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أما بالنسببببة للنوع الاجتماعي وحسبببب الحالة الأسرية أيتضبببح من  

( أن الذكور الأيتام هم الأقل شعوراً بحالة تعليم الهوية النفسية  4الجدول   

د والإناث الأيتام هن الأكثر شعوراً بحالة (31.80) حيث بلغ المتوسببببببببببط 

 (. 29.63تعليم الهوية النفسيةد حيث بلغ المتوسببط   

(  أن مجهولي النسبببب هم الأكثر تمثلاً  4كبذلبك  يُلاحل من الجدول   

(د وأن ضبببحايا 54.73للقيم الاجتماعية ظاهرياً حيث بلغ المتوسبببط الكلي   

 م الاجتماعيةد حيث بلغ المتوسبببط الكليالتفكبك الأسري هم الأقل تمثلاً للقي

 54.14.) 

أما بالنسببببة للنوع الاجتماعي وحسبببب الحالة الأسرية أيتضبببح من  

( أن الإناث مجهولات النسب الأكثر تمثلاً للقيم الاجتماعية حيث  4الجدول   

(د وان البذكور العاديين الأقل تمثلاً للقيم الاجتماعيةد 55.80بلغ المتوسبببط   

 .(53.13)  المتوسبببط حيث بلغ 

وللتأكد من الدلالة الإحصائية للفروق الظاهرية في متوسطات الخصائص 

النفسببية والاجتماعية لأأراد العينة حسببب الحالة الأسرية والنوع الاجتماعي 

( 5والتفباعل بينهما أقد تم اسبببتخدام تحليل التباين الثنائيد والجدول رقم  

 يوضح ذلك .
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 (5جدول   
التباين الثنائي لفحص الفروق في متوسطات الأداء على  تحليل 

 الخصائص النفسية والاجتماعية  حسب الحالة الأسرية و النوع الاجتماعي
 الخصائص

النفسية 

 والاجتماعية

 مصدر
 التباين

 

 مجموع
 المربعات

 

 درجات
 الحرية

 

 متوسط
 المربعات

 

 قيمة
 ف
 

 مستوى
 الدلالة

 
 

 الأمن

 النفسي

 0.002 5.21 210.17 3 630.52 الأسريةالحالة 
النوع 
 الاجتماعي

186.87 1 186.87 1.63 0.207 

الحالة الأسرية * 
النوع 
 الاجتماعي 

190.72 3 63.57 1.58 0.195 

   40.35 398 16057.52 الخطأ
    405 16943.83 المجموع

 

 

 الاكت اب

 0.001 6.02 694.17 3 2082.52 الحالة الأسرية
النوع 
 الاجتماعي

376.62 1 376.62 3.26 0.072 

الحالة الأسرية * 
النوع 
 الاجتماعي 

326.74 3 108.91 0.94 0.419 

   115.36 398 45914.15 الخطأ

    405 48645.20 المجموع
 

 

 القلم

 0.001 5.27 247.80 3 743.41 الحالة الأسرية
النوع 
 الاجتماعي

44.97 1 44.97 0.96 0.329 

الحالة الأسرية * 
النوع 
 الاجتماعي

223.57 3 74.52 1.58 0.193 

     47.04 398 18723.34 الخطأ
       405 19734.80 المجموع

 
 حالة
 اضطرا ب
 الهوية

 0.885 0.22 9.58 3 28.74 الحالة الأسرية
النوع 
 الاجتماعي

80.03 1 80.03 1.81 0.179 

الحالة الأسرية * 
النوع 
 الاجتماعي

317.79 3 105.93 2.40 0.067 

   44.13 398 17561.77 الخطأ
 المجموع

18100.73 405   
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الخصائص 

النفسية 

 والاجتماعية

 مصدر
 التباين

 

 مجموع
 المربعات

 

 درجات
 الحرية

 

 متوسط
 المربعات

 

 قيمة
 ف
 

 مستوى
 الدلالة

 
 
 
 حالة
 انغلاق
 الهوية

 0.083 2.24 107.93 3 323.80 الحالة الأسرية
النوع 
 الاجتماعي

515.25 1 515.25 10.68 0.001 

الحالة الأسرية * 
النوع 
 الاجتماعي

1075.63 3 358.54 7.43 0.000 

   48.22 398 19193.20 الخطأ
    405 20953.27 المجموع

 
 
 حالة
 تحقيم
 الهوية

 0.008 3.96 197.60 3 592.79 الحالة الأسرية
النوع 
 الاجتماعي

81.25 1 81.25 1.63 0.203 

الحالة الأسرية * 
النوع 

 الاجتماعي
109.69 3 36.56 0.73 0.533 

 
 49.96 398 19883.43 الخطأ

 
 

 
 

 
   405 20625.98 المجموع

 
 

 
 
 حالة
 تعليم
 الهوية

 0.190 1.59 72.88 3 218.63 الحالة الأسرية
النوع 
 الاجتماعي

49.19 1 49.19 1.08 0.300 

الحالة الأسرية * 
النوع 
 الاجتماعي

80.60 3 26.87 0.59 0.623 

   45.73 398 18199.09 الخطأ
    405 18520.80 المجموع

 

 القيم

 الاجتماعية

 0.958 0.10 4.50 3 13.49 الحالة الأسرية
النوع 
 الاجتماعي 

96.47 1 96.47 2.23 0.136 

الحالة الأسرية * 
النوع 
 الاجتماعي 

172.59 3 57.53 1.33 0.264 

   43.20 398 17192.47 الخطأ
    405 17676.82 المجموع
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( وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين الحالة  5يتضبببح من الجدول   

( 5.21الأسرية للمراهقين في الشببعور بالأمن النفسي أقد بلغت قيمة   ف = 

( ولتحديد اتجاه الفروق أجريت المقارنات 002.0ومبببببببببستوى الدلالببببببة   

البعبديبة بباسبببتخدام اختبار شببباأيه بين حالات المراهقين الأسرية  مجهولي 

سيد على الشعور بالأمن النف( النسبد الأيتامد ضحايا التفكك الأسريد العاديين

 ( يوضح ذلك . 6والجدول   

 ( 6جدول   

لفحص الفروق في متوسطات اختبار شاأية 
الشعور بالأمن النفسي حسب الحالة الأسرية 

 للمراهقين
 

الحالة 
 الأسرية

التفكك  الأيتام مجهولو النسب
 الأسري

   0.38 الأيتام
التفكك 
 الأسري

0.27 -0.11  

 *2.58- *2.69- *2.31- العاديون

  ≤ 0.05α) 
 

( أن مجهولي النسببب وضحايا 6وتشبير نتائج جدول المقارنات البعدية   

التفكك الأسري والأيتام أقل شعوراً بالأمن النفسي من العادييند هذا ولم تظهر 

أروق في الشبعور بالأمن النفسي بين مجهولي النسب والأيتام وضحايا التفكك 

  الأسري. 
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أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 5    دولالثنائيد جببببب

( ومستوى 1.63والإناث في الشعور بالأمن النفسيد حيث بلغت قيمة   ف = 

 (.0.207الدلالة   

( عدم وجود أثر للتفاعل بين الحالة الأسرية 5هبذا ويظهر من الجدول  

ة النفسيد حيث بلغت قيمللمراهقين والنوع الاجتماعي على الشببعور بالأمن 

 ( .0.195( ومستوى الدلالة  1.58  ف =

( إلى وجود أروق ذات دلالة إحصائية  5كذلك أشببارت نتائج الجدول   

بين الحالة الأسرية للمراهقين في الشبببعور بالاكت ابد أقد بلغت قيمة   ف = 

 ( . 001.0    ( ومستوى الدلالبببة6.02

المقارنات البعدية باسبببتخدام اختبار ولتحبديبد اتجباه الفروق أجريت 

شباأيه بين حالات المراهقين الأسرية  مجهولي النسببد الأيتامد ضحايا التفكك 

 ( يوضح ذلك. 7على الشعور بالاكت ابد والجدول    (الأسريد العاديين
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 ( 7   (جدول 
اختبار شاأيه لفحص الفروق في متوسطات 

 الاكت اب حسب الحالة الأسرية
 

 
 
 
 

 

  ≤ 0.05α) 
 
( أن المراهقين المقيمين مع أسرهم 7يتضح من جدول المقارنات البعدية  

ر ومجهولي النسببببد ولم تظهأقل اكت اباً من الأيتام  وضبببحايا التفكك الأسري 

في الشعور بالاكت اب بين الأيتام ومجهولي النسب  ذات دلالة إحصببائية أروق

 وضحايا التفكك الأسري . 

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 5    الثنائي جبببببدول 

( ومسبببتوى 3.26د حيث بلغت قيمة   ف = بالاكت اب والإناث في الشبببعور

 (.0.072الدلالة   

 التفكك الأيتام العاديون الأسرية الحالة
 الأسري

   *-4.40 الأيتام
  -1.62 *-6.02 التفكك الأسري
 1.77 0.15 *-4.25 مجهولو النسب 
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( عببدم وجود أثر للتفبباعبل بين الحببالبة الأسريببة 5هبذا ويظهر من الجبدول  

للمراهقين والنوع الاجتماعي على الشببعور بالاكت ابد حيث بلغت قيمة   ف 

 (.419 .0           ( ومسبتوى الدلالة  0.94=

( وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين  5كذلك أشبارت نتائج الجدول   

( 5.27الحالة الأسرية للمراهقين في الشبببعور بالقلمد أقد بلغت قيمة   ف = 

(د ولتحبديبد اتجباه الفروق أجريبت المقارنات  001.0ومسبببتوى البدلالبة   

 ليو ة  مجهالبعبديبة بباسبببتخدام اختبار شببباأيه بين حالات المراهقين الأسري

على الشبببعور بالقلم ( النسببببد الأيتبامد ضبببحايا التفكك الأسريد العاديين

 ( يوضح ذلك. 8والجدول   
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 ( 8جدول   
اختبار شاأيه لفحص الفروق في متوسطات  

 القلم حسب الحالة الأسرية
 

 

 

 

0.05α)   ≤ 
(  أن الأيتام وضببحايا التفكك 8ويتضببح من جدول المقارنات البعدية   

الأسري أعلى في القلم من العبباديين ومجهولي النسبببببد ولم تظهر أروق ذات 

وضبببحايا دلالة إحصبببائية بين العاديين ومجهولي النسبببب من جهةد والأيتام 

 التفكك الأسري من جهة أخرى في القلم.

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 5     الثنائي جبببببدول

( ومستوى الدلالة 0.96حيث بلغت قيمة   ف =  بالقلمد والإناث في الشعور

  0.329.) 

( عدم وجود أثر للتفاعل بين الحالة الأسرية 5ذا ويظهر من الجدول  هب

للمراهقين والنوع الاجتماعي على الشببعور بالقلمد حيث بلغت قيمة   ف = 

 .0.193)         ( ومستوى الدلالبببة  1.58

الحالة 
 الأسرية

التفكك  الأيتام مجهولو النسب
 الأسري

   *3.2648 الأيتام

التفكك 
 الأسري

3.0475* -0.2173  

 *2.9175- *3.1348- 0.1300 العاديون
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( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة 5وتشبببير نتبائج تحليبل التبباين الجدول  

إحصبببائية بين الحالة الأسرية للمراهقين في حالة اضبببطراب الهوية النفسبببيةد 

 (.0.885( ومستوى الدلالة   0.22حيث بلغت قيمة   ف = 

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

ات دلالة إحصائية بين الذكور ( إلى عدم وجود أروق ذ5    الثنائي جبببببدول 

( 1.81والإناث في حالة اضببطراب الهوية النفسببيةد حيث بلغت قيمة   ف = 

 (.0.179ومستوى الدلالة   

( عدم وجود أثر للتفاعل بين الحالة الأسرية 5هبذا ويظهر من الجدول  

للمراهقين والنوع الاجتماعي في حالة اضببطراب الهوية النفسيةد حيث بلغت 

 (.0.067( ومستوى الدلالة   2.40قيمة   ف = 

( عدم وجود 5كبذلك يتضبببح من نتائج تحليل التباين الثنائي  الجدول  

لمراهقين على حالة انغلاق أروق ذات دلالبة إحصبببائيبة بين الحالة الأسرية ل

( ومسببتوى الدلالة   2.24  ف =   الهوية النفسببيةد حيث بلغت قيببببببببببمة 

0.083.) 

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 5    الثنائي جببببببببببببدول 

( 10.68النفسبببيةد حيث بلغت قيمة   ف =  والإناث في حالة انغلاق الهوية

يتضح أن المتوسط (  4(د وبالرجوع إلى جدول   0.001ومستوى الدلالة   
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أعلى من المتوسبببط الكلي  للمراهقببات  30.89) الكلي للمراهقين الببذكور   

 ث لديهن انغلاق  (د أي أن المراهقات الإنا 28.86الإناث  حيث بلغ المتوسط   

 في الهوية النفسية أعلى من المراهقين الذكور.

( وجود أثر للتفبباعببل بين الحببالببة الأسريببة 5هببذا ويظهر من الجببدول  

للمراهقين والنوع الاجتماعي على حالة انغلاق  الهوية النفسببيةد حيث بلغت 

يبين التفاعل ( 3(د والشببكل  0.000    ( ومسببتوى الدلالة7.43قيمة   ف = 

 .ية والنوع الاجتماعي على حالة انغلاق الهوية النفسيةبين الحالة الأسر
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 ( 3الشكل   

 التفاعل بين الحالة الأسرية والنوع الاجتماعي على حالة انغلاق
 الهوية النفسية 

( أن الإناث بشكل عام وفي جميع الحالات الأسرية 3يتضح من الشكل   

 الهوية النفسية.وذكور مجهولي النسب هم الأكثر انغلاقاً في 

( إلى وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين 5وأشبببارت نتائج الجدول  

الحالة الأسرية للمراهقين في حالة تحقيم الهوية النفسببيةد حيث بلغت قيمة 

 (.0.008   ( ومببستوى الدلالة 3.96  ف = 

ولتحبديبد اتجاه الفروق أجريت المقارنات البعدية باسبببتخدام اختبار  

حالات المراهقين الأسرية  مجهولي النسببد الأيتامد ضحايا التفكك  شباأيه بين

( يوضبببح  9على حالة تحقيم الهوية النفسبببيةد والجدول    (الأسريد العاديين

 ذلك.

 ( 9جدول   

اختبار شاأيه لفحص الفروق في متوسطات حالة 
 تحقيم الهوية النفسية حسب الحالة الأسرية

 

 

 

 
 

  ≤ 0.05α) 

الحالة 
 الأسرية

التفكك  الأيتام مجهولو النسب
 الأسري

   2.32 الأيتام
التفكك 
 الأسري

2.12 -0.20  

 0.91 0.71 *3.02 العاديون
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(  أن العاديين أكثر تحقيقاً 9ويتضبببح من جبدول المقبارنبات البعدية   

 في ذات دلالة إحصائية للهوية النفسبية من مجهولي النسب د ولم تظهر أروق

 تحقيم الهوية النفسية بين الأيتام ومجهولي النسب وضحايا التفكك الأسري.

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 5    الثنائي جبببببدول 

( 1.63يمة   ف = والإنباث في حبالة تحقيم الهوية النفسبببيةد حيث بلغت ق

 ( .0.203ومستوى الدلالة   

(  عببدم وجود أثر للتفبباعببل بين الحببالببة الأسريببة 5كما يظهر من الجببدول  

للمراهقين والنوع الاجتماعي على حالة تحقيم الهوية النفسببيةد حيث بلغت 

 (.0.533      ( ومستوى الدلالة0.73قيمة   ف = 

أروق ذات دلالة إحصببائية ( إلى عدم وجود 5وأشببارت نتائج  الجدول  

بين الحبالبة الأسرية للمراهقين في حالة تعليم الهوية النفسبببيةد حيث بلغت 

 (.0.190        ( ومستوى الدلالة 1.59قيمة   ف = 

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 5    الثنائي جبببببدول 

( 1.08والإنباث في حبالبة تعليم الهوية النفسبببيةد حيث بلغت قيمة   ف = 

 (.0.300ومستوى الدلالة   
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( عببدم وجود أثر للتفبباعبل بين الحببالبة الأسريببة 5هبذا ويظهر من الجبدول  

غت يةد حيث بلللمراهقين والنوع الاجتماعي في حبالبة تعليم الهوية النفسببب

 (.0.623       ( ومستوى الدلالة 0.59قيمة   ف = 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصببائية 5وأشببارت نتائج الجدول  

بين الحبالبة الأسريبة للمراهقين في درجة تمثل القيم الاجتماعيةد حيث بلغت 

 ( .0.958     ( ومستوى الدلالة 0.10قيمة   ف = 

نوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين أما بالنسببببة لمتغير ال

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 5الثنائي جبببببببببدول  

( 2.23والإنباث في درجبة تمثبل القيم الاجتماعيبةد  حيث بلغت قيمة   ف = 

 (.0.136ومستوى الدلالة   

الأسريببة ( عببدم وجود أثر للتفبباعببل بين الحببالببة 5ويظهر من الجببدول  

للمراهقين والنوع الاجتماعي على درجبة تمثل القيم الاجتماعيةد حيث بلغت 

 (.0.264( ومستوى الدلالة  1.33قيمة   ف =
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 السؤال الثالث :

( α =0.05هل هناك أروق ذات دلالة إحصببائية عند مسببتوى الدلالة  

جهببة الراعيببة للمراهقين صببببائص النفسبببيببة والاجتماعيببة تعزى إلى الفي الخ

 المقيمين في مؤسسات الرعاية الاجتماعيةد و التي تشرف عليها وزارة التنمية 

( والنوع الاجتماعي  SOSالاجتماعيببةد والمراهقين المقيمين في قرى الأطفببال 

  والتفاعل بينهما؟

وللإجباببة عن هبذا السبببؤال أقد تم إيجاد المتوسبببطات والانحراأات 

بعاً ت أأراد عينة  الدراسببة على الخصائص النفسية والاجتماعيةالمعيارية لأداء 

للجهة الراعية   مقيمين في مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية التي تشرببف عليها 

( وللنوع الاجتماعي   SOS وزارة التنمية الاجتماعيةد مقيمين في قرى الأطفال

 ( يوضح ذلك. 10 ذكورد إناث( والتفاعل بينهماد والجببدول  
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 (10جدول   
المتوسطات الحسابية والانحراأات المعيارية لأداء أأراد العينة على مقاييس 
 الخصائص النفسية والاجتماعية حسب الجهة الراعية و النوع الاجتماعي

الخصائص 

النفسية 

 والاجتماعية

 

 الجهة

 الراعية 

 النوع الاجتماعي

 المجموع الإناث الذكور
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 

الأمن 

 النفسي

مؤسسات 
 أخرى

22.91 4.91 24.59 5.04 23.76 5.03 

 قرى الأطفال
SOS 

20.38 7.59 22.94 8.82 21.64 8.28 

 المجموع
21.73 6.40 23.83 7.03 22.78 6.79 

 

 الاكت اب

مؤسسات 
 أخرى

20.89 11.43 22.38 11.42 21.64 11.40 

 قرى الأطفال
SOS 

10.81 10.34 13.36 9.40 12.07 9.92 

 11.73 17.23 11.42 18.26 12.00 16.19 المجموع

 

 القلم

مؤسسات 
 أخرى

49.00 6.67 48.41 6.19 48.70 6.41 

 قرى الأطفال
SOS 

42.88 6.03 46.11 6.15 44.47 6.27 

 6.67 46.75 6.25 47.36 7.05 46.15 المجموع

 حالة
 اضطرا ب
 الهوية

مؤسسات 
 أخرى

27.78 5.52 26.66 8.52 27.22 7.18 

 قرى الأطفال
SOS 

26.31 6.28 27.70 6.02 27.00 6.16 

 6.71 27.12 7.46 27.14 5.90 27.10 المجموع

 حالة
 انغلاق
 الهوية

مؤسسات 
 أخرى

32.07 7.04 27.34 6.42 29.68 7.11 

 قرى الأطفال
SOS 

26.96 8.70 30.40 7.61 28.66 8.32 

 7.69 29.21 7.12 28.74 8.22 29.69 المجموع

 حالة
 تحقيم
 الهوية

مؤسسات 
 أخرى

32.93 7.72 31.75 7.36 32.33 7.53 

 قرى الأطفال
SOS 

32.44 7.28 30.68 7.68 31.57 7.49 

 7.50 31.98 7.49 31.26 7.48 32.70 المجموع

 حالة
 تعليم
 الهوية

مؤسسات 
 أخرى

31.89 6.98 29.91 7.62 30.89 7.35 

 قرى الأطفال
SOS 

28.96 6.30 29.53 7.84 29.24 7.07 

 7.25 30.13 7.69 29.74 6.80 30.52 المجموع
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 القيم 

 الاجتماعية

مؤسسات 
 أخرى

54.18 7.13 54.41 6.05 54.30 6.58 

 قرى الأطفال
SOS 

53.71 6.30 55.81 6.59 54.75 6.50 

 6.53 54.50 6.31 55.05 6.73 53.96 المجموع

 

يُلاحل من الجبدول وجود أروق ظاهرية بين متوسبببطات المراهقين في 

 على مقياس الأمن النفسي. SOSمؤسسات الرعاية الاجتماعية وقرى الأطفال 

أكثر شعوراً بالأمن النفسي  SOSحيث تبين أن المراهقين في قرى الأطفال 

ظاهرياً من المراهقين المقيمين في مؤسببسببات الرعاية التي تشُرف عليها وزارة 

( على  23.76 د  21.64التنمية الاجتماعيةد أقد بلغت المتوسببطات الكلية    

 التواليد حيث يعني المتوسط الأقل شعوراً أأضل بالأمن النفسي.

(  أن المراهقين في مؤسسات الرعاية  10كذلك تشير المتوسطات جدول   

التي تشُربف عليها وزارة التنمية الاجتماعيةد لديهم  شعور  بالاكت اب ظاهرياً 

   د أقد بلغت المتوسطات الكلية    SOSأعلى من المراهقين في قرى الأطفال 

على التواليد حيببث يعني المتوسبببط الأعلى شبببعوراً أعلى  12.07 ) د 21.64

 بالاكت اب.

(   أن المراهقين  المقيمين في مؤسببسات الرعايةد  10وتبين من الجدول   

ببف عليها وزارة التنمية الاجتماعيةد لديهم شبببعور  بالقلم ظاهرياً  التي تشُرب

 د أقد بلغت المتوسبببطات الكلية    SOSأعلى من المراهقين في قرى الأطفال 

لى شبببعوراً أعلى على التواليد حيث يعني المتوسبببط الأع 44.47 )د   48.70

 بالقلم.
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(  أن المراهقين أيمؤسسات الرعاية التي تشُرف عليها  10وتبين من الجدول   

وزارة التنمية الاجتماعيةد لديهم شبببعور  باضبببطراب الهوية النفسبببيةد أقل 

د أقد بلغت المتوسبببطات الكلية SOSظباهرياً من المراهقين في قرى الأطفال 

الي د حيث يعني المتوسببط الأقل شببعوراً أعلى على التو  27.00 ) د    27.22 

 باضطراب الهوية النفسية.

(   أن المراهقين في مؤسسات الرعاية التي تشُرف  10وتبين من الجدول   

عليها وزارة التنمية الاجتماعية  لديهم شبببعور  بانغلاق الهوية النفسبببية أقل 

توسبببطات الكلية د أقد بلغت الم SOSظاهرياً من المراهقين في قرى الأطفال 

على التواليد حيث يعني المتوسبببط الأقل شبببعوراً أعلى  28.66 )  د 29.68 

 بانغلاق الهوية النفسية.

(  أن المراهقين في مؤسسات الرعاية التي تشُرف  10وتبين من الجدول   

عليها وزارة التنمية الاجتماعيةد  لديهم شببعور  بتحقيم الهوية النفسببية أكثر 

د أقد بلغت المتوسبببطات الكلية  SOSراهقين في قرى الأطفال ظاهرياً من الم

على التواليد حيث يعني المتوسبببط الأعلى شبببعوراً أأضبببل  31.57 ) د32.33 

 بتحقيم الهوية النفسية 
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(  أن المراهقين في مؤسسات الرعاية التي تشُرف  10وتبين من الجدول   

عليها وزارة التنمية الاجتماعيةد لديهم شبببعور  بتعليم الهوية النفسبببية أقل 

د أقد بلغت المتوسبببطات الكلية  SOSظاهرياً من المراهقين في قرى الأطفال 

( على التواليد حيث يعني المتوسط الأقل شعوراً أقل بتعليم   29.24د30.89   

 الهوية النفسية.

مؤسبببسبببات الرعاية التي  (  أن المراهقين في 10و تبين من الجبدول   

تشُرف عليها وزارة التنمية الاجتماعية أقل تمثلاً بالقيم الاجتماعية ظاهرياً من 

  54.75 د أقد بلغت المتوسبببطات الكلية   SOSالمراهقين في قرى الأطفال 

سبببط الأعلى تمثلاً أأضبببببل للقيم ( على التواليد حيببث يعني المتو 54.30د

 الاجتماعية.

أما بالنسببببة للفروق الظاهرية في المتوسبببطات بين الذكور والإناث أقد 

 سبم وتم استعراضها في السؤالين الأول والثاع.

وللتأكد من الدلالة الإحصائية للفروق الظاهرية في متوسطات الخصائص 

الراعية والنوع الاجتماعي  النفسبببية والاجتماعية لأأراد العينة حسبببب الجهة

( يوضح 11والتفاعل بينهما أقد تم استخدام تحليل التباين الثنائيد والجدول  

 ذلك.
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 ((11جدول 
تحليل التباين الثنائي لفحص الفروق في درجات  الخصائص النفسية  

 والاجتماعية حسب مؤسسات الرعاية والنوع الاجتماعي 
الخصائص 
النفسية 
 والاجتماعية

 مصدر
 التباين
 
 

مجموع 
 المربعات
 
 

 درجات
 الحرية

 
 

متوسط 
 المربعات
 
 

 قيمة
 ف
 

 

 مستوى
 ةالدلال
 
 

 
 الأمن
 النفسي

 0.026 5.04 224.35 1 224.35 الجهة الراعية
 0.024 5.17 230.19 1 230.19 النوع الاجتماعي
الجهة الراعية * 
 النوع الاجتماعي

9.93 1 9.93 0.22 0.637 

   44.50 202 8988.16 الخطأ
    205 9451.17 المجموع

 
 الاكت اب

 0.000 40.41 4664.09 1 4664.09 الجهة الراعية
 0.181 1.80 208.16 1 208.16 النوع الاجتماعي
الجهة الراعية * 
 النوع الاجتماعي

14.52 1 14.52 0.13 0.723 

   115.43 202 23316.63 الخطأ
    205 28216.28 المجموع

 
 القلم

مؤسسات 
 الرعاية

909.21 1 909.21 23.08 0.000 

 0.134 2.27 89.33 1 89.33 النوع الاجتماعي
الجهة الراعية * 
 النوع الاجتماعي

186.79 1 186.79 4.74 0.031 

   39.39 202 7957.27 الخطأ
    205 9130.37 المجموع

 حالة
 اضطراب
 الهوية
 

 0.820 0.05 2.34 1 2.34 الجهة الراعية
 0.887 0.02 0.92 1 0.92 النوع الاجتماعي
الجهة الراعية * 
 النوع الاجتماعي

80.66 1 80.66 1.78 0.184 

   45.31 202 9152.08 الخطأ
    205 9235.20 المجموع

 حالة
 انغلاق
 الهوية

 0.325 0.97 53.75 1 53.75 الجهة الراعية
 0.536 0.38 21.21 1 21.21 النوع الاجتماعي
الجهة الراعية * 
 النوع الاجتماعي

856.08 1 856.08 15.49 0.000 

   55.26 202 11163.50 الخطأ
 المجموع

12120.60 205   
 

 

 حالة
 تحقيم
 الهوية
 

 0.459 0.55 31.10 1 31.10 الجهة الرعية
 0.164 1.95 110.15 1 110.15 النوع الاجتماعي
الجهة الراعية * 
 النوع الاجتماعي

4.30 1 4.30 0.08 0.783 

   56.43 202 11398.23 الخطأ
 المجموع

11539.92 205   
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الخصائص 
النفسية 
 والاجتماعية

 مصدر
 التباين

مجموع 
 درجات الحرية المربعات

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 ةمستوى الدلال ف

 
 تعليم
 الهوية
 النفسية

 0.102 2.69 140.31 1 140.31 الجهة الراعية
النوع 
 الاجتماعي

25.31 1 25.31 0.49 0.486 

الجهة الراعية * 
النوع 
 الاجتماعي

83.45 1 83.45 1.60 0.207 

   52.07 202 10517.52 الخطأ
 المجموع

10773.46 205   
 
 
 

 
 القيم

 الاجتماعية

 0.613 0.26 10.93 1 10.93 الجهة الراعية
النوع 
 الاجتماعي

69.41 1 69.41 1.63 0.204 

الجهة الراعية * 
النوع 
 الاجتماعي

44.81 1 44.81 1.05 0.307 

   42.68 202 8620.93 الخطأ
    205 8737.50 المجموع

 

( وجود أروق ذات دلالببة إحصببببائيببة بين  11ويتضبببح من الجببدول  

المراهقين المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية التي تشربببف عليها وزارة التنمية 

في الشبببعور بببالأمن SOS الاجتماعيببةد والمراهقين المقيمين في قرى الأطفببال

(د 0.026    ( ومستوى الدلالببببببببة 5.04النفسيب حيث بلغت قيمة   ف = 

( يتضببح أن المتوسببط الكلي للمراهقين  10وبالنظر إلى المتوسببطات جدول   

 للمراهقين  أقل من المتوسط  الكلي SOS  ( 21.64 )  المقيمين في قرى الأطفال
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(د أي أن المراهقين  23.76المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية  

أكثر شببعوراً بالأمن النفسيبب من المراهقين   SOS     المقيمين في قرى الأطفال

 .المقيمين في مؤسسات الرعاية التي تشرف عليها وزارة التنمية الاجتماعية

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين  

( إلى وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في 11جبببببببببدول   

( ومسببتوى الدلالة   5.17الشببعور بالأمن النفسيبب حيث بلغت قيمة   ف =

ين الذكور ( يتضح أن المراهق (10(د وبالنظر إلى المتوسطات جبببببببدول 0.024

من الإناث حيث   (21.73 ) أكثر شببعوراً بالأمن النفسيببد حيث بلغ المتوسببط

 (. 23.83    بلغ المتوسط

( عبدم وجود أثر للتفاعل بين الجهة الراعية 11ويتضبببح من الجبدول  

( 0.22والنوع الاجتماعي في الشعور بالأمن النفسيد حيث بلغت قيمة   ف =

 ( .0.637ومستوى الدلالة  

( إلى وجود أروق ذات 11ارت نتائج تحليل التباين الثنائي الجدول  وأش

دلالة إحصببائية بين المراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية التي تشرف عليها 

د حيث  SOSالمراهقين المقيمين في قرى الأطفبال و وزارة التنميبة الاجتماعيبة

(د وبالنظر إلى 0.000( ومببببببببببببسببتوى الدلالة   40.41بلغت قيمة   ف = 

 SOSالمراهقين المقيمين في قرى الأطفال ( يتضببح أن 10المتوسببطات جدول   

 أقل اكت اباً من المراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية التي تشرف عليها 
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 ( 12.07    وزارة التنمية الاجتماعيةد أقد بلغت المتوسبببطات الكلية

 .الأعلى إلى شعور أعلى بالاكت اب( على التواليد حيث يشير المتوسط  21.64د

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

(د إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 11     الثنائي جبببدول

( ومستوى الدلالة 1.80والإناث في الشعور الاكت اب حيث بلغت قيمة   ف =

  0.181.) 

( عبدم وجود أثر للتفاعل بين الجهة الراعية 11الجبدول  ويتضبببح من 

( 0.13والنوع الاجتماعي في الشبببعور ببالاكت باب حيبث بلغبت قيمة   ف =

 ( .0.723ومستوى الدلالة  

( إلى وجود أروق 11كذلك أشببارت نتائج تحليل التباين الثنائي الجدول  

ماعية لرعاية الاجتذات دلالة إحصبائية بين  المراهقين المقيمين في مؤسببسات ا

ببف عليهببا وزارة التنميببة الاجتماعيببة والمراهقين رى المقيمين في ق التي تشرب

( ومستوى 23.08في الشعور بالقلم د حيث بلغت قيمة   ف =  SOS الأطفال

( يتضببح أن ا  10( د وبالنظر إلى المتوسببببببببببببطات جدول   0.000الدلالة   

قلقبباً من المراهقين المقيمين في  أقببل  SOSلمراهقين المقيمين في قرى الأطفببال

مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية التي تشربببف عليها وزارة التنمية الاجتماعية 

د حيث يشير المتوسط الأعلى إلى  48.70)   د   (44.47حيث بلغت المتوسطات

 .شعورأعلى بالقلم
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أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 11     الثنائي جبببدول

( ومستوى الدلالة   2.27والإناث في الشعور بالقلم حيث بلغت قيمة   ف =

0.134.) 

( وجود أثر للتفاعل بين الجهة الراعية والنوع 11ويتضبببح من الجدول  

( ومسبببتوى 4.74الاجتماعي في الشبببعور ببالقلمد حيث بلغت قيمة   ف =

يبين التفبباعببل بين الجهببة الراعيببة والنوع ( 4(د والشبببكببل  0.031الببدلالببة  

 الاجتماعي على الشعور بالقلم.
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 (4الشكل  
 التفاعل بين الجهة الراعية والنوع الاجتماعي على الشعور بالقلم 

 
( أن الذكور والإناث المقيمين في مؤسببسببات الرعاية 4يتضببح من الشببكل   

التابعة لوزارة التنمية الاجتماعية أعلى في الشببعور بالقلم من الذكور والإناث 

 . SOSالمقيمين في قرى الأطفال 

( إلى عدم وجود أروق 11وأشارت نتائج تحليل التباين الثنائيد الجدول  

ذات دلالة إحصائية بين مؤسسات الرعاية للمراهقين في حالة اضطراب الهوية 

 (.0.820( ومستوى الدلالة   0.05  ف =    النفسية حيث بلغت قيمة 

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

ق ذات دلالة إحصائية بين الذكور ( إلى عدم وجود أرو 11    الثنائي جبببدول 

( 0.02والإناث في حالة اضببطراب الهوية النفسبببيةد حيث بلغت قيمة   ف =

 ( .0.887ومستوى الدلالة   

( عبدم وجود أثر للتفاعل بين الجهة الراعية 11ويتضبببح من الجبدول  

والنوع الاجتماعي في حالة اضببطراب الهوية النفسببية حيث بلغت قيمة   ف 

 ( .0.184توى الدلالة  ( ومس1.78=

( عدم وجود 11واتضببح أيضبباً من نتائج تحليل التباين الثنائي الجدول  

و  SOSأروق ذات دلالببة إحصببببائيببة بين المراهقين المقيمين في قرى الأطفببال

 المراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية الاجتماعية التي تشرف عليها وزارة 

  



 181 

انغلاق الهوية النفسببيةد حيث بلغت قيمة   التنمية الاجتماعية في حالة 

 ( . 0.325( ومستوى الدلالة   0.97ف =

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 11    الثنائي جبببدول 

( 0.38ت قيمة   ف =والإنباث في حبالبة انغلاق الهويبة النفسبببية حيث بلغ

 ( .0.536ومستوى الدلالة   

( وجود أثر للتفباعل بين الجهة الراعية والنوع 11ويتضبببح من الجبدول  

( 15.49الاجتماعي في حالة انغلاق الهوية النفسبببيةد حيث بلغت قيمة   ف =

يبين التفاعل بين الجهة الراعية والنوع ( 5( د والشكل  0.000ومستوى الدلالة  

 . حالة انغلاق الهوية النفسية ي علىالاجتماع
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 ( 5الشكل   
التفاعل بين الجهة الراعية والنوع الاجتماعي على حالة انغلاق 

 الهوية النفسية 
 

أن الذكور المقيمين في مؤسببسببات الرعاية التي  ( 5  يتضببح من الشببكل 

ببف عليها وزارة التنمية الاجتماعية وأن الإناث المقيمات في قرى الأطفال  تشرب

SOS   هم أكثر انغلاقاً للهوية النفسية من الذكور في قرى الأطفالSOS  ومن

 الإناث في مؤسسات الرعايةد التي تشرف عليها وزارة التنمية الاجتماعية.

( عدم وجود أروق 11من نتبائج تحليبل التبباين الثنبائي الجبدول   تبين

ذات دلالة إحصببائية بين المراهقين المقيمين في مؤسببسات الرعاية التي تشرف 

في   SOSعليهبا وزارة التنمية الاجتماعية والمراهقين المقيمين في قرى الأطفال 

مسبببتوى ( و 0.55  ف =   حالة تحقيم الهويةد النفسبببية حيث بلغت قيمة

 (. 0.459الدلالة   

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 11    الثنائي جبببدول 

( 1.95والإنباث في حبالبة تحقيم الهوية النفسبببيةد حيث بلغت قيمة   ف =

 ( .0.164ومستوى الدلالة   

( عبدم وجود أثر للتفاعل بين الجهة الراعية 11من الجبدول  ويتضبببح 

والنوع الاجتماعي في حبالة تحقيم الهوية النفسبببيةد حيث بلغت قيمة   ف 

   ( .0.783( ومستوى الدلالة  0.08=
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( عدم وجود أروق 11كذلك بينت نتائج تحليل التباين الثنائي  الجدول  

 ين في مؤسببسات الرعاية التي تشرفذات دلالة إحصببائية بين المراهقين المقيم

في   SOSعليهبا وزارة التنمية الاجتماعية والمراهقين المقيمين في قرى الأطفال 

( ومستوى الدلالة 2.69حالة تعليم الهوية النفسيةد حيث بلغت قيمة   ف =

  0.102 .) 

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 11    جبببدول الثنائي 

( 0.49والإنباث في حبالبة تعليم الهويبة النفسبببيةد حيث بلغت قيمة   ف =

 (.0.486ومستوى الدلالة   

( عبدم وجود أثر للتفاعل بين الجهة الراعية 11ويتضبببح من الجبدول  

النفسبببيةد حيث بلغت قيمة   ف والنوع الاجتماعي في حبالبة تعليم الهوية 

 (.0.207( ومستوى الدلالة  1.60=

( إلى عدم وجود أروق 11وأشارت نتائج تحليل التباين الثنائي  الجدول  

ذات دلالة إحصببائية بين المراهقين المقيمين في مؤسببسات الرعاية التي تشرف 

في   SOSال طفعليها وزارة التنمية الاجتماعيةد والمراهقين المقيمين  في قرى الأ 

( ومسببببببببتوى 0.26درجة تمثل القيم الاجتماعيةد حيث بلغت قيمة   ف =

 (. 0.612الدلالة   



 184 

أما بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أشبببارت نتائج تحليل التباين 

( إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 11     الثنائي جبببدول

( 1.63م الاجتماعيبةد حيبث بلغبت قيمة   ف =والإنباث في درجبة تمثبل القي

 ( .0.204ومستوى الدلالة   

( عدم وجود أثر للتفاعل بين مؤسسات الرعاية 11ويتضح من الجدول  

والنوع الاجتماعي في درجبة تمثبل القيم الاجتماعيبةد حيبث بلغت قيمة   ف 

 ( .0.307( ومستوى الدلالة  1.05=
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 الفصل الخامس

 مُناقشة النَّتائج
 

هدأت الدراسة إلى تقصي العلاقة بين حالة المراهقين الأسرية       

 وخصائصهم النفسية والاجتماعية.

أشارت نتائج تحليل التباين للسؤال الأول المتعلقة بالفروق في الخصائص 

النفسببية والاجتماعية بين المراهقين تبعاً لمكان الرعاية  مؤسببسبباتد عاديين( 

ل بينهما إلى وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين والنوع الاجتماعي والتفاع

  في مؤسبببسبببات الرعاية فييمين مع أسرهم والمراهقين المقيمينالمراهقين المق

الشبعور بالأمن النفسيد حيث ظهر أن المراهقين العاديين المقيمين مع أسرهم 

أأضبل في الشبعور بالأمن النفسي من المراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية 

 جتماعية.الا 

( والتي أظهرت أن  1991وتتفم هذه النتيجة مع نتائج دراسة راغب    

أأراد الأسر العادية أأضبببل شبببعوراً بالأمن النفسيببب من الأطفال المقيمين في 

( والتي أظهرت تدع  1993مؤسسات الرعاية الاجتماعية  ودراسة جاد الله   

الشبببعور ببالأمن النفسيببب لدى المراهقين المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية 

( التي أظهرت أن اللقطاء بحاجة إلى  1996الاجتماعيبةد ودراسبببة درويف   

(  2001تلبية الشببعور بالأمن النفسيببد كما تتفم مع نتائج دراسببة نصببار   

تكي ل  نفسيبببٌّ واجتماعيٌّ أعلى والتي أشبببارت إلى أن الأطفال العاديين لديهم 

من الأطفال المحتضنيند كما تتفم مع دراسة هورتاسو وسايبل  
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Hotacsu,Sibel , 1992  والتي أشبارت بعض نتائجها أن أطفال المؤسسات )

 أقل أمناً من الأطفال العاديين.

 

أما بالنسبببة للنوع الاجتماعي أقد أشببارت النتائج إلى عدم وجود أروق 

ة إحصببائية بين الذكور والإناث في مسببتوى الشببعور بالأمن النفسيد ذات دلال

( والتي أشبببارت بعض 1993    وتتفم هذه الدراسبببة مع دراسبببة جاد الله

نتائجها إلى عدم وجود أروق في مسببتوى الشببعور بالأمن النفسيبب لدى طلبة 

 متغير الجنس.مؤسسات الرعاية الاجتماعية تعزى إلى 

 مكان الرعاية والنوع الاجتماعيص أقد أشببارت أما بالنسبببة للتفاعل بين

النتائج أن الإناث المقيمات في مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية لديهن شببعور  

   بعبدم الأمن النفسيبببد وتختلل هبذه النتيجبة مع دراسبببة جباد اللبه   

والتي أشبببارت بعض نتبائجهبا إلى عبدم وجود تأثير للجنس على مدى 1993)

 الشعور بالأمن النفسي.

ويمكن تفسببير عدم شببعور المراهقين في مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية 

بعدم الشبببعور بالأمن النفسيببب لغياب الأسرة والجو الأسريد وعدم إشبببباع 

الحاجات النفسية للمراهقين الذين يعيشون في المؤسساتد وتذبذب المعاملة 

مهما و وغيباب التثقيل بطبيعبة المرحلبة النمائيبة والتغيرات التي تطرأ أيهاد 

حاولت مؤسبسبات الرعاية الاجتماعية توأير  الحاجات الأسبباسية للمنتفعيند 

إلا أنها لن تكون بديلاً مكاأ اً للأسرة  لتحقيم الشعور بالأمن النفسي لدى 
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الأطفال الذين أن  إلى( 1990 قد أشبببارت نتائج دراسبببة جعفر المراهقيند أ

 الرعاية الكاملة لهم وإشباعأر ايعيشببون في مؤسببسات إيوائية بالرغم من تو 

احتيباجاتهم الماديةد إلا أنهم لا ينجحون في حياتهم ما لم تشُببببع احتياجاتهم 

 الانفعالية والعاطفية.

إن الشبببعور بالأمن النفسيببب حالة تعتمد بشبببكل مباشر على العلاقات 

الاجتماعيبة ومنبذ الطفولةد وتسبببتمر مع الفرد أثناء تطورهد وربما تكون الأم 

الأب هما المصدر الأساب لشعور الإبن بالأمن النفسيد وهذا الإحساس  ويليها

أر للمقيمين في مؤسبسات الرعاية الاجتماعية كما ابالأمومة والأبوة ربما لا يتو 

( إلى أن الأم  (2004أر في الحياة الأسُرية العادية د أقد أشببار مختار  اهو متو 

ونفسبببيادً كما أنها تلُبي حاجات لهبا البدور الأكبر في تنشببب ة الفرد إجتماعياً 

الرعاية و الإهتمام لهُد وهي المثير لعواطل الفرد وبالتالي المشببباركة الايجابية 

( بأن شعور الفرد بالأمن  Winnicott , 1976في المجتمعد وتؤكد وينيكوت   

 النفسي يرتبط بالأمومة المشبعة للحاجات النفسية والاجتماعية.

ذكور والإناث من حيث الشببعور الأمن النفسيببد أما بالنسبببة لاختلاف ال

أقد أشبارت النتائج إلى عدم وجود أروق  بينهما في الشببعور بالأمن النفسيد 

( من أنه  1993وتتفم هذه النتيجة مع ما توصبببلت إليه دراسبببة جاد الله   

لاتوجد أروق بين الذكور والإناث في الشبعور بالأمن النفسيد وربما يعود ذلك 

مل وخاصببة الاجتماعية المؤثرة في الشببعور بالأمن النفسيبب لا تختلل إلى العوا

كثيراً بين الذكور والإناثد ومع ذلك أقد أظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي 
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أن الإناث المقيمات في مؤسبببسبببات الرعاية لديهن شبببعور  أعلى بعدم الأمن 

 ذلك إلى إحساسالنفسيب من الإناث والذكور المقيمين مع أسُرهمد وربما يعود 

الإنباث بفقبدان مصبببدر الرعاية الأسببباب الأم والأبد والنظرة الدونية من 

المجتمع لهند والتغيرات النمائيبة بمرحلة المراهقةد وهذا الإحسببباس إنعكس 

على شبعور الإناث المقيمات في مؤسبسبات الرعاية الاجتماعية بالأمن النفسي 

 ر.وبالتالي كُن أعلى بالإحساس بذلك من الذكو 

وأشارت النتائج المتعلقة بالفروق في الخصائص النفسية والاجتماعية بين 

المراهقين تبعاً لمكان الرعاية  مؤسساتد عاديين( والنوع الاجتماعي والتفاعل 

بينهما إلى عدم  وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين المراهقين المقيمين مع 

د من حيث الشعور بالاكت اب أسرهم والمراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية

د 1999وتختلل نتائج هذه الدراسببة مع نتائج دراسببات كل من  الإنديجاعد 

(   والتي أشارت   2002د البقورد   Hotacsu & Sibel , 1992د 2002علياند 

إلى أن أطفال ومراهقي مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية أعلى في الاكت اب من 

 العاديين.

النتيجبة ببأن المراهقين في مؤسبببسبببات الرعباية ويمكن تفسبببير هبذه 

الاجتماعية يخضبببعون إلى برامج اجتماعية وترأيهية مكثفةد بحيث لايشبببعر 

المقيم في هذه المؤسبببسبببات بالفراغد إضببباأة إلى التوجيهات التي تقدم من 

المتخصبببيين في تلك المؤسبببسببباتد بحيث تحد من ظهور العوامل المؤدية إلى 

   الاكت اب.
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ة لمتغير النوع الاجتماعيص أقد أظهرت النتائج عدم وجود أمبا ببالنسبببب

أروق ذات دلالة إحصببائية بين الذكور والإناث في الشببعور بالاكت ابد ويمكن 

 كت اب أو عوامل الوقاية منه لاتختللفسببير ذلك بأن العوامل المؤدية إلى الات

ور والإناث كبين الذكور والإناثد أالبي ة الاجتماعية التي يعيف بها كل من الذ 

واحدةد وربما يكون تأثيرها على كل منهما متشبببابهادً إضببباأةً إلى أن الاكت اب 

 كحالة نفسية لايفُرق بين الذكور والإناث.

كما أشارت النتائج المتعلقة بالفروق في الخصائص النفسية والاجتماعية 

 يبين المراهقين تبعباً لمكبان الرعاية  مؤسبببسببباتد عاديين( والنوع الاجتماع

والتفاعل بينهما إلى وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين المراهقين المقيمين 

لقلمد امع أسرهم والمراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية من حيث الشعور ب

قلم  المراهقين المقيمين في مؤسببسببات الرعاية أقد أشببارت إلى أن مسببتوى 

اسة تتفم نتائج هذه الدر و الاجتماعية أعلى من المراهقين المقيمين مع أسرهمد 

( والتي أشارت إلى أن الأطفال المودعين  1995مع دراسبة الدسبوقي وخضر   

بالمؤسسات الاجتماعية لديهم مستوى  مرتفع من قلم الحالةد كبما تتفم مبع 

والتي أشارت    (Ahmad & Shuriquie , 2001 )أحمد و شببببببركويدراسة 

بة والاضبببطرابات النفسبببية لدى إلى وجود مسبببتوى مرتفع من القلم والكآ 

             الأطفال بدور الإيواءد وتتفم مع دراسبببة هورتاسبببو وسبببايبل

Hortacsu & Sibel , 1992  والتي أشببارت أن مسببتوى القلم لدى أطفال )

المؤسسات أعلى من مستواه لدى العادييند كما تتفم مع نتائج دراسة صادق 
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الأسرة البديلة لديهم مسببتوى مرتفع ( والتي أشببارت إلى أن أطفال 1990   

 من القلم.

وقبد يعود ارتفباع مسبببتوى الشبببعور ببالقلم لدى المراهقين المقيمين 

بمؤسبببسبببات الرعباية الاجتماعية إلى خبرة الحرمان من الجو الأسُري الداعم 

والداأئ بعلاقاته الاجتماعية الداخلية والخارجيةد والمشُببع للحاجات النفسية 

التغيير المسببتمر للمتخصببيين والمشُرأيند الذين يُمثلون دور الأم والاجتماعيةد و 

أوالأب في مؤسسات الرعاية الاجتماعيةد مما يفُقد الفرد التعلم انمن وبالتالي 

ظهور أعراض قلم الانفصببالد كما أن التعر ض للإحبا  المتكررمن دون امتلاك 

ل مع المشبببكلات مهارات التواصبببل الاجتماعي وتأكيد الذات وخبرات التعام

ببف بها مع هذه  التي تواجبه الفرد تجعلبه قلقاً بالكيفية التي يجب أن يتاب

المشبكلاتد كذلك أإن تدع الشعور بالأمن النفسي والذي ظهر لدى المراهقين 

المقيمين في مؤسبسبات الرعاية الاجتماعية بصورة أعلى من المراهقين المقيمين 

لدى المراهقين المقيمين في مؤسبببسبببات مع أسُرهمد قد أدى إلى ارتفاع القلم 

( أن القلم يظهر عند   Bowlby , 1973الرعاية الاجتماعيةد أقد أكد بولبي   

 الفرد نتيجة أقدان الشعور بالأمن النفسي. 

توى اً في ارتفاع مسالاجتماعية التميزية دوراً رئيسب وربما تلعب الوصبمة

ة رعاية الاجتماعية بحقيقالقلمد حيث يفُكر المراهم المقيم في مؤسبببسبببات ال

هويته ونسببه ومستقبله ومدى تقبل المجتمع له بعد خروجه من مؤسسات 

الرعاية الاجتماعيةد وقد يكون لطبيعة التغيرات النمائية المرتبطة بمرحلة 
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 في اهية هذه التغيرات النمائية دور  المراهقبة مع غيباب التوعية الصبببحية بم

 .ين المقيمين في مؤسسات الرعاية الاجتماعيةارتفاع مستوى القلم لدى المراهق

( بأن القلم ينشأ من تفاعل الشعور  Horney , 1957   وتؤكد هورناي

مصادر رئيسة للقلم تتمثل  ةكما تعتقد بوجود عدبالعجز والعداوة والعزلةد 

إن كانت تسبببوده الروابط  دبأسببباليب المعاملة الوالدية وطبيعة الجو الأسري

رمان من العاطفة والحب والحناند والنبذ والخلاأات الأسرية العاطفية أو الح

  والقسوة وأساليب العقاب.

أمبا ببالنسبببببة لمتغير النوع الاجتماعي أقد أظهرت النتائج عدم وجود 

أروق ذات دلالة إحصائية بين الذكوروالإناث في الشعور بالقلمد ويمكن تفسير 

ات النمائية التي يمر بها ذلبك بأن العوامل الشبببخصبببية والاجتماعية والتغير 

البذكور والإنباث متقاربة بمدى تأثيرهاد مع أن الأنث  ينتابها القلم بمسبببتوى 

أعلى من الذكر بسبب الضغو  الاجتماعية والثقاأة المجتمعية وطبيعة الدور 

الاجتماعية الذي تلعبهد وحساسية مرحلة المراهقة والتغيرات النمائية المرتبطة 

 بها.

للتفاعل بين متغيري مكان الرعاية والنوع الاجتماعيص أقد  أما بالنسببببة

أظهرت النتائج عدم وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين المراهقين المقيمين 

في مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية والمراهقين المقيمين مع أسُرهم بالشبببعور 

النوع ببالقلمد وهذا يعني أن القلم مرتبط بمكان الرعاية أكثر مما هو مرتبط 

   الاجتماعي.
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كما أشارت النتائج المتعلقة بالفروق في الخصائص النفسية والاجتماعية  

بين المراهقين تبعباً لمكبان الرعاية  مؤسبببسببباتد عاديين( والنوع الاجتماعي 

والتفاعل بينهما إلى وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين المراهقين المقيمين 

ية حالة تحقيم الهومع أسرهم والمراهقين المقيمين في مؤسببسببات الرعاية في 

أقد أشارت النتائج إلى أن المراهقين المقيمين مع أسرهم أكثر تحقيقاً النفسيةد 

ينما ب مؤسسات الرعاية الاجتماعيةد للهوية النفسبية من المراهقين المقيمين في

ذات دلالببة إحصبببببائيببة بين المراهقين المقيمين مع أسرهم لم تظهر أروق 

الاجتماعية على حالات الهوية  ات الرعبايبةوالمراهقين المقيمين في مؤسبببسببب

 الهوية (. النفسية الأخرى   إضطراب الهويةد إنغلاق الهويةد تعليم 

( والتي  Palmer, 1990وتتفم هذه النتيجة مع  نتائج دراسبببة بالمر   

أشببارت إلى أن المراهقين المقيمين مع أسُرهم أقل اضببطراباً في الهوية النفسببية 

 مؤسسات الرعاية الاجتماعية.  وأكثر تحقيقاً لها من المراهقين المقيمين في

ويمكن تفسببيرأن المراهقين المقيمين مع أسُرهم أكثر تحقيقاً لهويتهم من  

ة الاجتماعيةد إلى أن حالة تحقيم المراهقين المقيمين في مؤسبببسبببات الرعبايب

رة لطفولة  المبكالهوية النفسبية محصبلة لتداخل عدة عوامل تعود جذورها ل

للفرد و تتأثر بعملية الرعاية الوالدية المشُبعة للحاجات النفسية والاجتماعية 

وعمليبات النمذجة والمحاكاة مع الوالدين وطبيعةالمناخ الأسري و التفاعلات 

لداخلية والخارجية للأسرةد والثقاأة المجتمعية والدعم الاجتماعية ا
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هم أسُر أرة للمراهقين المقيمين مع االاجتماعيد وهذه الجذور الأسبباسببية متو 

 أرة للمراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية الاجتماعية.اأكثر مما هي متو 

( بأن أشببل الفرد بهذه المرحلة  Erikson , 1968أقد أكد أريكسببون   

أادة من مطبالبب وتحبديبات هبذه المرحلةد والإ  مائيبة الحرجبة في تحقيمالن

تكامل العلاقات والخبرات والانفعالات التي مرَّ بهاد يجعله مشببتت الهوية أو 

د وبالتالي يتعرض إلى زملة أعراض متداخلة  ةه محددةه عباجزاً عن تحبديبد هويب 

 من القلم والانسحاب الاجتماعي.

أمبا بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعيص أقد أظهرت النتائج وجود أروق 

ذات دلالة إحصببائية بين الذكور والإناث في حالتي اضببطراب الهوية النفسببية 

وانغلاقهباد بينما لم تظهر أروق ذات دلالبة إحصبببائية بين الذكور والإناث في 

د أقد تحديحبالتي تحقيم الهويبة النفسبببية وتعليم الهوية النفسبببيةد وبال

أشارت النتائج أن الإناث أعلى في حالة اضطراب الهوية النفسية وانغلاقها من 

 & Berghالذكورد وتختلل هذه النتيجة مع نتائج دراسبببة بيرف وإيرلنج   

Erling , 2005 والتي أشبببارت إلى وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين )

 الذكور والإناث في مجال تعليم الهوية النفسية.

يمكن تفسببير ذلك بأن الإناث بشببكل عام نتيجة الضببغو  الاجتماعية و 

المترتبببة على الببدور الاجتماعي وتعلقهن بببأسُرهن واعتمادهن عليهببا بتلبيببة 

متطلبباتهند والثقباأة المجتمعية المسبببيطرة والمميزة بين الذكور والإناث من 

لتفاعل يجة االعوامل المؤثرة في تحديد الهوية النفسيةد وهذا ما اتضح في نت
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بين مكان الرعاية والنوع الاجتماعيد حيث تبين أن الذكور المقيمين مع أسُرهم 

أقل اضبببطراباً في الهوية النفسبببية من الإناث المقيمات مع أسُرهند والإناث 

المقيمات في مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعيةد وكذلك من الذكور المقيمين في 

نتيجة تؤكد أن الإناث بشكل عام أكثر مؤسبسات الرعاية الاجتماعيةد وهذه ال

اضبببطراباً في الهوية النفسبببية من الذكورد وأن مكان الرعاية قد يكون معززاً 

لحالة اضبطراب الهوية النفسية بالنسبة للنوع الاجتماعي أكثر مما هو محدد  

 لها. 

كما أشبارت النتائج المتعلقة بالفروق في الخصائص النفسية والاجتماعية 

المراهقين تبعباً لمكبان الرعاية  مؤسبببسببباتد عاديين( والنوع الاجتماعي بين 

والتفباعبل بينهما إلى عبدم وجود أروق ذات دلالبة إحصبببائية بين المراهقين 

ل مؤسببسببات الرعاية في درجة تمث مع أسرهم والمراهقين المقيمين في المقيمين

والتي  2004 )    القيم الاجتماعيةد وتتفم هذه النتيجة مع دراسة عريشي   

أشبببارت إلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية في درجات ومراحل او 

الأحكام الخُلقية بين المراهقين الذين يعيشببون مع أسُرهم أو في مؤسببسببات 

 الرعاية الاجتماعية. 

أمبا بالنسببببة لمتغير النوع الاجتماعيص أقد أظهرت النتائج وجود أروق 

 دوالإنباث في درجة تمثل القيم الاجتماعيةذات دلالبة إحصبببائيبة بين البذكور 

حيث تبين أن الإناث لديهن درجة أعلى في تمثل القيم الاجتماعية من الذكورد 

         سبيشر وتتفم هذه النتيجة مع نتائج دراسة 



 195 

   Speicher , 1994  حيث أشارت إلى أن الإناث أكثر قرباً من قيم الوالدين )

والتي أشارت إلى أن (  2006نتائج دراسة حميد   د وتتفم مع مقارنة بالذكور

 درجة تمثل القيم الاجتماعية لدى الإناث أعلى منها لدى الذكور.

أما بالنسببببة للتفاعل بين متغيري مكان الرعاية والنوع الاجتماعي أقد 

أظهرت النتائج عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية للتفاعلد وهذه النتيجة 

المعرفي العام الذي يُشببير إلى تأثر الإناث بالقيم الاجتماعية أكثر تعُزز التصببور 

 من تأثر الذكور بغض النظر عن مكان الرعاية الاجتماعية.

وأشبببارت نتبائج تحليبل التبباين للسبببؤال الثباع المتعلقبة بالفروق في 

الخصببائص النفسببية والاجتماعية بين المراهقين تبعاً للحالة الأسرية   مجهولي 

الأيتامد ضحايا التفكك الأسريد العاديين ( والنوع الاجتماعي والتفاعل  النسبد

بينهما إلى وجود أروق ذات دلالة إحصببائية في الشببعور بالأمن النفسيبب تبعاً 

للحالة الأسُرية للمراهقيند أقد تبين أن المراهقين مجهولي النسبببب وضبببحايا 

عوراً الاجتماعية أقل شالتفكك الأسري والأيتام المقيمين في مؤسبسبات الرعاية 

بالأمن النفسيبب من المراهقين المقيمين مع اسُرهمد ولم تظهر أروق ذات دلالة 

لتفكك الأسري والأيتام إحصبببائية بين  المراهقين مجهولي النسبببب وضبببحايا ا

مؤسسات الرعاية الاجتماعية في الشعور بالأمن النفسيد وتختلل المقيمين في 

( والتي أشبببارت إلى تدع شبببعور  1993له   هذه النتيجة مع دراسبببة جاد ال

 1998الأيتام بالأمن النفسيد وتتفم نتيجة هذه الدراسة مع دراسة طنجور   

( والتي أشارت إلى أن أبناء المطلقين لديهم تدنه واضح  في الشعور بالأمن 
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 , Gordonن   يه دراسة جوردن وآخريلإد وتنسبجم مع ما توصلت النفسيب

et al,  2004   ودراسبببة داأيز وجينيفر )Davies & Jennifer , 2002  )

( والتي أشارت جميعها إلى أت اضطراب الجو الأسُري  2001ودراسبة مختار  

يؤثر سبببلباً على مدى شبببعور الفرد بالأمن النفسيببب والاضبببطراب الانفعالي 

 .والمشكلات السلوكية

جة نتي ويمكن تفسبببير ذلبك ببأن المراهقين مجهولي النسبببب والايتام و

الحرمان من الخبرات الأولية مع الأم وعدم إشببباع الحاجات النفسببية وغياب 

ي تؤدي إلى تببدع الشبببعور بببالأمن الت الجو الأسري الحقيقي من العوامببل

( أن التقارب البدع والانفعالي Bowlby , 1988 د أقد أكد بولبي  النفسيببب

للإبن إشببعارهم  للوالدين ومدى إشببباعهم  لحاجات الفرد الأسبباسببية ومدى

ببالحبب والاهتمام وتقديم الرعاية والحماية له واللعب معه تجعله يشبببعر 

 بالأمن النفسي و يطور رابطة تعلم آمنة.

أما بالنسبببة لضببحايا التفكك الأسري أربما يكون تدع الشببعور بالأمن   

د ةالنفسيببب نابعاً من الاببباع الداخلي القائم بين الأم والأب أو بين أأراد الأسُر 

تشكلت ي ية والترتبطة بالحياة الاجتماعية والأسُروكذلك من الخبرة السي ة الم

سرية غير المسبببتقرةد وعدم شبببعور الفرد بالقرب لدى الفرد نتيجة الحياة الأُ 

النفسي من والديه و الذي ينشأ نتيجة تباين مقدار الحب تجاه أحد الوالديند 

( أن الحب المدرك من  Shermermhorn , 2005أقد أكد شبببيرمرموهين   

خلاأات ست القبل الوالدين يؤثر في شعور الفرد بالأمن النفسيد وربما انعك
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ن على الإسبتقرار النفسي للأبناء مما أدى إلى حالة من يدوالاباعات بين الوال

تدع الشبعور بالأمن النفسيبد وأصبحوا ضحايا هذه الحالة الأسُريةد وهذا  ما 

( حيث توصلت إلى   2006ببببة ودراسة مهندس   أشارت إليه نتببببائج دراس

وجود علاقة دالة إحصبببائياً بين أسبببلوب المعاملة الوالدية  سبببحب الحبد 

العقاب ( وعدم الشببعور بالأمن النفسيد وعدم التكيل مع الخبرات الحياتية 

 Davies,etالمرتبطة بالطلاقد كذلك أشارت نتائج دراسببببة داأيز وآخرين   

al , 2002 الطفل غير انمن هو الذي ينشببأ في منزل تكثر أيه الخلاأات  ( أن

 و المشاحنات. 

وهذا التأثير السببلبي للحالة الأسُرية لمجهولي النسببب وضببحايا التفكك 

الأسُري والأيتام لا يختلل بين الذكور والاناث بشكل عامد أقد أشارت النتائج 

ث سي بين الذكوروالإناإلى عدم وجود أروق ذات دلالة إحصائية في الأمن النف

من جهببةد وعببدم وجود تفبباعببل بين الحببالببة الأسُريببة والنوع الاجتماعي على 

 الشعور بالأمن النفسي. 

كما أشبارت نتائج تحليل التباين المتعلقة بالفروق في الخصببائص النفسية 

والاجتماعيبة بين المراهقين تبعباً للحبالبة الأسريبة  مجهولي النسببببد الأيتامد 

كك الأسريد العاديين( والنوع الاجتماعي والتفاعل بينهما إلى وجود ضحايا التف

أروق ذات دلالببة إحصببببائيببة بين المراهقين المقيمين مع أسرهم والمراهقين 

مجهولي النسب وضحايا التفكك الأسري والأيتام المقيمين في مؤسسات الرعاية 

ع لمقيمين مالاجتماعية على الشبعور بالاكت ابد  أقد ظهر أن المراهقين ا
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أسُرهم أقبل اكت اباً من المراهقين مجهولي النسبببب وضبببحايا التفكك الأسري 

( والتي  1993والأيتامد وتتفم هذه النتيجة مع نتائج دراسبببببببة يوسببل    

أشببارت إلى أن المحرومين أسرياً بسبببب الطلاق لديهم مسببتويات مرتفعة من 

كما تتفم مع دراسببببة  الاكت باب أكثر من المحرومين أسريبباً بسببببببب الوأبباةد

( والتي أشببارت إلى إرتفاع مستوى الاكت اب لدى التلاميذ  1999الانديجاع   

 Livaditis)  الأيتام مقارنةً مع غير الأيتامد كما تتفم مع دراسبة ليفاديست 

م عائلات مطلقة لديهرت إلى أن الطلبة الذين ينتمون إلى والتي أشببا 2002 ,

ويمكن تفسير هذه النتيجة بأنه وعلى الرغم من  مشكلات نفسية واجتماعيةد

الجهود التي تبذلها مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية لإسببتغلال الوقت ببرامج 

متنوعة موجهة للمراهقين المقيمين في مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية لتحقيم 

الاسبببتقرار النفسيببب لهمد إلا أن هذه الجهود غير كاأية ولا ترق  لأن تكون 

ين مالحياة الأسُرية المجتمعية كما هو الحال بالنسبة للمراهقين المقي بديلاً عن

ن ضببحايا التفكك الأسُري والأيتام قد تعر ضببوا مع أسُرهمد كذلك يمكن القول إ 

إما لنماذ  أسُرية سلبية أو حرمان عاطفيد أالجو الأسُري والخبرات الانفعالية 

 اب إلى ارتفاع مستوى الاكتالصبادمةد وتدع الشعور بالأمن النفسي قد تؤدي 

 لدى هاتين الف تين من المراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية الاجتماعية.

أما أيما يتعلم بالمراهقين مجهولي النسببب ألهم خصببوصببية معينةد أقد  

هما إما بالخيال أو بالبحث عن والديه أو كلي يحاول بعضببهم البحث عن أحد

د وبعضهم يفقد الأمل بالتعرف على طرف خيط للوصول إلى حقيقة نسبهم



 199 

والديهم أو أحدهماد وربما يعيشببون شببعور الوصببمة الاجتماعية وبالتالي أهم 

دائماً قلقون وخائفون من المسبببتقبل ومن مدى تقبل المجتمع لهمد كما أنهم 

يُعانون من إنكسبببار في خط النمو النفسيببب نتيجة الحرمان الوالديد وبالتالي 

ندة النفسبية والاجتماعية وتدع الشبعور بالأمن النفسي أقدان الدعم والمسبا

 وبالتالي الشعور بالقلم والذي سيتطور إلى اكت اب.

أن النوع الاجتماعي لايتدخل في الشببعور بالاكت اب د أقد أشببارت  ويبدو

النتبائج إلى عبدم وجود أروق ذات دلالبة إحصبببائيبة بين الذكور والإناث في 

جهة وعدم وجود تفاعل بين الحالة الأسرية مسبببتوى الشبببعور بالاكت اب من 

للمراهقين والنوع الاجتماعي على الشبببعور ببالاكت اب من جهة أخُرى وهذا 

 يعني أن الحالة الأسُرية هي الأساس في تكون الاكت اب.

كما أشارت نتائج تحليل التباين المتعلقة بالفروق في الخصائص النفسية 

لحبالبة الأسريبة  مجهولي النسببببد الأيتام والاجتماعيبة بين المراهقين تبعباً ل

دضبببحبايبا التفكبك الأسريد العباديين( والنوع الاجتماعي والتفاعل بينهما إلى 

وجود أروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين المقيمين مع أسُرهم والمراهقين 

مجهولي النسبب وضحاياالتفكك الأسري والأيتام المقيمين في مؤسسات الرعاية 

شبببعور بببالقلمد أقببد ظهر أن المراهقين المقيمين مع أسُرهم و من حيببث ال

مجهولي النسبببب أقل شبببعوراً بالقلم من المراهقين الأيتام وضبببحايا التفكك 

( والتي أشارت إلى أن  2002الأسريد وتتفم النتائج مع نتيجة دراسة البقور  

 ستوركينالأيتام بدور الإيواء لديهم قلم مرتفعد كما تتفم مع دراسة  
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والتي أشببارت إلى أن أبناء   Storksen & Roysamd , 2005 )  وروزمب  

رمان ويمكن تفسير ذلك بأن الح المطلقين لديهم مستويات مرتفعة من القلمد

جتماعية من الوالبدين أو أحدهما وغياب الإشبببباع للحاجات النفسبببية والا 

إلى ارتفاع مستوى الشعور بالقلم وبالتالي الشعور  وغياب التعلم انمن يؤدي

بعدم الأمن النفسيبب الذي يُحصن الفرد ضد الخبرات الصادمة كما أنه الركيزة 

الأسباسبية للصبحة النفسيةد كما يؤثر اضطراب الجو الأسري وخبرات التفاعل 

 السلبية إلى الشعور بالقلم والتوترد كما تعتبر مرحلة المراهقة مرحلة حساسة

وحرجة لطبيعة ولتداخل التغيرات النمائية التي تحدث بها مع غياب التوعية 

والتثقيل بطبيعة تلك التغيرات النمائية في إرتفاع مسبببتوى القلم عند الفردد 

كما يرتبط مسببتوى القلم بالمرحلة النمائية التي حدث بها الإنفصببال أو اليتم 

راهقةد ة تختلل عن مرحلة المبهباد أبالنتبائج المترتبة على ذلك بمرحلة الطفول

ن تأثيرها بمرحلة المراهقة حسببباس ومؤثر أكثر لأن الفرد بهذه المرحلة حيث إ 

يسبببع  إلى تحديد هويته النفسبببيةد كما أنه يفقد الدعم والسبببند الأسُري 

والإنتماء للأسُرة وبالتالي تتفاقم شببدة الابباعات النفسببية والتي يعجز الفرد 

بأن القلم Freud , 19961)                    رويدعن مواجهتهاد أقد أشببار أ

ينشببأ لدى الفرد نتيجة انفصببال الطفل عن أمه التي تشُبببع حاجاتهد وبالتالي 

يشعر الطفل بالخوف والتهديد لعدم إشباع هذه الحاجات من أحد الوالدين 

   أو كليهما.
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قلم لالاكت اب وا ويُلاحل أن تدع الشعور بالأمن النفسي وظهور أعراض

بطبيعة الجو الأسُري إن كان مدعماً للنمو النفسي السوي  مرتبط  إرتباطاً وثيقاً 

أو العكسد وطبيعببة التغيرات النمائيببة التي تحببدث بهببذه المرحلببة النمائيببة 

الحر جببةد وبببالتببالي لايختلل تببأثير ذلببك ببباختلاف الحببالببة الأسُريببة والنوع 

كور والإناثد  أقد أشبببارت الاجتماعي على مسبببتوى الشبببعور بالقلم بين الذ 

النتبائج إلى عبدم وجود أروق ذات دلالبة إحصبببائيبة بين الذكور والإناث في 

 مستوى الشعور بالقلم.

كما أشبارت نتائج تحليل التباين المتعلقة بالفروق في الخصائص النفسية 

والاجتماعيبة بين المراهقين تبعباً للحبالبة الأسريبة  مجهولي النسببببد الأيتامد 

تفكك الأسريد العاديين( والنوع الاجتماعي والتفاعل بينهما إلى عدم ضببحايا ال

وجود أروق ذات دلالة إحصببائية بين المراهقين تبعاً للحالة الأسرية في حالات 

اضبطراب الهوية النفسببيةد وانغلاق الهوية النفسببية وتعليم الهوية النفسيةد 

عاً للحالة لنفسية تببينما ظهرت أروق ذات دلالة إحصائية في تحقيم الهوية ا

الأسريبة للمراهقيند وببالتحديد أقد أظهرت النتائج أن المراهقين المقيمين مع 

أسُرهم أأضل في تحقيم الهوية النفسية من المراهقين مجهولي النسبد ويمكن 

تفسببيرتدع مجهولي النسببب في تحقيم الهوية النفسببية إلى أن هويتهم أصببلاً 

ة عدم وضبببوو نسببببهم الأسُريد كما أن غامضبببة بالنسببببة لهمد وذلك نتيج

أسبببماءهم ببطاقة الأحوال المدنية مصبببطنعة وعند إكتشببباف ذلك من قبل 

مجهول النسب أإنه يقع في صراع للبحث عن هويته ونسبه ليواجه نفسه 
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بهذه الحقيقة وبمدى تقبل المجتمع لحقيقة نسبببهد وبالتالي يحاول أن يبحث 

رة للتعويض عن النقص المتُمثل ويتقمص أي هوية في أي شبببخصبببية مشبببهو 

بغموض نسببببهد كما يؤثر إدراك مجهول النسبببب لرأض والديه لهُ بشبببعوره 

ببالتقببل الاجتماعي أهو يشبببعر بالنبذ والرأض من قبل والديه وبالتالي أهو 

 منبوذ  ومرأوض  من قبل المجتمع مما يفُاقم صراعه في البحث عن هويته.

الأسُري وإن كانوا يعيشون في نفس البي ة من أما الأيتام وضحايا التفكك 

حيث الإيواءد إلا أن قضببية النسببب ليسببت مشكلة بالنسبة لهم وهذا بالتالي 

ربما يسببباعدهم على تجاوز قضبببية الهوية المرتبطة بالنسببببد وقد يؤثرعلى 

خياراتهم بحالات الهوية النفسبببية اضبببطراب الجو الأسُري وجمود العلاقات 

علم بببالأسُرة أوأحببد الوالببديند كما تؤُثر طبيعببة المرحلببة الأسُريببة ومببدى الت

 النمائية الحرجة على خيارات حالات الهوية النفسية.

( أن خبرات  et all Molina ,  2002, وقد أكدت دراسة مولينا وآخرين 

الطفولة الصببادمة وسببوء معاملة الطفل من قبل القائمين على رعايته يؤديان 

لاضطرابات الشخصيةد واضطرابات في الهوية النفسية ومحاولات الانتحارد كما 

أن أكثري ة المضببطربين بالشببخصببية نشببأوا في أسر متصببدعة أو أسر أحادية 

ماعيد أثر بالمحيط الأسُري والاجتد وأن حالة تحقيم الهوية النفسية تتالوالدية

( والتي أشارت إلى أن   (Ricky , 2003ومما يؤكد ماسبم نتائج  دراسة ري  

عنل الوالدين يُؤثر سلباً على هوية الفردد ويؤدي إلى اضطراب بخيارات تبني 

والتي أشارت إلى أن 2003) حالات الهوية النفسبيةد ونتائج دراسبة عسيري   
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والاجتماعي يرتبط بحبالة تحقيم الهوية النفسبببيةد وعدم التواأم النفسيببب 

التواأم النفسيبب والاجتماعي يرتبط بحالة اضببطراب الهوية النفسببيةد ونتائج 

( والتي أشبببارت إلى علاقة  Cakir & Aydin , 2005دراسبببة كاكر وآيدن   

ن ن المراهقين الذية بنمط التنشببب ة الاجتماعيةد حيث إ حالة الهوية النفسبببي

بنمط التسببلط أظهروا ارتفاعاً بدرجات انغلاق الهوية مقارنة مع أبناء نشببأوا 

 المراهقين الذين نشأوا بنمط التسيب. 

هذا وأشبببارت النتائج إلى عدم وجود تفاعل بين الحالة الأسُرية  مجهولي 

النسببببد الأيتامد ضبببحايا التفكك الأسُريد العاديين( والنوع الاجتماعي على 

النفسبببية وتحقيم الهوية النفسبببية وتعليم الهوية حالات اضبببطراب الهوية 

النفسبببيبةد بينما ظهر أثر  للتفاعل بين الحالة الأسُرية والنوع الاجتماعي على 

حالة انغلاق الهوية النفسبببيةد أقد تبين أن الإناث في جميع الحالات الأسُرية 

 والذكور مجهولي النسببب هم الأكثر إنغلاقاً بالهوية النفسببيةد ويمكن تفسببير

ارتفباع حبالبة انغلاق الهويبة النفسبببيبة لبدى الإناث إلى مدى تأثير العوامل 

م هشببب ة الاجتماعية على ذلكد حيث تسُبببالاجتماعية من خلال عمليات التن

الثقاأة المجُتمعية بتقييد الإناث بضرورة الإمتثال لتعليمات السلطة الذكورية 

والببدين أو مصببببدر و ورة الإلتزام بببالأوامر والنواهي التي تصببببدر من ال

السبببلطبةد وببالتبالي التوحبد والإمتثبال لمعتقدات وقيم ومواقل واتجاهات 

الوالدين أو مصدر السلطةد والحرمان من خوض تجربة الفكر المعمم للبحث 

عن الهوية النفسيةد أما بالنسبة للذكور مجهولي النسب أإن غياب التوحد 
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على عة البي ة المؤسبسية تؤُثر مع الوالدد وعدم تكامل الذات وضببابيتهاد وطبي

 ن مجهولي النسبعلى الوصول إلى هوية نفسية إيجابيةد حيث إ عدم القدرة 

يتعر ضببون للصببدمة النفسببية الشببديدة عند محاولتهم الكشببل عن ذواتهم 

وهويتهم وواقعهم الاجتماعيد إضباأةً إلى عدم مُصارحة الفرد بحقيقة وضعه 

ند ناسبةه لتفادي انثار النفسية السلبية عالاجتماعي بعمره مناسبه وبطريقةه م

 مصارحته بحقيقة وضعه وخاصة مجهولي النسب.

( بأن تكوين الهوية النفسية عملية  Erikson , 1982ويؤكد اريكسون   

معقدة تشبمل حاصل جمع كل خبرات الطفولة والنضج البيولوجي واو الأناد 

ات يات التكوينية وحاجوبالتالي ينشبببأ كيان يكتمل تدريجياً ويشبببمل المعط

اليبيبدو والقبدرات والتوحبدات والبدأاعات الفعالة والإعلاء الناجح والأدوار 

ردية وثقاأة ات الفجة التفاعل المتبادل بين الإمكانالمتسقةد وكل ذلك يظهر نتي

 المجتمع والأيدولوجيات السياسية والدينية في المجتمع.

نفسية بالفروق في الخصببائص الكما أشبارت نتائج تحليل التباين المتعلقة 

والاجتماعيبة بين المراهقين تبعباً للحبالبة الأسريبة  مجهولي النسببببد الأيتامد 

ضببحايا التفكك الأسريد العاديين( والنوع الاجتماعي والتفاعل بينهما إلى عدم 

وجود أروق ذات دلالة إحصبببائية بين المراهقين تبعاً للحالة الأسرية في درجة 

 تماعيةد وكذلك الحال بالنسبة للنوع الاجتماعيدتمثل القيم الاج
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( والتي أشارت إلى عدم  2004وتتفم هذه النتيجة مع نتائج دراسة عريشي   

وجود أروق ذات دلالة إحصائية في درجات ومراحل او الأحكام الخلقية بين 

( والتي أشارت إلى 1993دراسببة غنيمي  وتتفم مع نتائج اللقطاء والعادييند 

دُ الفرد على الضببببط والنظام واتباع اللوائح  أن المؤسبببسبببات الإيوائيبة تعُو 

والتعليماتد ويمكن تفسببير ذلك بأن مؤسببسات الرعاية الاجتماعية من خلال 

الأنظمبة والتعليمات الداخلية تحث  المقيمين أيها إلى  ورة الإلتزام والتقيد 

ت وبببالتببالي تتببأثر درجببة تمثببل المقيمين بمضبببمون تلببك الأنظمببة والتعليما

بمؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية للقيم الاجتماعيةد كما تؤثر المدرسبببة والتي 

تعُتبرأداة تكميل وتصببحيح في عملية التنش ة الاجتماعية بأنظمتها وتعليماتها 

ومنباهجها الدراسبببية والعلاقات الاجتماعية مع المعلمين والأقران بمدى تمثل 

( دور البيت حيث أنه    2005تماعيةد أقد بينت دراسبببة بركات   القيم الاج

( في تعليم القيم ومن ثم يأتي دورالمدرسبببة بما % 58   يسبببهم بما نسببببته 

( في إكساب 10 % (د ثم يأتي دور المسببببببببجد بمببببببببا نسبته   % 36نسبته  

 منظومة القيم الاجتماعية.

ق في لث المتعلقة بالفرو سبببؤال الثاوأشبببارت نتائج تحليل التباين إلى ال

الخصبائص النفسبية والاجتماعية بين المراهقين تبعاً للجهة الراعية  مؤسسات 

  الرعاية الاجتماعية التي تشرف عليها وزارة التنمية الاجتماعيةد قرى الأطفال

(SOS   والنوع الاجتماعي والتفباعل بينهما إلى عدم وجود أروق ذات دلالة

والمراهقين المقيمين في  SOSالمقيمين بقرى الأطفال إحصائية بين المراهقين 
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مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية التي تشربببف عليها وزارة التنمية الاجتماعية 

حالات الهوية النفسية وتمثل القيم الاجتماعيةد بينما أشارت النتائج إلى وجود 

أروق ذات دلالة إحصبببائية بين المراهقين المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية 

لاجتماعية التي تشرببف عليها وزارة التنمية الاجتماعية والمراهقين المقيمين في ا

في الشبعور بالأمن النفسي  والاكت اب والقلم د حيث تبين  SOSقرى الأطفال 

أن المراهقين المقيمين في مؤسسات الرعاية الاجتماعية التي تشرف عليها وزارة 

فسيببد وأعلى في مسببتوى الاكت اب التنمية الاجتماعية أقل شببعوراً بالأمن الن

د وتتفم هذه النتيجة مع SOSوالقلم من المراهقين المقيمين في قرى الأطفال 

( والتي أشبببارت إلى أن الطفل في قرى الأطفال  1998نتائج دراسبببة أحمد   

SOS    يتلق  العنبايبة والاهتمام الكبامليند كما تتفم مع دراسبببة عليان ( 

( من مؤسسات الرعاية الاجتماعية لا تلُبي  % 86والتي أشبارت بأن    2002

 حاجات المنتفعين النفسية والاجتماعية والتربوية والصحية. 

 SOSوقببد يعود ذلببك إلى طبيعببة البرامج التي تقُببدمهببا قرى الأطفببال 

ب نها تتبع اسبببلو فة القرى ونظامها الداخليد وحيث إ للمقيمين أيها وألسببب

نظام الأسُرة البديلةد وهذا الاسبببلوب من الرعبايبة شببببه الأسُرية من خلال 

بجو  لعيفناسبببة لتلبية شببعور وحاجة الطفل إلى االرعاية يهُيئ الظروف الم

في الأمُ البديلة  SOSشبببه أسُري يعتمد كلُياً على الأمُد وتشببتر  قرى الأطفال 

والخببالببة أن تكون لببديهما درجببة علميببة ورغبببة حقيقيببة لتقمص دور الأمُد 

الفرد ولو لجزء من الحاجات النفسية والاجتماعية والخبرات وبذلك يُعوض 
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الأولية مع الأمُ البديلةد وبالتالي تتاو للفرد خبرة التعلم انمند وبالتالي يتدق 

مسبتوى الشعور بالقلم ويرتفع مستوى الشعور بالأمن النفسيد كما أن الفرد 

ن لتي تخُفل ميُشببببع غريزته من تلفل كلمات كماما وبابا وأخي وأختي وا

شعوره بالحرمان وتشُعره بقيمة تلك الأحاسيس التي تتضمنها هذه الكلماتد 

كما يلعب التأهيل النفسيبب قبل التخر  من القرى إلى بيوت الشباب دوراً في 

التخفيل من حدة المشكلات النفسية وخاصة القلم والذي قد يُصاحب خبرة 

بالقريةد إلا أن التواصل مع أسُرته  الإنفصبال عن الأمُ البديلة والخالة والإخوة

 التي تربى بها يبق  مستمرادً ويؤثر ذلك على مدى الشعور بالأمن النفسي.

ن مسبببتوى الصبببحة النفسبببية لدى مر أإنه يمكن القول إ وحقيقبة الأ 

أأضببل منه لدى المراهقين المقيمين في SOS المراهقين المقيمين في قرى الأطفال

التي تشرببف عليها وزارة التنمية الاجتماعيةد  مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية

وهذه النتيجة واضحة مببببن خلال ثببببالببببوث الصحة النفسية  الأمن النفسي 

( ببأن العلاقة  Rutter , 1991والقلم والاكت باب( لبديهمد أقبد أكبد راتر   

انمنة التي يسودها الدفء والحب بين الطفل ووالديه تمثل عاملاً واقياً للفرد 

( Bowlby , 1988 م والاكت اب واضطرابات الشخصيةد وأكد بولبي  من القل

أن الطفل الذي يعيف في كنل الأسرة حاله أأضببل من الطفل الذي لا يعيف 

في كنل الأسرة حت  ولو كانت هذه الأسرة تسيء معاملتهد بالمقابل أقد تؤُثر 

ة رعايأنظمة وإجراءات الرعاية الجماعية التي يتم اتباعها في مؤسبببسبببات ال

الاجتماعية التي تشرف عليها وزارة التنمية الاجتماعية في ارتفاع مستوى 
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الشبببعور بالاكت اب والقلم وتدع الشبببعور بالأمن النفسيبببد أغياب التأهيل 

الأكاديمي والعملي للكوادر العاملة في مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية التي 

ببف عليهبا وزارة التنميبة الاجتماعيبة ربما ينعكس  ه على المقيمين في هذتشرب

( إلى إحجام العاملين في (1999المؤسساتد أقد أشارت نتائج دراسة الطرزي  

مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية عن اسبببتخدام الإجراءات التربوية الحديثة 

( إلى أن نسب  1999للتعامل مع المنتفعيند وأشارت نتائج دراسة العطيات   

ارسببها العاملون بمؤسببسببات الرعاية أسبباليب  التنشبب ة الاجتماعية التي يمُ 

 إهمال. %  32   نبذيةد  %15تسلطيةد  % 53الاجتماعية هي كانتي 

كما أن مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية تفتقر إلى برامج التأهيل النفسيبب 

والاجتماعي والترأيهي والتعليمي المبني على معرأببة علميببة بسبببيكولوجيببة 

وخصبببائص وحباجبات الف بات المنتفعبة من هذه الف اتد أقد أكدت نتائج 

ن مبرامج تقييم المنتفعين ( إلى اأتقار المؤسببسببات إلى  2002دراسببة عليان   

النواحي النفسببية والاجتماعية والتربوية والمعرأيةد كما أشببارت دراسببة أمين 

( إلى أن أطفال المؤسببسببات في نظام الرعاية الجماعية ينتشربب لديهم 1994 

الكبذب والعبدوان والتمرد أكثر من الأطفبال في نظام الرعاية شببببه الأسريةد 

إلى سبببات تفتقر ( إلى أن بي ة المؤسببب1994وأشبببارت نتائج  دراسبببة هوا)  

صباع وقد أشارت دراسة أبوال دللنموالمتكامل للفردمكانات والمثيرات اللازمة الإ 

إلى أن أكثر المشكلات التي يعاع منها أطفال المؤسسات الإيوائية  1992)  
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هي السرقة والكذب والتبول اللاإرادي والتأخر الدراب وذلك نتيجة وجود أنا 

 . القلم والشعور بالوحدة النفسيةضعيفة ومشاعر من العدوان و 

أمبا ببالنسبببببة للفروق بين البذكور والإنباث في الخصبببائص النفسبببية 

والاجتماعيبةد أقبد أشبببارت نتائج  تحليل التباين إلى عدم وجود أروق ذات 

دلالة إحصببائية بين الذكور والإناث المقيمين في مؤسببسات الرعاية الاجتماعية 

 د عدا الشعور بالأمن النفسي حيث تبين أنفي الخصائص النفسية والاجتماعية

الذكورالمقيمين في مؤسسات الرعاية الاجتماعية أكثر شعوراً بالأمن النفسي من 

 الإناث المقيمات في مؤسسات الرعاية الاجتماعية.

ويمكن تفسبببير تدع مسبببتوى الشبببعور بالأمن النفسيببب لدى المراهقات 

نةً بالذكور بأن  الإناث بشكل عام الإناث في مؤسسات الرعاية الاجتماعية مقار 

لدي ة صورة الوايحتجن إلى المسبباندة والدعم النفسي أكثر من الذكور لغياب ال

هم العوامل الشببخصببية والتغيرات الجسمية في هذه المرحلة الذكريةد كما تسُب

 النمائية بدوره مهمه في مدى الشعور بالأمن النفسي.

الراعية والنوع الاجتماعيد أقد أمبا ببالنسبببببة لأثر التفباعل بين الجهة 

أشبارت النتائج إلى وجود أثر للتفاعل من حيث الشعور بالقلم وحالة إنغلاق 

الهوية النفسبببية أقطد أقد تبين أن الذكور والإناث المقيمين في مؤسبببسبببات 

ببف عليهببا وزارة التنميببة الاجتماعيببة أعلى في  الرعببايببة الاجتماعيببة التي تشرب

د وهذا  SOSوالإناث المقيمين في قرى الأطفال  الشبببعور ببالقلم من البذكور

ينسجم مع نتيجة المقارنة بين المراهقين على القلم تبعاً للجهة الراعيةد حيث 
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أشببارت النتائج بأن المراهقين المقيمين في مؤسببسببات الرعاية الاجتماعية التي 

ببف عليها وزارة التنمية الاجتماعية لديهم مسبببتوى من القلم أعلى من  تشرب

د وقببد يكون ذلبك مرتبطبباً بببالجهببة  SOSراهقين المقيمين في قرى الأطفببال الم

الراعيبة أكثر مما هو مرتبط ببالنوع الاجتماعيد أالمناخ العام في قرى الأطفال 

SOS  يُخفل من الشببعور بالقلم أكثر من المناخ العام في مؤسببسببات الرعاية

يعيشببون حياة شبببه اسُرية من  SOSالاجتماعيةد أالمقيمون في قرى الأطفال 

خلال الأمُ البديلة والتي قد تتُيح للمراهم أرصبببة التعلم انمن بالأمُ البديلة 

والتي بدورها توُأر لهُ الحماية والأمان وتشُبببع حاجاته النفسببية وتنُمي لديه 

 (. 2004د SOSالثقة بالنفس والإستقلال   منظمة قرى الأطفال الدولية 

الرعاية الاجتماعية تتبع اطين بعيدين عن الجو  في حين أن مؤسببسببات

الأسُريد إما اط إقامة المشرببف / المشرببأة لإسبوع أو التبديل اليومي وبالتالي 

تكون المهام المكلل بها المشرببف / المشرببأة محددة ضببمن إجراءات مُحددة 

وبعيدة عن الجو الأسُريد كما أن طابع الرعاية المؤسبببسبببية يتخذ الشبببكل 

 والروتيني.الرسمي 
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كذلك أشببارت نتائج التفاعل بين الجهة الراعية والنوع الاجتماعي إلى أن 

الذكور المقيمين في مؤسبببسبببات الرعاية الاجتماعية التي تشُربببف عليها وزارة 

هم أكثر انغلاقاً  SOSالنميبة الاجتماعيبة والإنباث المقيمات في قرى الأطفبال 

 الالإناث المقيمات في قرى الأطفبالهوية النفسببية د ويمكن تفسببير ذلك بأن 

SOS لببديهن تعلم قوي بببالأمُ البببديلببة بحيببث يصبببعببب عليهن الإنفصببببال

والإسبببتقلال الشبببخصيببب واسبببتمرارية التعلم بالأم البديلةد وبالتالي تبني 

معتقداتها وقيمهاد وكذلك الأمر بالنسبة للذكور المقيمين في مؤسسات الرعاية 

ببف عليهببا وز  ارة التنميببة الاجتماعيببة في تعلقهم ربمببا الاجتماعيببة التي تشُرب

بمشرببأيهم أوعدم وجود ااذ  قريبة نفسببياً منهم بحيث يكتسبببون منها اواً 

 لهويتهم.

  



 212 

 التَّوصيات 
الدراسة الحالية يمكن التوصل إلى التوصيات التالية  هذه في  ضبوء نتائج

: 

عية الاجتمادعوة القائمين على رعاية المراهقين في مؤسببسببات الرعاية 1- 

إلى تفعيل البرامج الوقائية والإرشادية الخاصة بمساعدة المقيمين في هذه 

المؤسببسات على التكيل السليم وتحقيم الصحة النفسية المطلوبة لهمد 

أقد تبين أن معظم الخصببائص النفسببية لدى المقيمين مع أسُرهم أأضل 

 منها لدى المقيمين في مؤسسات الرعاية الاجتماعية.

وة مؤسبسبات الرعاية الاجتماعية التي تشُرف عليها وزارة التنمية دع -2

الاجتماعية لبناء برامج نفسببية واجتماعية تسُبباعد أكثر في سببوية الحياة 

  في هذه المؤسسات.ينالنفسية للمقيم

الأسرالببديلة والصبببديقة للأطفال أاقدي الحماية  برامجتشبببجيع  - 3

 والرعاية الوالديةد ومنح هذه الأسُرمميزات كالدعم المادي والتوظيل.

دلاً من ة بيعلمؤسسية بمؤسسات الرعاية الاجتماتشجيع قيام الأسُر ا – 4

النظبام الجماعيد أقبد تبين أن هبذا النوع من الرعباية البديلة أعال  في 

 .SOS قرى الأطفال

القيام بدراسات للخرو  ببرامج للرعاية اللاحقة لخريجي مؤسسات  – 5

الرعاية الاجتماعية يضببمن لهم التكي ل الاجتماعي  والنفسيبب  السوي  مع 

   المجتمع المحلي.
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وجود برامج تتناسب وأ ات المنتفعين لتلبية احتياجات كل أ ة من  – 6

 النسببب إلى وجود برامجالف اتد أعلى سبببيل المثال قد يحتا  مجهولو 

 تعُزز إحساسهم بذواتهم وبهويتهم. 

إجراء دراسات تقيمية لمستوى الرعاية الاجتماعية المقدمة في القطاع  -7

 الحكومي والقطاع التطوعي.

تهم  حسب حالينإجراء المزيد من الدراسات المقارنة بين أ ات المقيم – 8

 غير تلك التي تناولتهاالأسُرية على خصبببائص نفسبببية واجتماعية أخُرى 

 الدراسة الحالية.

هولي النسبببب لتناقض إنشببباء سبببجل وطني لحالات اللقطاء ومج – 9

 الإحصائيات.
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ر د دامشكلات المراهقة والشباب في الوطن العربي(. 2004الزرادد أيصبل   
 الطبعة الثانية .            النفائسد 

 
د عالم الكتبد الصبببحة النفسببية والعلا  النفسيببب( . 1997زهراند حامد  
 القاهرةد جمهورية ما العربية.            الطبعة الثالثةد 
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دعببالم النمودراسببببات في علم نفس (.2003زهراندحببامببد و سريد إجلال  
 الأولى د القاهرةد جمهورية ما العربية.          الكتبد الطبعة 

 
 دراسببات في الصببحة النفسببية والإرشبباد النفسيبب(. 2003زهراند حامد  

 الكتبد القاهرة د جمهورية ما العربية.            د عالم 1دالطبعة
 

وكية المشببكلات النفسببية والاضببطرابات السببل( . 2007سببخطيهد محمد   
المؤسببسببات الإيوائية وسبببل الوقاية من مخاطر                السببائدة في 

حالةد ورقة بحثية مقدمة      د دراسبببة الإسببباءة والانحراف عند الأيتام
 بالمؤتمر الثاع للأيتامد البحرين.

 
القيم الاجتماعية لدى طلاب المرحلة الثانوية ( . 2001سببعداتد محمود  

رسببالة دكتوراه غير منشببورةد جامعه عين شببمسد          د دراسببة مقارنة
 جمهورية ما العربية.

 
درجة تمثل طلبة المرحلة الأساسية العليا للقيم  ( .2005السبعيدد بشبار   
مدارس محاأظة العاصبمة / عمان والعوامل المؤثرة            الاجتماعية في 

الجامعة الأردنيةد عماند  دمنشببورة                د رسببالة دكتوراه غير أيها
 الأردن.

 
أساليب المعاملة الو الدية والتفاعل السلوي ( . 1990السفياعد عبد الله   
التوجيه الاجتماعي وتلاميذ المرحلة المتوسبببطة          لدى تلاميذ دور 

رسبالة ماجسبتير غير منشورةد             د العاديين بالمملكة دراسبة مقارنة
 رىد المملكة العربية السعودية.جامعة أم الق

( .الأمن النفسيب وعلاقته بوضوو الهوية المهنية د 2000الشربعة د حسبين  
ي  د 13د العدد  15د المجلد  للبحوث والدراسببات              مجلة مؤتة 

   . 177 - 158ي 
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( . التنشبب ة الو الدية وعلاقتها بسببمة القلم لدى 2000الشرببعةد حسببين   
د العلوم 12د المجلد جامعة الملك سبببعود          مجلة طلبة الجامعةد 

 . 150 –   106                 د ي ي  1التربوية والدراسات الإسلامية  

د الطبعة الرابعة كيل تربي أبنائك في هذا الزماند(.2005الشمسيد حسان  
 دمشمد الجمهورية العربية السورية.                دار القلمد 

د دار غريبد جمهورية ما العملية الإرشادية( . 1996الشناويد محمد   
 العربية.

وعلاقتهما بمفهوم  عدوان ووجهة الضببببطال( .  1999الشبببيميد أاطمة  
 رسبالة ماجستير غير الإيوائيةد المؤسبسبات              الذات لدى أطفال 

  منشورةد جامعة عين شمسد القاهرة

دراسببة مقارنة للقلم بين الطفل في الأسرة البديلة ( .1990صببادقد اميلي  
د رسببالة الأسرة العادية في سببن المدرسببة الابتدائية              والطفل في 

العليا للطفولةد جامعة الدراسات               ماجسبتير غير منشورةد معهد 
 عين شمسد القاهرةد جمهورية ما العربية.

 
أاا  التنشب ة الأسرية في مؤسسات رعاية الطفولة (. 1999الطرزيد رولا 
د رسببالة ماجسببتير غير منشببورةد الجامعة الأردن           الرسببمية في 

 الأردنيةد عماند الأردن.
 

الاضبطرابات الانفعالية والمشبكلات السببلوكية (. 1998طنجورد إسبماعيل  
المطلقين دراسببة مقارنةد رسببالة ماجسببتير غير                 لدى أولاد 
دمشببمد الجمهورية العربية                د كلية التربيةد جامعة منشببورة
 السورية.



 223 

د غياب الأب وعلاقته بالتواأم النفسيببب( . 1990عببد الإلهد عبد الجابر  
د د كلية التربيةد جامعة أسببيو  غير منشببورة           رسببالة ماجسببتير 

 .جمهورية ما العربية
 

( . التفاال والتشاام دراسة 1995عبد الخالمد أحمد و الأنصاريد محمد   
بحوث المؤتمر الدولي الثاع للإرشبباد الشببخصببيةد                  عربية في 
 – 131   المجلد الأولد ي ي                 د جامعة عين شببمسد النفسيبب

152 . 

د دار الكتب الصبببحة النفسبببية للأبناء(.  2001عبد الرءوفد رشبببيدة  
 العلميةد القاهرة .

د دار قباء للنشرببب نظريات الشبببخصبببية( .1997عببد الرحمند محمد   
 ما.                 والتوزيعد القاهرةد 

 
الاكت اب اضببطراب العاببالحديث أهمه ( .1998عبد السببتارد إبراهيم   

 عالم المعرأة د الكويت.           د وأساليب علاجه
 
  دالأسرة والبببعبببولمبببة(.  2008عبببببببد البببكبببريبببمد أبببؤاد      

WWW.SAAID.NET/POWER  .) 

د دار المعرأة الطفولبة بين السبببواء والمرض( . 1997عببد اللبهد مجبدي   
 الإسكندريةد جمهورية ما العربية.                     الجامعيةد 

مفهوم الذات لدى الأطفال المحرومين من الأم ( . 2000عبد اللهد نبوية   
درسببالة ماجسببتير غير منشببورةد  معهد مقارنة                    د دراسببة 

   شمس.           الدراسات العليا للطفولةد جامعة عين 



 224 

ر بالأمن النفسيبب وعلاقته ببعض ( . الشببعو  1999عبد المقصببودد أماع   
 بحثالوالدية لدى تلاميذ المدرسببة الابتدائيةد            أسبباليب المعاملة 

د مركز لمركز الإرشباد النفسيبب                مقدم في المؤتمر الدولي السبادس 
  760- 691ي            جامعة عين شمسد القاهرةد ي  –الإرشاد النفسي 

 . 

مدى انتشبببار الاكت اب النفسيببب لدى طلبة . 2003 )هاشبببم   العبيدييند 
الأكاديمي في الأردن وعلاقته بالجنس والمنطقة           الصل الأول الثانوي 

د جامعة مؤتةد الكركد منشببورة           الجغراأية د رسببالة ماجسببتير غير 
 الأردن.

ر الفكر د داالقلم وإدارة الضبببغو  النفسبببية( . 2001العثماند أاروق   
 الأولىد القاهرة د جمهورية ما العربية.              العربيد الطبعة 

او الأحكام الخلقية وعلاقته بالسلوك العدواع  ( . 2004عريشيد صديم   
من نزلاء مؤسسة التربية النموذجية والتعليم العام في             لدى عينة 

د رسبالة ماجستير غير منشورةد مةالمكر          مرحلة المراهقة بمنطقة مكة 
 جامعة أم القرىد المملكة العربية السعودية.

علاقة تشببكل هوية الأنا بكل من مفهوم الذات ( .  2003عسببيريد عبير  
والاجتماعي لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية         والتواأم النفسي 
جامعة أم القرىد غير منشببورةد          د رسببالة ماجسببتير بمدينة الطائل

 المملكة العربية السعودية.

دراسببة تقيميه لدور المؤسببسببات الاجتماعية ( .  2007عصببماند من    
رسبببالة  الطفل المحروم من الأسرة الطبيعيةد          الإيوائية في رعاية 

 الجمهورية العربية الليبية .           ماجستير غير منشورةد جامعة الفاتحد 

الهوية النفسية وعلاقتها بالتواأم النفسي لدى  ( . (2006العطويد صبحي
د رسببالة ماجسببتير المرحلة الثانوية في مدينة تبوك          عينة من طلبة 

   الأردن.                غير منشورةد جامعة مؤتد 
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أثر دور رعاية الأيتام في تربية الأيتام في المجتمع (. 1999العطياتد خالد   
 رسالة دكتوراه غير منشورةد جامعة النيليند السودان.            د  الأردع

القيم السببلوكية لدى طلبة المرحلتين المتوسببطة .   (2001)عقلد محمود 
د الرياضد مكتب التربية العربي الخليج العربي         والثبانوية في دول 
 لدول الخليج .

الطبعببة دلمراهقببةالنمو الإنسبببباع الطفولببة وا( .  2005عقببلد محمود   
الخبامسبببه د دار الخريجي للطباعة والنشرببب د الرياض د المملكة العلربية 

 السعودية.

المببدخببل إلى علم النفس (. 1997عكبباشبببببةد محمود و زيد محمببد   
 الجامعي الحديثد الإسكندريةد ما.               د المكتب الاجتماعي

(.القيم السبببائدة لدى معلمات  (1995عليد دسبببوقي والباسبببلد ميادة  
مجلة الأبحاث بمسبببتوى مؤهلاتهمد           ريباض الأطفبال وعلاقتها 

 .88 – 60د ي ي 50د العدد التربوية

تقييم مؤسبببسبببات رعاية الأطفال ومراكز تربية ( .  2002علياند خليل  
د المؤسببسببة الرائدة للأبحاث والخدمات الأردن         وتأهيل الأحداث في 
 عماند الأردن. التربوية والنفسيةد

الطبعة الثالثةد دار الفكرد عماند  الصبحة النفسيةد( .2005العناعد حنان  
 الأردن.

( . علاقة تشكل هوية الأنا بنمو التفكير الأخلاقي 2001الغامديد حسين   
الذكور في مرحلة المراهقة والشبببباب بالمنطقة              لدى عينة من 

المجلة الماية السعوديةد                   الغربية من المببببببببملكة العربية 
   .  255 –            221د ي ي  29د البببعدد للدراسببات النفسية
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الأمن النفسيببب وعلاقتبه ببعض المتغيرات لدى (. 2004الغرايببةد أمباع   
رسببالة ماجسببتير غير منشببورة د جامعة   البيتد             طلبة جامعة آل

 آل البيتد الأردن .

( . أثر برنامج إرشادي لخفض بعض المظاهر السلوكية 2003غنيد تغريد  
بغدادد  دمجلة العلوم الاجتماعيةالمرحلة الابتدائيةد           لدى الطلبة في 

 .      319     -300د ي ي 33-32العددان

الدور التربوي لمؤسسات الرعاية الاجتماعية دراسة (. 1993أحمد   نيميدغ
ير غ الإيوائية في محاأظة القليوبيةد رسببالة دكتوراه           للمؤسببسببات 

 الزقازيمد  جمهورية ما العربية.          د كلية التربيةد جامعة  منشورة

تربية الأيتام في منطقة مكة المكرمة ومنطقة مان ( .  1998أتيحد إلهام   
د رسالة ماجستير غير دراسبة وصبفية تحليلية مقارنة          هايم بألمانيا  

 المملكة العربية السعودية.              منشورةد جامعة أم القرىد 

المسببح الصببحي العالمي بالاعتماد (. 2004قصببيرد بشببير و العتومد حيدر   
( سنة  15 -13المدارس في الأردن في الف ة العمرية                  على طلبة 

د منشورات وزارة الطلبة وعوامل الوقاية         للسلوكيات المهددة لصحة 
 الصحة.

د دار او الطفل ورعايته ( . ( 1989 قطباميد نبايفبة و الرأباعيد عباليبة
 عماند الأردن.د  والتوزي             الشروق للنشر 

مشبببكلات أطفال الصبببفوف الأربعة الدنيا في (. 1992القهوجيد محمد  
رسالة ماجستير غير منشورة كما يراها معلموهم د         المرحلة الأساسية 

 د جامعة اليرموكداربدد الأردن.

الحرمان الأبوي وعلاقته بالمخاوف الشائعة لدى  ( . 2005الكشرد أتحية   
رسببالة ماجسببتير غير منشببورةد جامعة الأول والثاع د         تلاميذ الشببم 

  الليبية.             المرقبد الجماهيرية العربية 
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(.تقدير الذات وعلاقته بالتنش ة الوالدية والأمن 1989كفافيد علاء الدين   
د 35  د العدد  9المجلد  العربية للعلوم الإنسببانيةد         المجلة النفسيببد 
 . 128 – 100ي ي 

د ترجمة أحمد عبد سيكولوجية الطفولة والشخصية(. 1996كونجرد جون  
 جمهورية ما العربية.النهضة العربيةد القاهرة د           العزيزد دار 

د ترجمة التكيل الاجتماعي للأطفال(. (1992لانديسد بول و هايرد جون 
عثمان وعبد العزيز القوصيد مكتبة النهضبببة               السبببيد محمد 

 .العربية               جمهورية ما المايةد القاهرةد 
 

الطبعة الأولىد دار  د العلاقات الأسرية( . 2006مالكد حصة ونوأل د ربيع  
 الرياضد المملكة العربية السعودية .            الزهراءد  

 
علياند هند و خاس د آمنة وإبراهيمد محمديد ندى و الشكرجيد جنان و 

د الطبعة الأولىد دار الطليعة للنشربب علم السببلوك           (. 1994هناء  
 السورية.          والتوزيعد دمشمد الجمهورية العربية 

د دار العلم والثقاأة  الأسرة وأساليب تربية الطفل( . 2004مختارد وأيم   
 مهورية ما العربية .ج                  دالقاهرةد 

( .سببلوك الوالدين الإيذائي للطفل وأثره على 2001مختارد جمال حمزة    
 – 128( د ي ي 58د العدد  مجلة علم النفس            الأمن النفسيببد 

143 . 
 

( . الرأض الوالبدي ورأض الأقران والشبببعور 2003مخيمردعماد محمببد   
  13المجلد مجلة دراسات نفسية دفي المراهقة د            بالوحدة النفسبية 

 . 105 – 59دي ي  1د العدد 
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د دار الفكر علم نفس النمو / دورة حياة الإنسان( .  2004ملحمد سامي   
 عماند الأردن .        للنشر والتوزيعد 

 
د  دار الكنبدي د إربد د دار  علم نفس الطفولبة(.1998المنسيبببد حسبببن 

 طارقدعمان .

دليل عمل منظمة قرى  .( SOS   2004منظمة قرى منظمة قرى الأطفال 
 عماند الأردن.          دSOSالأطفال 

أسبباليب المعاملة الو الدية والشببعور بالأمن ( .  2006مهندسد ميسبباء   
لدى عينة من طالبات المرحلة المتوسطة بمدينة              النفسيب والقلم 

جامعة أم القرىد   دمنشببورة                    د رسببالة ماجسببتير غير جدة
 المملكة العربية السعودية .

 
(. أثر اط التنشبب ة الأسرية في الأمن النفسيبب لدى 2006المومنيد محمد  

 مجلة العلوم التربوية والنفسبببيةد  نفي الأرد        الأحبداث الجانحين 
 .154        - 132د الصفحات  2العدد  7دالمجلد 

 
دراسبببة مقبارنبة للقلم لبدى الطفل في الأسرة (. 1990ميخبائيبلد إميلي  
– 9الأسرة الطبيعية بالمرحلة الابتدائية من             البديلة والطفل في 

جامعة عين شببمسد                د رسببالة ماجسببتير غير منشببورة د 12
 جمهورية ما العربية.

 
د دار عمار الطبعة الأولىد الاجتماعيبةالتنشببب بة ( .2004نباصرد إبراهيم  
 عماند الأردن.
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الاحتضبببان كبديل للرعاية المؤسبببسبببية في الأردن ( .2001نصبببارد هاجر  
التكيل الشببخصيبب والاجتماعي للأطفال مجهولي          ددراسببة لمسببتوى 

رسببالة ماجسببتير غير منشببورة د        د  النسببب المحتضببنين في أسر أردنية
 عماند الأردن.الأردنيةدالجامعة 

 
د دار الفكر الطفل والأسرة والمجتمع(. 1990ارد عصببام و سببمارةد عزيز   

 والتوزيعد عماند الأردن.               للنشر 

علاقة بعض سمات الشخصية بداأع الإنجاز لدى ( . 1996هلساد حسان   
د جامعة رسالة ماجستير غير منشورة  الأول ثانويد             طلبة الصل 

 مؤتةد عماند الأردن.

(. أاعلية برنامج الرعاية في قرية الأطفال في الأردن في 1994هوا)د كفاو  
 د رسالة ماجستير الشخصي والاجتماعي للأطفال الأيتام              التكيل 

 الأردنيةد عماند الأردن.               غير منشورةد الجامعة 
 

سبببيكولوجية الطفل ( .  2004واطسبببند روبرت و لينبدجريند هنري   
أر  د أحمد د ومؤمند عزتد مكتبة مدبولي د             د ترجمة والمراهم

 القاهرةد جمهورية ما العربية.

دراسة عامليه للتكوين النفسي للأطفال المحرومين (. 1993يوسلد ربيع   
د رسببالة دكتوراه غير ضببوء أاا  مختلفة من الحرمان               أسريا في 

 جامعة الأزهرد جمهورية ما العربية.                  منشورة دكلية التربيةد 
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 ( 1الملحم   
 قائمة بأسماء الأساتذة  المحُكِّمين

 مكان العمل التخصص الاسم الرقم
 

ارشاد تربوي  أ . د.صالح الداهري 1
 ونفسي

جامعة عمان العربية للدراسات 
 العليا
 

ارشاد تربوي  أ . د . خالد الطحان 2
 ونفسي

جامعة عمان العربية للدراسات 
 العليا
 

جامعة عمان العربية للدراسات  تربية خاصة أ . د . أحمد عواد 3
 العليا
 

جامعة عمان العربية للدراسات  علم نفس أ. د. سعيد ألأعظمي 4
 العليا
 

د .محمد صالح  5
 الإمام

عمان العربية للدراسات جامعة  تربية خاصة
 العليا
 

جامعة عمان العربية للدراسات  تربية خاصة د . سهير التل 6
 العليا
 

ارشاد تربوي  د .سامي ملحم 7
 ونفسي

جامعة عمان العربية للدراسات 
 العليا
 

ارشاد تربوي  د . نادر الزيود 8
 ونفسي

 جامعة الزيتونة
 

 الزيتونةجامعة  علم اجتماع د . حسين رمزون 9
 جامعة الزيتونة قياس وتقويم د . زياد النمراوي 10
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 ( 2الملحم   
 مقياس الأمن النفسي بصورته النهائية 

 عزيزي الطالب / الطالبة :
 أمام  الفقرة التي ترى بأنها تصل مشاعرك أو أأكارك : Xضع / ضعي إشارة 

غير  لا نعم الفقرات الرقم
 متأكد

تكون مع انخرين على أن تكون لوحدك هل ترغب عادة أن  1
 ؟

   

    هل تحس مراراً بأنك مستاء من العالم ؟ 2
    هل تشعر بأن الناس يحبونك كمحبتهم ل،خرين ؟ 3
    هل تقلم مدة طويلة من بعض الإهانات التي تتعرض لها ؟ 4
    هل أنت مرتاحاً مع نفسك؟ 5
    ؟ هل تشعر بأنك شخص غير أناع بشكل عام 6
    هل تشعر أن ثقتك بنفسك منخفضة ؟ 7
    هل تميل على تجنب الأشياء غير السارة بالتهرب منها ؟ 8
    هل تشعر بالوحدة وأنت بين الناس ؟ 9
    هل تشعر بأنك حاصل على حقك في هذه الحياة ؟ 10
عندما ينتقدك أصحابك د هل من عادتك أن تتقبل نقدهم  11

 بروو طيبة ؟
   

    هل تهبط عزيمتك بسهولة ؟ 12
    هل تشعر عادة بالود  نحو معظم الناس؟ 13
    هل تشعر أن هذه الحياة لا تستحم أن يعيشها الإنسان ؟ 14
    هل أنت متفائل على وجه العموم ؟ 15
    هل تعتبر نفسك شخصاً عصبيا ً؟ 16
    هل تعي غالباً ما تفعله ؟ 17
    تكون غير راضه عن نفسك ؟ هل تميل إلى أن 18
عندما تلتقي مع انخرين لأول مرة د هل تشعر بأنهم لن  19

 يحبوك ؟
   

    هل ينتابك القلم عندما تفكر بالمستقبل ؟ 20
    هل تشعر عادة بالصحة الجيدة ؟ 21
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غير  لا نعم الفقرات الرقم
 متأكد

    ؟هل تشعربأنك مهمل ولا تحظ  بالاهتمام اللازم  22
    هل تشعر بأنك عبء على انخرين ؟ 23
    هل تميل لأن تكون شخصاً شكاكا؟ً 24
    هل كثيرامًا تفكر بنفسك ؟ 25
    هل تشعر بأنك تعيف كما تريد وليس كما يريد انخرين ؟ 26
    هل تغضب وتثور بسهولة ؟ 27
    هل تشعر بأنك ناجح في دراستك ؟ 28
    غير متكيل مع الحياة بشكل جيد؟هل تشعر بأنك  29
    هل تشعر بأن معنوياتك مرتفعة ؟ 30
    هل تشعر بأنك تحصل على قدر كاف من الثناء؟ 31
    هل تتاف على طبيعتك ؟ 32
    هل تشعر عموماً بأنك شخص محظوع؟ 33
    هل يميل مزاجك إلى  التقلب من سعيد جداً إلى حزين جدا؟ً 34
    تشعر بأنك موضع احترام الناس على وجه العموم ؟هل  35
    هل باستطاعتك العمل بانسجام مع انخرين ؟ 36
    هل تميل إلى الخوف من المناأسة ؟ 37
    هل يُجرو شعورك بسهولة ؟ 38
    هل لديك كثير من الأصدقاء المخلصين؟ 39
    هل أنت بشكل عام غير متوتر ؟ 40
    بأن من حولك يعاملك معاملةً حسنةً ؟هل تشعر  41
    هل تعرضت مراراً للإهانة ؟ 42
    هل تعتقد أن انخرين يعتبرونك مختلل عنهم ؟ 43
    هل تفرو عادة لسعادة انخرين وحسن حظهم؟ 44
    هل تجد صعوبة في التعبير عن مشاعرك ؟ 45
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 ( 3الملحم   

 مقياس الاكت اب بصورته النهائية
 عزيزي الطالب /  الطالبة :

ضع / ضعي  دائرة حول رمز العبارة التي ترى بأنها تصل مشاعرك أو 
 أأكارك :

 : 1الفقرة  
 لا أشعر بالحزن. -أ
 أشعر بالحزن. -ب
 أنا حزين طول الوقت ولا أستطيع الخرو  من هذه الحالة . - 
 لحالة. أنا حزين جدا وغير سعيد لدرجة أع لا أستطيع تحمل هذه ا -د
 

 : 2الفقرة 
 لا أشعر بأن عزيمتي ضعيفة تجاه المستقبل . -أ
 أشعر بأن عزيمتي ضعيفة تجاه المستقبل . -ب
 أشعر أنه لا يوجد وء أتطلع إليه في المستقبل . - 
 أشعر أن المستقبل مي وس منه د وأنه لا سبيل إلى أن تتحسن الأمور. -د
 

 : 3الفقرة 
 لاأشعر بالفشل . -أ
 عر أنني واجهت من الفشل أكثر مما يواجه الشخص العادي.أش -ب
 عندما استرجع حياتي الماضية أكل ما أراه هو الكثير من الفشل. - 
 أشعر أنني شخص أاشل  تماماً . -د
 

 : 4الفقرة 
 لا أزال أستمتع بالأشياء كما كنت من قبل . -أ
 لا أستمتع بالأشياء كما اعتدت أن أستمتع بها من قبل . -ب
 لم أجد متعة حقه في أي وء بعد. - 
 أشعر بعدم الرضا والملل من كل وء. -د
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 : 5الفقرة 
 لا أشعر بالذنب بوجه خاي . -أ
 أشعر بالذنب لفترات طويلة من الوقت . -ب
 ينتابني الشعور بالذنب تماما معظم الوقت . - 
 أشعر بالذنب طوال الوقت . -د

 : 6الفقرة 
 عقاباً يحل بي انن.لا أشعر أن  -أ
 أشعر وكأن عقاباً قد يحل بي . -ب
 أتوقع أن يحل بي عقاب . - 
 أشعر أن عقاباً يحل بي انن. -د
 

 : 7الفقرة 
 لا أشعر بأن أملي قد خاب في نفسي. -أ
 أشعر بأن أملي قد خاب في نفسي. -ب
 أشعر بالإشم زاز من نفسي . - 
 أكره نفسي . -د
 

 : 8الفقرة 
 لا أشعر بأنني أسوأمن أي شخص آخر.  -أ
 أنتقد نفسي على نقا  ضعفي أوأخطائي. -ب
 ألوم نفسي طوال الوقت على أخطائي . - 
 ألوم نفسي على كل شيئ سيئ يحدث . -د
 

 : 9الفقرة 
 لا تراودع أي أأكار للتخلص من حياتي. -أ
 تراودع أأكار للتخلص من حياتي ولكني لن أنفذها . -ب
 ب في قتل نفسي .أرغ - 
 لو اتيحت لي الفرصة للإنتحار أسوف أأعل ذلك . -د
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 : 10الفقرة 
 لا أب  أكثر من المعتاد . -أ
 أب  انن أكثر مما تعودت . -ب
 أب  انن طوال الوقت. - 
تعودت أن أكون قادراً على البكاء د أما انن ألا أستطيع البكاء حت  لو أردت  -د

 ذلك.
 

 : 11الفقرة 
 لست مستثاراً انن أكثر من مما كنت دائما. -أ
 أصبح منزعجا أو مستثاراً بسهولة أكثر مما كنت معتاداً. -ب
 أشعر بأع مستثاراً انن طوال الوقت . - 
 لا تثيرع بالمرة الأشياء التي تعودت أن تثيرع . -د
 

 : 12الفقرة 
 لم أأقد الاهتمام بانخرين . -أ
 بانخرين بالمقارنة بما كنت عليه أيما مضى .إنني أقل اهتماماً  -ب
 أقدت معظم اهتمامي بانخرين . - 
 أقدت كل اهتمامي بانخرين . -د
 

 : 13الفقرة 
 اتخذ القرارات بنفس الكفاءة التي كنت أصدرها بها . -أ
 أقوم بتأجيل القرارات أكثر مما تعودت . -ب
 أجد من قبل .أجد في اتخاذ القرارات صعوبة أكبر مما كنت  - 
 لم أعد أستطيع اتخاذ القرارات . -د
 

 : 14الفقرة 
 لا أشعر أنني أبدو أسوء مما كنت . -أ
 أنا قلم لأع أبدو أكبر سنا أو أقل جاذبية. -ب
 أشعر أن هناك تغيرات دائمة في مظهري تجعلني أبدو غير جذاب . - 
 أعتقد أنني أبدو قبيحاً . -د
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 :15الفقرة 
 أعمل بنفس الكفاءة التي كنت أعمل بها من قبل .أستطيع أن  -أ
 أشعر أن البدء في عمل أي وء أصبح يتطلب من انن جهداً إضاأياً. -ب
 اضطر إلى أن أضغط على نفسي بشدة ي أعمل أي وء . - 
 لا أستطيع القيام بأي عمل على وجه الإطلاق . -د
 
 
 
 
 

 : 16الفقرة 
 دت .أستطيع النوم بشكل جيد كما تعو  -أ
 لا أنام كما كنت معتاداً. -ب
أستيقل مبكرا ساعة أو ساعتين عن المعتاد د ثم أجد صعوبة في العودة إلى النوم  - 
. 
 أستيقل مبكرا عدة ساعات عما تعودت د ثم لا أستطيع العودة إلى النوم ثانية . -د
 

 :17الفقرة 
 لا أشعر بالتعب أكثر من المعتاد . -أ
 أكثر مما تعودت . أشعر بالتعب بسرعة -ب
 أصبح التعب يدركني بسبب القيام بأي عمل تقريبا . - 
 أشعر بالإرهاق حت  أنني لا أستطيع القيام بأي عمل . -د
 

 : 18الفقرة 
 شهيتي للطعام ليست أسوأ من المعتاد. -أ
 لم تعد شهيتي طيبة كما كانت من قبل . -ب
 شهيتي انن أسوأ مما كانت بكثير . - 
 لدي شهية على الإطلاق . لم يعد -د
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 : 19الفقرة 
 لم أأقد كثيرا من وزع مؤخراً. -أ
 كيلو جرام . 2نقص وزع أكثر من  -ب
 كيلو جرام .5 نقص وزع أكثر من  - 
 كيلو جرام . 7نقص وزع أكثر من  -د
 

 : 20الفقرة 
 لست منشغل البال على صحتي أكثر من المعتاد . -أ
مثل بعض الأوجاع أو انلام أو اضطراب المعدة أو تشغل بالي مشاكل صحية  -ب

 الإمساك .
أشعر بانشغال البال كثيرا بسبب مشاكل صعبة د ومن الصعب علي  التفكير في أي  - 

 وء آخر. 
أشعر بأن بالي مشغول جدا بخصوي مشكلاتي الصحية لدرجة أنني لا أستطيع  -د

 التفكير في أي شيئ آخر.
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 (4الملحم   
 القلم بصورته النهائية مقياس سمة

 عزيزي الطا لب / الطالبة :
 أمام  الفقرة التي ترى بأنها تصل مشاعرك أو أأكارك : Xضع / ضعي إشارة 

 دائماً  كثيراً  أحياناً  أبداً  الفقرة الرقم
     أشعر بالسرور. 1
     أشعر بالعصبية وعدم الاستقرار. 2
     أشعر أنني مقتنع بنفسي . 3
     أن أكون سعيدا كما يبدو على انخرين .أتمن   4
     أشعر كأنني أاشل . 5
     أشعر بالراحة . 6
     أنا هادئ وساكن و متماسك . 7
أشعر أن الصعوبات تتراكم علي  بحيث لا  8

 أستطيع التغلب عليها .
    

أقلم كثيرا جداً على أشياء ليست مهمة في الواقع  9
. 

    

     أنا سعيد . 10
     عندي أأكار مزعجة . 11
     تنقصني الثقة بالنفس . 12
     أشعر بالأمان . 13
     أتخذ القرارات بسهولة . 14
     أشعر أنني غير كلء . 15
     أشعر بالرضا . 16
     تمر بخاطري بعض الأأكار غير المهمة وتزعجني.  17
ني لا لدرجة أنأتأثر بشدة بالأشياء المخيبة للأمل  18

 أستطيع استبعادها من تفكيري .
    

     أنا شخص ثابت   مستقر (. 19
تصيبني حالة من التوتر أو الاضطراب عندما  20

 أأكر في مشاغلي و اهتماماتي في الفترة الأخيرة .
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 ( 5الملحم                                        
 النهائيةمقياس الهوية النفسية بصورته 

 عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة :

 أمام  الفقرة التي ترى بأنها تصل مشاعرك أو أأكارك : Xضع / ضعي إشارة 

 
الر
 قم

 
 الفقرة

أوا
 أم
بدر
جة 
 ةكبير 
 جداً 

 
أوا
أم 
بدر
 جة
 ةكبير 

 
أوا
 أم

 
 لا
أوا
 أم

لا  
أواأم 
 بدرجة
 كبيرة

لاأوا
أم 
بدر 
 ة
كبيرة 
 جداً 

رغم جهلي لبعض المسائل  1
الدينية أإن ذلك لا يقلقني 
ولا أشعر بالحاجة للبحث في 

 هذه المسائل .

      

ليس لي أصدقاء مقربين ولا  2
أعتقد أنني أبحث عن صديم 

 مقرب انن .
 

      

أظن أنني أستمتع بالحياة  3
بشكل عامد ولا أرى أن لي 

 وجهة نظر محددة في الحياة .

      

ليس لدي  أصدقاء مقربون  4
ولست مهتما  بأن يكون لي 

 ذلك .

      

لا يهمني إيجاد وظيفة  5
مناسبة وأقبل الوظيفة 

 المتيسرة.

      

لم أأكر بدور الرجل والمرأة في  6
 الحياة الزوجية .
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لا أهتم بالقضايا السياسية  7
 لأنها لا تثير اهتمامي.

      

أشارك أحيانا في نشاطات  8
 لا أرى حاجةترأيهية ولكنني 

لممارسة نشا  محدد بانتظام 
. 

      

أتقبل دائماً معتقدات والداي   9
أو المس ولين عني  في القضايا 
السياسية والاجتماعية مثل 

 الحرية وقضاياالمرأة.

      

 
الر
 قم

 
 الفقرة

أوا
 أم
بدر
جة 
 ةكبير 
 جداً 

 
أوا
أم 
بدر
 جة
 ةكبير 

 
أوا
 أم

 
 لا
أوا
 أم

لا  
أواأم 
 بدرجة
 كبيرة

لاأوا
أم 
بدر 
 ة
كبيرة 
 جداً 

أأضل دائما القيام بالنشاطات  10
الترأيهية التي يمارسها والداي 
ولم أأكر أبداً في القيام بأي 

 نشاطآ آخر .

      

أتفم مع والداي أو المس ولين  11
عني في المسائل الدينية أما 
هو صحيح بالنسبة لهما لابد 
 .أن يكون صحيحا بالنسبة لي

      

إذا تعلم الأمر باختيار  12
أصدقائي أإن والداي  أو 

المس ولين عني يعرأان من هو 
 الأأضل بالنسبة لي.
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أعتبر وجهة نظر والداي في  13
الحياة جيدة بما أيه الكفاية 
بالنسبة لي ولا أحتا  لوجهة 

 نظر أخرى.

      

لقد أخذت عن الدور  14
المناسب للرجل والمرأة من 

والداي أو المس ولين ولا أأكار 
أرى أية حاجة لمزيد من 
 البحث في هذا المجال.

      

أتبن  وجهة نظر والداي أو  15
المس ولين عني أيما يتعلم 
 بالمسائل والشعائر الدينية .

      

أخذت جميع نشاطاتي  16
الترأيهية عن والداي ولم 

أحاول ممارسة أي نشا  آخر 
. 

      

أأهم عقيدتي وأامن أنا انن  17
 بها .

      

من خلال تعاملي مع أقاربي  18
من النوع الاجتماعي انخر 
كونت قواعد معينة تتعلم 
 بخصائص شريك الحياة .

      

بعد تفكير عميم تمكنت من  19
تكوين وجهة نظر محددة عن 
 أسلوب حياتي في المستقبل.
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الر
 قم

 
 الفقرة

 أواأم
بدر 
ة 
 كبيرة
 جداً 

 
أواأم 
بدر 
 ة
 كبيرة

 
 أواأم

 
 لا

 أواأم

لا  
أواأم 
 بدرجة
 كبيرة

لاأواأم 
 بدرجة
كبيرة 
 جداً 

أختار أصدقائي المقربين وأقاً  20
لقيم معينة وعناصر بيننا 

 أحُددها بنفسي.

      

لقد أخذ التفكير في المهنة  21
المناسبة لي كثيرا من وقتي 
حت  أصبحت أعرف انن 

 أريدها أعل.المهنة التي 

      

كان لدي صداقات مختلفة  22
وكثيرة وعندي انن أكرة 
واضحة عن الصفات التي 
 أبحث عنها في الصديم.

      

أعتقد أن من المهم أن أعرف  23
المبادئ وانراء التي سأعتنقها 

و أداأع عنها في القضايا 
 السياسية .

      

بعد ممارستي لنشاطات  24
وجدت ما ترأيهية عديدةد  

أستمتع به سواء وحدي أو 
 مع انخرين .

      

أنا غير متأكد من أهمي  25
لبعض المسائل الدينية وهل 
هو صحيح أم لاد و أريد أن 
أتخذ قراراً في ذلك ولكنني لم 

 أأعل ذلك حت  انن .
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منذ وقت طويل وأنا أجرب  26
أنواعا  مختلفة من النشاطات 

نشاطاً الترويحية لعلي أجد 
واحداً أو أكثر أستمتع به حقاً 

 في وقت لاحم .

      

في محاولة مني لتحديد وجهة  27
نظر مقبولة عن الحياة أجد 
نفسي منشغلاً في مناقشات 
مع انخرين ومهتماً باكتشاف 

 ذاتي .

      

إنني أعلاً لا أعرف أي نوع  28
من الأصدقاء أأضل لأع ما 
زلت أحاول تحديد معن  

 الصداقة .
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الر
 قم

 
 الفقرة

أوا
 أم
بدر
جة 
 ةكبير 
 جداً 

 
أوا
أم 
بدر
 جة
 ةكبير 

 
أوا
 أم

 
 لا
أوا
 أم

لا  
أواأم 
 بدرجة
 كبيرة

لاأوا
أم 
بدر 
 ة
كبيرة 
 جداً 

ما زلت أحاول اكتشاف  29
قدراتي كشخص وما زلت 
أحاول تحديد الأعمال 

 والوظائل التي تناسبني .

      

ولذا أأنا ما الناس مختلفون د  30
زلت أبحث عن نوع يناسبني 

 من الأصدقاء.

      

يوجد كثيراً من انراء حول  31
القضايا السياسية لكني لم 
أستطع تحديد الأأضل منها 

 لعدم أهمي التام لها .
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 ( 6الملحم   
 مقياس القيم الاجتماعية بصورته النهائية 

 
 عزيزي الطالب / الطالبة :

أمام  الفقرة التي ترى بأنها تصل مشاعرك أو X ضع / ضعي  إشارة  
 أأكارك:

 نادراً  أحياناً  دائماً  الفقرة الرقم 
    قول الصدق ينجي صاحبه . 1

    لا أشعر بالذنب إذا اضطررت إلى الكذب. 2

    أشعر بالذنب أن تخلفت عن قول الحم . 3

    أأعالهم .أحب مصاحبة من تتفم أقوالهم مع  4

    أثم في إدارة مؤسستي أو مدرستي على حفل النظام . 5

    . لا أثم في وأاء زملائي بوعدهم لي 6

    أحب الاسترشاد بنصائح المشرأين أو الأساتذة. 7

أثم في قدرة مشرفي أو أستاذي على حسم الخلاف بيني  8
 وبين زملائي.

   

    جهدي لإنجازه.عندما أُكلل بعمل ما أبذل قصارى  9

    ألتزم بمواعيدي . 10

    لا أحُاسب نفسي على ما أنجز من أعمال . 11

    أنا المس ول عن التخطيط لمستقبلي . 12

    أقبل اعتذار زميلي إن  اعترف بخط ه. 13

    أحري على أن أعُامل انخرين معاملةً حسنة ً. 14

    .أحري على احترام أُستاذي أو مشرفي  15

    لا أعتذر إلى زميلي إن أخط ت بحقه . 16

    أُساعد إخوتي أو زملائي على الدراسة . 17

أُشارك زملائي في إصدار مجلة الحائط بالمدرسة أو  18
 المؤسسة.
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    لا أتعاون مع زملائي أو إخوتي في تحضير مائدة الطعام . 19

    أقده . أتعاون مع زميلي بالبحث عن كتابه الذي 20

    أبذل ما في وسعي لتتميز مدرستي أو مؤسستي. 21

    أشعر بالفخر وأُشارك في المناسبات الوطنية . 22

    أحُاأل على الممتلكات العامة في بلدي . 23

    لا أعتبر أي اعتداء على الممتلكات العامة اعتداء علي  . 24
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 (2ملحم  
 

 لوزارة التنمية الاجتماعيةمخاطبة جامعة عمان العربية 

  



 263 

 (2ملحم  
 

 مخاطبة جامعة عمان العربية لوزارة التربية والتعليم
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 (1ملحم  

 مخاطبة جامعة عمان العربية لمديرية الأمن العام
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 (12ملحم  
 

 SOSمخاطبة جامعة عمان العربية لقرى الأطفال 
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 (11ملحم  
 

 مخاطبة جامعة عمان العربية لمبرة أم الحسين  

 


