
 

831 

 يجهت انخذيت الاجخًبعيت

 
 
 
 

 دور مؤسسات المجتمع المدني في دعم حديثي الزواج لتحمل 
 مسئوليات الحياة الأسرية بالمجتمع السعودي

 "بمكة المكرمة "دراسة تطبيقية
 
 
 
 
 

 عدادإ
 لكياعطية بن حسن المد. 

 دكتوراه فمسفة في الآداب تخصص خدمة اجتماعية
 
 
 
 
 
 
 



 

831 
 

 يجهت انخذيت الاجخًبعيت

 مستخمص الدراسة
الدراسة المنيج الكصفي التحميمي كمنيج  مسئكليات الحياة الأسرية بالمجتمع السعكدم. استخدمت

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى دكر مؤسسات المجتمع المدني في دعـ حديثي الزكاج لتحمؿ 
التجربة شبو التجريبية، بكاسطة أدكات مثؿ الاستبيانات كالمقابلات كالملاحظات كالمكالمات 

زكجان كزكجة حديثي الزكاج  43ككنة مف التميفكنية لجمع البيانات. تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة م
 .مف المتردديف عمى مراكز الاستشارات الأسرية

أسفرت نتائج الدراسة عف أف الدعـ الذم تقدمو المؤسسات في مجالات مثؿ تربية الطفؿ كالدكرات 
 التدريبية كاف تقييمو جيدان مف قبؿ غالبية أفراد العينة. كمع ذلؾ، أظيرت النتائج أف ىناؾ حاجة
ممحة لممزيد مف الدعـ في بعض الجكانب، خاصة في الاستشارات الأسرية كالدعـ المالي، بالإضافة 

كأكصت الدراسة .إلى كجكد تحديات تتعمؽ بالضغكط المالية كقمة المعرفة في إدارة الحياة الزكجية
ددة مثؿ بضركرة تعزيز الدعـ المقدـ مف مؤسسات المجتمع المدني لحديثي الزكاج في مجالات متع

ر دعـ مالي مكجو للأسر الاستشارات الأسرية كالتدريب عمى إدارة الحياة الزكجية، بالإضافة إلى تكفي
 .الشابة لمساعدتيـ عمى تحمؿ تكاليؼ الحياة الأسرية

المسؤكلية -حديثي الزكاج -المجتمع السعكدم -مؤسسات المجتمع المدني  الكممات المفتاحية :
 .حالحياة الأسرية

Abstract 

The study aimed to identify the role of civil society organizations in 

supporting newlywed couples to bear the responsibilities of family life in 

Saudi society. The study employed a descriptive analytical approach and a 

quasi-experimental method, utilizing tools such as questionnaires, 

interviews, observations, and phone calls to collect data. The study was 

applied to a sample of 34 newlywed couples who frequent family 

counseling centers. 

The study results revealed that the support provided by civil society 

organizations in areas such as child-rearing and training courses was 

positively evaluated by the majority of the sample. However, the results also 

indicated an urgent need for additional support in certain areas, particularly 

family counseling and financial support. Furthermore, challenges related to 

financial pressures and a lack of knowledge in managing marital life were 

identified. 
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The study recommended strengthening the support provided by civil society 

organizations for newlywed couples in various fields, such as family 

counseling, marital life management training, and offering targeted financial 

support to assist young families in bearing the costs of family life. 

Keywords: Civil Society Organizations, Saudi Society, Newlyweds, 

Family Life Responsibilities. 

 

 مقدمة الدراسة
الزكاج ىك الأساس الذم تتككف مف خلالو الأسرة كالتي تتركز عميو النكاة الأكلى لممجتمع فتتماسؾ 
الأسرة كيعتمد نجاح الحياة الزكجية عمى العديد مف العكامؿ منيا تحقيؽ التفاىـ المتبادؿ بيف 

فة كتـ تحديد ىذه الزكجيف لحاجات كؿ طرؼ منيما حيث لكؿ مف المرأة كالرجؿ حاجات مختم
الحاجات العاطفية التي يحتاجيا كلان مف الرجؿ كالمرأة بدقة فالرجؿ يحتاج الجنس كالأنشطة 
التركيحية كالزكجة الجذابة ، كالسلاـ كاليدكء كالإعجاب كالاحتراـ بينما المرأة تتمثؿ احتياجاتيا في 

 تفاىـ كالتقدير.اـ العائمي كالمالي ، كالالتز الحب ، كالمحادثة كالأمانة كالصراحة كالدعـ ال
لكف الزكاج في الآكنة الأخيرة يعتريو كثير مف التغيرات الكبيرة التي قد تساعد عمى تقكية العلاقات 
كالركابط الزكجية أك العكس كقد يعتريو تغيرات سمبية مثؿ الكدر الزكاجي أك الخلافات الزكجية أك 

تيجتيف إما الطلاؽ النيائي الذم تكثر قضاياه في الحرماف العاطفي أك الخيانة مما ينتج عنو ن
محاكـ الأسرة ، كىذا معركؼ آثاره السمبية عمى الزكجة كالأبناء أك الطلاؽ العاطفي حيث انتشرت 
ظاىرة جديدة تسمى )الطلاؽ النفسي العاطفي( كىك نكع مف الطلاؽ انتشر بيف حديثي الزكاج 

لمشاعر بينيما كينعكس شعر فييا الزكج كالزكجة ببركد او حالة تعترم العلاقة الزكجية يكيعرؼ بأن
 (1)ذلؾ عمى جميع أفراد الاسرة .

كما يتمتع الرجاؿ المتزكجيف برفاىية نفسية أكبر مف النساء المتزكجات تكاجو النساء المتزكجات 
المزيد مف الضيؽ النفسي كيعرضف المزيد مف التييج كينخرطف في كثير مف الأحياف في انسحاب 

فسي كيككنف أكثر خمكلان كىف أكثر حدة كيبمغف عف المزيد مف الأعراض النفسية الفسيكلكجية ن

                                                           

(1 معاممة الزكجية كالخلافات الزكجية ، مجمة محمد الصغير : التكافؽ الزكاجي كعلاقتو بأساليب ال ( 
.471، ص4113،  11العمكـ الانسانية كالاجتماعية ، القاىرة  ، ع  
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 لمضائقة كما أف تنمية الرفاىية النفسية لدل المرأة كالزكجة يساكم تنمية مجتمع كامؿ فالزكجة ىي
 النكاة الأساسية إذا صمحت صمح المجتمع بأسره كعمت الراحة كالسكينة كالاستقرار.

كفاؽ العاطفي مف أىـ الأسس التي يقكـ عمييا الزكاج الناجح كأحد أىـ أسباب استمراره عد الكما ي
كبناءن عمى ما سبؽ يجب معرفة دكر مؤسسات المجتمع المدني في دعـ حديثي الزكاج لتحمؿ 

 مسئكليات الحياة الأسرية بالمجتمع السعكدم 

 وأىميتيا مشكمة الدراسة
ا لمسكا مف أىمية الأسرة ككحدة اجتماعية ة منذ أقدـ العصكر كذلؾ لمكاف الاىتماـ بدراسة الأسر 

ىامة لسلامة بنياف المجتمع فلا يكمف التغمب عمى مشاكؿ المجتمع بدكف مكاجية مشاكؿ الأسرة . 
كفي مصر القديمة عمى سبيؿ المثاؿ يلاحظ أف الكتب القديمة اىتمت بنظاـ الأسرة كأسباب تقكيتو 

ادات ككصايا عديدة ، كفي ىذا الشأف اىتمت الأسرة كالمرأة التي كانت ليا حيث احتكت عمى ارش
مكانة كبيرة في مصر القديمة . كفي الصيف قدـ ككنفشيكس أكؿ بحث منظـ عف شئكف الأسرة 

 (4)كحمؿ عناصرىا ككضع كظيفتيا كقياميا بيذه الكظائؼ .

كف التقرب فيما بيف الزكجيف أكثر كتعد الأياـ الأكلى مف الزكاج ىي الفترة الزمنية التي يك 
في أعمى المستكيات ، كالركمانسية الكثيفة ، كتستخدـ تعبيرات الحب  كالإحساس بمشاعر السعادة

القكلية أكثر ، قد تأخذ ىذه المحبة كحالة الكلع التي بيف الزكجيف في الانخفاض خلاؿ السنكات مف 
ة يتحدد فييا مستقبؿ الزكاج كالعلاقة الزكجية الزكاج فالسنكات الأكلى مف الزكاج ىي مرحمة حاسم

 (4).كجية مشبعة متعمميف التعايش معان علاقة ز  كلابد للأزكاج أف ينجحكا في تأسيس

                                                           

2 نبيؿ حميمك : الأسرة كعكامؿ نجاحيا "الممتقى الكطني الثاني حكؿ الاتصاؿ كجكدة الحياة في  ( 
ة ، جامعة قاصدم مرباح ، كمية العمكـ الإنسانية كالاجتماعية ، قسـ العمكـ الاجتماعيالأسرة " ، 

4114.  

3 مي محمد سعد الديف : فاعمية البرامج التأىيمية لمشباب المقبميف عمى الزكاج لبناء الأسرة  (
.4144،  4، ج14المصرية ، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية ، ع  
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 أىمية الدراسة  
 ترجع أىمية الدراسة إلى الآتي :

إسيامو في مساعدة الزكجات حديثي الزكاج في الكصكؿ إلى أفضؿ الطرؽ كالأساليب الأسرية  .1
نيف عمى تحسيف قدراتيف عمى تحمؿ مسئكلياتيف الأسرية المتعددة بما يحقؽ التكافؽ التي تعي

 فراد الأسرة .المطمكب بيف أ
دكر مؤسسات المجتمع المدني في التعميـ داخؿ الأسرة كعامؿ حاسـ في نشر معمكمات  .2

عتبارىا ضركرية لمحياة الزكجية كبثيا إلى المجتمع بما يساىـ في عمميات التنمية البشرية با
 اليدؼ الرئيسي لمجيد البشرم في مجممو .

إلقاء الضكء عمى أدكار تنمكية جديدة لممؤسسات المجتمع المدني في تنمية قدرات الزكجة  .3
الحديثة بما يمكنيا مف القياـ بأدكارىا المتعددة بكفاءة عالية شأنيا الحد مما يكاجييا مف 

 مشكلات أسرية .
ت المجتمع المدني التي تخدـ ارات الزكجات الحديثات بمؤسساالارتقاء بقدرات كمعمكمات كمي .4

الأسرة بالمجتمع السعكدم لتحمؿ مسئكليات الحياة الأسرية كمنيا مكاتب الاستشارات الزكجية 
 كمراكز رعاية الأمكمة كالطفكلة كمراكز تنظيـ الأسرة .

اعية الميتمة بشئكف الأسرة الاستفادة مف نتائج الدراسة الحالية في المؤسسات التعميمية كالاجتم .5
 ائؿ الإعلاـ المختمفة.ككذلؾ لمعدم برامج المرأة كالأسرة في كس

إعداد الفتيات المقبلات عمى الزكاج عمى تحمؿ مسئكليات حياتيف الأسرية كمجابية ما  .6
 يتعرضيف مف مشكلات بكفاءة أكبر .

تخداـ دكر مؤسسات المجتمع تعتبر ىذه الدراسة إضافة جديدة للأبحاث العربية التي تناكلت اس .7
 ئكليات الحياة الأسرية بالمجتمع السعكدم.المدني في دعـ حديثي الزكاج لتحمؿ مس

 أىداف الدراسة
التعرؼ عمى دكر مؤسسات المجتمع المدني في دعـ حديثي الزكاج اليدف الرئيسي لمدراسة :  -أ 

 .الحياة الأسرية بالمجتمع السعكدملتحمؿ مسئكليات 
 موعة من الأىداف الفرعية وتتمثل في الآتي:دف الرئيسي مجوينبثق من الي -ب 

إعداد حديثي الزكاج لتحمؿ مسئكليات الحياة الأسرية في المجتمع السعكدم كذلؾ في ىذه 
 المجالات كىي :
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 العلاقات الزكجية كالأسرية . -
دارة المكارد الأسرية . -  اتخاذ القرارات كا 
 العناية بالأدكات كالأجيزة المنزلية . -
 بس كالعناية بيا .ملاال -
 الأمكمة كالطفكلة . -
 تأثيث المسكف كفرشو كتجميمو . -
 الغذاء كالتغذية . -
، كالعناية بجماؿ المرأة كرشاقتيا، كبعض الخدمات (أخرل )فف الإتيكيت، فف التعامؿ مجالات -

 التي تقدميا مؤسسات المجتمع المدني كالدكلة للأسرة (.
  :تساؤلات الدراسة
ما ىك دكر مؤسسات المجتمع المدني في دعـ حديثي الزكاج لتحمؿ مسئكليات :  التساؤل الرئيسي

 ؟الحياة الأسرية بالمجتمع السعكدم
 : عة مف التساؤلات الفرعية الآتية كىيمف ىذا التساؤؿ الرئيسي مجمك  كيتفرع

ليات ما دكر تعمـ العلاقات الزكجية كالأسرية في دعـ حديثي الزكاج لتحمؿ مسئك  السؤال الأول: -
 الحياة الأسرية في المجتمع السعكدم؟

ما دكر تعمـ العناية بالأمكمة كالطفكلة  في دعـ حديثي الزكاج لتحمؿ  السؤال الثاني: -
 ع السعكدم؟ممسئكليات الحياة الأسرية في المجت

دارة المكارد الأسرية في دعـ حديثي الزكاج لتحمؿ  السؤال الثالث: - ما دكر تعمـ اتخاذ القرارات كا 
 ع السعكدم؟مسئكليات الحياة الأسرية في المجتم

ما دكر تعمـ تأثيث المسكف كفرشو كتجميمو في دعـ حديثي الزكاج لتحمؿ  السؤال الرابع: -
 ع السعكدم؟ممسئكليات الحياة الأسرية في المجت

ما دكر تعمـ العناية بالغذاء كالتغذية كالملابس في دعـ حديثي الزكاج لتحمؿ  السؤال الخامس: -
 ع السعكدم؟مئكليات الحياة الأسرية في المجتمس

 المفاىيم الأساسية لمدراسة  
 مؤسسات المجتمع المدني  .1
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مجمكعة التنظيمات التطكعية الحرة التي تملْا المجاؿ العاـ بيف الأسرة كالدكلة أم " كتعرؼ بأنيا
التنظيمات  بيف مؤسسات القرابة كمؤسسات الدكلة التي لا مجاؿ للاختيار في عضكيتيا ، ىذه

التطكعية الحرة تنشأ لتحقيؽ مصالح أفرادىا أك لتقديـ خدمات لممكاطنيف أك لممارسة أنشطة إنسانية 
حتراـ كالتراضي كالتسامح كالمشاركة كالإدارة متنكعة كتمتزـ في كجكدىا كنشاطيا بقيـ كمعايير الا

 3."السميمة لمتنكع كالاختلاؼ 
 حديثي الزواج. .2

ياـ كالمسئكليات الأسرية بقدر عالي مف الكفاءة في حدكد الزكاج لمقياـ بالم أم ربة الأسرة حديثة
إمكانياتيا كمكاردىا البشرية كالمادية المتاحة بحيث تكفؿ لأسرتيا الحد اللازـ مف الإشباع كالاستقرار 
يككف ذلؾ مف خلاؿ الإلماـ بأىـ المعمكمات اللازمة عف العلاقات الزكجية كالأسرية كالأمكمة 

دارة المكارد الأسرية ، تأثيث المسكف كفرشو كتجميمو ، كالعناية بالأدكات ك  الطفكلة ، كاتخاذ القرارات كا 
كالأجيزة المنزلية، كالملابس كالعناية بيا كمجالات أخرل فف الاتيكيت ، بعض الخدمات المقدمة مف 

ني لدعـ مؤسسات المجتمع المدالخدمات المقدمة مف الدكلة للأسرة ، كالعناية بجماؿ المرأة كرشاقتيا ك 
 حديثي الزكاج لتحمؿ مسئكليات الحياة الأسرية .

شيكر  1كيعرؼ الباحث حديثي الزكاج بأنيـ المتزكجيف كالمتزكجات الذيف لا يقؿ فترة زكاجيـ عف 
( سنة في المجتمع السعكدم لدعميـ في 45-41سنكات كتتراكح أعمارىـ مف سف ) 5كلا يزيد عف 
 لأسرية كدكر منظمات المجتمع المدني معيـ .تحمؿ الحياة ا

 والحياة الأسرية :   مفيوم الأسرة .3
تعرؼ عمى أنيا رابطة اجتماعية تجمع بيف شخصيف أك أكثر بركابط القرابة أك الأسرة اصطلاحاً : 

ا الزكاج أك التبني كىي تبدأ بالزكاج ثـ إنجاب الأطفاؿ أك تبنييـ كفييا ييتـ الأبكاف برعاية أطفاليم
 كتكفير حاجاتيـ المختمفة .

                                                           

4 ،  1شؽ ، طسمسمة التربية المدنية ، دم –كائؿ السكاح : الديمقراطية منشكرات بيت المكاطف  (
.34، ص 4113  
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قامة علاقة  سيكولوجي تعرف عمى أنياالمنظور المن  وىي : علاقة بيف رجؿ كامرأة تبدأ بالزكاج كا 
جنسية بينيما كالتي يترتب عمييا حقكؽ ككاجبات لكؿ منيما عمى الآخر ككاجبات نحك أطفاليما 

 كالرحمة كاليدكء . كتنشئتيـ تنشئة صحيحة كتكفير احتياجاتيـ المادية كالمكدة
)ارتباط شرعي كثيؽ بيف طرفيف ذكر كأنثى  ويعرف الباحث الأسرة الحديثة تعريفاً إجرائياً بأنيا

كلدييـ أطفاؿ أك بدكف كيقكـ عمى العلاقات الإنسانية المتبادلة كالمتفاعمة المعتمدة عمى منح الحقكؽ 
شباع الاحتياجات كمف ثـ الكصكؿ إلى الا  ستقرار كالتماسؾ .كاداء الكجبات كا 

 الاطار النظري لمدراسة :
 بالمجتمع السعودينشأة وتطور مؤسسات المجتمع المدني  أولًا :

: ىك مجمكعة مف التنظيمات )غير الحككمية التطكعية الحرة التي تملأ المجاؿ  المجتمع المدني
نفع العاـ كتمتزـ بقيـ العاـ بيف الأسرة كالدكلة كالتي نشأت لكي تحقؽ مصالح أفرادىا أك تبتغي ال

كمعايير الاحتراـ كالتراضي كالتسامح كالإدارة السميمة لمنكع كالاختلاؼ كلو مقكمات ثلاثة كىي الفعؿ 
 (5)ماعي كاحتراـ القيـ كالثقافة المدنية .الإرادم الحر كالتنظيـ الج

شاركة مأخكذ مف كممتي المجتمع كالمدنية كىك أسمكب حضارم لمم ومصطمح المجتمع المدني
ف المجتمع المدني ىك المنظمات الأىمية غير الشعبية في مساندة الحككمات لخير الإنسانية أم أ

 الحككمية كيقابميا المنظمات الحككمية كالإقميمية كالدكلية الرسمية كغير الرسمية .
لاـ كيبدك لبعض الناس أف ىذا المصطمح جديد كلكنو قديـ مف قدـ الإنساف ففي الجاىمية قبؿ الإس

مكة المكرمة كانت القبيمة كالعشيرة كسكؽ عكاظ كدار الندكة ككظائؼ السقاية كالسدنة لبيت الله في 
ىي نماذج مف المجتمع المدني كالجمعيات كالمؤسسات كالييئات الحديثة لممجتمع المدني ىي امتداد 

 لتنظيمات القبيمة كالقرية .

ي مثؿ الكقؼ كيعهد الكقؼ خاصية ملازمة كبعد ظيكر الإسلاـ ظيرت تطبيقات لممجتمع المدن
العربي الإسلامي عبر تاريخو الطكيؿ كما ذكر ابف جنيد ، ككاف بمثابة الطاقة التي دفعت  لممجتمع

بو نحك النماء كالتطكر مف خلاؿ تكفير المعينات المؤدية إلى تككيف مجتمع حضارم تؤكد عمى ذلؾ 
السجلات كالكثائؽ الخاصة بالأكقاؼ كالمخمفات الآثارية الشكاىد النصية المتناثرة في كتب التاريخ ك 

                                                           

5 .45، ص 4113أماني قنديؿ : سمسمة تقارير خاصة حكؿ مفيكـ المجتمع المدني، يكنيك  (   
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التي تكضحيا نماذج الأبنية التي شهيدت لتككف محكران لأعماؿ الكقؼ مف المساجد كالمدارس كمكاتب 
 (1)الأيتاـ كالأسبمة كالآبار كالعيكف .

لطكافة كفي عيد الممؾ عبد العزيز ظيرت فئات أخرل مف منظمات المجتمع المدني مثؿ طائفة ا
لمدينة المنكرة كيشمؿ ذلؾ كالككلاء كنقابة السيارات كالزمازمة في مكة المكرمة كطائفة الأدلاء في ا

مشيخة لكؿ مينة مثؿ مشيخة المساجد كالتنظيمات الصحية كالمؤسسات الخيرية ، كما يكجد 
 .الصاغة

إصدار الأنظمة كفي العصر الحديث اىتمت حككمة المممكة بتنظيـ منظمات المجتمع المدني ب
مف سمات التنمية كاليدؼ منيا  كالمكائح لتنظيميا حتى أصبحت منظمات المجتمع المدني سمة

  مساعدة الحككمة بتحمؿ جزء مف أعباء التنمية كالمشاركة في مف مجمس الكزراء.
 واجبات الزوج حديثي الزواج تجاه زوجتو ومسئولياتو : 

كخاصة بالنسبة لمزكجة غير  الأشياء الشخصية : مثؿ الممبس أك تأمين متطمبات الزوجة .1
 العاممة كاحتراـ رغباتيا كالعمؿ عمى تحقيؽ جميع حاجاتيا .

: الأنثى أكثر حساسية كعاطفية مف الذكر كلذلؾ فمزامان عمى الزكج احتراـ  الاحترام والاىتمام .2
 زكجتو كرأييا كرغباتيا كالاىتماـ بمشاعرىا .

: يجب عمى الزكج أف يقدـ المحبة كالمكدة كالرعاية لزكجتو لسد  الواجبات الزوجية )الجنسية( .3
حاجاتيا العاطفية كأنثى بالإضافة طبعان لكجكب الالتزاـ كالكفاء الجنسي معيا كاشباع رغباتيا 

 كحاجاتيا دكف أف تطمب ككف ىذه المسألة تعتبر حساسية كمخجمة لمسيدات .
جو الأسرة أك أحد أفرادىا كمف ؿ كالمخاطر قد تكاالعديد مف المشاك الحماية والرعاية للأسرة : .4

 أىـ كاجبات الرجؿ ىك تقديـ الحماية لأسرتو في ىذه الحالات .
: خاصة في الأسر الصغيرة في العمر حيث قد لا تستطيع  تأمين المتطمبات الخارجية لممنزل .5

ة أك الذىاب الزكجة بسبب ضعؼ قدرتيا العضمية أك عدـ قدرتيا عمى الخركج في أكقات متأخر 
 .ذلؾ تعتبر ىذه مف مسؤكليات الزكجلأماكف معينة المساعدة في تأميف ىذه المتطمبات كل

                                                           

6 .1337، مارس 43يحيي محمكد بف جنيد : الكقؼ ، كتاب الرياض ، ع (   
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: جرت العادة في مجتمعنا كالعديد مف المجتمعات أف يككف العمؿ تأمين الحاجات المادية  .6
 خارج المنزؿ كتأميف المكارد كالمتطمبات المادية مف مسؤكليات الرجؿ .

: بعض الأعماؿ المنزلية مثؿ الصيانة كالأعماؿ الصعبة تعتبر مف نزلية أعمال الصيانة الم .7
 (7)مياـ الزكج ككف الزكجة كأنثى لا يمكنيا القياـ بيذه الأعماؿ أك لا تممؾ الخبرة فييا .

 الإجراءات المنيجية لمدراسة :
تجريبية، كالتي تنتمي ىذه الدراسة بحكـ مكضكعيا كىدفيا إلى نمط الدراسات شبو ال  نوع الدراسة:

ما باستثناء متغير كاحد يقكـ الباحث بتطكيعو أك يتـ فييا التحكـ في المتغيرات المؤثرة في ظاىرة 
ويرجع ذلك إلى الاعتبارات ، (4).تغييره بيدؼ تحديد كقياس تأثيره عمى الظاىرة مكضكع الدراسة 

 الأتية: 
 كؿ يؤدم إلى إلقاء الضكء عمى البحكث شبو التجريبة تستيدؼ جمع المعمكمات كتنظيميا بش

 ىذا ما تسعي إليو الدراسة.صحة فرض أك مجمكعة فركض ك 
  حكامان كدقة مف البحكث الاستطلاعية أك كما تتميز البحكث شبو التجريبية بأنيا أكثر ضبطان كا 

 البحكث الكصفية. 
 ي كذلؾ تيدؼ التجربة إلى التعرؼ عمى ما يحدث في جانب معيف مف جكانب الظاىرة الت

 رل. ندرسيا بدلالة أحد الجكانب الأخرل متغير أخر حالة ثبات سائر المتغيرات الأخ
 

 منيج الدراسة: 
تعتمد الدراسة الحالية عمى المنيج الكصفي التحميمي كتقنيات المنيج شبو التجريبي، كىك عبارة عف 

حيث يتحكـ  إجراء بحثي يقكـ الباحث فيو بخمؽ المكقؼ بما يتضمنو مف شركط كظركؼ محددة،
                                                           

7 ، جامعة  1جريدة أـ القرل : القكاعد المنظمة لمجمعيات العممية في الجامعات السعكدية ، ط (
ـ.4111-ق 1341اـ محمد بف سعكد الإسلامية ، الإم  

كالنفسي مف المنظكر الكمي كالكيفي، القاىرة،  التربكمكماؿ عبد الحميد زيتكف: منيجية البحث ( 8)
.114، ص4113، 1عالـ الكتب، ط  
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في بعض المتغيرات كيقكـ بتحريؾ متغيرات أخرل، حتى يستطيع أف يتبيف تأثير ىذه المتغيرات 
تحديد العلاقة السببية بيف المستقمة عمى المتغيرات التابعة، أم أف المنيج شبة التجريبي محاكلة ل

 .متغيرات محددة
 المتزكجيف حديثان  ثي الزكاج أكمف الأسر حديمفردة  43تضمنت عينة الدراسة عينة الدراسة: 

ككسيمة لدعـ حديثي الزكاج لتحمؿ مسئكليات الحياة الأسرية في  تـ اعداد الاستبياف:  أداة الدراسة
 .المجالات المختمفة

 تحميل وتفسير بيانات الدراسة الميدانية ونتائجيا
 أولًا : خصائص عينة الدراسة 

 النوع: 
 ( نكع العينة1جدكؿ رقـ )

 النسبة المئكية رارتكال النكع
 %2.9 1 أنثى
 %97.1 33 ذكر

 %100 34 المجمكع
أفراد عينة الدراسة مف فئة الذككر بنسبة تضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه يتضح أف غالبية ي
  ( فقط مف فئة الإناث.%2.9( مقابؿ )97.1%)

 العمر:
 ( الفئات العمرية4جدكؿ رقـ )

 النسبة المئكية التكرار الفئة
 %8.8 3 سنة 41مف أقؿ 

 %41.2 14 سنة 31كأقؿ مف  41مف 
 %50 17 سنة 51كأقؿ مف  31مف 

 %100 34 المجمكع
كأقؿ مف  31يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة كانت فئاتيـ العمرية مف 

  (.%41.2)سنة بنسبة  31كأقؿ مف  41( كربما كانت فئاتيـ العمرية مف %50سنة بنسبة ) 51
 المؤىل العممي:

 ( المؤىؿ العممي4جدكؿ رقـ )
 النسبة المئكية التكرار الفئة
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 %35.3 12 مؤىؿ متكسط
 %35.3 12 مؤىؿ جامعي
 %29.4 10 دراسات عميا
 %100 34 المجمكع

تضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة حاصمكف عمى درجة مؤىؿ ي
( فقط منيـ حاصمكف عمى دراسات %29.4( بينما )%35.3ط بنسبة )جامعي، كمؤىؿ متكس

  عميا.
 المستوى الاقتصادي:

 ( المستكل الاقتصادم3جدكؿ رقـ )
 النسبة المئكية التكرار الفئة
 %55.9 19 متكسط

 %29.4 10 فكؽ المتكسط
 %14.7 5 عالي
 %100 34 المجمكع

ينة الدراسة كاف مستكاىـ الاقتصادم متكسطا يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد ع
فكؽ المتكسط  مالاقتصاد( منيـ كاف مستكاىـ %29.4( بينما نجد أف )%55.9سبة )بن
  ( فقط منيـ كاف مستكاىـ الاقتصادم عاليا.14.7%)

 المستوى الاجتماعي لأسر المتزوجين حديثا:
 ( المستكل الاجتماعي لأسر المتزكجيف حديثا5جدكؿ رقـ )

 النسبة المئكية التكرار ةفئال
 %97.1 33 متزكجكف
 %2.9 1 منفصمكف
 %100 34 المجمكع

( مقابؿ %97.1يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة متزكجكف بنسبة )
  ( فقط منيـ منفصمكف.2.9%)

 الوظيفة:
 الكظيفة( 1جدكؿ رقـ )

 النسبة المئكية التكرار الفئة
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 %94.1 32 أعمؿ
 %5.9 2 لا أعمؿ
 %100 34 المجمكع

( مقابؿ %94.1يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة يشغمكف كظيفة بنسبة )
 ( فقط منيـ لا يشغمكف أم كظيفة5.9%)

 عدد سنوات الخبرة في مجال العمل:
 (عدد سنكات الخبرة في مجاؿ العمؿ7جدكؿ رقـ )

 لمئكيةبة االنس التكرار الفئة
 %14.7 5 سنكات 5أقؿ مف 

 %11.8 4 سنكات 4كأقؿ مف  5مف 
 %32.4 11 سنة 15كأقؿ مف  4مف 

 %41.2 14 سنة 15فكؽ الػ 
 %100 34 المجمكع

يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة كانت سنكات خبرتيـ في مجاؿ العمؿ 
سنة، ك  15كأقؿ مف  4( منيـ كانت مف %32.4)ابؿ ( مق%41.2سنة بنسبة ) 15فكؽ الػ 

  سنكات. 5( منيـ كانت خبرتيـ أقؿ مف 14.7%)
 / عدد الأطفال:8

 (عدد الأطفاؿ4جدكؿ رقـ )
 النسبة المئكية التكرار الفئة
 %14.7 5 سنكات 5أقؿ مف 

 %11.8 4 لا يكجد أطفاؿ
 %8.8 3 طفؿ كاحد
 %11.8 4 طفميف

 %29.4 10 ثلاثة أطفاؿ
 %38.2 13 أكثر مف ثلاثة أطفاؿ

 %100 34 المجمكع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة لدييـ أكثر مف ثلاثة أطفاؿ بنسبة 

( منيـ كاف لدييـ طفؿ كاحد %8.8( منيـ كاف لدييـ ثلاثة أطفاؿ، ك)%29.4( مقابؿ )38.2%)
 فقط.
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 :وتساؤلاتهاًمحاورًخاصةًبأهدافًالدراسة:ًثانيا ً

 المحور الأول: العلاقات الزوجية والأسرية:
 تعممت/ أو تعممتي من أسرتك واجباتك وحقوقك كزوج/ أو زوجة مسبقاً؟ :1س

 الزكجية مف الأسرة مسبقا حقكؽكالكاجبات ال( تعمـ 3جدكؿ رقـ )
المتوسط  العبارة م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 مرتفعة 1 861. 4.47 ؾ مف قبؿ.ممت ذلنعـ تع 1
لـ اتعمـ مف أسرتي كاجباتي كحقكقي كزكج أك  4

 زكجة كذلؾ لعدـ اىتمامي بالأمر قبؿ ذلؾ.
 منخفضة 2 1.263 3.26

 منخفضة 3 1.274 3.21 لـ أجد مف يعممني ىذا مف أسرتي. 4
 منخفضة 1.263 3.26 المجموع

رة مسبقا أف العبارة عمـ الكاجبات كالحقكؽ الزكجية مف الأسيتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه بالنسبة لت
مف العينة بمتكسط  )مرتفعة( ( "نعـ تعممت ذلؾ مف قبؿ" قد حازت عمى أعمى درجة استجابة1رقـ )

(، كتشير ىذه النتيجة إلى أف أفراد عينة الدراسة تعممكا مسبقا الكاجبات كالحقكؽ 4.47حسابي )
 رتفع.الزكجية مف الأسرة كبشكؿ م

 ؟حل الخلافات الزوجية قبل الزواج تعممت من قبل أساليب 2س
 تعمـ أساليب حؿ الخلافات الزكجية قبؿ الزكاج( 11جدكؿ رقـ )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي ككنت أرل كيفية حؿ  1
  .ضيـ البعضمشكلاتيـ بطريقة صحيحة مع بع

 متكسطة 1 814. 4.06

أسرتي لـ تستطيع حؿ مشكلاتيـ كخلافاتيـ  4
  .بطريقة صحيحة

 منخفضة 3 1.205 3.06

 منخفضة 2 1.240 3.09  .لـ اتعمـ منيـ ذلؾ ابدان  4
 منخفضة 1.205  3.06 المجموع

تبيف أف العبارة رقـ  يتضح مف خلاؿ الجدكؿ بالنسبة لتعمـ أساليب حؿ الخلافات الزكجية قبؿ الزكاج
تيـ بطريقة صحيحة مع بعضيـ ( "نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي ككنت أرل كيفية حؿ مشكلا1)
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( كتشير 4.06البعض" قد حازت عمى أعمى درجة استجابة بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي )
 قبؿ الزكاج.ىذه النتيجة إلى إدراؾ أفراد عينة الدراسة أىمية تعمـ أساليب حؿ الخلافات الزكجية 

 تعممت مبدأ السرية في الحياة الزوجية؟ 3س
 تعمـ مبدأ السرية في الحياة الزكجية( 11جدكؿ رقـ )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

تعممت مف أسرتي مبدأ السرية في الحياة الزكجية  1
 .قبؿ الزكاج

 متكسطة 1 567. 4.26

 منخفضة 3 1.155 3.00 .س لدييـ ىذا المبدأ في حياتيـكية ليكاف أب 4
 منخفضة 2 1.094 3.12 .لـ اتعمـ منيـ ىذا قبؿ الزكاج 4

 منخفضة 1.094 3.12 المجموع
 

( 1ؿ الجدكؿ أعلاه بالنسبة لتعمـ مبدأ السرية في الحياة الزكجية أف العبارة رقـ )يتضح مف خلا
ي الحياة الزكجية قبؿ الزكاج" قد حازت عمى أعمى درجة استجابة "تعممت مف أسرتي مبدأ السرية ف

( كتشير ىذه النتيجة إلى الكعي 4.26) مف قبؿ أفراد العينة بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي
 الكبير بالنسبة لأفراد عينة الدراسة بأىمية مبدأ السرية في الحياة الزكجية.

 ؟الجنسية بين الزوجين قبل الزواج العلاقةفيمت بصورة غير مباشرة من أسرتك طبيعة  4س
 فيـ طبيعة العلاقة الجنسية بيف الزكجيف قبؿ الزكاج( 14جدكؿ رقـ )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 814. 3.94 .نعـ فيمت مف أسرتي ذلؾ قبؿ الزكاج 1
 متكسطة 2 1.107 3.53  .بؿ الزكاجلـ تتكمـ معي اسرتي في ذلؾ ق 4
أنا استحي أف اتكمـ في ذلؾ معيـ كلا اريد اف  4

 .اعرؼ قبؿ الزكاج
 متكسطة 3 896. 3.50

 متوسطة 1.107 3.53 المجموع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه بالنسبة لفيـ طبيعة العلاقة الجنسية بيف الزكجيف قبؿ الزكاج، أتضح 

فيمت مف أسرتي ذلؾ قبؿ الزكاج" قد حازت عمى أعمى درجة استجابة مف ( "نعـ 1أف العبارة رقـ )
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( كتشير ىذه النتيجة إدراؾ أفراد العينة 3.94قبؿ أفراد العينة بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي )
 لأىمية فيـ طبيعة العلاقة الجنسية بيف الزكجيف قبؿ الزكاج، كتعمـ ذلؾ في محيط الأسرة.

 ة مع أىل الزوج أو الزوجة؟اج فن المعاممة الحسنتعممت من قبل الزو  5س
 فف المعاممة الحسنة مع أىؿ الزكج أك الزكجة( 14جدكؿ رقـ )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 816. 4.00 نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي 1
و قبؿ لـ اتعمـ ذلؾ مف اسرتي كلا احد يخبرني عن 4

 الزكاج
 منخفضة 2 1.136 3.26

ؿ الجدكؿ أعلاه أف أفراد عينة الدراسة يدرككف تعمـ فف المعاممة الحسنة مع أىؿ يتضح مف خلا
الزكج أك الزكجة؛ كذلؾ مف خلاؿ درجة تقبميـ ليذا الأمر بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي 

(4.00.) 
  :لمحور الثاني : اتخاذ القزارات وإدارة المواردا

 تدربت عمى اتخاذ قرارات رشيدة؟ 6س
 ب عمى اتخاذ قرارات رشيدةيالتدر ( 13جدكؿ رقـ )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ تدربت عمى ذلؾ مف أسرتي ككنت اتخذ  1
 .بعض القرارات معيـ في بعض الامكر

 متكسطة 1 657. 4.15

 منخفضة 2 1.141 3.03  .الرشيدةتخاذ القرارات لـ اتدرب عمى ا 4
أسرتي كانكا لا يستطيعكف اتخاذ القرارات الرشيدة  4

 .في المنزؿ لأفعؿ مثميـ
 منخفضة 3 1.218 2.97

 منخفضة 1.141 3.03 المجموع
( 1يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه بالنسبة لمتدرب عمى اتخاذ قرارات رشيدة أتضح أف العبارة رقـ )

ـ تدربت عمى ذلؾ مف أسرتي ككنت اتخذ بعض القرارات معيـ في بعض الأمكر" قد حازت عمى "نع
( كتشير 4.15ستجابة لدل أفراد عينة الدراسة بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي )أعمى درجة ا

 ىذه النتيجة إلى كعي أفراد عينة الدراسة بأىمية التدرب عمى اتخاذ القرارات الرشيدة
 ذ قرار وتحمل مسئوليتو؟قدرة عمى اتخاىل لديك ال 7س

 القدرة عمى اتخاذ القرار كتحمؿ المسئكلية( 15جدكؿ رقـ )
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المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 570. 4.09 نعـ لأني تعكدت عمى ذلؾ مف قبؿ  1
لـ اتعكد عمى اتخاذ قرار لكحدم كاتحمؿ  4

 تومسئكلي
 منخفضة 2 1.225 2.88

 منخفضة 3 1.199 2.68 أسرتي ىـ الذيف يتخذكف القرار بدلان عني  4
 منخفضة 1.225 2.88 المجموع

يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه بالنسبة لمقدرة عمى اتخاذ القرار كتحمؿ مسئكليتو، نجد أف الفقرة رقـ 
مى درجة استجابة بدرجة )متكسطة( ( "نعـ لأني تعكدت عمى ذلؾ مف قبؿ" قد حازت عمى أع1)

( كتشير ىذه النتيجة إلى إمكانية أفراد العينة عمى اتخاذ القرار كتحمؿ 4.09كبمتكسط حسابي )
 مسئكليتو

 تعممت كممة الموارد ومارست كيفية استخدامي لمواردي لقضاء احتياجاتي؟ 8س
 يًبرست كيفيت اسخخذاو انًىارد نقضبء الاحخيبجبث( 66جذول رقى )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 668. 4.09 نعـ تعممت ذلؾ أسرتي قبؿ الزكاج  1
 منخفضة 3 1.141 2.82 لا لـ اتعمـ ذلؾ منيـ لأني غير ميتـ بيذا الأمر  4
أسرتي لـ ييتمكف بيذا الأمر في حياتيـ الزكجية  4

 أك اتعمموفمـ أرل ذلؾ منيـ 
 منخفضة 2 1.114 2.82

 منخفضة 1.114 2.82 المجموع
( "نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي قبؿ الزكاج" قد حازت 1يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف الفقرة رقـ )

( ما 4.09عمى أعمى درجة استجابة مف أفراد عينة الدراسة بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي )
 رد لقضاء الاحتياجات الخاصة بيـ.ة عمى ممارسة كيفية استخداـ المكايعني قدرة أفراد عينة الدراس

اشتركت من قبل في وضع الميزانية المالية للأسرة وتدربت عمى الاقتصاد وحسن التدبير منذ  9س
 الصغر؟ 

 ( الاشتراك في وضع ميزانية الأسرة المالية والتدرب عمى الاقتصاد وحسن التدبير17جدول رقم )
متوسط ال العبارة م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 657. 4.15نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي ككنت أرل ذلؾ  1
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 يفعمكنو 
 منخفضة 2 1.175 2.88 لـ أتعمـ ذلؾ منيـ لأنني كنت لـ أىتـ بيذا الأمر 4
أسرتي لـ يقكمكا بتعميمي أك تدريبي عمى ذلؾ  4

 منذ الصغر 
 منخفضة 3 1.250 2.88

 منخفضة 1.175 2.88 المجموع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه بالنسبة للاشتراؾ في كضع ميزانية الأسرة المالية كالتدرب عمى 

( "نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي ككنت أرل ذلؾ 1الاقتصاد كحسف التدبير اتضح أف الفقرة رقـ )
فراد عينة الدراسة بدرجة )متكسطة( كبمتكسط يفعمكنو" قد حازت عمى أعمى درجة استجابة مف قبؿ أ

( ما يعني تفيـ عينة الدراسة بأىمية الاقتصاد المالي الأسرم كدكره الميـ في 4.15حسابي )
 استقرار الأسرة.

تعممت كيفية تنظيم الوقت وتوزيعو عمى كل أعمالك ومسئولياتك المختمفة حتى تتمكن من  11س
 انجازىا ولتجنب الشعور بالتعب؟

 حعهى حنظيى انىقج وحىسيعه عهى الأعًبل وانًسئىنيبث انًخخهفت( 61ول رقى )ذج

 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ تعممت ذلؾ مف اسرتي لأنيـ كانكا منظميف  1
في حياتيـ كيقكمكف بأعماليـ كمسئكلياتيـ عمى 

 .أكمؿ كجو

 متكسطة 1 674. 4.03

 منخفضة 3 1.175 2.88  .لـ أتعمـ ذلؾ لأني غير ميتـ بيذا الأمر 4
 منخفضة 2 1.111 2.91  .لـ اتعمـ منيـ كىذا لـ يكف يحدث مع أسرتي 4

 منخفضة 1.111 2.91 المجموعة
ح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه بالنسبة لتعمـ تنظيـ الكقت كتكزيعو عمى الأعماؿ كالمسئكليات يتض

بية أفراد عينة الدراسة يكافقكف بدرجة )متكسطة( عمى تعمـ تنظيـ الكقت كبمتكسط المختمفة، أف غال
دراكيـ بأىمية تنظيـ الكقت كتكزيعو عمى الأعماؿ 4.03حسابي ) ( ما يشير إلى كعييـ كا 

 كالمسئكليات المختمفة.
 :المحور الثالث: العناية بالأدوات والملابس

 يزة المنزلية داخل اسرتك؟ىل تدربت عمى الاستخدام الامثل للأج 11س
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 انخذرة عهى الاسخخذاو الأيثم نلأجهشة انًنشنيت داخم الأسزة( 61جذول رقى )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ تدربت عمى ذلؾ داخؿ أسرتي ككنت  1
 اساعدىـ في الأمكر المنزلية 

 متكسطة 1 712. 4.09

رب عمى ذلؾ داخؿ الأسرة كلـ اىتـ بيذا لـ اتد 4
 الأمر 

 منخفضة 3 1.155 3.00

أسرتي لـ تطمب مني مف قبؿ المساعدة في الامكر  4
 المنزلية ككانكا يفعمكف كؿ شيء بأنفسيـ

 منخفضة 2 1.156 3.24

 منخفضة 1.156 3.24 المجموع

خؿ أسرتي ككنت ذلؾ دا( "نعـ تدربت عمى 1ح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف الفقرة رقـ )يتض
أساعدىـ في الأمكر المنزلية" قد حازت عمى أعمى درجة استجابة بدرجة )متكسطة( كبمتكسط 

( كتشير ىذه النتيجة إلى إدراؾ أفراد العينة عمى أىمية التدريب الأمثؿ لاستخداـ 4.09حسابي )
 الأجيزة المنزلية داخؿ الأسرة

 الأجيزة داخل أسرتك؟ تعممت إصلاح بعض الاعطال البسيطة في 12س
 إصلاح الأعطاؿ البسيطة في الأجيزة داخؿ منزؿ الأسرة( 41جدكؿ رقـ )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي لأنيـ كانكا ماىريف  1
 في ذلؾ 

 متكسطة 1 649. 4.06

 منخفضة 2 1.164 3.09 ه الامكرلـ اتعمـ لأني لا اىتـ بمثؿ ىذ 4
أسرتي لـ تطمب مني مف قبؿ المساعدة في  4

 إصلاح بعض الاعطاؿ 
 منخفضة 3 1.087 3.03

 منخفضة 1.164 3.09 المجموع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة يكافقكف بدرجة )متكسطة( عمى ضركرة 

 (.4.06داخؿ المنزؿ بمتكسط حسابي ) إصلاح الأعطاؿ البسيطة في الأجيزة
تدربت عمى كيفية استخدام الاجيزة الكيربائية من "خلاط ، غسالة ، تمفزيون ، ثلاجة ،  13س

 مكنسة كيربائية ، مكواه " بطريقة صحيحة؟
 التدرب عمى كيفية استخداـ الأجيزة المنزلية بطريقة صحيحة(41جدكؿ رقـ )
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المتوسط  العبارة م
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 844. 3.88 نعـ تدربت عمى ذلؾ قبؿ الزكاج  1
 منخفضة 2 1.127 2.94 لـ اتدرب عمى ذلؾ كلـ اىتـ لمثؿ ىذا الأمر  4
 منخفضة 3 1.138 2.91 أسرتي لـ تعممني ذلؾ حتى لا تثقؿ عميو  4

 منخفضة 1.127 2.94 المجموع
لجدكؿ أعلاه أف أفراد العينة لدييـ درجة مكافقة )متكسطة( عمى التدرب عمى يتضح مف خلاؿ ا

كيفية استخداـ الأجيزة الكيربائية مف )خلاط، غسالة، تمفزيكف، ثلاجة، مكنسة كيربائية، مككاه( 
دراكيـ لأىمية التدرب عمى كيفية 3.88)بطريقة صحيحة، كبمتكسط حسابي  ( ما يعني كعييـ كا 

 المنزلية بطريقة صحيحة. استخداـ الأجيزة
 ؟تعممت كيفية اختيار الملابس المناسبة لك ونظافة الملابس والعناية بيا 14س

 حعهى كيفيت اخخيبر انًلابس انًنبسبت ونظبفت انًلابس وانعنبيت بهب (22جذول رقى )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 886. 3.94 مف اسرتي نعـ تعممت ذلؾ 1
 منخفضة 3 1.175 2.88 لـ اتعمـ ذلؾ مف قبؿ  4
 منخفضة 2 1.218 2.97 أسرتي لا تيتـ ليذا الأمر  4

 منخفضة 1.218 2.97 المجموع
لدييـ خمفية عف كيفية اختيار الملابس يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف أفراد عينة الدراسة 

( حيث أف الفقرة 3.94س كالعناية بيا بدرجة )متكسطة( كبمتكسط حسابي )المناسبة كنظافة الملاب
 ( "نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي" قد حازت عمى أعمى درجة استجابة لدل أفراد العينة.1رقـ )

 تدربت عمى كيفية اختيار الملابس تبعاً لممناسبات المختمفة؟ 15س
 ا لممناسبات المختمفةالتدرب عمى كيفية اختيار الملابس تبع (44جدكؿ رقـ )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 778. 4.00 نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي ككانكا يفعمكف أمامي  1
لـ اتدرب عمى كيفية اختيار الملابس كلـ اىتـ  4

 بذلؾ 
 منخفضة 3 1.122 2.88

 منخفضة 2 1.231 3.00 لا تيتـ أسرتي بيذا الأمر  4
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 منخفضة 1.231 3.00 المجموع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف أفراد عينة الدراسة لدييـ خبرة بكيفية اختيار الملابس تبعا 

( "نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي 1لممناسبات المختمفة، كذلؾ بدرجة )متكسطة( حيث أف الفقرة رقـ )
أعمى درجة استجابة لدل أفراد عينة الدراسة بمتكسط ككانكا يفعمكف ذلؾ أمامي" قد حازت عمى 

 (.4.00حسابي )
 المحور الزابع : الأمومة والطفولة 

 تعممت من قبل الزواج كيفية العناية بالحامل باعتبارىا أمور سابقة لأوانيا؟ 16س
 حعهى كيفيت انعنبيت ببنحبيم قبم انشواج (24جذول رقى )

 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 892. 3.85 نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي  1
 منخفضة 3 1.029 2.97 لـ اتعمـ كلا اىتـ ليذا الأمر قبؿ الزكاج  4
أسرتي لـ تيتـ لتعميمي مثؿ ذلؾ كأنيا أمكر  4

 سابقة لأكانيا مف كجية نظرىـ
 منخفضة 2 1.058 3.03

 منخفضة 1.058 3.03 المجموع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة يركف بدرجة )متكسطة( ضركرة التعمـ 

( "نعـ تعممت 1باعتبارىا أمكرا سابقة لأكانيا؛ ذلؾ أف الفقرة رقـ ) بالأمكمة كالطفكلةكيفية العناية 
الدراسة بمتكسط حسابي ذلؾ مف أسرتي" قد حازت عمى أعمى درجة استجابة مف قبؿ أفراد عينة 

(3.85.) 
 تعممت من قبل كيفية العناية والاىتمام والرعاية بالطفل الوليد 17س

 حعهى كيفيت انعنبيت ببنحبيم قبم انشواج (25ذول رقى )ج

 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 744. 3.85 نعـ تعممت ككنت أىتـ بأخكتي الأصغر مني  1
 منخفضة 3 1.073 3.00 لـ اتعمـ ذلؾ كلا اىتـ لمثؿ ىذا الامر  4
 منخفضة 2 1.179 3.06 لا تيتـ أسرتي بتعميمي ذلؾ قبؿ الزكاج  4

 منخفضة 1.179 3.06 المجموع
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ـ لمفقرة رقيتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة يستجيبكف بدرجة )متكسطة( 
( "نعـ تعممت ككنت اىتـ بإخكتي الأصغر مني" ما يشير إلى إدراؾ أفراد العينة إلى كيفية العناية 1)

 كالاىتماـ بالطفؿ الكليد.
 تعممت كيفية وقاية الطفل من بعض الأمراض؟ 18س

 حعهى كيفيت وقبيت انطفم ين بعض الأيزاض (26ذول رقى )ج

 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 ياريالمع

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي كتعممت كيفية عمؿ  1
 اسعافات أكلية لممريض أيضان 

 متكسطة 1 828. 3.74

 منخفضة 3 1.114 3.03 لـ اتعمـ ذلؾ مف قبؿ  4
لا تيتـ أسرتي بتعميمي كيفية كقاية الطفؿ مف  4

 بعض الأمراض 
 منخفضة 2 1.122 3.12

 منخفضة 1.122 3.12 المجموع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف أفراد عينة الدراسة يكافقكف بدرجة )متكسطة( عمى ضركرة تعمـ 

( "نعـ تعممت ذلؾ 1( لمفقرة رقـ )3.74كيفية كقاية الطفؿ مف بعض الأمراض، بمتكسط حسابي )
 مف أسرتي كتعممت كيفية عمؿ اسعافات أكلية لممريض أيضا.

 علاقة النفسية بين الطفل والأم وبين الطفل والأب؟ىل تدرك أىمية ال 19س
 إدراك أهًيت انعلاقت اننفسيت بين انطفم والأو وبين انطفم والأة (22جذول رقى )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ أدرؾ ذلؾ ككنت أشاىد حرص أبي كأمي  1
 السميمة بيني كبينيما عمى أىمية العلاقة النفسية 

 متكسطة 1 828. 3.74

 منخفضة 3 1.114 3.03 لـ أدرؾ ذلؾ كلا اىتـ لمثؿ ىذا الأمر  4
 منخفضة 2 1.122 3.12 لا تيتـ أسرتي بمثؿ ىذه الأمكر منذ صغرم  4

 منخفضة 1.122 3.12 المجموع
لاقة النفسية بيف الطفؿ كالأـ أف أفراد عينة الدراسة يدرككف أىمية العيتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه 

( " نعـ أدرؾ ذلؾ ككنت أشاىد حرص أبي كأمي عمى 1)كالأب بدرجة )متكسطة( ذلؾ أف الفقرة رقـ 
 أىمية العلاقة النفسية السميمة بيني كبينيا" حصمت عمى أعمى درجة استجابة.
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 عرفت احتياجات الطفولة المبكرة من قبل؟ 21س
 يبجبث انطفىنت انًبكزة ين قبمانخعزف عهى احخ (21ذول رقى )ج

 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ أعرؼ ذلؾ مف أسرتي كمف الاطلاع كثيران  1
 قبؿ زكاجي في مثؿ ىذا الأمكر 

 متكسطة 1 844. 3.88

 منخفضة 2 1.242 3.18 لـ أعرؼ ذلؾ كلا اىتـ ليذا الأمر قبؿ زكاجي  4
 منخفضة 3 1.138 3.09 لا تيتـ اسرتي بتعميمي ذلؾ  4

 منخفضة 1.242 3.18 المجموع
 

ؿ الجدكؿ أعلاه أف أفراد عينة الدراسة يدرككف أىمية التعرؼ عمى احتياجات الطفكلة يتضح مف خلا
( "نعـ أعرؼ ذلؾ مف أسرتي كمف الاطلاع 1المبكرة مف قبؿ بدرجة )متكسطة(؛ ذلؾ أف الفقرة رقـ )

 ثيرا قبؿ زكاجي في مثؿ ىذه الأمكر" قد حازت عمى أعمى درجة استجابة مف قبؿ أفراد العينة.ك
 المحور الخامس : الغذاء والتغذية 

 . تعممت من قبل كيفية تكوين وجبات متزنة غذائياً ومناسبة اقتصادياً وصحياً لأفراد الأسرة؟21س
 ب وصحيب لأفزاد الأسزةحعهى كيفيت حكىين وجببث يخشنت غذائي (21جذول رقى )

 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي قبؿ الزكاج لأنيـ  1
 كانكا يفعمكف ذلؾ في المنزؿ 

 متكسطة 1 717. 3.97

 منخفضة 2 1.077 3.15 لـ اتعمـ ذلؾ لأني لا اىتـ لمثؿ ىذه الأمكر  4
أسرتي مف قبؿ بتككيف كجبات متزنة  لا تيتـ 4

 كمناسبة اقتصاديان كصحيان في المنزؿ 
 منخفضة 3 996. 2.91

 منخفضة 1.077 3.15 المجموع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف أفراد عينة الدراسة يدرككف تعمـ كيفية تككيف كجبات متزنة غذائيا 

( "نعـ تعممت ذلؾ مف أسرتي 1فقرة رقـ )كصحيا لأفراد الأسرة؛ ذلؾ بدرجة )متكسطة( حيث أف ال
قبؿ الزكاج لأنيـ كانكا يفعمكف ذلؾ في المنزؿ" قد حصمت عمى أعمى درجة استجابة بمتكسط 

 (.3.97حسابي )
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. تعممت من والدتك فوائد العناصر الغذائية المختمفة )البروتينات، الكربوىيدرات، والدىون، 22س
 والفيتامينات(؟

 ـ مف الكالدة فكائد العناصر الغذائية المختمفةالتعم (41جدكؿ رقـ )
 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ تعممت ذلؾ لأف أسرتي تيتـ بمعرفة فكائد  1
 العناصر الغذائية في المنزؿ كتطيي منيا

 متكسطة 1 834. 3.82

 منخفضة 3 1.071 3.06 لـ اتعمـ ذلؾ لأني لـ أىتـ ليذا  4
أسرتي كانت لا تيتـ بيذا كلا تعممني مثؿ ذلؾ  4

 مف قبؿ
 منخفضة 2 1.086 3.18

 منخفضة 1.086 3.18 المجموع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف أفراد عينة الدراسة قد تعممكا فكائد العناصر الغذائية المختمفة مثؿ 

، مف خلاؿ تعمميا عمى يد الكالدة، كذلؾ بدرجة كالفيتاميناتالبركتينات، الكربكىيدرات، كالدىكف، 
( "نعـ تعممت ذلؾ لأف أسرتي تيتـ بمعرفة فكائد العناصر الغذائية 1)متكسطة( حيث أف العبارة رقـ )

درجة استجابة لدل أفراد عينة الدراسة بمتكسط في المنزؿ كتطيي منيا" قد حصمت عمى أعمى 
 (.3.82حسابي )

 مي المحافظة عمى سلامة الغذاء من التموث؟. حرصت أسرتي عمى تعمي23س
 تعمـ المحافظة عمى سلامة الغذاء مف التمكث (41جدكؿ رقـ )

 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ حرصت اسرتي عمى ذلؾ كتعميمي كيفية  1
 المحافظة عميو قبؿ الزكاج 

 متكسطة 1 686. 3.88

 منخفضة 2 1.153 3.06 رص عمى ذلؾ لأني لـ أىتـ بيذا مف قبؿ لـ اح 4
 منخفضة 3 1.114 3.03 لا تيتـ أسرتي بتعميمي ذلؾ  4

 منخفضة 1.153 3.06 المجموع
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف أفراد عينة الدراسة يدرككف أىمية التعمـ مف الكالدة فكائد العناصر 

( "نعـ حرصت أسرتي عمى ذلؾ كتعميمي 1سطة( ذلؾ أف الفقرة رقـ )الغذائية المختمفة بدرجة )متك 
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كيفية المحافظة عميو قبؿ الزكاج" قد حصمت عمى أعمى درجة استجابة مف قبؿ أفراد عينة الدراسة 
 (.3.88بمتكسط حسابي بمغ )

 .تعممت كيفية إعداد موائد الولائم في المناسبات؟ 24س
 ائد الكلائـ في المناسباتتعمـ كيفية إعداد مك  (44جدكؿ رقـ )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

نعـ تعممت ذلؾ ككنت أرل أبي كأمي يفعمكف  1
 ذلؾ في المنزؿ 

 متكسطة 1 821. 3.85

 منخفضة 2 1.094 3.12 لـ اتعمـ كلا اىتـ بمثؿ ذلؾ  4
 منخفضة 3 1.073 3.00 اج لا تيتـ أسرتي بتعميمي ذلؾ قبؿ الزك  4

 منخفضة 1.094 3.12 المجموع
ه أف أفراد عينة الدراسة يدرككف ضركرة تعمـ كيفية إعداد مكائد الكلائـ يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلا

( "نعـ تعممت ذلؾ ككنت أرل أبي كأمي 1في المناسبات بدرجة مكافقة )متكسطة( ذلؾ أف الفقرة رقـ )
قد حصمت عمى أعمى درجة استجابة مف قبؿ أفراد عينة الدراسة بمتكسط يفعمكف ذلؾ في المنزؿ" 

 (.3.85حسابي )
 تدربت عمى طرق طيي الأطعمة المختمفة؟  25س

 انخذرة عهى طزق طهي الأطعًت انًخخهفت (33جذول رقى )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 1 786. 3.56 قبؿ الزكاج مف أسرتي نعـ تدربت عمى ذلؾ  1
 منخفضة 2 1.158 3.15 لا لـ اتدرب كلا اىتـ بذلؾ قبؿ الزكاج  4
لا تيتـ أسرتي بتعميمي ذلؾ قبؿ الزكاج كلا  4

 تجعمني أفعؿ شيء في المنزؿ فتعكدت عمى ذلؾ
 منخفضة 3 1.128 3.00

 منخفضة 1.158 3.15 المجموع
لاه أف أفراد عينة الدراسة يدرككف أىمية التدرب عمى طرؽ طيي ح مف خلاؿ الجدكؿ أعيتض

( "نعـ تدريت عمى ذلؾ 1الأطعمة المختمفة مف خلاؿ درجة استجابتيـ بشكؿ )متكسط( لمفقرة رقـ )
 (.3.56قبؿ الزكاج مف أسرتي". كبمتكسط حسابي )
 :المحور السادس الدعم الأسري والمؤسسي

 الدعم الأسري:ً. أ
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 من أسرتك بعد الزواج؟ ىل تمقيت دعم 26س
 الدعـ الأسرم بعد الزكاج (43جدكؿ رقـ )

 النسبة المئوية التكرار العبارة
 %79.4 27 نعم
 %20.6 7 لا

 %100 34 الإجمالي
يتضح مف خلاؿ الجدكؿ أعلاه أف غالبية أفراد عينة الدراسة تمقكا دعما أسريا بعد الزكاج بنسبة 

 .لـ يتمقكا دعما أسريا( فقط منيـ %20.6( مقابؿ )79.4%)
 

 ؟ما نوع الدعم الذي تمقيتو 27س
 المتمقينكع الدعـ  (45جدكؿ رقـ )

 النسبة المئوية التكرار العبارة
 %32.4 11 مادم
 %14.7 5 عاطفي

رشادات  %29.4 10 نصائح كا 
 %8.8 3 دعـ في تربية الأطفاؿ

 %14.7 5 دعـ نفسي
 %100 34 الإجمالي

ه أف غالبية أفراد عينة الدراسة يتمقكف دعما ماديا بنسبة أعلا يتضح مف خلاؿ الجدكؿ
رشادات بنسبة )32.4%) (، كربما بعض مف الدعـ العاطفي %29.4( ككذلؾ نصائحا كا 

 (. %14.7كالنفسي بنسبة )

 ؟ واجييا كزوج / زوجة حديثي الزواجما ىي التحديات الرئيسية التي ت 29س
 التي تكاجييا كزكج/ زكجة حديثي الزكاجالتحديات الرئيسية  (41جدكؿ رقـ )

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  الترتيب
 الاستجابة

 متكسطة 2 952. 4.06 الضغكط المالية 1
 متكسطة 1 649. 4.06 التكاصؿ بيف الزكجيف 4
 متكسطة 3 657. 3.85 التكازف بيف العمؿ كالحياة 4
 متكسطة 4 821. 3.59 عدـ كجكد دعـ كاؼ 3
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 متوسطة 657. 3.85 المجموع
ج ىي امف خلاؿ النظر لمجدكؿ أعلاه نجد أف أبرز التحديات الرئيسيات الرئيسية التي يكاجييا الأزك 

كيفية التكاصؿ بيف الزكجيف، كما نجد درجة تقبؿ أفراد عينة الدراسة لعبارات التحديات التي يكاجييا 
كسطة( بشكؿ عاـ، كىي عمى الترتيب بعد التكاصؿ بيف الزكجيف، الأزكاج حديثي الكلادة كانت )مت

 .الضغكط المالية، التكزاف بيف العمؿ كالحياة، كعدـ كجكد دعـ كاؼ

 النتائج العامة لمدراسة:
مؤسسات المجتمع المدني ىي منظمات المجتمع المدني أنيا ىيكؿ تنظيمي يعمؿ أعضاؤه  .1

العامة كالمكاطنيف ، إذ تككف جميع أنشطتيا أنشطة  بديمقراطية لتحقيؽ المصمحة بيف السمطات
تطكعية جماعية يمارسيا الأعضاء بيدؼ تحقيؽ المصالح كالقيـ المشتركة بيف الدكلة 

 كمكاطنييا.
حديثي الزكاج أم ربة الأسرة حديثة الزكاج لمقياـ بالمياـ كالمسئكليات الأسرية بقدر عالي مف  .2

ىا البشرية كالمادية المتاحة بحيث تكفؿ لأسرتيا الحد اللازـ الكفاءة في حدكد إمكانياتيا كمكارد
مف الإشباع كالاستقرار يككف ذلؾ مف خلاؿ الإلماـ بأىـ المعمكمات اللازمة عف العلاقات 

 الزكجية كالأسرية كالأمكمة كالطفكلة .
في آف  يمر المجتمع السعكدم كغيره مف المجتمعات بالعديد مف التغيرات المتسارعة كالمتلاحقة .3

كاحد ، كمما لا شؾ فيو أف تمؾ التغيرات تمحؽ بفئات المجتمع المختمفة الكثير مف الآثار 
الايجابية كأيضان السمبية ، كلعؿ تمؾ الآثار في جانبيا السمبي تكرث ما يمكف تسميتو 

 بالمشكلات الاجتماعية كالأسرية.
كالتي تتعامؿ مع المتزكجيف  كتعتبر مؤسسات المجتمع المدني مف أىـ المؤسسات الاجتماعية .4

رشاد  حديثا كمع كؿ الفئات في المجتمع لتحقيؽ التنمية الاجتماعية كحؿ المشكلات الأسرية كا 
المتزكجيف حديثان أك المقبميف عمى الزكاج مف الحد مف ىذه المشكلات كتحمؿ الحياة الأسرية 

 كمسئكلياتيا.
ر حككمية كغير ىادفة لمربح يأسسيا كيعرؼ المجتمع المدني عمى أنو منظمات تطكعية كغي .5

الناس لإشباع الحاجات كمكاجية المشكلات سكاء لأنفسيـ أك لآخريف في المجتمع ، كأيضان 
ىناؾ مف يعرؼ المجتمع المدني بأنو مجمكعة مف التنظيمات الاجتماعية كالتكعية التي لا 

 ترتبط بالجياز الحككمي.
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تنظيـ منظمات المجتمع المدني بإصدار الأنظمة كفي العصر الحديث اىتمت حككمة المممكة ب .6
كالمكائح لتنظيميا حتى أصبحت منظمات المجتمع المدني سمة مف سمات التنمية كاليدؼ منيا 

 مساعدة الحككمة بتحمؿ جزء مف أعباء التنمية كالمشاركة في مف مجمس الكزراء. 
غير مسبكؽ في تأسيس  شيدت العقكد الأخيرة مف القرف العشريف تطكرات إيجابية كنمكان  .7

منظمات المجتمع المدني ككاف ذلؾ نتاجان لمتغيرات عديدة سياسية ، كاقتصادية ، كاجتماعية 
 بعضيا لو سمة عالمية كالأخرل محمية.

أبرز المشكلات الاجتماعية لحديثي الزكاج في المجتمع السعكدم تنبع مف الأعماؿ المنزلية،  .8
 ية، كخلافات تتعمؽ بتربية الأطفاؿ.كقضاء كقت الفراغ، كالخلافات المال

يساعد الإرشاد الزكاجي أك الأسرم عمى اختيار الزكج المناسب مف جميع جكانب الحياة ،  .9
كتساعد الفرد عمى اتخاذ جميع قراراتو بمفرده كتحمؿ نتيجة ىذا القرار ، كمساعدة الزكجيف في 

الثقافي كالفكرم كالاجتماعي  نجاح استمرار حياتيـ الزكجية ، الاختيار عمى أساس المستكل
 لمطرفيف . 

جيكد المممكة العربية السعكدية في بناء مجتمع طمكح كمتكامؿ مف خلاؿ الشراكات الفعالة مع  .11
المجتمع المدني في القطاع الخاص كالمنظمات غير الربحية كذلؾ بيدؼ رفع إجمالي الناتج 

كيساىـ في رفع الأثر الاجتماعي  المحمي كتحقيؽ النمك الاقتصادم الذم يعكس جكدة الحياة
 في بناء كطف متكاتؼ.

الزكاج الحقيقي لا يخمك مف الصراعات كلكنو يتمكف مف تخطييا أما إذا زادت حدة التكترات  .11
كلـ يستطيعا التغمب عمييا أدت إلى التباعد بينيما كعدـ  الأسر حديثي الزكاجكالصراعات بيف 

للأمكر الحياتية اليكمية كعدـ تحمؿ المسئكلية كاختلاؼ  قياـ الزكجيف بمسئكلياتيما ككاجباتيما
 .الأسر حديثي الزكاجالأىداؼ بيف 

 توصيات الدراسة 
 أولًا : فيما يتعمق بالأسرة 

عمى الأسرة السعكدية استخداـ أساليب التنشئة الاجتماعية السكية مع أبناءىا كذلؾ لتحمؿ  .1
 مسئكليات الحياة الأسرية عند الزكاج .

سرة السعكدية الاستعانة بالمراكز المتخصصة لحؿ المشكلات التي تكاجييا كالتي مف عمى الأ .2
 شأنيا أف تؤثر عمى الدكر الذم تقكـ بو .
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 عمى الأسرة السعكدية تخصيص كقت لمتابعة الأبناء في أفعاليـ كسمككياتيـ ككاجباتيـ . .3
اج للاستعداد بعد ذلؾ عند عمى الأسرة السعكدية إشراؾ الأبناء في تحمؿ المسؤكليات قبؿ الزك  .4

 الزكاج تجنبان لممشكلات كالخلافات الزكجية بعد ذلؾ .
 ثانياً: فيما يتعمق بالمؤسسات التي تخدم الأسرة :

إقامة دكرات تدريبية لتمكيف الأسرة مف مكاجية المشكلات الزكجية كالأسرية كالخلافات التي  .1
 يعاني منيا حديثي الزكاج .

 كعيتيا بالأدكار الأساسية المطمكب القياـ بيا .إعادة تأىيؿ الأسرة كت .2
لممقبميف عمى الزكاج كالمتزكجيف حديثان بكيفية تحمؿ الإرشاد الأسرم مف خلاؿ المؤسسات  .3

 الحياة الأسرية كالحقكؽ كالكاجبات الزكجية لكلا الطرفيف لمحد مف المشكلات الزكجية .
المسؤكلية الاجتماعية ككيفية تحمؿ الحياة تصميـ برامج تقكـ بتدريب الأسرة عمى كيفية تنمية  .4

 الأسرية .

 ائمة المراجعق
 أولًا : المراجع العربية

 .5115أبي جعفر العسقلاني : فتح البارم مف شرح صحيح البخارم ، حديث رقـ  .1
أحمد سمطاف عايش : دكر مؤسسات المجتمع المدني في تحقيؽ التنمية المحمية بالمجتمع  .2

 .4144،  51اديمية للابحاث كالنشر العممي ، عالسعكدم ، المجمة الأك
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